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 نسانية والاجتماعية الإمجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  رجب  والسبعون  الثالثالعدد  

 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 التعريف: 

العلمي بجامعة الإمام بن سعود  مجلة علمية فصلية محكمة متخصصة تصدر عن عمادة البحث 
الإسلامية. وتعنى بنشر البحوث والدراسات التي تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث  
أصالة الفكر وجدته، ووضوح المنهجية وسامتها، ودقة التوثيق المتعلقة بمجالات العلوم الإنسانية  

بف الإدارية  والعلوم  والإعلام،  النفس،  وعلم  من  والاجتماعية،  وغيرها  المختلفة،  روعها 
 التخصصات الأخرى. 

 الرؤية: 
مجلة علمية رائدة تعُنى بنشر النتاج العلمي للباحثين والدارسين في شتى مجالات العلوم الإنسانية  

 والاجتماعية. 
 الرسالة: 

للباحثين والدارسين في علوم الإنسانية والاجتماعية، ونشر   تسعى المجلة لتصبح مرجع علمي 
لمحكمة ذات الأصالة والتميز والجدة وفق المعايير المهنية العالمية، وتحقيق التواصل العلمي  البحوث ا

السعودي   الرقي بالبيئة والمجتمع  أجل  المجالات من  التدريس والباحثين في هذه  هيئة  لأعضاء 
 والعربي. 

 الأهداف: 
ء المكتبة العربية من خال  . المساهمة في تنمية العلوم الإنسانية والاجتماعية وتطبيقاتها، وإثرا1

 نشر البحوث النظرية والتطبيقية في المجالات المختلفة. 
 . السعي للحصول على بحوث ذات جودة عالية وأكثر ارتباط بالواقع العربي حاضراً ومستقبلًا. 2
. إتاحة الفرصة للمفكرين وللباحثين بنشر نتاج أنشطتهم العلمية والبحثية وخاصة تلك التي  3

 بيئة العربية. تتصل بال 
 تبادل الإنتاج العلمي والمعرفي على المستوى الإقليمي والعالمي. .4

https://imamjournals.org/index.php/jshs/index
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. تشجيع البحوث التي تؤكد على التنوع، والانفتاح الفكري، والانضباط المنهجي، والاستفادة  5
أجنبي.  أم  كان  عربيًا  وقديمه،  حديثه  السليم،  العلمي  الفكر  معطيات  كل   من 

 اهات البحثية الجديدة في المجالات المختلفة. . تسليط الضوء على الات 6
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 نسانية والاجتماعية الإمجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  رجب  والسبعون  الثالثالعدد  

 قواعد النشر 
 تنشر المجلة البحوث العلمية وفق قواعد النشر الآتية: 

 :البحث الشروط العامة لتقديم أولًا: 
 يتسم بالأصالة والابتكار، والِجدّة العلمية والمنهجية.  أن .  1
 التوثيق والتخريج. يكون دقيقاً في  أن .  2
 أن يسلم من الأخطاء اللغوية والطباعية. .  3
 وبأي لغة.  جهة أخرى، أي  سبق نشره، أو قدِّم للنشر في  يكون قد  ألاّ .  4
 بالأمانة العلمية، والمناهج والأدوات والوسائل المعتبرة في مجاله.  الالتزام. 5
دور كل باحث منهم،  .  7وبيان   -اإن كان البحث مشتركً -الالتزام بذكر الباحثين المشاركين .  6

 وإثبات موافقتهم في نموذج النشر. 
تكشف   بأي إشارة  أو  البحث صراحةً،   متن الالتزام بعدم إيراد اسم الباحث أو الباحثين فـي.  7

 بدلاً من الاسم.  )الباحثين(  أو  )الباحث(  كلمة  أو هويتهم، وإنما تستخدم هويته عن  
 ، بما فيها الملاحق والجداول والمراجع. A4 من نوع  صفحة( 50) عنألا يزيد البحث .  8
 يعُدُّ إرسال البحث للمجلة إقراراً بالالتزام بجميع قواعد النشر في المجلة. .  9

 يعُدُّ إرسال البحث للمجلة إقراراً بامتلاكه حقوق الملكية الفكرية للبحث كاملًا. .  10
 إجراءات التقديم:  نيًا: ثا
لمجلات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية   الباحث بطلبه عبر الموقع الإلكترونييتقدم .  1
( https://imamjournals.org ) 
 .الالتزام بتعبئة كل الحقول في نموذج رفع البحث في المنصة. 2
الباحث  .  3 بيانات  بدون  البحث  من  نسختين  )إرفاق  بصيغة  والأخرى  Wordإحداهما   )

 (. PDFبصيغة )
إرفاق صفحة مستقلة تتضمن )عنوان البحث، اسم الباحث، الدرجة العلمية، الجامعة التي   .4

 يعمل بها، الكلية، القسم، البريد الإلكتروني، رقم الجوال(. 

https://imamjournals.org/
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تزيد كلماته عن ) 5 العربية والإنجليزية لا  إرفاق ملخصين باللغتين  ع كلمات  كلمة( م250. 
 ( تعبّر عن المجالات التي يتناولها البحث، ولا تزيد عن خمس كلمات. Key Wordsمفتاحية ) 

 ثالثاً: المادة العلمية: 
 إلحاق جميع الصور والرسومات المتعلقة بالبحث، على أن تكون واضحة جلية.   .1
 رومنة المصادر والمراجع العربية إلى الحروف الإنجليزية.  .2
ترتي  . 3 الأهمية،  مراعاة  الأهداف،  وأسئلتها،  المشكلة  المقدمة،  يلي:  البحث كما  عناصر  ب 

النتائج   والإجراءات،  المنهجية  السابقة،  والدراسات  النظري  الإطار  المصطلحات،  الحدود، 
 ومناقشتها، الخاتمة والتوصيات، قائمة المراجع. 

الأم  .4 النفس  علم  جمعية  لأسلوب  وفقًا  والاقتباسات  المراجع  ) توثيق   APA 7thريكية 
edition .أو الحواشي السفلية ) 

الإشارة إلى المراجع في المتن بذكر اسم المؤلف الأخير، ثم سنة النشر، ثم رقم الصفحة بين    .5
الأول   الاسم  ثم  العائلة،  اسم  حسب  هجائياً  ترتيباً  البحث  نهاية  في  المراجع  وترتب  قوسين، 

 ن النشر، ثم دار النشر. للمؤلف، ثم سنة النشر، ثم العنوان، ثم مكا
ترجمة الملخص العربي الي اللغة الإنجليزية ترجمة معتمدة وارفاق شهادة بذلك قبل الحصول    .6

 على الإفادة 
 سوف يتم تقييم الملخص العربي.    .7
 سوف يتم تقييم ملخص اللغة الانجليزية.  .8
 ينبغي ان يشمل البحث مراجع حديثه من سكوبس.     .9

وضع مراجع سكوبس مرتين مرة في مراجع البحث ومرة في قائمه مراجع منفصلة بعنوان    .10
 مراجع سكوبس حتى يسهل علي سعادة المحكم الوصول إليها. 
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 نسانية والاجتماعية الإمجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  رجب  والسبعون  الثالثالعدد  

 سياسة التحكيم:  ابعًا: ر 
فحصاً .  1 البحث  التحرير  هيئة  أهليته أوليّاً  تفحص  تحكيمه وتقرر  إجراءات  أو   لاستكمال 

تزيد  رفضه   لا  مدة  في  رفضه  أو  البحث  تحكيم  لقبول  المبدئية  بالنتيجة  الباحث  ويبلَّغ 
 أيام عمل من تاريخ تقديم الطلب.  ( 10) عن
 الباحثين أو المحكمين. يخضع تحكيم البحث للسرية التامة بعدم الإفصاح عن أسماء . 2
 من ذوي الاختصاص في موضوع البحث.  - على الأقل–  يتم تعيين اثنين من المحكمين .  3
يلتزم المحكم بالاعتذار عن التحكيم في حال كون البحث ليس في مجال تخصصه الدقيق، أو  .  4

 ليس لديه الخبرة الكافية فيه. 
)في مدة لا تزيد عن خمسة أيام من   لتحكيميلتزم المحكم بالرد بالموافقة أو الرفض لطلب ا.  5

 تاريخ إرسال خطاب طلب التحكيم إليه(. 
ح.  نتيجة التحكيم في إجازة البحث أو رفضه، في حال اختلاف.  6  يرُسل البحث لمحكِّم مرجِّ
تستغرق مدة تحكيم البحث من تاريخ ورود البحث حتى إرسال ملحوظات المحكمين إلى  .  7

 يوماً.  ( 30) الباحث مدة لا تزيد عن 
 درجة.  85 يشُترط لاجتياز التحكيم ألا تقل درجة كل محكم عن .  8
المحكمين،.9 من  الواردة  الملحوظات  بمراجعة  الباحث  مدة وتعديلها يلتزم  لا    في 

يوماً من تاريخ إرسال الملحوظات إليه، وللمجلة الحق في صرف النظر عن البحث   ( 20) تتجاوز 
 في حال الإخلال بذلك. 

 قبول البحث أو رفضه.  في حال  عر الباحثيش.  10
يلتزم المحكم بأن تكون ملاحظاته حول البحث تفصيلية وفق نموذج التحكيم المعتمد، وألا  .  11

 يكتفي بالفحص والتحكيم الإجماليين وأن يتوجه بملحوظاته إلى البحث لا إلى شخص الباحث. 
فإنه   المادة العلمية التي يقوم بتحكيمها،   في حالة إشارة المحكم إلى الاستلال أو الانتحال في.  12
 بالإشارة إلى الفقرات التي وقع فيها الاستلال أو الانتحال مع إرفاق ما يثبت ذلك.  يلتزم
 تحتفظ هيئة التحرير بأسباب الرفض في حال تم رفض البحث. . 13
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 نشر البحث:  خامسًا:
 المجلة.  من  البحث في أوعية نشر أخرى دون إذن كتابيّ  نشر بعدم خطيّاً يتعهد الباحث .  1
 التجهيز الطباعي المعتمد في إخراج المجلة:  قالب يلتزم الباحث بتنسيق البحث وفق.  2

https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/96 

https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/98 
 يفاء جميع قواعد النشر. بعد است  الباحث خطاب إفادة بقبول البحث للنشر  يمنح.  3
ولا تتحمل الجامعة   نفسه، بل تمثل رأي الباحث البحوث المنشورة لا تمثل رأي الجامعة، . 4

 هذه البحوث.  على  أي مسؤولية قانونية ترد 
  أو  ورقيّاً  آخر  نشر منفذ فـي أيّ  البحث  تؤول كل حقوق النشر للمجلة، ولا يجوز نشر .  5

 . التحرير  هيئة  من  كتابي   إذن  دون إلكترونيّاً 
منصة المجلات العلمية لجامعة الإمام محمد بن سعود   ينشر البحث إلكترونيّاً عبر .  6

    :الإسلامية 
https://imamjournals.org 
سادسًا: سياسة النزاهة والأمانة العلمية:       

الملكية الفكرية وبما يمنع الاعتداء على أفكار الآخرين بأي  تلتزم المجلة باحترام حقوق .  1
 شكل من الأشكال. 

تمنع المجلة الاقتباس الذي هو نقل فقرات أو أسطر من مصنفات أخرى تعود إلى الشخص  .  2
 من مادة البحث.  %20 نفسه أو إلى غيره بنسبة تزيد عن 

إن الباحث يبيّن سبب ذلك  ف % 20 إذا تطلب البحث اقتباسات مطولة وبنسبة تزيد عن .  3
 عند رفع البحث على المنصة. 

كلمة، وتوضع بين علامتي تنصيص، مع   30 ألا تزيد الكلمات في الاقتباس الواحد عن .  4
 الإشارة إلى المصدر. 

تمنع المجلة الاستلال الذي هو إعداد مصنف أو جزء من مصنف جديد بالاعتماد على  .  5

https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/96
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/98
https://imamjournals.org/
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 نسانية والاجتماعية الإمجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  رجب  والسبعون  الثالثالعدد  

 مصنف آخر للشخص نفسه بأي نسبة كانت من مادة البحث. 
ترفض المجلة التدليس الذي هو تقديم معلومات أو نتائج مضللة، أو إخفاء معلومات تؤثر  .  6

 في تقييم البحث. 
الذي هو ا7 الانتحال  المجلة  ترفض  إلى  .  النتائج  أو نسبة  الملكية لمصنف مملوك لغيره،  دعاء 

 نفسه. 
. تدعو هيئة تحرير مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  8

 من له الحق إلى إبلاغها بأي انتحال يقع في الأبحاث المنشورة. 
وجدت فيه دليلاً قاطعاً على الانتحال، أو ثبت  . لهيئة تحرير المجلة الحق في سحب البحث إذا  9

 فيه وجود بيانات غير موثوق بها، أو نشر مكرر، أو سلوك غير أخلاقي. 
 . للمجلة الحق في رفض النشر لأي مؤلِّف ثبت إخلاله بمبادئ النزاهة والأمانة العلمية. 10
 

 * * * * * * * * * 
 

 للتواصل مع المجلة 
 جميع المراسلات باسم 

 رير مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية رئيس تح
 عمادة البحث لعلمي 

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
E.mail:imsiujhss@imamu.edu.sa 

www.imamjournals.org 
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 : ملخص الدراسة
ة  ا الف ََ  عن مدت انت ََار النوموفوبيا ة مدرنة الرطل ب   ل ة   تهدف هذه الد ِّراسََ 
المرحلََة الجََامعيََةي وموارعرم الجغراة ة محيََاا مََدرنََة الرطلي والفروا ب  ال ل ََة الم ََََََََََََََََاب   
ََاب   ََادرةي والفروا ب  ال ل ة الم ََ ََرم الد وارافية والاجتماعية والاقت ََ ََا  ََ بالنوموفوبيا وخ ََ
والأمرال العضَورة والنفسَية والارَ رابات النفسَية الا رعانوه منراي باسَتمدام مييار رلدر  

(  ََالََا و ََال ََة لمرحلََة  254م(ي على عينََة مفونََة من  2017وفق الترجمََة العربيََة للعفور 
ال فالوررور ة  حدت الجامعات الحفومية الواقعة ة مدرنة الرطل للف َََََََََ  الدراسَََََََََ  الأو  

هََََََََََََََََََََََر وخل  َََََََب النتا و  ا ارمفا  ح م الإ َََََََابة بالنوموفوبيا  ا  1444لجامع   من العام ا
ي  % 70,8ي وارمفا  نسَََََََََََََا الم َََََََََََََاب  ة الأحياا الواقعة ة ار  مدرنة الرطل  ا  70,1%

ة الأحياا الواقعة ة جنو  مدرنة الرطلي كما   %67,6م ياب  انخفال نسَ ة الم َاب  بََََََََََََََََ  
ََا  ََََََََرم الد وارافية  م   عدم وجود فروا ذات دلا ََا ية ب  ال ل ة الم ََََََََاب  وخ ََََََ لة  ح ََََََ

ََاب   ََا ية ب  ال ل ة الم َ ََادرةي وكذلد عدم وجود فروا ذات دلالة  ح َ والاجتماعية والاقت َ
الدراسة بضرورة الترشيد والتوعية ل ل ة الجامعات بخ ورة   بوالنفسيةر ومو والأمرال العضورة  

 منام  الإ ابة بالنوموفوبيار
 

مَدرنَة  -الهَام  اممو -جغرافيَا   يَة- ل َة المرحلَة الجَامعيَة-لنوموفوبيَاا :لكلماا  المفتااة اةا
 الرطلر
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Abstract:  

  This study aims to reveal the prevalence of nomophobia in the city of Riyadh 

among undergraduate students and their geographical distribution in the 

neighborhoods of Riyadh. In addition, the study investigates the differences 

between students infected with nomophobia and their demographic and 

socioeconomic characteristics, besides the differences between infected students 

suffering from organic and psychological diseases and disorders, employing the 

Yildirim scale according to the Arabic translation of Al-Akour (2017). The study 

includes a sample of 254 undergraduate students, both male and female, in a public 

university located in Riyadh for the first semester of the academic year 1444 AHر 
  The results concluded that the incidence of nomophobia infections increased to 

70.1%, and the proportion of infected people in the neighborhoods in the west of 

Riyadh was 70.8%, compared to a decrease of 67.6% in the neighborhoods south 

of Riyadh. The study also showed that there were no statistically significant 

differences between infected students and their demographic and socioeconomic 

characteristics. There were also no statistically significant differences between 

infected students and the organic and psychological diseasesر 
  The study recommended raising awareness among university students of the risks 

of the growing incidence of nomophobia.   
  

keywords: Nomophobia – University (undergraduate) students - Medical 

geography - Mobile phone - Riyadh City. 
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 المقدمة: 
ممراراً عانب    -   كغيره من اليروه الا مضب   -والع روه  احتوت اليره الحادي  

عن   اختل  فيرا منرا ال  ررةي  لا مه هذا اليره تميز بنو  خاص من الأمرال 
بيية اليروه الماريةي ملا وه  الأمرال الرقمية الا ظررت نتي ة اطدة استمدام  
الإنساه للتفنولوجيا والتينية الرقميةي فالإنساه حتى رستفيد من ملد التينية  
الا لا رست يع   للمعلومات  العالمية  العنف ومية  بات ة حاجة ماسة لل  فة 

الأجرز  بعض  خلا   من  الحاسو   الدخو   ليرا  لا  التفنولوجية كأجرزة  ة 
والساعات   الذك ي  اممو   الهام   ومجرزة  اللوحيةي  مو  المفت ية  الإلفترونية 
والنظارات الحاسوبيةر فأ  حب الهوام  الذكية مداة واسعة الانت ار ومرمة ة  
حيامنا اليوميةر وقد تحولب من مجرد وسيلة ام ا   ا جزا مساس  من حيامنا  

ومواقفنا    وبيدر ما نعتمد عليراي فإنها م ف  مرضًا سلوكنا   ييةال م ية والمرن
ب ف  ك يرر ومن الحاجات اليومية الا لا رست يع الإنساه الاستغناا عنراي  

الانف ا     لى ا مرحلة الإدماه عليرا وعدم اليدرة ع   عضرم ب  و   الأمر ب
العض الأمرال  ر عاني من بعض  ال عض  ورة  عنراي والأدهى من ذلد مرحى 

النفسية    والار رابات النفسية بس  راي و ا ظرور شف  جدرد من الأمرال
اممو  الهام   فيداه  من  النوموفوبيا  الخوف   ,Sharma& Singh رسمى 

2023.p2 ; Hussien,2022,p.345 ) ر 
  الإسرام ومن هنا ظرر دور بعض ال احث  ة العلوم الاجتماعية والإنسانية ة  

بدراسة هذا الار را ي وخا ة المتم    ة علم النفس وال حة النفسية  
وعلم الاجتما ي ولفن مع الأس  لم رظرر لل غرافي  المتم    بدراسة  
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مفانياً   ال  ية  - الأمرال  ا  - الجغرافيا  هذا  ر ذكر ة  مستوت  دور  على  لمجا  
حداثة المجا  ال حث  ة هذا المورو ي وبالإرافة    مع المملفة العربية السعودرة  

النفسيةي   المتعلية بالأمرال  ال  ية  الجغرافية  الدراسات  قلة  الانت ار    فإه ا 
المتزارد لهذا الار را  عالمياً م  ح من الضرورة وجود بعض الدراسات الجغرافية  

للتعرف على  ساعد المتم    ة مجا  الار رابات النفسية ال  ية الا قد م  
هذا الار را  جغرافياً وخا ة ب  الفئات العمررة ال ابة الواقعة    مدت انت ار
سنة( المتمثلة ة شريحة  لا  المرحلة الجامعية ة مدرنة    18-25ب  سن  

بين ومن  العلوم  ب   المعرة  للتفام   الحاجة  بالإرافة  ا  العلوم  الرطلي  را 
وعلم    ؛الاجتماعية ال  ية  الجغرافيا  علم  ب   لتربط  الدراسة  هذه  جاات  لذا 

الدراسات   مفتير  الا  النفسية  انت ار محد الار رابات  النفس لتر د مدت 
النفسية الفتابة عنرا وخا ة على مستوت مجتمع الدراسة الحالية المملفة العربية  

 السعودرةر

 مشكلة الد ِّراسَة: 

ام التينية بف  مدواتها ووسا لرا ساعدت الإنساه ة  نجاا كثير من   ه استمد
والاقت ادرة   والتعليمية  ال حية  المجالات  ة كافة  اليومية  حيامه  من  ة 
والاجتماعيةي  لا مه الاستمدام الخا ئ لهاي قد ر س ا بعض الآثار السل ية  

 ررة الرقمية  على  حة الإنساهي فالهوام  الذكية ه  محد مهم التينيات الع
انت اراً ب  سفاه العالمي حيث  م  ير التيدررات  ا ارمفا  م عد  م ستمدم   

مليار مستمدم    6,4م  ا  2029و   2024الهوام  الذكية عالمياً ب  عام   
مي  2024مليار نسمة ة عام   7,9 بَ  ة منحاا العالم الذي ر يدر عدد سفانه
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مدم  الهوام  الذكية ة المملفة العربية  ة ح  مظرر التيدررات مه م عد  م ست
م  2029و   2024مليوه نسمة خلا  عام     38,01السعودرة سي    ا  

statista,2024) )     الهوام م ستمدم   نس ة  ارمفا   ر  ير  ا  وهذا بلا شد 
لفثرة    كثيراً الذكية الا م  حب م غني   التينية الأ خرت نظراً  عن بيية الأجرزة 

الت  ييات الا تحتوررا مما جع  شريحة ك يرة من السفاه ميتنيراي وخا ة فئة  
ث   ل ة المرحلة الجامعية م    الا استفادتحدت مهم الفئات  ال  ا ي الذرن   

منرا ب ف  ك ير وخا ة ة م  ييات البرامو التعليمية الا م ستمدم ة التعليم  
ي مما مدت  ا استمدام الهوام  اممولة  19  كوفيد عن ب عد ة ظ  انت ار وباا  

بالتومر   ال عض  شعور  لدرجة  نحوها  وجاذبية  اليوم  لفترة  ورلة خلا   الذكية 
مل عن  الابتعاد  نتي ة  نفاواليلق  مثناا  حتى  مو  الأجرزةي  ب اررة    دد  شحن 
نترنبي مو نسياه الهام  اممو  ة مفاه ماي   الهام ي مو اني ا  ة  شارة الإ

ما يجع  ال عض كأنه فيد محد الأفراد مو الأ دقاا الأعزاا عليهي لذلد م  ح  
مه   له من جسدهي كما  ق عة ملاامة  رتفيده باستمرار ور عر وكأنه  ال عض 

لدت  ل ة الجامعة      ح ر ف  عن را مساسيا وررورطملهام  اممو   وجود ا 
بما روفر لهم من خدمات رروررة ملبي احتياجاتهم الأساسية ورا اتهمي فأ  ح  
  يال الا ة حالة رها  وخوف م ستمر من فيداه الهام  اممو   النوموفوبيا(

 ب  مفراد الفئة  وهو محد الار رابات النفسية الع ررة الذي مرحى م نت راً 
م  حب   وقد  والام الاتر  المعلومات  مفنولوجيا  ة  الت ورات  مع  ال ابة 
السنوات الأخيرة ارم  ب   العالم ة  النوموفوبيا م فلة متنامية ة جميع منحاا 

وبم موعة من النتا و    بعدد من الم اك  النفسية والسلوكية المتعلية بال حةي
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وا والاكتئا   اليلق  مث   الأن  ة  السل ية  ة  عام  وانخفال  النوم  ر رابات 
كالييام بالواج ات الأسررة    ة؛الييام بالأن  ة اليومية المعتاد   الجسدرة وفيداه

والعلاقات  الأداا    والاجتماعية  وانخفال  الاجتماعيةي  والعزلة  ال م ية 
والمرني  ال ا ي    ; King et al., 2010م؛  2015الأكاد   

Adnan&Gezgin,2016; Sharma & Singh,2023  ر) 
ومعد النوموفوبيا مجالًا جدردًا للدراسة لا رزا  ة المراح  الاستف افية الم فرة  

الن اا بس ا اطدة استمدام    عنارة واسعة لل حثي وقد حظيب هذه الظاهرة ب
عليرار والاعتماد  الذكية  الدراسات  وع   الهوام   من  العدرد  بدراسترا  نيب 

على  لا  الجامعات كعينات لدراسة النوموفوبيا    الأجن ية والعربيةي الا ركزت 
ة بلداه مختلفة منرا المملفة العربية السعودرة والهند وعماه وباكستاه واانا 

وب ف  عامي فيد مبلغوا عن مستوت مرمفع نس يًا   ال لداهي والفورب وايرها من  
  2020م؛ الحربيي2019من رها  النوموفوبيا ب   لا  الجامعات  محمدي

 Jahrami et al.,2023; Aldhahir et al.,2023; Sharma & Singh    م؛

,2023; Gezgin & Çakin  ,2016  لا منها لم تحض بدارسة جمعب ب  علم  )
النفس والجغرافيا ال  يةي وخا ة منه رمن منوا  الار رابات النفسية الا ق   

ب ف  عامي  مناولها على مستوت الجغرافيا ال  ية على مستوت الو ن العربي  
وعلى مستوت المملفة العربية السعودرة ب ف  خاصي بالإرافة  ا قلة مناوله  
من الجانا النفس  على مستوت المملفة العربية السعودرةي مما دعب الحاجة  
 ا دراسة هذه الم فلة من  جانا نفس  وجغراة  بي ة ظ  الاتجاه المعرة  

الخروج  بفرم مشم  وموسع ة اتجاه  الحدرث لتفام  المعارف وم اد  الخبرات و 
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الدراسات ال ينية الحدرثةي ومملًا ة اكت اف مدت انت اره ب  عينة من سفاه  
  (يسنة25- 18مدرنة الرطل وخا ة ة الفئة العمررة ال ابة الواقعة ب  سن  

هذا   على  الضوا  مج   لياا  من  الجامعيةي  المرحلة  ثلرا  ل ة  ما    اال اً  الا 
الار را  الذي رتزامن مع الت ور التفنولوج  والتيني ة هذا الع ر الرقم   

 الذي بدمت بعض الأمرال الناشئة ة المجتمعات السفانية مرم ط بهر

 تساؤلا  الد ِّراسَة: 

يا على الأسئلة    بعد تحدرد م  فلة الدراسة رت    مه هذه الدراسة تحاو  مه تج 
 الآمية  

 ما ح م انت ار النوموفوبيا ب  عينة  ل ة الجامعة ة مدرنة الرطل؟ ر 1

 ما التوارع الجغراة لعينة ال ل ة الم اب  بالنوموفوبيا ة محياا مدرنة الرطل؟ ر  2

للمتر  3 وفيًا  بالنوموفوبيا  الم اب   ال ل ة  ب   الفروا  الد وارافية  ما  غيرات 
 والاجتماعية والاقت ادرة؟ 

ما الفروا ب  ال ل ة الم اب  بالنوموفوبيا وفيًا للإ ابة بالأمرال العضورة  ر  4
 والار رابات النفسية؟ 
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 أهداف الد ِّراسَة:

عينة  حدت   ب   النوموفوبيا  انت ار  مدت  عن  الف    الد ِّراس ة  ا  تهدف 
الحفومية ة مدرنة الرطلي وذلد من خلا  تحييق الأهداف الفرعيَّة  الجامعات  

 الآمية  

مدرنة  ر  1 ة  الجامعة  عينة  ل ة  ب   النوموفوبيا  انت ار  على ح م  التعرف 
 الرطلر 

مدرنة  ر  2 محياا  ة  بالنوموفوبيا  الم اب   ال ل ة  لعينة  الجغراة  التوارع   براا 
 الرطلر 

الر  3 ب   الفروا  عن  للمتغيرات  الف    وفيًا  بالنوموفوبيا  الم اب    ل ة 
 الد غرافية والاجتماعية والاقت ادرةر 

للإ ابة  ر  4 وفيًا  بالنوموفوبيا  الم اب   ال ل ة  ب   الفروا  عن  الف   
 بالأمرال العضورة والار رابات النفسيةر 

 أهم ة الدراسة وأسباب اخت ارها: 

منه ة  اختيارها  ومس ا   الدراسة  مهمية  الجغرافية     حدت ا  متمث   الدراسات 
ة   والمتمثلة  الإنسانية  العلوم  ب   المعرة  التفام   نحو  مسعى  الا  والنفسية 
التم ص الجغراة وتخ ص علم النفسي والملاحظ قلة الدراسات الا مزجب  
ب  هذرن العلم  وحاولب العم  على التفام  المعرة بينرما ة ظ  التفام   

ليومي بالإرافة  ا مناولها محد الأمرال الا متعلق بالجانا  المعرة الذي نعي ه ا
ق     من  الميداه  هذا  ة  وفيرة  بدراسات  يحظ  لم  والذي  للإنساهي  النفس  
المتم    وال احث  ة الجغرافيا ال  يةي كما مبرا مس ا  اختيار هذه الدراسة  
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  مه مضع بعض  الدراسات الجغرافية ال  ية الا تحاو    حدتومهميترا ة كونها  
  وه الأ  ر المرمة ة مجا  دراسات الأمرال النفسية الا رؤم  مه رستفيد ال احث
  عني  ة مجالات الدراسات النفسية والجغرافيا ال  ية منرا م ستي لًاي و فادة الم

والممت   ة المجالات العلاجية والوقا ية النفسيةر ولحداثة الدراسات الجغرافية  
الع ررة الرقميةي ومو ية عدرد من الدراسات النفسية بإجراا    ة مجا  الأمرال

العربية   المملفة  مستوت  على  النوموفوبيا  ار را   حو   ال حوث  من  مزرد 
على   الار را   لهذا  ونفسية  جغرافية   ية  دراسة  وجود  ولعدم  السعودرةي 

 مستوت مدرنة الرطل على حد علم ال احثت ر  

 الإطار المكاني للدراسة: 

  الإ ار المفاني ة مدرنة الرطل الواقعة ة وسط المملفة العربية السعودرة  رتمث
شرقايً       46     43شمالًاي وخط  و        24     38عند ميا ع دا رة عرل  

هَي ص  1434 الهيئة العليا لت ورر مدرنة الرطلي    2كم3115بمساحة م لغ  
افظة رماح  (ي كما م عد مير  مارة من ية الرطلي حيث  تحدها من ال ما   7 مح 

افظت افظة حر لااي مما من الجنو  فتح دها مح  الخرج    اومن ال ما  الغربي مح 
من    الغر  تح دها ك    ومن والمزاحميةي مما من ال را فتح دها المن ية ال رقيةي 

افظة ررماي والدرعيةي وحر لاار  مح 
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 موقع منطقة الدراسة )مدينة الرياض(  (1الشكل )

 
المصدر: إعداد الباةثتين اعتماداً على خريطة المملكة العرب ة السعودية، اله ئة العامة للمساةة 

 .ها، الرياض1442والمعلوما  الج ومكان ة، 

 الإطار الزمني للدراسة:

عب عن    ةمنح ر المدة الزمنيَّة لهذه الدراسة   بيانات الدراسة الميدانية الا جم 
س تمبر    1على عينة   لا  الجامعة لمدة شرررن من    و ا عب  ررق الاست انة الا  

مي خلا  الف   الدراس  الأو  من العام الجامع   2022نوفمبر عام    1وحتى  
 هََر  1444
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 مُصطلحا  الدراسة: 

   (Nomophobia)النوموفوب ا 
الخوف من   الإومعني  وفيداه ش فة  الذك   اممو   الهام   مما  فيداه  نترنب 

رتعذر معه الو و   ا المعلومات مو الام ا  مع الغير  العودات؛ الدلالعةي  
موفوبيا ة الدراسة الحالية بالدرجة الا  و ورعبر عن الن  ي(822مي ص  2020

  م(ر2019ال لا  على مييار رلدر  مرجمة  المومني والعفوري ايح   علير

  (Yildirim) مق اس يلدري 

هو مييار خاص بييار نس ة انت ار النوموفوبيا ب  ال ل ة ورتفوه ة  ورمه  
فيرة مواعة على مربعة مبعاد وه   عدم اليدرة على التوا  ي    20الأ لية من  

نترنبي وعدم اليدرة على الو و  للمعلوماتي والتمل  عن  وفيداه ش فة الإ
مييار العفور    است مدمو   ي(825مي ص  2020الدلالعة؛  الراحة  العودات؛  

 (ر40مي ص 2019المترجم وفق ال يئة العربية  المومني والعفوري 

فيرة    20وقد استمدم مييار النوموفوبيا لدت مفراد عينة الدراسة مفوه من  
ا  من خلا  مييار خماس  بحيث متراوح درجة المست يا    ةعلى ك  فير   يج 

ن فيرة  ردرجات لتتراوح الدرجة الفاملة للع ر   5 ا    1  على ك  فيرة ما ب  
درجة من    51من يح   على      ن  درجة ومن خلالها    100 ا    20ما ب   
 .فما فوا بأنه م ا  بالنوموفوبيا  100
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   :(Medical Geography) الجغراف ا الطب ة

بظرور    ه  " دراسة موارع الأمرال وفرم العلاقة ب  العوام  الجغرافية وعلاقترا
 (ر 17مي ص 2013ممرال معينة"  الحسني  

 الإطار النظري للد ِّراسَة:

ال  ية   الجغرافيا  تحاو     م عن  ه  المفانيةي حيث   الناحية  من  الأمرال  بدارسة 
ي وم حث ة م س  ات حدوثرا سواا  الأمرال ومو نرا وانت ارها معيا ظرور

لت سر  مفسير   الأمرال   من الجوانا ال  يعية مو ال  ررةي وتمثيلرا كارموجرافياً 
موارع دوه  راوتحلي   معينة  منا ق  ة  انت ارها  نسا  ب   العلاقة  ومعرفة  ي 

الأخرتي والعوام  المؤثرة ة ذلدي للإسرام ة الحد من م ور ومفاقم انت ارها 
 لى  حة الإنساهر وتأثيرها ع

الجغراة   الأمرال  علم  المداخ  ة    Geographical Pathology ه  مقدم  من 
الجغرافيا ال  يةي حيث  رعود الاهتمام به  ا مبوقراط ة الفترات اليد ةي و ا  
اليره   الفترة المتوس ة  خلا  م نت    ممثا  فندي ة  بعض الأ  اا الألماه 

المفسر لهذا المدخ  ة   ار الجغرافيا   د  اي" ر عالتاسع ع ر(ي  لا مه " جاك م
ال  يعية   وال يئة  الحية  الفا نات  ب   التفاع   على   يعة  مكد  ال  يةي حيث  

 (ر   55مي ص 2017وال  ررة وظرور مشفا  المرل  ع د الإله وحسني  

وعدرد تلفة  مخ  مفاهيم  له   المرل  مه  والاجتماع ي    ة؛ وبما  ال يولوج ي  فمنرا 
ي والتاريخ ي كذلد فإه الأمرال الا م  يا الإنساه ممرال عدردة  والثياة
فيما بينرا  ا حد ك يري مما ر ع ا    ةبعضراي ومعراررا م ت ابه  مع   ةوم تداخل 

ة كثير من الأحياه التمييز بينرا وم مي را لذلد فيد   نفب الأمرال على  
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ومارك   William Farrمن وليام فار    ك        ةام بوس1855مسار علم  سنة  
على مسار ال فات الت ريحية للأمرالي وم دخلب    Marc D'Espineدي س    

المتتالي التعدرلات  الت ني  عدرد من  ي  ا مه تم بحثه والت درق  ةعلى هذا 
التعدرلات الا م دخلب عليه ة المؤتمر الإح ا   الدولي للأمرال   عليه مع 

ر عرف با1983سنة   م  ح  الوقب  ذلد  وم نذ   للأمرال  مي  الدولي  لت ني  
 "ICD  ي والا مندرج رمنرا عدة م نيفات  221مي ص  1995"  شرفي)

الأخيرة     ة للأمرال النفسية والار رابات السلوكية رمن المراجعة الحادرة ع ر 
  "ICD-11  مي والا لم تحظ باهتمام الممت   بالجغرافية  2018" ال ادرة عام

 ال  يةر 

خ ورة  الحدرث  ال ا  مث ب  الإنساه    حيث   على  حة  النفسية  الأمرال 
ذط ي   و حته  آ   الجسم  معضاا  منس ة  على  السيئة  مي  2012وآثارها 

(ي فيد بينب كثير من الأبحاث والدراسات النفسية مدت مرابط الجسد  58ص
مع النفسي وذلد من خلا  علاج بعض الأمرال العضورة الا ع ز ال ا  

تلا  ة العمليات النفسية الداخلية  الدوا   عن علاجراي لأنها ناتجة عن اخ
ومنيوش ي   الدوا    نعموني  العلاج  مع  نفس   علاج  تحتاج  ا  فر   لذا 

(ر  وكما مه الأمرال العضورة المزمنة مزاردت مؤخراً نتي ة  13مي ص 2018
ال مع  والار رابات    ت رفاتالرفاهية  الأمرال  ففذلد  الخا ئةي  الغذا ية 

مت بدمت  الا  الع ررة  الحضري  النفسية  التحو   مع  الأخيرة  الآونة  ة  زارد 
 وانعفار التفنولوجيا والحياة الرقمية ومن بينرا النوموفوبيار
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  (Nomophobia) مفهوم النوموفوب ا 
وهو حالة من الخوف والهلع معتري الإنساه عندما لا رفوه هامفه اممو  قرر اً  

و  هذا  رفوه  منه  م سمى  ولع   عينيهي  مرمت  عن  الار را   بعيداً 
 Nomophobiaممزوج مربع كلمات  من  رتفوه  الأ    ة  منه  اررا  لا    ة ( 

الفوبيا من    ومعني   No- Mobile- Phone- Phobiaوه    ومرك ة باللغة الإنجليزرة  
 (ر10مي ص 2015عدم وجود هام  محمو   ال ا ي 

 ه م   لح النوموفوبيا هو م   لح جدرد ر ستمدم بد  كلمة الإدماه على  
م على رد البرر اني  ة البررد البرر اني  2008م ي حيث  ظرر ة عام  الها

بتفورض من المنظمة البرر انية للأبحاث المتعلية بيلق استمدام الهوام  اممولة  
والا بينب دراسترا مه م ستمدم  الهوام  اممولة ر  ابوه بيلق ك ير  ذا فيدوا  

انترى مو  ال  اررةي  انترى شحن  مو  مو    هوامفرم  ر يد الاشتراك ة هوامفرم 
الإ ب  فة  اللاسلف   الام ا   رفيدوه  شارة  الآخر  عندما  وال عض  نترنبي 

ه محد ار رابات اليره الواحد والع ررن بس ا وجود التفنولوجيا وم ورها رعد  
وما نتو عنرا من فيداه الراحة وال مأنينة واليلق الف ير  ذا فيد الهام  اممو ي  

ال احث  ممثا  رلدر   ة ح  عرفه ب منوا      Yildirimعض  بأنه " نو  من 
الرها  الجدرد الذي س  ه التفاع  ب  الفرد ومفنولوجيا المعلوماتي والتوا    
ة الهوام  الذكية ب ف  خاص والهوام  اممولة ب ف  عامي والخوف من  
عدم اليدرة على الام ا  وعدم اليدرة على التوا   مع الغيري وفيداه اليدرة  

المعلو  لل حث عن  الو و   الدلالعةي  من  مات عن  ررق الهام "  العودات؛ 
 رKing et al.,2010; Yildirim, & Correia, (2015م؛ 2020
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موموفوبيا  و ( مورحب مه الن(king et al.,2010  ؤهوة دراسة مجراها كينو واملا 
ه  محد ار رابات الع ر الحدرث النامو عن استمدام التينيات الحدرثة وهو  

الذك  مو    ال عور بعدم الارمياح مو النامو عن عدم الام ا  بالهام   اليلق 
موفوبيا بأنها  و نترنبر وة دراسة مخرت عرفوا النالو و  لجراا الحاسا مو الإ

عرال المرم  ة باستمدام الهام   "مفروم ر ير  ا مجموعة من السلوكيات مو الأ
 (king et al.,2014)اممو "ر   

مه النوموفوبيا ليسب   (Farooqui et al,2018,2018) ومورح فاروق  وآخروه  
ولفنه الخوف من عدم وجود جراا محمو  مو عدم    يرها  الهام  اممو 

النوموفوبيا لا ميت ر فيط على الخوف     ه  الام ا  بالهام  اممو ر حيث
من فيداه الهام  مو نسيانه ومن ثَ  فيداه اليدرة على الام ا  والتوا   ب   

عد من  الخوف  لت م   مو  تمتد  الام ا   ش فة  مغ ية  ن اا  ة  الوجود  م 
الإنترنب؛ مما رعني عدم اليدرة على التوا   مع الأ دقاا والاني ا  عن ك   

 م(ر  2019ما يحدث حولهم  محمدي 

نها رها  محدد رتميز بالخوف ال درد واير العيلاني  بأموفوبيا  و كما و فب الن
  ا استمدامهر كمدرة على  مو اليلق المرم ط بعدم وجود هام  ذك  مو عدم الي 

بت نيفرا   ورو ى  الإدماهي  مشفا   من  شف   هو  النوموفوبيا  مه  اقتراح  تم 
النسمة   ة الدلي  الت مي   والإح ا   للار رابات العيلية  ار راباً نفسي ا

(ي كما لاحظوا مه من رعانوه الار رابات الموجودة مس يًا  DSM-Vالخامسة  
الاكتئا  هم مكثر عررة لتأثيرات النوموفوبياي  مث  اليلق ومدني ميدرر الذاتي و 

وم ير هذه النتا و  ا مه ار رابات ال حة العيلية والنوموفوبيا قد رفوه لها  
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حيث  فن   الاتجاه  ثنا ية  علاقة  مشفا   عد   تأثير  من  شفلاً  النوموفوبيا 
الا مؤثر   النفسية  للفرد ورفاهيتهر  وكما هو   ةالار رابات  العيلية  ال حة 

لحا  مع مي  دماه آخري فرو رتميز بالسلوك اليرري الذي رؤدي  ا عواقا  ا
سل ية ة حياة الفردر وقد رعاني الأشماص الم ابوه بالنوموفوبيا من سلوكيات  
الضيق والت نا عند ف لرم عن هوامفرم اممولةي ومداخ  الخوف مع مدا رم  

 ا نوبات الهلع ال دردة    اليوم ر ومتراوح معرال النوموفوبيا من اليلق الخفي  
كما م     وقد م م  معرارًا جسدرة مث  الارمعاش والتعرا وخفياه اليلار

مه رها  النوموفوبيا كاه مرم  اً بمستوطت معلى من اليلق والاكتئا ي وال عور  
بالوحدة النفسية وانخفال ميدرر الذات ومدني السعادةي وم ور الار رابات  

 يةي مما ر ير  ا منه قد رفوه عام  خ ر  لم اك   العيلية وار رابات ال م
من   %58ومو لب دراسة مجررب ة المملفة المتحدة  ا مه  يال حة العيلية

  %47الم ارك  شعروا باليلق عند نفاد ب اررة هوامفرم اممولةي ة ح  مفاد 
ة   مجررب  مخرت  دراسة  ومفادت  هوامفرمي  فيدوا  عندما  باليلق  شعروا  منهم 

من الم ارك  عانوا من رها  النوموفوبياي وجدت    %66لاطت المتحدة مه  الو 
مه   الهند  ة  مجررب  مماثلة  رها    %53دراسة  من  عانوا  الم ارك   من 

مه   ة  س انيا  مجررب  مخرت  دراسة  مفادت  من    %53النوموفوبياي كما 
نتا و   النوموفوبيا وم ير  رها   معرال  من  الذكية عانوا  الهوام   مستمدم  
ال يانات هذه  ا مه رها  النوموفوبيا هو ظاهرة منت رة عبر الثيافات الممتلفة   

(Sharma & Singh,2023; Hussien,2022; Billieux et al.,2015). 
ورلاحظ مه الم اب  بالنوموفوبيا رتعرروه  ا م وش ذهني وار را  سلوك   

ي اعرم عما يحدث  يدانهم التوا   مع م دقا رم ومقاربهمي وانوارح نتي ة فِّ 
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حولهم  ذا ابتعدوا عن الهام  اممو  وقد كانوا اعتادوا عليه ة سيرهم ومنيلرم  
 ا التفيد المستمر ل اشة الهام     و   الحا  ب عضرممن مفاه  ا آخري ب   

النوم مع     ا اممو  للتأكد من و و  رسالة مو مفالمة جدردةي ب  بلغ الأمر  
الهام  اممو  ة فترة اللي  على فراش النومي وكذلد الإ ابة بيلق الانف ا   
ب عض   الإ ابة  الاجتماع ي وكذلد  الرها   من  ر عانوه  الذرن  المررى  عند 
الأمرال الجسدرة كالأرا وقلة النومي وحدوث بعض الآلام الجسدرةي وم تيب  

الم اب  بهي حيث  رنت ر بفثرة     غر معمار  معالذهن وقلة التركيز والنسياه  
ما ريوموه به من من  ة    ة سنةي مما رؤثر    25ة مرحلة العمر الا مي  عن  

بالفتابة مو الا لا  على بعض    اواقت ادرة وعلمية دوه مه ريومو   ةاجتماعي
 (ر 10- 8مي ص  2017م  ييات الهام  اممو   العفوري 

على   ال ادآوبنااً  الإح ا ية  التيدررات  السفانيةي  خر  من  التيدررات  رة 
م فإه الفئة  2020م( لسفاه المملفة العربية السعودرة ة منت   عام  2020

  13,641,031سنة مفوا الثلاثة ع ر مليوه نسمة    25العمررة مق  من  
من نس ة التركيا العمري لسفاه المملفة العربيَّة    %39نسمة( مي ما ر عاد   

بالأمرال والار رابات    عنارة ع  ررورة المي مما رستد2020السعودرَّة عام  
ار را    بينرا  ومن  النفسية  مو  العضورة  سواا  الفئة  هذه  منرا  م عاني  الا 
النوموفوبيا الذي ر عد محد الار رابات النفسية الا لم تحظ بن يا وافر من  
الاهتمام والدراسة من ق   الجغرافي  وخا ة العر ي لذا رؤم  مه تخر ج هذه  

بنتا و م سرم ة م ساعدة المرتم  والمتم    ة البرامو العلاجية  الدراسة  
والوقا ية النفسية ة الت دي لهذا الار را ي ولفتح المجا  ممام العدرد من  
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الدراسات والأبحاث الجغرافية ال  ية ة مسار الأمرال والار رابات النفسية  
العربي المملفة  ة  الجغرافية  المفت ة  لها  مفتير  حيث   الا  السعودرة  بعض   ة  ه 

الار رابات والأمرال النفسية قد متأثر بالمفاه الجغراة فيمتل  موارعرا من  
 مفاه لآخرر  

 الد ِّراسَا  السَّابقة:

العوام    دراسة  ب   الا جمعب  الدراسات  ن درة  رت    والتي    ال حث  بعد 
حيث    امل ي  المستوت  على  والنفسية وخا ةً  ا  الجغرافية  بعض  لدراسات  ه 

على   والنفسية  العضورة  الأمرال  من  مجموعة  دراسترا  ة  رمب  الجغرافية 
التوارع الجغراة للأمرال    ( م1991مستوت مدرنة الرطل كدراسة الوليع   

ة المملفة العربية السعودرة والعوام  المؤثرة ة هذا التوارع مع  شارة خا ة  
ا الرطلي  ومدرنة  الرطل  مدرنة  مسح  لمن ية  مارة  خلا   من  هدفب  لا 

 براا  ورة عامة عن الانت ار     ا ال يانات الرسمية ال ادرة من واارة ال حة  
الجغراة للأمرال ة منا ق المملفة ب ف  عام وتخ يص مدرنة الرطل بتوارع  
الأمرال ب  محيا راي ومورحب نتا  را مه معلى معدلات الإ ابة بالأمرال  

والعريجاا الجدردةي والدار     يالأل  ة ح  السلة    6,25النفسية والعيلية  
ال يضااي والمرقاي واممدرةي والحا ري والروابيي والفي ليةي والدررةي وسل انةي  
انخفضب   بالمياب   والرحمانيةي  والرطهي  وثليمي  والجزررةي  والسعادةي  والفيحااي 

الإ ابة  ا   السلام  0,51معدلات  الأل  ة ح   وعلي  ية   ةي  والنظيمي 
والمن ورةي والفاخررةي والمعذري والرا دي وال ناعيةي ومم الحمامي والفوااي والربوةي  
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الإ ابة   معد   بانخفال  الدخ   ارمفا   ارم اط  العامل   التحلي   ب   كما 
 بالأمرال النفسية والعيليةر 

وخا ة   النفسية  الار رابات  مناولب  الا  العالمية  الدراسات  م ياب  كثرة 
الف ا ار را   ار را   مناولب  الا  الدراسات  م عظم  مه  ح   ة  مي 

علم   مظلة تخ ص  والعالم  تحب  الإقليم   المستوت  على  النوموفوبيا جاات 
النفسي ففانب موا الدراسات على مستوت المملفة العربية السعودرةي دراسة  

ميييم مدت انت ار عوام  الخ ر    (Alahmari et al., 2018ن  رالأحمري وآخر 
 ة بالنوموفوبيا لدت  ل ة كليات العلوم ال حية بجامعة الملد خالدي والا  المرم 

ة   ال حية  العلوم  ب   لا   النوموفوبيا  م فلة  ح م  تحدرد  هدفب  ا 
( من ال لا   625جامعة الملد خالد ة مبهاي والم  ية على عينة متفوه من   

مه   مورح  الذي  النوموفوبياي  مييار  رها   رعانوه    % 85,3باستمدام  من 
نس ة   معلى  الت  ييية  ال  ية  العلوم  مه  لا   وم    اممو ي  الهام   فيداه 

  مه   ي كما م   %15,8بينما  لا  ال ا مدنى نس ة   ابة    % 35,1  ابة  
الإ الو و   ا  لدررم  مفانية  هم  الذرن  اممولة  هوامفرم  من خلا   نترنب 

د الذرن ريضوه مكثر  الذرن ر عانوه من الرها  ال درد ب ف  ملحوظي وكذل
من ساعت  رومياً مع هوامفرم اممولةي وامضح عدم وجود اختلاف ك ير ب   
نسا النوموفوبيا ب  الذكور والإناثي كما بينب الدراسة مه  دماه استعما   
الهام  اممو  شا ع ب   لا  المرحلة الجامعية لفليات العلوم ال حية بجامعة  

رورة التثيي  ال ح  لل لا  حو  هذه الظاهرة  لذا رستلزم ر  د؛الملد خال 
 لمنع الآثار الضارة بينرمر  
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م( دراسة عن النوموفوبيا وعلاقترا باليلق  2020كما معدت سندر الحربي  
لدت عينة من  لا  جامعة الملد ع دالعزرز هدفب  ا التعرف على مستوت  

   عن العلاقة  النوموفوبيا لدت عينة من  لا  جامعة الملد ع دالعزرزي والف
الجامعة  واليلق لدت  لا   النوموفوبيا  بلغ ح م عينترا    وقد  الارم ا ية ب  

(  ال ة من  ال ات مرحلة ال فالوررور والماجستير باستمدام مييار  112 
للنوموفوبيا ب   رلدر   النوموفوبيا  انت ار  نس ة  ارمفا   عن  والذي ك    ي 
بنس ة   ب   %55,75ال لا   دلالة  ح ا ية  ذات  علاقة  وجود  وم    ي 

مزرد من الدراسات حو  ظاهرة    بإجرااالنوموفوبيا واليلقي كما مو ب الدراسة  
 النوموفوبيا ومبعادها وبمتغيرات مخرت وم  ييرا على مجتمعات محلية مخرتر 

قا تهدف  ا فحص   بدراسة (Rasha Hussien,2022) مب رشا حس  كما 
العلاقة ب  النوموفوبيا وال عور بالوحدة لدت عينة من سفاه المملفة العربية  

شارك  2022مبرر     5مارر و  5ال يانات ة الفترة ما ب     ب معَ السعودرةر تم ج  
الدراسة   نس ة     526ة  وبلغب  الجنس   من  ممن كان%33.5م اركا  ب  ( 

من  امعم نس ة    40رهم  بلغب  ح   ة  فوا  فما  مي   %30.6سنة  ممن   )
ناث  عامارً كما جاات معلى النسا ة مجتمع الدراسة من الإ  20معمارهم عن  

المتوسطر   الدخ   مستوت  وذوي  الجامع   التعليم   المستوت  ومن  والعزا  
لمدة    وك فب نتا و الدراسة مه معظم مفراد عينة الدراسة رستمدموه الإنترنب

ساعاتي خلا  فترة ال  اح م اشرة بعد الاستيياظ ة فترة   9-  4متراوح ب  
ال  احي بهدف التسليةي والتوا   الاجتماع ر كما م   مه معظم مفراد العينة  
مظررت   بالوحدةر كما  وال عور  النوموفوبيا  من  متوسط  مستوت  لدررم  كاه 
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ال عور بالوحدة مرم ط ب ف  قو  ي و ردي مع مستوت  النتا و مه مستوت 
نترنبي وجاات العلاقة عفسية  النوموفوبيا ومدة الاستمدام اليوم  ل  فة الإ

ب  النوموفوبيا ومستوت الدخ  والعمري ة ح  هناك علاقة عالية مع وميرة  
 الاستمدام اليوم  للإنترنب عبر الهام  اممو ر 

وآخروه   الظاهر  مجراها  دراسة  انت ار    (Aldhahir et al.,2023)وة  عن 
النوموفوبيا ومثره على الأداا الأكاد   ب   لا  العلاج التنفس  ة المملفة  

-NMPمسح مي ع  باستمدام است ياه النوموفوبيا    م جرِّي  العربية السعودرةي  

Q     وموارعه على عينة الدراسة من خلا  من ة  لفترونيةSurvey Monkey ) ي 
  438لعربية السعودرة على النحو التالي   موا  الم اركوه على منا ق المملفة ا

الوس ىي  31%  المن ية  من  الغربيةي  25%   352(  المن ية  من   )333  
%(  3   41( من المن ية الجنوبية و%18    263( من المن ية ال رقيةي  23% 

است ا    ال ماليةر  المن ية  التنفس     1428من  العلاج  من  لا    الً ا 
ن الإنترنبر وك فب  النوموفوبيا ب  للاست ياه عبر  انت ار  الدراسة عن  تا و 

ب    ملحوظ  ب ف   معلى  الانت ار كانب  ونس ة  التنفس ي  العلاج   لا  
ال ال ات عن ال لا  وب  العااب  معلى من المتزوج  وب  ال لا  الذرن  

مسرهم مع  رعي وه  الذرن  ال لا   عن  مسرهم  مناا   خارج  وب     يرعي وه 
( مع ايا  الإنذارات  5 ا    5ي4  المرمفع ما ب   ال لا  ذوي المعد  التراكم 

 راً معلى انت ار  اً ه ة السنة الثالثة نس ارسو كما مظرر ال لا  الد  ياد يةكالأ

وعلى مستوت الدراسات السابية عربياً خارج المملفة العربية السعودرة جاات  
م( الا هدفب  ا التعرف على مدت انت ار  2017دراسة شيررن العفور  
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لخوف المرر  من فيداه الهام  اممو  لدت  ل ة جامعة اليرموكي والف    ا
الفليةي عدد سنوات   المؤثرة  الجنسي  الد وارافية  للعوام   التن ئية  اليدرة  عن 
الدراسية(ي   السنة  الإقامةي  مفاه  السفني  اممو ي   يعة  الهام   امتلاك 

الذي ب  نس ة للنوموفوبياي  رلدر   النوموفوبيا ب    باستمدام مييار  انت ار 
ي مع وجود علاقة  ردرة ب  عدد سنوات امتلاك  %15,37 لا  الجامعة  

الهام  اممو  ومرل النوموفوبياي وارمفا  نس ة المرل لدت الإناث مكثر من  
 الذكورر 

مما على مستوت الدراسات الأجن ية فيد س لب مولاها الدراسة الا قامب  
من مج  التعرف على مدت    (Secure Envoy,2012)بها شركة سيفيور انفوي  

بلغ ح مرا   عينة  على  الدراسة  وقد   يب  برر انياي  ة  النوموفوبيا  انت ار 
العينة    1000  النوموفوبيا م   مه مكثر من ن    فرد( وباستمدام مييار 

النوموفوبياي ومنت ر لدت الإناث    66% الذكوري    %70رعانوه من  مكثر من 
سنة( كانوا مكثر عررة  24  -18د الذرن معمارهم من  كما امضح مه الأفرا 

ي  %68سنة( بنس ة    34-25ي ملاها الفئة العمررة من  %77للمرل بنس ة  
 سنةر 55ثَ من هم مكثر من 

( دراسة تهدف  ا التحيق من  Yildrim et al., 2015ومجرت رلدر  وآخروه  
(  537عينة    تتير مدت انت ار النوموفوبيا ب  ال  ا  ة مركياي وقد تم اخ 

ي ومو لب  سنة(  34- 17   من  لا  الجامعات التركية مراوحب معمارهم ب  
بلغب   بالنوموفوبيا  الم اب   نس ة  مه  لدررم  %42,6الدراسة  ا  وكانب  ي 

ومدة   الجنس  مه  الدراسة  وبينب  المعلوماتي  والو و   ا  الام ا   مخاوف 



 

 
40 

 النوموفوب ا بين طلبة المرةلة الجامع ة في مدينة الرياض دراسة جغراف ة نفس ة تطب ق ة
 د. أماني بنت أحمد الفنتوخ            د. العنود بنت عبد الرحمن المطرف

المعادرة لل  ا ي ولم رفن    ت ت رفام لفية الهام  الذك  كاه لها تأثير على ال
 للعمر مي تأثيرر

الا هدفب    Tavolacci et al., 2015)    نرومورحب دراسة تافولاسف  وآخر 
 ا التعرف على نس ة انت ار النوموفوبيا ب   ل ة الجامعات الفرنسية ومثر ذلد  

م على عينة  2014-2013على الم فلات النفسيةي والا م جررب ب  عام   
و ال ةي  ا 760ح مرا   ال ل ة    مه  (  الا  ب   النوموفوبيا  نس ة  ارمفا  

  %11,3منرم ر عانوه من مرا وم فلات النومي و   %12,3ي و%31,3بنس ة  
 مفا  النوموفوبيا ب  ال ال ات مكثر من ال لا ر ر ر عانوه من قلق شدردي وم   ا

ميييم نمط  ( بدراسة هدفب  ا  Sharma et al., 2015وقام شارما وآخروه  
استمدام الهام  اممو  وانت ار النوموفوبيا شما  الهندي ومفونب عينة الدراسة  

- 22( من  لا  السنة الثالثة ة كلية ال ا وم عظمرم ب  سن  130من  
من رعانوه من مرل النوموفوبيا   عدد سنة(ي ومو لب الدراسة  ا ارمفا    24

ر عانوه من نوبات الهلع    % 83و منرم ر عانوه من اليلقي    % 21ي و%73بنس ة  
رستمدموه الهوام  وه     %87والرها  ة حالة عدم موفر الهام  اممو ي و

 تلفوه مكثر    %4منرم  تلفوه هامف  محمول ي و  % 34نترنبي و مت لة بالإ
 من هامف  محمول ر

 ا التعرف على  Gezgin & Çakir, 2016) وهدفب دراسة جيزج  وكاكير    
نت ار النوموفوبيا ب    لا  المرحلة الثانورة ة مركيا ة روا بعض  م عدلات ا

(  الا و ال ة ة المرحلة  475المتغيراتي بالاعتماد على عينة مفونة من  
الثانورة ة منا ق مختلفة من مامير ومدرنةي باستمدام مييار النوموفوبيا رلدر ي  
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وجود وقد   نتا  را  ا  وال   خل  ب  ال لا   ب   الإ ابة  فروا  ة   ال ات 
بالنوموفوبيا حيث  جاات مرمفعة عند الإناث مكثر من الذكوري كما م   عدم  
وجود فروا ب  النوموفوبيا والمستوت الدراس  مو مدة استمدام الهام  اممو   

 مو مستوت معليم الوالدرنر  

فاروق  وآخر  دراسة  التعرف   (Farooqui et al., 2018  رنمما  استردفب  الا 
بوه ة  عل ال ا ة جامعة  النوموفوبيا ب   لا  كلية  انت ار  م عدلات  ى 

(  الا و ال ة ة المستوت الأو  ة  145ملمانياي م عتمدة على عينة ميدارها  
ارمفا  م عدلات    21- 18الفليةي متراوح معمارهم ب    سنة(ي خل  ب  ا 

وجود فروا ب     ي كما م   عدم%82,1انت ار النوموفوبيا ب  ال ل ة بنس ة  
 ناث والذكور ة نس ة الإ ابة بهذا المرلر الإ

موررنو ايرررو وآخر  دراسة   ,.Moreno-Guerrero et alن  رة ح  جاات 

( لت    مدت انت ار م عدلات انت ار النوموفوبيا ب  ال  ا  ة جنو   2020
  -12 (  الا و ال ة متراوح معمارهم من  1743 س انياي لعينة مفونب من   

ناث مكثر من الذكوري وظرر  سنة(ي كما ارمفع م عد  النوموفوبيا لدت الإ  20
الرها  ة التوا   والام ا  مع الآخررني وم   عدم وجود فروا ذات دلالة  

 ة النوموفوبيا م عزت  ا المرحلة العمررةر  ح ا ية 

ن  دراسة مي عية على عدد م (Naser et al.,2023)كما مجرت نا ر وآخروه 
العربية   السعودرة(    الأردهالجامعات  العربية  والمملفة  وال حررن  ول ناه وم ر 

للف   عن مدت انت ار الاعتماد على الهام  اممو  ب   لا  الجامعة  
 الً ا جامعيًا واال يترم ممن    5720والعوام  المرم  ة بهر شملب عينة الدراسة  
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ه  و وكذلد ال لا  العااب  ر%66.1ناث  عاما وال ب نس ة الإ  29  لهم  هم من
ومكثر من ن فرم  90.0بنس ة   المتزوج ر  الدراس  ة    %55.9% عن  من 

  700منرم مه فئة دخلرم ال رري مق  من    %80.0كليات ال ار ومفاد  
من الم ارك  ة الدراسة منهم رستمدموه الهوام     %43.0دولار(ر كما مفاد  

اسة مه الإناث ومولئد الذرن  سنواتر وك فب نتا و الدر   10-6اممولة منذ  
مبلغوا عن وجود م اك  اليلق مو رستمدموه علاجًا لليلق مكثر عررة للم ر  

على التوالير وخل ب نتا و    %75و   %15للاعتماد على الهام  اممو  بنس ة  
ه الاعتماد على الهام  اممو  ممر شا ع ب   لا  الجامعات  مالدراسة  ا  

را الأوسطي ولوحظب معلى درجات الاعتماد على  ة الدو  العربية ة ال 
ها لدت  لا  الجامعات  الهام  اممو  لدت  لا  الجامعات من م ر ومدنا

 من ل ناهر

مناو    ة  الد ِّراس ة  هذه  مع  مياربها  رت  َّ  السابية  الد ِّراس ات  ة  النظر  وبعد 
ة الفئات  مورو  النوموفوبياي من ناحية معرفة نسا انت ار مرل النوموفوبيا  

عاما والمتمثلة ة  لا  المرحلة الجامعيةي ة مماكن  25ال ابة الواقعة تحب سن  
والاجتماعية الد وارافيَّةي  خ ا  رم  معرفة  بالإرافة  ا  عدردة    يجغرافية 

ملرا دراسات نفسيةي ولم م  ق على   والاقت ادرةي  لا مه ملد الدراسات ة مج 
راس ة تميزتي بأنها دراسة انفردت بالجمع  مدرنة الرطلي ة ح  مه هذه الد ِّ 

ب  تخ ص الجغرافيَّة ال  ية وعلم النفس رمن ن اا المملفة العربيَّة السعودرَّة  
 المفانير
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 إجراءا  الدراسة ومنهج تها:

 أولًا: منهج الدراسة: 

على المنرو الو ف  التحليل  الذي    اعت مدوفق مت ل ات مهداف الدراسة فيد  
ومرمي را   وم نيفرا  عنرا  ال يانات  وجمع  المدروسة  الظاهرة  على و    رعم  
من   المعلومات  جمع  من خلا   الفم   الأسلو   باستمدام  نتا  را  وتحلي  
مفردات   اتجاه  لمعرفة   يعة  الدراسة  متغيرات  الدراسة ة روا  عينة  مفردات 

مي  1999يار المستمدم من متغيرات ومبعاد  حس ي  العينة نحو ما رييسه المي
والدراسة  147ص الثانورة  الم ادر  على  بياناتها  ة  الدراسة  اعتمدت  لذا  (ي 

نوفمبر من عام    1س تمبر حتى    1الميدانية الا تم الييام بها خلا  شرررن من  
   هَر1444مي خلا  الف   الدراس  الأو  من العام الجامع  2022

 :تها وع ن الدراسة  عثان اً: مُجتم

ة   الانتظام  ال فالوررور  مرحلة  من  لا   الدراسة  تمع  مج    ت حد  رتفوه 
(  64758الجامعات الحفومية السعودرة ة مدرنة الرطل الذرن بلغ عددهم  

و  ومرقامي درت(ي  و ال ة  حيا ق  تمع    ح د د ال اً  العينة وفق ح م مج  ح م 
  ممة وفق المعادلة التالية الدراسة باستمدام جداو  ح م العينات الم 

 
دلالة   مستوت  لت مث   81مي  2012 الضحياهي  05ي0عند  (  382(ي 

( لف  جنس من ال لا ي وموارع الاست انه  لفترونياً  191 الا و ال ة بعدد  
تل  الفليات خلا    عن  ررق مواقع التوا   الاجتماعية ل لا  الجامعة ة مخ 

هَ(ي  لا مه بعض الاست انات لم م    1444الف   الأو  من العام الجامع   
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واعتمد على الاست انات المفتملة    است  عدتلذا    ؛وال عض الآخر منرا لم رفتم  
(  174( لل لا ي و 80منرا    ( است انه254ة الدراسة الميدانية والا بلغب  

لل ال اتي وق   موارع مداة الدراسة فيد تم التأكد من  دقرا عن  ررق عرررا  
ا  الجغراة وعلم النفس للتعرف  المجعلى مجموعة من امفم  المتم    ة  

ال لا    وبعد جمعرا من  الدراسةي  لغرل  الأداة  م ناس ة      نفب على مدت 
ستمدام بعض الأساليا الإح ا يَّة بالاعتماد على  با  وف سرت وح للب بياناتها  

ي من مج  استمراج نتا  راي  Spssبرنامو الحزم الإح ا ية للعلوم الاجتماعية  
مدرنة   الجامعية ة  المرحلة  المتمث  ة  لا   الد ِّراس ةي  ومعميمرا على مجتمع 

معمارهم ب    متراوح  الذرن  الد ِّراس ة    25-18الرطل  استمدمب  سنةي كما 
الجغرافيَّة   المعلومات  نظم  وبرنامو  كس     ArcGisبرنامو  الخرا   ي  للتمثي  

Excel لتمثي  بعض الرسوم ال يانيةر 

  ثالثاً: صدق أداة الدراسة

 على  اعت مد ولييار مدت شمولية مداة الدراسة و دقرا فيد 

للأداة:   - 1 الظاهري  من    الصدق  مجموعة  على  الأداة  عرل  خلا   من 
م    ة المجا  الجغراة والنفس  من مج  معرفة مدت مناس ة  امفم  المت

الأداة ة قيار ما ورعب من مجله وة  ررية  يااترا والتأكد من  حة  
  ع اراتهاي والأخذ بآرا رم و خراج الأداة ة  ورتها النرا ية وم  ييرا ة الدراسةر

 صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة:  - 2

عينة   عم   م  يق  تم  الدراسة  لأداة  الظاهري  ال دا  من  التحيق  بعد 
الحزم   برنامو  استمدم  الاست انات  تجميع  وبعد  الدراسةي  لأداة  است لاعية 
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الاجتماعية   بيرسوه    Spssالإح ا ية  الارم اط  معام   لاستمدام  وذلد 
Pearson Correlation    لحسا  معام  الارم اط ب  درجة ك  فيرة من فيرات

 الاست انة بالدرجة الفليةي وجاات نتا  را كما ة الجدو  التالي  

 معاملا  ارتباط بيرسون لفقرا  أداة الدراسة بالدرجة الكل ة لأداة الدراسة   (1جدول )

 معام  الارم اط  رقم الع ارة  معام  الارم اط  رقم الع ارة 

1 .625** 11 .711** 
2 .605** 12 .800** 
3 .664** 13 .784** 
4 .724** 14 .801** 
5 .758** 15 .796** 
6 .743** 16 .811** 
7 .707** 17 .791** 
8 .742** 18 .839** 
9 .680** 19 .742** 
10 .748** 20 .767** 

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة.           (.0,01** دالة إةصائ اً عند مستوى دلالة )

معلاه مه قيم معام  ارم اط فيرات محاور مداة الدراسة بالدرجة  رظرر من الجدو   
( لجميع فيرات  0,01الفلية لأداة الدراسة دالة  ح ا ياً عند مستوت دلالة   

 اماورر

   ثبا  أداة الدراسة: -3

 Cronbach'sم عادلة ملفا كرون اخ  است مدمبلييار مدت ث ات مداة الدراسة 

(α) Alpha    مما رد  على  0,97حيث  بلغ م عام  الث ات العام لأداة الدراسة )
مه مداة الدراسة متمتع بدرجة مرمفعة من الث ات مما رد  على منها مداة   فن  

 الاعتماد عليرا ة الدراسة الميدانيةر 
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 د. أماني بنت أحمد الفنتوخ            د. العنود بنت عبد الرحمن المطرف

   رابعاً: أسال ب المعالجة لتحل ل ب انا  الدراسة:

وبياناتها   الدراسة  مهداف  روا  الأساليا    عت مد اعلى  من  مجموعة  على 
 تمثلب ة الآتي  SPSSالإح ا ية باستمدام برنامو الحزم الإح ا ية 

بيرسوه   (1 الارم اط  الامساا    Pearson Correlationم عام   لييار  دا 
 الداخل  لأداة الدراسةر 

 لييار ث ات الأداةر Cronbach's (α) Alphaم عام  ملفا كرون اخ  (2

المئ (3 والنسا  لو      Frequencies and Percentagesورة  التفرارات 
 متغيرات الدراسةر 

است ابات عينة    لمعرفة مدت ارمفا    Arithmetic Meanالمتوسط الحسابي   (4
 ر راوانخفار الدراسة 

الت ارن   (5 تحلي   ة    Analysis of Varianceاخت ار  الفروا  دلالة  لتوريح 
  جابات عينة الدراسة باختلاف م تغيرات الدراسةر

 لييار دلالة الفروا ب  م تغيرات الدراسةر  T-Testاخت ار ت  (6

 تحل ل نتائج الدراسة: 
 أولًا: الب انا  الأول ة عن ع نة الد ِّراسَة: 

 على مساؤلات الدراسة تم و   عينة الدراسة كالآتي  بالإجابة ق   ال دا 

   / الب انا  الديموغراف ة:1

عينة الدراسة متراوح    (%53,5( مه مكثر من ن    2رتضح من ال ف   
سنةي بينما بلغب نس ة الذرن متراوح معمارهم مق     22 ا    20معمارهم ما ب   
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  25- 23(ي ة ح  مه الذرن متراوح معمارهم ما ب   %26,8سنة    20من  
 (ر %19,7سنة  

(ي م ياب  نس ة  %68,5مما ما رتعلق بالنو  فيظرر ارمفا  عدد الإناث بنس ة  
 (ر %31,5 الذكور 

 الب انا  الديموغراف ة لع نة الدراسة  : (2الشكل )

 
 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 
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 ب انا  مواقع الأة اء السكن ة:  / 2

( الم ينة لي اعات مدرنة الرطل الأربعة مه  3رظرر من خلا  ال ف     مولًا  
( من مفراد عينة الدراسة رسفنوه ة الأحياا الواقعة ة شرا مدرنة  39,8% 

( للذرن رسفنوه ة الأحياا الواقعة ة ار  مدرنة  %18,9الرطلي م ياب   
ة شما  مدرنة  الرطلي ة ح  بلغب نس ة الذرن رسفنوه ة الأحياا الواقع

( للذرن رسفنوه ة الأحياا الواقعة جنو   %13,4(ي م ياب   %28الرطل  
 .مدرنة الرطل

 الأربعة  توزيع نسب ع نة الدراسة بين قطاعا  مدينة الرياض: (3الشكل )

 
  المصدر: إعداد الباةثتين اعتمادا على خريطة أساس ة من الخريطة الرقم ة )اله ئة العل ا لتطوير مدينة

 ها(. 1434الرياض، 
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( منو  مواقع محياا مدرنة الرطل الا م خذت منرا  4ال ف    رت   منثانياً  
 عينة الدراسة لت م  الأحياا كالتالي 

_ تمثلب الأحياا الواقعة شما  مدرنة الرطل ة ح  ح  ي الورودي الياسم ي 
الييرواهي الملياي الملد فردي  التعاوهي الخزامىي الدرعيةي الربيعي العلياي الفلاحي  

النرجسي النف ي الم ي ي ال حافةي مم الحمامي الواحةي النزهةي المروجي الغدرري  
 سفاه جامعة الملد سعودر  العييقي الواديي النمي ي العارلي اممدرةي و 

_ تمثلب الأحياا الواقعة جنو  مدرنة الرطل ة ح  ال فااي ومحدي والعزرزرةي  
 اظي والدار ال يضااي والم انعي والمن ورةي وعررضروالمروةي وعف

الرطل ة ح  الحمرااي ومش يليةي   الواقعة ة شرا مدرنة  _ تمثلب الأحياا 
والسل ي   والجزررةي  والنسيمي  واليرموكي  وقر  ةي  والسلامي  الخليوي  و والرورةي 

العاه وخ م  والنرضةي  والنظيمي  والملزي  واليادسيةي  والفيحااي  ي  والروابيي 
والرما ي   اللهي  ع د  والأمير  والمغرااتي  والربوةي  والمناري  والأندلسي  واليدري 

 والجنادررةي والخالدرةي وجررري والفي ليةي والمربعر  

_ تمثلب الأحياا الواقعة ة ار  مدرنة الرطل ة ح  السورديي والعريجااي  
ونماري ال درعةي  وال درعةي وظررة  والمردرةي و ورقي  لبني  نماري    وظررة  وظررة 

 وسل انةي والمعذري والرفيعةي وعلي ةي وشبرار
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 التوزيع الجغرافي لأة اء ع نة الدراسة في مدينة الرياض : (4الشكل )

 
المصدر: إعداد الباةثتين اعتمادا على خريطة أساس ة من الخريطة الرقم ة )اله ئة العل ا لتطوير مدينة  

 ها(. 1434الرياض، 
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 الاجتماع ة: / الب انا  3

الدراسة   عينة  م عظم  فإه  الجامعة  على   لا   م   ية  الدراسة  لأه  نظراً 
ب94,5%  الع زا ي  من  هم  المتزوج   ي(  نس ة  بلغب  (ي ة ح   %4,7نما 

 (ر 2( كما ة الجدو    %0,8شفلب نس ة الم لي   

 ب انا  الحالة الاجتماع ة لع نة الدراسة  : (2جدول )

 النسبة المئوية  التكرارا   الحالة الاجتماع ة 
 94.5 240 أعزب 
 4.7 12 متزوج
 0.8 2 مطلق 
 %100 254 المجموع 

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

 / الب انا  الاقتصادية: 4

( العينة هم  %81,5( رتضح مه مكثر من ثلاثة مربا   5من خلا  ال ف   
آلاف رط  سعوديي بينما  5مستوت دخلرم ال رري مق  من    بلغمن الذرن  

نس ة   ال رري%10,6بلغب  دخلرم  مستوت  رتراوح  لمن  مق     5  ب    (   ا 
( لمن دخلرم ال رري  %7,9آلاف رط  سعوديي ة ح  بلغب نس ة    10من
 آلاف رط  سعودي فأكثرر 10
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 لع نة الدراسة  ة(: الب انا  الديموغراف  5الشكل )

 
 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

 / ب انا  المستوى الدراسي والتحص لي: 5

الدراسة  3ر  ير الجدو    ( هم ممن ردرسوه ة  %25,6(  ا مه ر بع عينة 
المستوت الدراس  الأو ي بينما بلغ من ردرسوه ة المستوت الدراس  الثالث  

(ي ومن ردرسوه  %15السابع  (ي ومن ردرسوه ة المستوت الدراس   18,1% 
الخامس   الدراس   المستوت  المستوت  %11,4ة  ردرسوه ة  من  (ي وكذلد 

(ي  %8,3(ي ة ح  بلغ من ردرسوه ة المستوت الثامن  %11,4السادر  
( لمن ردرسوه ة  %4,3(ي ومخيراً  %5,9ثَ من ردرسوه ة المستوت الثاني  

 المستوت الرابعر

ا  التح ي   مستوت  عن  الدراسة  مما  عينة  ن    حوالي  فيد شف   لدراس  
تااي ملاهم من مستوت تح يلرم الدراس   49,6%  ( من تح يلرم الدراس  مم 

(ي ومخيراً  %13,4(ي ثَ من تح يلرم الدراس  جيد بنس ة  %35جيد جداً  
 (ر%2من مستوت تح يلرم الدراس  مي و  بنس ة   

 

207

27

20
مستوى الدخل الشهري

آلاف ريال سعودي5أقل من 

آلاف 10آلاف  إلى أقل من 5من 
ريال سعودي

آلاف ريال سعودي فأكثر10
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 لع نة الدراسة  ب انا  المستوى الدراسي والتحص لي  : (3جدول )

 النس ة المئورة  التفرارات  ال يانات الدراسية 

 المستوت الدراس  

 25.6 65 الأو  
 5.9 15 الثاني
 18.1 46 الثالث 
 4.3 11 الرابع 
 11.4 29 الخامس
 11.4 29 السادر 
 15.0 38 السابع 
 8.3 21 الثامن

 مستوت التح ي  الدراس  

 49.6 126 ممتاا
 35.0 89 جداً جيد 

 13.4 34 جيد جداً 
 2.0 5 مي و 

 %100 254 المجمو  
 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

   / ب انا  الأمراض: 6

( لا معاني من ممرال  %96,5( مه اال ية عينة الدراسة  6رظرر من ال ف   
 ن ر عاني من ممرال عضورةر مم( %3,5عضورةي م ياب    

( لا ر عانوه من ار رابات مو ممرال  %90,9كما مه اال ية عينة الدراسة  
 ( ممن رعانوه من ار رابات مو ممرال نفسيةر  %9,1نفسيةي م ياب   

 انا  الأمراض العضوية والاضطرابا  والأمراض النفس ة لع نة الدراسة ب  : (6الشكل )
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 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

 / ب انا  استخدام الهاتف الذكي: 7

 ( عدة نتا و وه  كالآتي  4رتضح من الجدو   

( رستمدموه الهام  الذك  م نذ  خمس سنواتي  %86,6اال ية عينة الدراسة  
سنوات   خمس  من  مق   مربع  ا  م نذ   الذك   الهام   رستمدموه  من  بينما 

(ي ة ح  من رستمدموه الهام  الذك  م نذ  ثلاث  ا مق  من مربع  5,5% 
مق  من  (ي والذرن رستمدموه الهام  الذك  م نذ  سنت   ا  %3,5سنوات  

(ي مما من رستمدموه الهام  الذك  م نذ  سنة  ا مق   %2,4ثلاث سنوات   
 (ر  %2من سنت   
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نترنب من خلا   م تيح لهم الو و   ا الإ  نترنب اال ية عينة الدراسة لدررم باقة  
( للذرن ليس  %15,4(ي م ياب    %84,6الهام  الذك  وذلد بنس ة بلغب  

 نترنب من خلا  الهام  الذك رالو و   ا الإنترنب م تيح لهم  لدررم باقة 

شف  مفراد عينة الدراسة الذرن رتفح وه هامفرم الذك  ك  خمس دقا ق نس ة  
ع ر  23,2%  الذك  ك   هامفرم  رتفح وه  الذرن  نس ة  شفلب  بينما  (ي 

الذك  ك  ثلاث   %21,3دقا ق   الذرن رتفح وه هامفرم  (ي وبلغب نس ة 
الذرن%15,7دقيية   مما  ع ر   (ي  الذك  ك   هامفرم  دقيية  ررتفح وه  ن 

ساعة  13,4%  الذك  ك   هامفرم  رتفح وه  من  نس ة  بلغب  ح   ة  (ي 
(ي ومخيراً من  %3,9(ي ثَ من رتفح وه هامفرم الذك  ك  ساعت    9,1% 

 (ر%5,1رتفح وه هامفرم الذك  ك  ثلاث ساعات  

 فح ش فات  ( رستمدموه هامفرم الذك  لغرل م%89م عظم مفراد الدراسة  
التوا   الاجتماع ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  لغرل ميضية وقب  

(ي وكذلد من رستمدموه هامفرم الذك  لغرل  % 78,7الفراغ بنس ة بلغب  
(ي رليرم من رستمدموه  %78,7المراسلة مع الأ سرة والأ دقاا بنس ة بلغب  

ب بنس ة بلغب  نترنهامفرم الذك  لغرل ال حث عن معلومة على ش فة الإ
(ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  لغرل التحدث مع الأ سرة  72,4% 

بلغب    بنس ة  وذلد  هامفرم  %67,3والأ دقاا  رستمدموه  من  رليرم  (ي 
الذك  لغرل الاستما   ا م وات الموسييى وال وميات الأ خرت بنس ة بلغب  

لأخ ار وذلد  (ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  لغرل قرااة ا59,1% 
(ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  لغرل الألعا   %46,9بنس ة بلغب  
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بلغب   قرااة  %45,3بنس ة  لغرل  الذك   رستمدموه هامفرم  رليرم من  (ي 
(ي ثَ من رستمدموه هامفرم الذك   %44,9البررد الإلفتروني بنس ة بلغب   

(ي ومخيراً من  %40,6لغرل م راجعة م لاحظات اماررة وذلد بنس ة بلغب  
بلغب   بنس ة  وذلد  المواعيد  جدولة  لغرل  الذك   هامفرم  رستمدموه 

 (ر34,6% 

اال ية مفراد الدراسة رستمدموه هامفرم الذك  عندما ر عروه بالمل  وذلد  
بلغب   عندما  %87,8بنس ة  الذك   هامفرم  رستمدموه  من  وكذلد  (ي 

(ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك   %87,8رفونوه لوحدهم بنس ة بلغب  
(ي رليرم الذرن  %80,7مثناا انتظار شمص ما مو ش ا من ذلد بنس ة بلغب  

بلغب   بنس ة  وذلد  العامة  الموا لات  ة  الذك   هامفرم  رستمدموه 
(ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  ب  اماررات وذلد بنس ة  57,5% 

بنس ة  %56,7بلغب   الم    مثناا  الذك   هامفرم  رستمدموه  من  رليرم  (ي 
ال عام  %46,9بلغب   ما دة  الذك  على  رستمدموه هامفرم  رليرم من  (ي 

بنس بلغب  وذلد  الذك  ة  %38,2 ة  رستمدموه هامفرم  الذرن  رليرم  (ي 
(ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  مثناا  %34,6دورة المياه بنس ة بلغب  

بلغب   بنس ة  وذلد  فيلم  مو  التلفزروه  من  %28,3م  اهدة  رليرم  (ي 
بلغب   بنس ة  الأ دقاا  مع  الوقب  قضاا  مثناا  الذك   هامفرم  رستمدموه 

م من رستمدموه هامفرم الذك  مثناا التحدث  ا شمص ما  (ي رلير 28% 
بلغب   بنس ة  مثناا  %22,8وذلد  الذك   هامفرم  رستمدموه  الذرن  ثَ  (ي 
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(ي ومخيراً الذرن رستمدموه هامفرم الذك  مثناا  %13,4اماررة بنس ة بلغب  
 (ر%11,8الييادة بنس ة بلغب  

 الدراسة  ب انا  استخدام الهاتف الذكي لع نة  : (4جدول )

النس ة   التفرار  بيانات الاستمدام 
 المئورة 

 منذ متى ومنب مستمدم الهام  الذك ؟ 

 2 5 من سنة  ا مق  من سنت  
 2.4 6 سنوات  3من سنت   ا مق  من 

  4سنوات  ا مق  من  3من 
 3.5 9 سنوات 

  5سنوات  ا مق  من  4من 
 5.5 14 سنوات 

 86.6 220 سنوات فأكثر  5

لدرد باقة  نترنب متيح لد الو و   ا  ه  
 الإنترنب من خلا  هامفد ذك ؟ 

 84.6 215 نعم

 15.4 39 لا

كم المدة الفا لة ب  الفترات الا متفحص  
 فيرا هامفد الذك  خلا  اليوم؟ 

 23.2 59 دقا ق  5ك  

 21.3 54 دقا ق  10ك  

 13.4 34 دقيية  20ك  

 15.7 40 دقيية  30ك  

 9.1 23 ساعة ك  

 3.9 10 ك  ساعت  

 5.1 13 ساعات 3ك  

 8.3 21 لم ر   

لأي من الأارال الآمية مستمدم هامفد  
 الذك  عادةً؟ 

 44.9 114 قرااة البررد الإلفتروني

 40.6 103 مراجعة ملاحظات اماررة 
م فح ش فات التوا    

 89 226 الاجتماع  

 45.3 115 الألعا 
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النس ة   التفرار  بيانات الاستمدام 
 المئورة 

 46.9 119 الأخ ارقرااة 

 78.7 200 ميضية وقب الفراغ 
ال حث على المعلومة على ش فة  

 72.4 184 الانترنب 

الاستما   ا الموسييى وال وميات  
 59.1 150 الأ خرت 

 34.6 88 جدولة المواعيد 

 67.3 171 التحدث مع الأسرة والأ دقاا 

 74.8 190 المراسلة مع الأسرة والأ دقاا 

من الحالات الآمية قد مستمدم  ة مي 
 هامفد الذك ؟ 

 38.2 97 على ما دة ال عام

 87.8 223 عندما مشعر بالمل 

 56.7 144 ب  اماررات 

 28 71 مثناا قضاا الوقب مع الأ دقاا 

 13.4 34 مثناا اماررة 

 22.8 58 مثناا التحدث  ا شمص ما

 34.6 88 ة دورة المياه 
 80.7 205 انتظار شمص ما مو ش ا ما مثناا 

 57.5 146 ة الموا لات العامة

 46.9 119 مثناا الم   

 11.8 30 مثناا الييادة 

 28.3 72 مثناا م اهدة التلفزروه مو فيلم 

 87.8 223 عندما مكوه وحدي 

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 
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 (  ا الآتي  5الذك  في  ير الجدو   مما ما رتعلق بحالات استمدام الهام   

ساعات    8رتضح مه مفراد الدراسة الذرن رستمدموه هامفرم الذك  بمتوسط  
مرةي وبلغ متوسط    19ة اليومي بينما بلغ متوسط مفح رم للرام  الذك   

عدد المفالمات الهامفية ال ادرة منرم م فالمت ي وبلغ متوسط المفالمات الهامفية  
ثلاث م فالمات وبلغ متوسط الرسا   الن ية الا ر رسلونها خلا   الواردة  ليرم  

  80رسالةي وبلغ متوسط الرسا   الن ية الا رتليونها خلا  اليوم    11اليوم  
اليوم   رسالةي وبلغ متوسط عدد رسا   البررد الإلفتروني الا ر رسلونها خلا  

تليونها خلا  اليوم  رسالت ي وبلغ متوسط عدد رسا   البررد الإلفتروني الا ر
  33رسا  ي مما الت  ييات الموجودة على هامفرم الذك  فيد بلغ متوس را    6

 ر ام  يي

 ةالا  استخدام الهاتف الذكي لع نة الدراسة   : (5جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الحالات

 5 8 الذك ؟ كم من الوقب ميررً ا معتيد مند ميضيه روميًا ة استمدام هامفد 

 24 19 كم مرة ة اليوم معتيد مند متفحص هامفد الذك ؟

 3 2 مند خلا  اليوم؟  الهامفية ال ادرة كم عدد المفالمات  

 4 3 كم عدد المفالمات الهامفية الواردة  ليد خلا  اليوم؟

 31 11 كم عدد الرسا   الن ية الا مرسلرا خلا  اليوم؟ 

 415 80 الا متلياها خلا  اليوم؟كم عدد الرسا   الن ية 

 12 2 كم عدد رسا   البررد الإلفتروني الا مرسلرا خلا  اليوم؟ 

 11 6 كم عدد رسا   البررد الإلفتروني الا متلياها روميًا؟

 44 33 كم عدد الت  ييات الموجودة على هامفد الذك  ميررً ا؟ 

 .المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة
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 ثان اً: الإجابة على تساؤلا  الدراسة: 

 / عرل وتحلي  النتا و المتعلية بالسؤا  الأو   1

ح م انت ار النوموفوبيا ب  عينة  لا  الجامعة    رنص التساؤ  الأو  على " ما
(  6كما رظرر ة الجدو     هذا التساؤ ة مدرنة الرطل؟"ي وللإجابة على  

والذي ر    ارمفا  نس ة الم اب  بالنوموفوبيا ب  عينة ال لا  ة مدرنة الرطل  
اير    ( من %29,9(ي م ياب   %70,1لت    ا قرابة ثلاثة مربا  عينة الدراسة  

 الم اب  بهر

إجمالي التوزيع العددي والنسبي لع نة الدراسة المصابين بالنوموفوب ا في مدينة   : (6جدول )
 الرياض  

 النس ة المئورة  التفرارات  الحالة

 70.1 178 م ا 
 29.9 76 اير م ا  
 %100 254 المجمو  

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

التحو  الرقمية والرقمنة لجميع معاملات   و  فن مه ر عزت ذلد  ا عمليات 
السفاه ة المملفة العربية السعودرة وخا ة على مستوت ق ا  التعليم ومنرا  
التعليم الجامع  الذي تحو   ا التعليم عن ب عد ة بعض مواده الدراسية حتى  

سرلة الحم  وخفيفة الواه  الآه مما ار ر ال لا   ا استمدام مدوات مينية  
من  اومتو  جع  كثير  مما  الذكية  الذكية كالهوام   الت  ييات  م عظم  فيرا  فر 

والعملية   الدراسية  حياتهم  بأه  ل عورهم  نظراً  مجرزتهم  ر فارقوه  لا  ال لا  
من حياتهم ولا    اً والترفيرية مرم  ة بم لاامترم للرام  الذك  الذي م  ح جزا 
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مما جعلرم يخافوه من فيدانه الأمر الذي رترما عليه    رست يعوه الاستغناا عنه
 شعورهم بفيداه ش ا ر يس ة حياتهمر

 ها: وتحل ل النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني / عرض2

ال لا    لعينة  التوارع الجغراة  المتمث  ة " ما  الثاني  التساؤ   وللإجابة على 
 " تم استعرال النتا و كالتالي  الرطل؟الم اب  بالنوموفوبيا ة محياا مدرنة 

على ق اعات مدرنة الرطل الأربعة ب ف  عام كما ة    و ا  الم ابوهمولًا   
نسا7الجدو    ة  ميار   ر  ير  ا  الذي  لدت    (ي  بالنوموفوبيا  الإ ابة 

(ي وال رق   %70,4(ي وال مالي  %70,8ال لا  اليا ن  ة الي ا  الغربي  
( ة ح  بلغب نس ة الإ ابة بالنوموفوبيا لدت ال لا  اليا ن  ة  70,3% 

 (ر %67,6الي ا  الجنوبي مدناها بنس ة  

لنوموفوب ا بين قطاعا   التوزيع العدد والنسبي لع نة الطلاب المصابين با  : (7جدول )
 مدينة الرياض  

 مواقع الأحياا السفنية 
 الإ ابة بالنوموفوبيا 

 المجمو  
 م ا  اير م ا  

 ال ما  
 71 50 21 التفرارات 

% 29.6 70.4 100% 

 الجنو  
 34 23 11 التفرارات 

% 32.4 67.6 100% 

 ال را 
 101 71 30 التفرارات 

% 29.7 70.3 100% 

 الغر 
 48 34 14 التفرارات 

% 29.2 70.8 100% 
 254 178 76 التفرارات  المجمو   

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 
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(ي  7على مستوت محياا مدرنة الرطل كما ة ال ف   و ا  الم ابوه  ثانياً   
 والذي ر ظرر النتا و كالتالي 

 حالات   ابة فأكثر(   4/ محياا مرمفعة الإ ابة جداً بالنوموفوبيا  من  1

عفاظي   العزرزرةي  العاهي  خ م  الرورةي  الحمرااي  مش يليةي  الملياي  النرجسي 
 السورديي ال درعةي العريجااي  ورقي ظررة لبنر

 حالات   ابة(   3/ محياا مرمفعة الإ ابة بالنوموفوبيا   2

السلامي  الغدرري ح  ي الرما ي اليرموكي اليدري النرضةي النظيمي النسيمي  
 الفيحااي السل ي المن ورةي ال فااي الم انعي الدار ال يضاار

   ابة(    حالتا/ محياا متوس ة الإ ابة بالنوموفوبيا  3

العارلي الييرواهي الياسم ي الدرعيةي الربيعي النف ي الفلاحي الم ي ي قر  ةي  
المعذري العلياي  الروابيي  الخليوي  فردي  الملد  الورودي  الحمامي  المربعي    مم  الملزي 

 الخالدرةي الفي ليةر 

 حالة   ابة(  1/ محياا قليلة الإ ابة بالنوموفوبيا  4

ي  ع د اللهال حافةي الغدرري المروجي اليادسيةي المغرااتي النزهةي الواحةي الأمير  
 سفاه جامعة الملد سعودي الخزامىي الربوةي المناري الأندلسي جررري الجزررةي  

 علي ةي الرفيعةي المردرةي ظررة ال درعةي نماري ظررة نماري المروةي محدر

ورتضح مما س ق ارمفا  منو  حالات الإ ابة ب  محياا مدرنة الرطلي  لا    -
محيااي    ة لي ا  الغربي بعدد خمس مه الإ ابات المرمفعة جداً مركزت ة محياا ا

محيااي ة ح  معاد  الي ا  ال مالي والجنوبي    ة م ياب  الي ا  ال رق  مربع
 من الأحياا فيطر  2بظرور الإ ابات المرمفعة جداً ة  
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م و - رظرر  الي اعات ة    ؤكما  الأوا من ب  جميع  المرم ة  ال رق   الي ا  
مسع بعدد  المرمفعة  الإ ابة  مربعمحيا   ة حالات  م ياب   الي ا     ةاي  ة  محياا 

و  الي ا   االجنوبيي  ر س    لم  ال ماليي ة ح   الي ا   الأحياا ة  من  ثن  
 الغربي مي حالات   ابة مرمفعة ب  محيا هر 

حالات    ؤ م و   - ة  الي اعات  جميع  ب   من  الأوا  المرم ة  ال مالي  الي ا  
ه ة المرم ة الثانية الي ا   الإ ابة المتوس ة  ذ س   ثلاثة ع ر من محيا هي ملا

بلغ س ع  الذي  واحد  ةال رق   الغربي  الي ا   بينما س    فيط من    امحيااي 
الأحياا الا فيرا حالات   ابة متوس ةي م ياب  خلو محياا الي ا  الجنوبي  

 من حالات الإ ابة المتوس ة بالنوموفوبيار

المرم ة الأوا ة عدد حالات الإ   - الي ا  ال رق   اليليلة بعدد  حيق  ابة 
محيااي ثَ   ةمن الأحيااي ملاه ة المرم ة الثانية الي ا  ال مالي بعدد س ع  يةثمان

الي ا  الجنوبي بعدد   الثالثة بعدد ستة محيااي ومخيراً  الي ا  الغربي ة المرم ة 
 اثن  من الأحياا الا فيرا حالات الإ ابة اليليلة بالنوموفوبيار

حالات  نسا  ارمفا   ة    ولع   والمرمفعة  جداً  المرمفعة  بالنوموفوبيا  الم اب  
الأحياا ال رقية والغربية والجنوبية من مدرنة الرطل م ياب  ارمفا  نسا حالات  
الم اب  بالنوموفوبيا اليليلة والمتوس ة ة الأحياا ال مالية من مدرنة الرطل  

  الأحياا اه هذه  رعود  ا انخفال المستوطت الاقت ادرة الا جعلب م عظم سف
رعتمدوه على الاكتفاا بامتلاك هام  ذك  دوه مي مجرزة مخرت نظراً لارمفا   
مسعارها مما رزرد من خوفرم من فيدانهم لهوامفرم الذكية وارمفا  نس ة الإ ابة  
بهذا المرل ة ح  متعدد الأجرزة الإلفترونية سواا الهوام  الذكية مو مجرزة  



 

 
64 

 النوموفوب ا بين طلبة المرةلة الجامع ة في مدينة الرياض دراسة جغراف ة نفس ة تطب ق ة
 د. أماني بنت أحمد الفنتوخ            د. العنود بنت عبد الرحمن المطرف

ة مستوطتها الاقت ادرة كالأحياا    االا م رد ارمفاعالحاسا الآلي ة الأحياا  
فر  ا الواقعة ة شما  مدرنة الرطل مما ر يل  من احتمالية الإ ابة بالنوموفوبيا لتو 

 نترنبربدا   م خرت لأجرزة الام ا  ب  فة الإ



 

 
65 

 الإنسان ة والاجتماع ة مجلة العلوم  
   ها1447  الآخرةرب ع    1  والسبعون  السادسالعدد  

 التوزيع الجغرافي للمصابين بالنوموفوب ا في مدينة الرياض : (7الشكل )

 
إعداد الباةثتين اعتمادا على خريطة أساس ة من الخريطة الرقم ة )اله ئة العل ا لتطوير مدينة  المصدر: 

 ها(. 1434الرياض، 
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   : وتحل لها  / عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث3

وللإجابة على التساؤ  الثالث المتمث  ة " ما الفروا ب  ال لا  الم اب   
 للمتغيرات الد وارافية والاجتماعية والاقت ادرة؟ بالنوموفوبيا وفيًا  

 تم استعرال النتا و كالتالي  

امضح من خلا  الجدو    فيد  الجنس  الفروا من حيث  مولًا  على مستوت 
ال لا   8  درجات  متوسط  ة  دلالة  ح ا ية  ذات  فروا  وجود  عدم  (ي 

 الم اب  بالنوموفوبيا معزت لمتغير الجنسر

 ة ث الجنس الفروق من : (8جدول )

 Tقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الجنس 
الدلالة  
 الإح ا ية 

 14,48864 71,8750 64 ذكر 
107- 0,915 

 14,90984 72,1228 114 منثى 
 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

(ي عدم  9ثانياً  على مستوت الفروا من حيث الحالة الاجتماعية ر   الجدو   
الم اب    ال لا   درجات  متوسط  ة  دلالة  ح ا ية  ذات  فروا  وجود 

 .بالنوموفوبيا معزت لمتغير الحالة الاجتماعية

 الفروق من ة ث الحالة الاجتماع ة  : (9جدول )

متوسط   درجات الحررة  مجمو  المربعات 
 F المربعات 

الدلالة  
 الإح ا ية 

 0,091 47 4,280 ب  المجموعات
1,179 0,233 

 0,077 130 10,040 داخ  المجموعات 
    177 14,320 المجمو  

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 
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الجدو    من  رظرر  الدراس   المستوت  ناحية  من  الفروا  مستوت  على  ثالثاً  
(ي عدم وجود فروا ذات دلالة  ح ا ية ة متوسط درجات ال لا   10 

 المستوت الدراس رالم اب  بالنوموفوبيا معزت لمتغير 

 من ة ث المستوى الدراسي  (: الفروق 10جدول )

متوسط   درجات الحررة  مجمو  المربعات  
 F المربعات 

الدلالة  
 الإح ا ية 

 4,628 47 217,522 ب  المجموعات
0,698 0,921 

 6,635 130 862,506 داخ  المجموعات 
       177 1080,028 المجمو  

 الدراسة الم دان ة. المصدر: ب انا  

الدراس  رظرر من   التح ي   رابعاً  على مستوت الفروا من ناحية مستوت 
درجات  11الجدو     متوسط  دلالة  ح ا ية ة  ذات  فروا  (ي عدم وجود 

 ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا معزت لمتغير التح ي  الدراس ر

 الفروق من ة ث مستوى التحص ل الدراسي :  ( 11جدول )

متوسط   درجات الحررة  مجمو  المربعات 
 F المربعات 

الدلالة  
 الإح ا ية 

 0,477 47 22,409 ب  المجموعات
0,632 0,963 

 0,754 130 98,046 داخ  المجموعات 
    177 120,455 المجمو  

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

ال رري الذي رتضح  خامساً  على مستوت الفروا من ناحية مستوت الدخ  
(ي عدم وجود فروا ذات دلالة  ح ا ية ة متوسط درجات  12من الجدو   

 ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا معزت لمتغير الدخ  ال ررير
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 الفروق من ة ث مستوى الدخل الشهري   :( 12جدول )

متوسط   درجات الحررة  مجمو  المربعات  
 F المربعات 

الدلالة  
 الإح ا ية 

 0,349 47 16,405 المجموعاتب  
1,188 0,224 

 0,294 130 38,207 داخ  المجموعات 
       177 54,612 المجمو  

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

رت   مما س ق عدم وجود فروا جوهررة ب  ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا وفيًا  
 والاقت ادرةر للمتغيرات الد غرافية والاجتماعية 

ملد    مع ة  الدراسة  عينة  مفراد  ب   اختلافات  وجود  النتا و  مظررت  ذلد 
ه لم م    ا فروا جوهررةر حيث مو لب النتا و ة متغير العمر   المتغيرات و 

عينة الدراسة متراوح معمارهم ما ب    من  (%53,5 ا مه مكثر من ن    
سنة    20معمارهم مق  من     لغ سنةي بينما بلغب نس ة الذرن م  22 ا    20
ب   26,8%  ما  معمارهم  متراوح  الذرن  مه  ح   ة  سنة    25-23(ي 
م(  2019(ر وميتر  هذه النتي ة مع ما مو لب  ليه دراسة  محمدي  19,7% 

   لا  الجامعة الذرن متراوح معمارهم  الا مسفرت عن انت ار النوموفوبيا ب
سنة وب ف  عام مسفرت عدد من نتا و الدراسات عن انت ار    21- 20ب  

العمري   الفارا  باختلاف  الجامعة  فئة  ل ة  ب    Jahrami et    النوموفوبيا 

al.,2023; Aldhahir et al.,2023  (Sharma & Singh) ,2023; Gezgin & 

Çakin, 2016;ر) 
متغير   ة  وعن  نها ية  نتي ة  السابية  ا  الدراسات  نتا و  متو    لم  النو  

الاختلافات ب  الجنس   لا مه معظم الدراسات مو لب  ا شيو  النوموفوبيا  
ناث عن الذكور وهذا ما مسفرت عنه نتا و الدراسة عن ارمفا  عدد  ب  الإ
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النتي ة    (ر  ومتفق هذه %31,5(ي م ياب  نس ة الذكور  %68,5الإناث بنس ة  
 Yidirm  2015رلدر  وآخروه      عدد من الدراسات منرا  ه مع ما مو لب  لي

et al.   Nisreen et al  ,والعفوري2018ر ؛  المومني  م؛  2018;( 
 ;Moreno-Guerrero et al,2020 Naser et al.,2023م  2020العتيبيي

Aldhahir et al.,2023; Hussien,2022 )    )  عينة من    النوموفوبيا ب     ا شيو
بالذكور من  ل ة الجامعة وايرهمر وقد رعزت هذا  ا مي  الإناث    واانةناث مالإ

بالذكور و ا    واانترم ا الإفراط ة استمدام وسا   التوا   الاجتماع  عند م
 ناث ة معظم ملد الدراسات وة الدراسة الحاليةر    ارمفا  نس ة م اركة الإ

ب الاجتماعية  الحالة  متغير  الحالية  وعن  الدراسة  عينة  من  نسا  معلى  رات 
المتزوج   94,5%  نس ة  بلغب  بينما  الع زا ي  من  هم  (ي ة ح   4,7%( 

(ي ونظراً لأه الدراسة م   ية على   لا  الجامعة  %0,8شفلب نس ة الم لي   
مرحلة   ة  لااالوا  متياربة  عمررة  فئات  من  الع زا   الدراسة  عينة  م عظم  فإه 

الدراسة والتأه  للعم  والحياة الزوجيةر كما مظررت النتا و  استفما  مراح   
مستوت دخلرم     لغ( العينة هم من الذرن ر%81,5مه مكثر من ثلاثة مربا   

( لمن رتراوح  %10,6آلاف رط  سعوديي بينما بلغب نس ة   5ال رري مق  من  
آلاف رط  سعوديي ة ح     10 ا مق  من  5 من   مستوت دخلرم ال رري 

آلاف رط  سعودي فأكثرر     10( لمن دخلرم ال رري  %7,9نس ة    بلغب
ال لا    شرا ح  مختل   ب   النوموفوبيا  انت ار  مدت  معفس  النتي ة  وهذه 

الأ الفئة  ومركزت  ال رري  الدخ   الدخ   باختلاف  فئة مستوت  الا رمن 
ه معظم  لا    آلاف رط  سعودي( حيث  5ال رري المنمفض  مق  من  
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ة مرحلة الدراسة ومن اير العامل  والعا د ال رري لا رت اوا    االوا  لا  الجامعة
 هذا المستوت من الدخ ر 

ورتضح من نتا و الدراسة الحالية اختلاف انت ار النوموفوبيا ب   ل ة الجامعة  
( ممن ردرسوه  %25,6باختلاف المستوطت الدراسية وجاات معلى النسا  

ن ردرسوه ة المستوت الدراس  الثالث  ة المستوت الدراس  الأو ي بينما بلغ م
(ي ومن ردرسوه  %15(ي ومن ردرسوه ة المستوت الدراس  السابع  18,1% 

الخامس   الدراس   المستوت  المستوت  %11,4ة  ردرسوه ة  من  (ي وكذلد 
(ي  %8,3(ي ة ح  بلغ من ردرسوه ة المستوت الثامن  %11,4السادر  

( لمن ردرسوه ة  %4,3(ي ومخيراً  %5,9ثَ من ردرسوه ة المستوت الثاني  
ذلد لا    فإه  النسا ب  المستوطت الدراسية  اختلاف  مع المستوت الرابعر  و 

خلو ال ل ة ة مستوطت معينة من النوموفوبيا ففانب معلى النسا من    رعني
لمياريس   است ابة  الدراسة  عينة  مفراد  مكثر  وهم  الأو   المستوت  ة  ال لا  
الدراسة  رافة  ا مه ال لا  ة المستوت الدراس  الأو  ة بدارة الانخراط  

ل يئة الجامعية مكاد يا  ة ال يئة الجامعية ومفورن  داقات جدردة والاندماج مع ا
اممو  كم در   الهام   لاستمدام  م و   فترات  قضاا  رعزا  مما  واجتماعيا 

 مساس  لل حث على المعلومة والتوا   الاجتماع ر  

الدراسة   عينة  ن    حوالي  فيد شف   الدراس   التح ي   مستوت  عن  مما 
تااي ملاهم من مستوت تح يلرم الد49,6%  راس   ( من تح يلرم الدراس  مم 

(ي ومخيراً  %13,4(ي ثَ من تح يلرم الدراس  جيد بنس ة  %35جيد جداً  
(ر وملد النسا مد  على  %2من مستوت تح يلرم الدراس  مي و  بنس ة   
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من    مرمةمؤشرات   و ه كانوا  الجامعة  ب   ل ة  النوموفوبيا  انت ار    ذوي مه 
الدراسةر   نتي ة  من  م    المرمفعة كما  التح يلية  ملد    المستوطت  وميتر  

 Farooqui et al.,2018; Rashaالنتا و مع ما مو لب  ليه نتا و دراسات  

Hussien.,2022 Naser et al.,2023; Aldhahir et al,انت ار 2023ر ;(ة 
وذوي   المتزوج   اير  ال ل ة  ومن  الأوا  المستوطت  ب   ل ة  النوموفوبيا 

 لمتوسط والمنمفضر  المستوطت التح يلية المرمفعة والدخ  ال رري ا

  :وتحل لها  / عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع4

مما ما رتعلق بالإجابة على التساؤ  الرابع عن الفروا ب  ال لا  الم اب  
فيد   النفسيةي  والار رابات  العضورة  بالأمرال  للإ ابة  وفيًا  بالنوموفوبيا 

 جاات النتا و كالآتي  

رظرر من  مولًا  على مستوت   العضورة  الإ ابة بالأمرال  الفروا من حيث 
الجدو    متوسط  13خلا   ة  دلالة  ح ا ية  ذات  فروا  وجود  عدم  (ي 

 درجات ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا معزت لمتغير الإ ابة بالأمرال العضورةر 

 الفروق من ة ث الإصابة بالأمراض العضوية   :( 13جدول )

المتوسط   العدد   الع ارة 
 Tقيمة  الانحراف المعياري  الحسابي

الدلالة  
 الإح ا ية 

 16،68832 66,0000 5 نعم
0,0929- 0,354 

 14,67606 72,2081 173 لا

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 
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العضورة رظرر من   الفروا من حيث الإ ابة بالأمرال  ثانياً  على مستوت 
الجدو    وجود  14خلا   عدم  متوسط  (ي  ة  دلالة  ح ا ية  ذات  فروا 

بالار رابات   الإ ابة  لمتغير  معزت  بالنوموفوبيا  الم اب   ال لا   درجات 
 والأمرال النفسيةر 

 الفروق من ة ث الإصابة بالاضطرابا  والأمراض النفس ة :  ( 14جدول )

المتوسط   العدد الع ارة 
 Tقيمة  الانحراف المعياري  الحسابي

الدلالة  
 الإح ا ية 

 17,37239 73,2500 16 نعم
0,346 0,730 

 14,48812 71,9136 162 لا

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

مظررت نتا و التساؤ  الرابع عدم وجود فروا جوهررة ب  ال لا  الم اب   
ه   بالنوموفوبيا وفياً للإ ابة بالأمرال العضورة مو الار رابات النفسية حيث  

(  %3,5( لا معاني من ممرال عضورةي م ياب   %96,5اال ية عينة الدراسة  
( لا ر عانوه  %90,9دراسة  ن ر عاني من ممرال عضورةر كما مه اال ية عينة المم

( ممن رعانوه من ار رابات  %9,1من ار رابات مو ممرال نفسيةي م ياب   
مو ممرال نفسيةر وقد تختل  هذه النتي ة مع سابيترا من الدراسات السابية  

مرال العضورةر وهذا قد رعزت  ة ارم اط النوموفوبيا بالار رابات النفسية والأ
الدراسة بتحدرد مستوت ال حة النفسية لدررم  ال ل ة عينة      ا رع  وع

وخلوهم من  حدت الأمرال العضورة مو الار رابات النفسية خا ة  ه كانب  
ثارها سل اً آنعفس  مة مرحلة متوس ة لم م    ا مرحلة المعاناة ال دردة الا  

على جوانا مختلفة من حياة الفردر كما مه است ابات مفراد العينة قد متأثر  
رؤثر بدوره ة  بالنو  المجتمع مما  السا دة والمي ولة ة  الثيافية والاجتماعية  اح  
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و  ذامه  وتحس   ورة  الفرد  رتعلق   اتجاهات  بما  وخا ة  المرل  و مة  بعاد 
 بالار رابات النفسيةر 

 النتائج: 

بنس ة   - بالنوموفوبيا  الإ ابة  انت ار ح م  الدراسة  نتا و  من خلا   رظرر 
 لجامعية ة مدرنة الرطلر ب   لا  المرحلة ا  70,1%

ارمفا  نسا الإ ابة بالنوموفوبيا ة الأحياا الواقعة ة ار  مدرنة الرطل   -
ة الأحياا الواقعة ة جنو  مدرنة    %67,6ي م ياب  انخفاررا  ا  70,8%
 الرطلر 

الرطل   - الإ ابة ب  محياا مدرنة  منو  حالات  الدراسة  نتا و  رتضح من 
محياا واقعة ة شرا    ة المرمفعة جداً ة مسعحيث  س لب نسا الإ ابة  

ي   ابة مرمفعة ة الأحياا الواقعة ة  ممدرنة الرطل م ياب  عدم مس ي  
 ار  مدرنة الرطلر 

م   عدم وجود فروا ذات دلالة  ح ا ية ة متوسط درجات ال لا    -
 والاقت ادرةر الم اب  بالنوموفوبيا للمتغيرات الد وارافية والاجتماعية  

( ة متوسط درجات  0,354امضح عدم وجود فروا ذات دلالة  ح ا ية    -
 ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا والإ ابة بالأمرال العضورةر

( ة متوسط درجات  0,730م   عدم وجود فروا ذات دلالة  ح ا ية   -
  ابة بالار رابات والأمرال النفسيةر ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا والإ
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 التوص ا : 

نت ار ظاهرة النوموفوبيا ب   لا  المرحلة  امظررت نتا و الدراسة مدت  (  1
الرطل م ياب  عدم  دراك ال لا     الجامعية بممتل  التم  ات ة مدرنة 

بهذا الار را  الذي ر س ا بعض الأمرال النفسية والعضورة مما    وقلة وعيرم
وا النفسية  والتوعية  التثيي   ررورة  لف ح  رستدع   الجامعة  ل لا   ل حية 

 منام  هذه الظاهرة ب   لا  المرحلة الجامعية وايرها من المراح  التعليميةر  

من خلا  نتا و هذه الدراسة مو   الدراسة بدراسة دور متغيرات د غرافية  (  2
الحالية ومدت تأثيرها    واجتماعية واقت ادرة مخرت عن الدراسة  مناولته    ة ما 

 فوبيا ب  ال ل ة ة مراح  معليمية مختلفةرالإ ابة بالنومو 

رشاد النفس  والاجتماع  ة المؤسسات التعليمية الممتلفةي  مفعي  دور الإ(  3
رشادرة لل ل ة ة مختل  مراحلرم   ة ميد  برامو موعورة ومثييفية وخدمات  

مدني   ةومستوطتهم التعليميةي لمواجرة ظاهرة انت ار النوموفوبيا الا مؤثر سل ا 
كاد   وعلاقاتهم الأسررة والاجتماعية ومناشط  وانخفال تح ليرم ومدا رم الأ

 حياتهم الممتلفة وتأثر مستوت جودة حياتهم و حترم النفسيةر

الاجتماعية ة  (  4 العلوم  ب   ال ينية  الدراسات  من  مزرد  على  جراا  الحث 
 مختل  التم  اتر 

ية حو  هذا المورو  ة الفئات   جراا مزرد من الدراسات الجغرافية ال  (  5
السعودرة العربية  المملفة  المنا ق الحضررة ة   العمررة الممتلفة وعلى مستوت 

 لييار مدت انت ار هذه الظاهرةر
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بالإ(  6 متعلق  والا  الدراسة  نتا و  خلا   بالأمن  العضورة   ابة  مرال 
والدراسات على  والار رابات النفسية مو   الدراسة بإجراا مزرد من الأبحاث  

   ابة بالنوموفوبيا وذلدم فلات نفسية وعضورة متنوعة ومدت علاقترا بالإ
مستو   لدت مختل   وعلى  الحاليةي  الدراسة  عينة  من  ومشم   مكبر    طت شرا ح 

 يجاد حلو  علمية وم  ييية ر ينة للت دي   الجامعات السعودرةر والعم  على
مؤسسات   خلا   من  ومعالجترا  الظاهرة  وال حثية  لانت ار  التعليمية  المجتمع 

 والاجتماعية والخيررة والمراكز ال  ية والنفسيةر  

مهمية الدور الإعلام  ة اطدة الوع  والتثيي  المجتمع  للت دي ومواجرة  (  7
  انت ار هذه الظاهرة ب  فئة ال لا  ة مختل  المراح  التعليميةر
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 المصادر والمراجع: 

 العرب َّة: المراجع  -أولًا 

م(ر الجغرافيا ال  يةر جامعة بخب الرراي شركة م ابع  2013الحسني ع د الرحمن محمد   -
 السوداه للعملة امدودةر

ي  3ط  بحوث الإعلام  دراسات ة مناهو ال حث العلم (رم(ر  1999س ي سمير   ح  -
 عالم الفتار 

النوموفوبيا وعلاقترا باليلق لدت عينة م(ر  2020الحربيي سندر بنب ع د الرحمنر    -
ي عدد  المجلة الإلفترونية ال املة متعددة التم  ات .من  لا  جامعة الملد ع د العزرز

 ر 29-1(ي ص ص 25 

الرعارة ال حية وال  ية ة اليره الأو  اله ري  م(ر  2012آ  ذط ي مسماا روس     -
 ر قسم الدراسات والن ر وال ؤوه الخارجيةرم(719- 622هَ/  1- 101 

مجلة بحوث   .النوموفوبيا ة ع ر ووسا   الام الات الرقميةم(ر  2015ال ا ي ان راح   
 ر 13 -  9(ي ص 9ي عدد  العلاقات العامة ال را الأوسط 

العزرشرفي    - ال  يةم(ر  1995 ررحر     زع د  الجغرافيا  ة  الإنساه  و حة  ر  ال يئة 
   الجامعةر مؤسسة ش ا

رحياه ا  - سعود  والمتغيرات  2012لضحياهي  العينات   Samples andم(ر 

Varieables  ر الرطلر 

الإل  - الفتا ي  هع د  الحمي درق؛ وحسني    ح ع د  ال  ية  م(ر  2017ر  دع د  الجغرافيا 
 ي مفت ة الرشدر 3ر  طمسس وم  ييات

" النوموفوبيا "الخوف من فيداه الهام  الذك "  م(ر  2020العتيبيي من بنب مبروكر     -
ر رسالة ماجستيري كليَّة العلوم الاجتماعيةي جامعة  لدت عينة من المراهي  ة مدرنة جدة

 جدةر 

عدناه    - شيررن  الهام   م(ر  2017العفوري  فيداه  من  المرر   الخوف 
جامع لدت  ل ة  اليرموكالنيا "النوموفوبيا"  جامعة  ة  التربيةي  ماجستيري كليَّة  رسالة  ر 

 اليرموكر
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م ورر مييار  م(ر  2020العوداتي ولاا ع د الرؤوف؛ والدلالعةي مسامة محمد مم ر    -
مجلة الجامعة الإسلامية   .الخوف من فيداه الهام   النوموفوبيا( ل ل ة الجامعات الأردنية

 ر 839 -  820ص (ي ص 28ي عدد  للدراسات التربورة والنفسية

م(ر درجة انت ار ال عور بالخوف من فيداه  2018اليضاةي محمد؛ وال راررةي خالدر    -
التينيةر   ال فيلة  جامعة  لدت  ل ة  اممو   النموفوبيا(  لل حوث الهام   المنارة  مجلة 

 ر 31- 3(ي ص ص 3ي عدد  24ر مجلد والدراسات

عادة ال م ية والاندفاعية  دور الوحدة النفسية والسم(ر  2019محمدي ه ه محمودر     -
وبعض المتغيرات الد وجرافية ة التن ؤ بالنوموفوبيا لدت ال  ا  الجامع ر مجلة دراسات  

 .831-761 (ي ص ص 4ي عدد   29ي مجلد نفسية

الخوف المرر  من فيداه الهام  النيا  م(ر 2019المومنيي فواا؛ والعفوري شيررنر   -
ي عدد  15ي مجلد المجلة الأردنية ة العلوم التربورة .وك النوموفوبيا( لدت  ل ة جامعة اليرم

 ر 47-33(ي ص ص  1 

الأمرال السيفوسومامية ب  التحلي  م(ر  2018نعمونيي سمير؛ ومنيوش ي فا مةر     -
 ر 28  - 9(ي ص 13ي عدد   مجلة دفاتر للبحوث العلم ة  DSM5 رالنفس 

الرطلر   مدرنة  لت ورر  العليا  لمدرنة  ر  هَ(1434الهيئة  ال ام   الاسترامي    المم ط 
 هَر 1434الرطل الملمص التنفيذي رجا 

م(ر التوارع الجغراة للأمرال ة المملفة العربية 1991بن نا رر     ع د اللهالوليع ي    -
الرطل   مارة الرطلي   السعودرةي والعوام  المؤثرة ة هذا التوارعي مع  شارة خا ة لمن ية

 اث مفافحة الجر ةي واارة الداخليةي الرطل(ر ومدرنة الرطلي مركز مبح

 .https://imamu.edu.sa/about/Pages/statistics :يا ق ومرقامي  درت(ح-

aspx 
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 رومنة المراجع 
Romanized Arabic references 

- Al-Hassan, Abdul Rahman Muhammad (2013). Al-Jughrafia Al-Tibbiyya. 

Jami'at Bakht Al-Rida, Sharikat Matabi' Al-Sudan lil-'Umla Al-Mahduda ر 

- Husain, Samir (1999). Buhuth Al-I'lam (Dirasat fi Manahij Al-Bahth Al-Ilmi). 

3rd ed., Alam Al-Kutub ر 

- Al-Harbi, Sundus bint Abdul Rahman. (2020). Al-Nomophobia wa 'Alaqatuh bil-

Qalaq lada 'Aina min Talabat Jami'at Al-Malik Abdul Aziz. Al-Majalla Al-

Iliktruniya Al-Shamila Mutanawwi'a Al-Takhasusat, Issue (25), pp. 1-29 ر 

- Al-Dhiab, Asma Yusuf (2012). Al-Ri'aya Al-Sihhiya wal-Tibbiyya fi Al-Qarn 

Al-Awwal Al-Hijri (101-1 AH / 622-719 AD). Qism Al-Dirasat wal-Nashr wal-

Shu'un Al-Kharijiyyaر 
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية  

 . SPIوالوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري 

 
 
 
 
 
 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       

 أستاذ في وزارة التربية والتعليم الأردنية                  

 أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك(  

 الجامعة الأردنية  -كلية الآداب  – قسم الجغرافيا 



 

  

تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى   

 . SPIفي الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري 

 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

الجامعة   -داب كلية الآ – أستاذ في وزارة التربية والتعليم الأردنية     قسم الجغرافيا 

  الأردنية
 م 20/2/2025: تاريخ قبول البحث  م     11/9/2024: تاريخ تقديم البحث 

 
 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسة  لى  دددد وااسةا ااف ا ااخ  في ا اافعفت ا ااية   الاةي ل   والاس    
، وعق  ا اافة ا ااايفي والفلةةةةةةةةةةةةةةةفي ودة ةة ، ل  ق    2023-1984ا الأردن  لال ااةد   

،  SPIأهداا الدراسةةةةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةة وادؤ ااخلمط الالمةةةةةةةةةةةةةةففي ال  ة ةفي، واا  ةةةةةةةةةةةةةةف اا ف  اات  ر   
أنَّ مح   رأس وخ ف وجفش  SPIلخي سةةةةةةةةة  ، وأجلمفا ش   ط اا  ةةةةةةةةةف  واا اسةةةةةةةةة  ا اا  ف   ا

 23وو  ر عي ن اادني   شت أ ثف المح  ا عفضةةةة ج لة؛ف ال فيةد عدد وااسةةةةا ااف ا  ا  
واي ، وعة  وسة ا  فلةةفي فن ن فلةلخ الخفدف والاة  ك الأ ثف جف ف ج وث ع د عدد وااسةا 

  ةةةةةةةةف أنَّ لمةةةةةةةةخف وت دل ااف ا اع لخ اافعي   واي ،   ي  أجلمفا ش   ط اا  25ااف ا بااقع  
واي  عة  وسةةةةةة ا  وخ ق  الدراسةةةةةة ، بخسةةةةةةي     18الأو  وث بين جم ع ألمةةةةةةخ ا ااف ا فيةد  

 –  2005/2006،  يةةةة  ب خةةةةت ش ةةةة  ط اا اسةةةةةةةةةةةةةة ةةةة ا اا  ف ةةةة  أنَّ الف   ااي ةةةةد  بين  45%
 ط أدضةة ج أنَّ عدد هفي الأطال والأ ةةد جف ف ج  لال ف   الدراسةة ، وب خت الخ    2016/2017

فيةد عدد وااسةةةا ااف ا   2023-2004وااسةةةا ااف ا أ باا زل دادد للةةة   ااد  الث ش    
 20وااسةةةةةا ج ف  وث لىجم تر الف   الي ل     10عة  وسةةةةة ا  وخ ق  الدراسةةةةة  لةف   الأو   ا  

دارسةةة ا ( واسةةةا ج ا لةيد  الث ش  ، وعالمةةةفي الدراسةةة  يجفاك ااددد وث ال12واي ، وق بلخ )
 ااس قية   التي ع تة  زل  يراا ااخ     وال خي  بمااسا ااف ا ااخ  في اا اقت .

 
اا  ةةةةةةةةف اا ف  اات  ر ، وااسةةةةةةةةا ااف ا، اا اسةةةةةةةة  ا اا  ف  ، أ       :الكلمات المفتاحية

 ااف ا.
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Abstract:  

The study aimed to identify the climatic drought seasons in the northern and 

central mountainous regions of Jordan during the period 1984-2023 and to 

evaluate and analyze seasonal and periodic drought. To achieve the study’s 

objectives, the descriptive-analytical method, the Standardized Precipitation Index 

(SPI), and five-year moving averages were employed. The SPI results indicated 

that Ras Munif, Jerash, and Amman Civil Airport stations were the most affected 

by drought, with approximately 23 drought seasons recorded. Seasonally, autumn 

and winter were the most drought-prone, with 25 drought seasons. Among all the 

drought categories, moderate drought ranked first occurring in 18 seasons of the 

study area, which was 45% of all the drought events. The moving averages showed 

that the period between 2005/2006 and 2016/2017 was the longest and most severe 

drought period during the study timeframe. Furthermore, the study found that the 

frequency of drought seasons had an increasing trend towards the second period 

(2004 – 2023). Specifically, the first period recorded about 10 drought seasons out 

of 20 seasons, compared to 12 drought seasons in the second period. The study 

recommends further future research on climate change and predicting expected 

climatic drought seasons. 
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 المقدمة: 
اعدان طي تفي   أو  داير ااف ا لى  عدوث ع ل  عدؤ  يحللخ بانلخ و قت 

و نفر، بح د لا يخةا أ  لىقة ا وخ  في وث هباه الظ هف ، وها وث ااااض ع  
ذاا الأهم   الي ل   ا  تى أ  ك الت لم ولا س ي  ا الي ئ ا الهاّ ، لىذ ع ي دث  
والظفوا   الي ئ    الخظا  ل ي دث  عيت ج  لآ ف  ون ن  وث  وآثاره  وعنفاره   دع  

والاالا ا ج ي ع    ااف ا  ق ل دد   لخ ف  ااتفض   ظاهرة .  الخّ  ق ا    وتعد 
ااف ا وث أ د الناارث ال ي ت   تأثيراج عة  شااعفي الح    اليافد  ااا ةف ،  

الفيضانات،  :  نوعاً من الكوارث الطبيعية مثل  31  لىذ يح لخ اافعي  الأو  وث بين 
 (.394، ص2021العتابي،  )والأعاصير المدارية، والبراكين والزلازل 

ظاهرة مؤقتة ناتجة عن انحباس الأمطار أو نقصانها عن  :  دوتفا ااف ا بأش 
العام الدوث    المعدل  وداجد   ،(187، ص2018شحادة وزريقات،)لف   وث 

 درولاجفي، وااف ا  ااف ا ااخ  في، وااف ا اله :  منهاأربت  أشااع لة؛ف ال  
الاج ي عفي  الدراعفي، ااخ  في  الاق ل د ،-وااف ا  ااف ا  بأنه  :  ودتفا 

ظرف مناخي مؤقت تقل فيه كميات الأمطار عن معدلاتها الطبيعية لفترة من  
تطول   قد  تقصر  أالزمن  أمابحو  الجفاف،  شدة  اله درولاجفي    سب  ااف ا 

عد   ير بسيب عخ قص  ي  ا  ف تفا بأش  انخف ض وخساب اا  ه اااف   لى   
الأو  ر، ب خي  دتفا ااف ا الدراعفي زرعف ع وتدلاا ال ياف عة  وتدلاا  

مم  دخ ط عخ  ع؛د رطاب  ال ب  لإنج ح زراع  محلال وتين    ،الأو  ر اله طة 
، وأ يراج ااف ا الاج ي عفي الاق ل د  ودفعيط هباا  (1، ص 2018بلحوض،)

ب ويحدث عخدو  د ؛ وز ال ةب عة  السةت   الخاع وث ااف ا زلتفض وال ة
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ارعي    (. وهخ ك  217، ص  2021الاق ل دد  ااتفوض  )اال ني وآ فون،  
و   بع بين وفاعلخ ااف ا ع د عيدأ زاف ا ااخ  في، د يت  جف ا زراعفي،  

لمفي زاف ا الاق ل د  والاج ي عفي، بمتنى  خ ، أ يراج ده درولاجفيثم جف ا  
أشااع ااف ا الأ ف  )الباردفي،  أن ااف ا ااخ  في   ها ااس ول عث جلمار 

 (.31، ص 2021
ااف ا وازداد  التقاد    عف قيت ج هف   الت لم بانلخ واضح  لال  تأثيره  ا 

مم  أد  لى  عدوث    لالأربت  الأ ير  وذلك بسيب ج هف  الاع ي س الحفار 
قاسم  ) ع يراا  ثير  ا الأ    ااخ     ا الت لم ودتفا ال اؤ زل  ير ااخ  في  

كثير من الدراسات انخفاضاً ملحوظاً في    ت وعاقت  .(1، ص2021،  وآخرون
(  %25  –  15)الأو  ر ا  فقفي الي ف اا اسط بخسي  ع اوح و  بين    كميات

أن ع خ قص      اقع فأما في الأردن    ،(Pederson, 2008)   بسبب التغير المناخي
وث تجدد اا  ه    ، مما يفاقم من العجز المائي في الأردن مما يقلل(%10) الأو  ر  

بين   و   ع اوح  بخسي   )%60  –  45)اااف    وشحادة،  (  ،  2016زيتون 
و1184ص  )((Oroud, 2008  .  جامعة في  أجريت  التي  الدراسة  أما 

أكدت على وجود تناقص في كميات الأمطار السنوية  مريكية فقد  ستانفورد الأ 
محطة مناخية، وأنَّ  (  13) في  (  2013  –  1995)  بين   ل الف   ااي د  خلا

  عنبر وشحادة،)مواسم متتالية  (  5  –   4) فترات الجفاف أصبحت تمتد من  
وعاقتت مجياع  دراس ا أن عاض نهف الأردن س المد  (.  85، ص 2020

ؤ، واازش  وع  2060  –  2031ااد  ااي د  بين  ازدياداج ا عد  ااف ا ا  
ااف ا   ع لاا  وانخف ض  وعنفاره   ااف ا  ع لاا  عد   ززدياد  عاقت ا 
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الأردش  ،   والف   اا  ه  )وزار   جف ا  ددد   لح لاا  داله   ش  ؛   اات دل، 
 (. 10، ص 2018

  الدراسة وتساؤلاتها: مشكلة 
الي ئ     الناارث  وث  ااف ا  بأق ل ي   دوتد  الأردن  وخلم   دت ني  التي  ال ي ت   

ااا ةف ، وهفي ج هف  ألمي ت و نفر  ا الأردن ش  ؛  عخ قص  ي   الأو  ر  
عخ قص  ي      أسلما الأ ير ، ع د    ا السخااا    لالم   ،وارعف ع درج  الحفار 

السخاد    مم  أد  لى     ااف ا  ع لااعدادد    االأو  ر وارعف ع درج  الحفار  
ال اا  ه  عفاجع  مخدون  وانخف ض  لة ب   الح اد   التخ لمف  وعدهار  الخي تي     ك 

اااف  . أ  را مجياع  الدراس ا لى  أنّ الأردن عتفض لى  واج ا جف ا  
و ت قي  ثلاث وفاا عة  الأقلخ  لال السخااا الأربتين اا ض  ، ووث اا اقع  

ال ت قب  لخ   ددداد  جف    30  - 20أن  واج   عدوث  د اقع  ع د  ا  سخ ، 
لى     6سخااا، وعدوث واج  جف ا  ددد  وف   لخ    4لى     3و اس    لخ  

سخااا. وث اا اقع وع ازدياد ع لاا ااف ا وال  ير السةبي ا ااخ خ ا    7
وث   ع اوح  بخسي   اا  ه  وفف   انخف ض  والف    % 20-15الأردن  اا  ه    )وزار  

الإج ب     ا  هباه الدراس (. لباا ع ي ار وانة   11- 10، ص  2018،  الأردش  
 عة  ال س ؤلاا ال  ل  : 

 و  ال ي دث اان ني والدو ني لة؛ف ا ااخ  في ا وخ ق  الدراس ؟  ➢
 ؟ ا وخ ق  الدراس ااخ  في  ااف اعة  وااسا الآثار اا اقت  و   ➢
 و  هفي التااولخ اا ثف  ا عان لخ وااسا ااف ا ا وخ ق  الدراس ؟  ➢
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 الدراسة: أهداف
اافعفت ا ااية   الاي ل   والاس   ا  ا    طاب والف   ف اااااسا  و   دددد.  1

ااد     الأردن المطري    2023-1984  بين   ااي د   لال  المؤشر  باستخدام 
 . SPIالمعياري 

 . ا وخ ق  الدراس عق  ا واقع ااف ا ااخ  في الفلةفي وااايفي . 2
 .وخ ق  الدراس ا ااخ  في  ااف ا عة  وااسا دراس  الآثار اا اقت  . 3
وخ ق   ال تفا  .  4 ا  ااف ا  وااسا  عان لخ  عة   ااس ول   التااولخ  غة  

 .  الدراس 
 الدراسة ومبرراتها: أهمية 

عخ ولت التددد وث الدراس ا ج هف  ااف ا وعازعلم  اان ني ا الأردن بانلخ  
ع ؤ واافعفت ا ااية   بانلخ   ص، وو  يم د هباه الدراس  عث غيره  ها أنه   

عق  ا   ودة ة   ااف ا  ع خ ول  وااايفي  ال نفارالفلةفي  ع د  د   ا    وث 
الأربت  الأ ير ،  لال  اافعفت ا الاي ل   والاس   ا الأردن  لال التقاد  

زس اداؤ اا  ف اا ف  اات  ر ، زلإض ف  لى  عدد    ،2023-  1984اد   ا
 وث الأس ل ب الإعل    . 

 الدراسات السابقة:
س ا  الت افي والإقة يفي  ااعخ ولت عددد وث الدراس ا واضاع ااف ا عة   

 بانلخ ع ؤ والأردن بانلخ   ص، ووث أبفزه  وأ ثفه  قفزج: 
"دة لخ ااخ خ الاياتر ا الأردن لةسخ     بة:  ، ااتخاش 2007  بني دووفي  دراس

لة يق ا  "1999-1998اا فد  اا ف    الاياتر  ااخ خ  ، هدفت لى  دة لخ 
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اااد  الس     والتةاد ، لةالمال لى  الأسي ب ااس ول  عث جفوا ااف ا،  
 ر. وة ي  500وث  لال اس اداؤ  فا ط ال قس عخد وس ا  ض ط جا   

وة ي ر عث    500عالمةت الدراس  لى  وجاد ارعف ع ا ق ا الض ط ااا  عث  
ااتدل، د د  لى  عنادث اشيت ج ا عسلما ا عنادث وفعفت ا جاد  س    ،  

عخ قص الأو  ر  لى   مم  دف ح المج ل لةفياح اادارد  زل اغلخ والتي ع د  بدوره   
 وارعف ع درج ا الحفار  وس  د  ااف ا.     

، عخ ولت الدراس  ال ازدع اا فاا لح لاا ااف ا ا  2005س  الفب   ا درا
مح  ا وخ    ،    6  ةة اافعفت ا الأردش    لال الخلف الث ني وث القفن التافدث لة

ل  ددد  د  ع لاا ااف ا ا لىقة ا    PDSIواس ادوت الدراس  قفدخ  زاف  
الدراس وعنفاره   اافعفت ا ش   ط  وأجلمفا  ع  ،  عنفار  وجاد  ا  واضح  ي دث 

ا   ااف ا  ا  لى ع لاا  اا ف   ااااسا  شسي   عفاوعت  لىذ  اافعفت ا،  قة ا 
  % 38  -  %30، ب خي  عفاوعت و  بين  %53  -  %44اافعفت ا ااخاب   و  بين  

 ا اافعفت ا الاي ل  .
ااف ا ا    ا ، عخ ولت الدراس  عق  ا أثف ال  ير ااخ  في  2013دراس  زد ان  

س ات ر عث بتد وشظا ااتةاو ا اا فاف    لال  ن زس اداؤ الاشم ل الأرد
( قفدخ   SPI(، اس ادوت ااق  س اات  ر  اا ف  )2009  –   1970ااد  ) 

عالمةت لى  عدادد ع لاا ااف ا  و ،  و دع   لة؛ف ال ا  بت  عنفار ااف ا
د  وال نفار  لال ااد  الث ش   ، ف اوعت عدد ع لاا ااف ا  وث ع د الاِّّ

ع ل  غةب عة لم  ااف ا ال ف ف. وعالمفي الدراس  ب اج ف    24- 22و  بين  
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عقخ   الاس ات ر عث بتد ا وفاقي  ااف ا وال خي  ب ، واس اداو  ا دراس ا  
 ااخ خ ا الأردن ا  ف   وث عافير الاقت واالمد. 

والحسي ن   الدغال  د   ،2018دراس   الدراس   ا  عخ ولت  ااف ا  ف اا  ة لخ 
لأربع وعافدث مح      2015  –    1984عاض نهف الدرق ك  لال ااد  ااي د   

ل قددف  د  ااف ا وث  لال    SPIوخ    ، زس اداؤ دل لخ اات  ر اا ف   
بفناوط شظا ااتةاو ا اا فاف      اس وادؤسلاسلخ الأو  ر الالمفد  والسخاد ، و 

GIS  ع  ، وعالمةت الدراس  لى  أنَّ عاض نهف  لإش  ج الخفا ط اا فد  ااس 
الدرق ك دت ني وث ااف ا بدرج ا و ف وع ، ع د بة ت شسي  ااف ا اي ع  

اادروس   ا   خمس   %47.7المح  ا  اي ع     وع وجاد  تم و ج  ج ف   وااسا  
 لال    % 0.8المح  ا، و ي  عالمةت لى  عخ قص وس ع  ااخ ق  الفطي  بخ ا 

 الدراس  زلحد وث ال اسع الدراعفي ا عاض الدرق ك. وعالمفي  ف   الدراس .
الا  ب   عة   2020دراس   الأطةسفي  شم ل  عبابباب  أثف  الدراس   عخ ولت   ،

. اس ادوت  2016  –   1977ااف ا ااخ  في ا الأردن  لال ااد  الدوخ    
زاف   اا ف PDSIالدراس   اذج  وااق  س  ل  ددد  د   SPIاات  ر      ،   ،

  ، أجلمفا ش   ط الدراس  أش   لال ود  الدراس  و  بين وعنفاره   الف اا اا ف 
فيخلم   ددد      شت و خاع  وث ع د ااف ا والفطاب      2016  –  1977

سب  بح  ن الأ ثف جف ف ج    1998/1999ااسا اا ف   ف   ووت دل وطف ف،
الأ ثف عسب    ف تد  2010/2011اات  ر ، أو  اااسا اا ف      اا ف   اا  ف

 ف.وق  س زا 
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أثف ال  ير ااخ  في عة  و  ف ااف ا ا  "بـ:    ، المعنونة2023دراس  اللي بح   
، هدفت  "بالتكامل بين النماذج الإحصائية ونظم المعلومات الجغرافية:  الأردن

مؤشر الجفاف في الأردن بناءً على    في الدراسة إلى تحديد تأثير التغيير المناخي  
المناخية   اد   السجلات  الأود    النماذج استخدمت  و سنة،  (  51)طادة  

إلى أن نسبة الجفاف    توصلت الدراسةو.  الإحصائية ونظم المعلومات الجغرافية
المدة   المعدل    2020- 2008خلال  أقل من  الأمطار  فيها هطول  التي كان 

بأ     .%100العام   الدراس   ال  ير  وعالمفي  وع  وال ن ف  اللازو   ال دابير  با 
 ااخ  في والحد وث آثاره ا الق  ع الاق ل د  والاج ي عفي.

الت  بي   ا  2021دراس   وأثفه  لة؛ف ا  اا فاا  ال  ة لخ  الدراس   عخ ولت   ،
دث الخي تي واا  في ا قض ك عةفي ال فبي ا التفاق زس اداؤ و  ف اا ف  كال   

(، وهدفت لى  دراس  ج هف   NDWI( و)NDVI)  ( وقفدختيSPIاات  ر  )
اات  ر  ل  ددد عنفار ااااسا اا ف      ااف ا ااخ  في زس اداؤ اا  ف اا ف 

- 1989عي دث ال   ك الخي تي واا  في  لال ااد     اوالفطي  ا ااخ ق ، وآثاره   
بااقع  لةيااسا اا ف     اخ   ط أنَّ فللخ الخفدف   ن أعة  عنفار ال. ب خت  2018
وعالمفي الدراس     لمح تي دهةفان وعةفي ال فبي عة  ال ااتر.  % 54.8،  51.6%

 بدراس  ال  يراا ااخ     وال خي  بماج ا ااف ا اا اقت . 
ااتخاش   2022  ،دراس  عةفي و ار  "التلاق  بين ااف ا اله درولاجفي  بة:  ، 

وفق ااخ  في ا عاض نهف  ال ي دث    وااف ا  دراس   لى   / ساريا". هدفت    
ال ي دث   ااف ا اله درولاجفي اع ي داج    االدو ني لة؛ف ا ااخ  في وتأثير هباا 

ةف    للحاض نهف وفقي     SDIواله درولاجفي    SPIعة  و  ف  ااف ا ااخ  في  
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الخ   ط وجاد علاق  بين عدوث ااف ا  2011  –   1989دوخ    ال . ب خت 
.  ي  ب خت دة لاا ااف ا  %95في عخد وس ا  ااتخاد   ااخ  في واله درولاج

اا  فدث    لخلن الحاض.  SDIو   SPIوث  ا  وت دل  جف ا  عالمفي    وجاد 
الدراس  يون ش   ع ي   هباه ااخلم؛   عة  وخ ط  أ ف  ا الس علخ السار   

 ل ق  ا ال  يراا ا اله ال ون ش  ج وزو ش  ج. 
ااف ا زس اداؤ دل لخ اا ف  "عق  ا بة:  ، ااتخاش 2023دراس  سلمةب، 

ا مح فظ  زبلخ لةيد    NDVIوو  ف ال   ك الخي تي  SPIالق  سفي 
س ا   اا"، وهدفت الدراس  لى  دة لخ ااف ا ااخ  في عة  1977-2021

الفلةفي زس اداؤ و  ف اا ف الق  سفي لثلاث مح  ا وخ    ، وعالمةت  
و   الخفدف زافعي  الأ لى  عي دث الفلةفي ا أ    ااف ا، ع د ج ك فللخ 

، وعيت  فللخ  %61-35وث ع د عنفار ع لاا ااف ا لىذ عفواعت بين  
 .   %38.9-36.1، ثم فللخ الفب ع و  بين  %50- 44الا  ك و  بين  
، ااتخاش  بة: "ال  ة لخ ااخ  في لة؛ف ا وأثفه عة  ال   ك  2023دراس  ااخ بي،  

اا فاف  "، وهدفت الدراس     الخي تي ا قض ك ه ت زس اداؤ شظا ااتةاو ا
لةيد    الخي تي  ال   ك  ا  وأثفه   وخ    ج  ااف ا  ج هف   دة لخ  - 1988لى  

اات  ر   2020 اا ف  و  ف  واس ادوت   ،SPI    اا فاف ااتةاو ا  وشظا   ،
ل  ة لخ ااف ا، وعالمةت لى  أنَّ لمخف وت دل ااف ا اع لخ اافعي  الأو   

، ا عين   شت  31 دل الفطاب  ب نفار  ، ثم علاه لمخف وت33بم؛ياع بةد  
  ن اللخف ن  ددد ااف ا جداج و ددد الفطاب  جداج أقلخ عنفارا لهي . وعالمفي  

 الدراس  زلحد وث تأثير ج هف  ااف ا زعي ع الأس ل ب التةي   الحددث .
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، ااتخاش  بة: "دة لخ ااف ا ااخ  في وأثفه ا  2024دراس  ال داو  والت  بي،  
"،  CI، وBSI، وقفدختي  SPIالخي تي ا مح فظ  واسط زس اداؤ و  ف  ال   ك  

الخي تي،  ال   ك  ا  ااف ا  أثف  عة   الضاك  عسة ط  لى   الدراس   وهدفت 
لةيد    وخ      مح  ا  أربع  عة   الدراس   ،  2022- 1993واع يدا 

ل ل  ة لخ ع لاا ااف ا، وعالمةت لى  أنّ فئ  وت دل  SPIواس ادوت و  ف  
فيةد    الفطاب  س؛لخ  ل ،  عنفار  فئ     15أعة   عة لم   الناا،  مح    واي  ا 

بخ ا   التدددد   عنفار ا مح    أعة   لىذ س؛ةت  ااف ا    . واي   11وت دل 
بتد   عث  الاس ات ر  عقخ  ا  يد  ل  الدراس   الدراس ا    RSوعالمفي  ا 

ااف   ا   وث  لال  ااخ      وال  يراا  ااف ا  دراس ا  ااخ    ،  لالم  
 لي  ناا ااخ     ل فض الالمال لى  دق  ا الخ   ط.الفض     وا

: هدفت هباه الدراس  لى  اس اداؤ اا  ف    Moccia, et al,2022دراس   
اات يد عة  دال  ال ازدع الاع ي تر ا و ، وت يد  عة  ب  ناا    SPIاات  ر   

الدوخ     ااد   الالمفد   لال  أجلمفا    2000-   1951الأو  ر  لىد  ل  .  ا 
ا   غ و   أداك  وث  أفضلخ  أداكج  د د   ال ي تفي  الةاغ رد يفي  ال ازدع  أن  الخ   ط 

د ثف   مم   الدوخ  ،  الخ  ق ا  جم ع  عة   الالمفد   اله ال  ب  ناا    ا ولاكو  
 .SPI  ف اات  ر  لةلم ال اا ل  ص ااف ا ااقدر  وث 

هباه  2022Kamruzzaman, et alدراس    اس ادوت  ب  ناا  :  الدراس  
  :ع وج   39مح   وخ     اد     29ه ال الأو  ر ودرج ا الحفار  الالمفد  وث  

اا ف   1980-2018 اا  ف  ق ا  ال ياف  و و   SPIاات  ر       لحس ب    ف 
SPEI    ل  ددد أهم   اتج ه ا  ل  ص ااف ا عة  ش  ق ا زوخ   وون ش .
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ااف ا ا وخ ط  ال لال  مخ ةف . أجلمفا ش   ط الدراس  وجاد انخف ض ا ق ا  
الافق   وث بخ؛لادش، ا عين   شت اتج ه ا ااف ا اا دادد  ا بق   ااخ ط   

  3  ودع   زوني  اق  س  -0.15 لى   -  0.08ع د عفاوعت ق ا ااف ا وث  
  ال فب     الاي ل    ااخ ط   وتظا   ا  ااف ا  وجاد  الخ   ط  أجلمفا   ي    أ لمف،

 . الدراس  وخ ق  وث
الدراس ا الس بق     ا تم د  الدراس  عث غيره  وث  ال قخ  ا    ت عخ ولبأنه   هباه 

ااف ا ا اافعفت ا ااية   الاي ل   والاس   وث    دة لخ وااسا   التةي   ا 
من أجل    وعفسيره ل  2023  –   1984  ااد  لال    اايةن  الأردش   اله شم  

 ااخ ق . المناخي في إلى النتائج الدقيقة والفهم العميق لظاهرة الجفاف  وصولال
 منطقة الدراسة: حدود 

اق لفا وخ ق  الدراس  عة  اافعفت ا الاي ل   والاس   وث الأردن المحلار   
 '38 °32 فق ج، ودا فتي عفض  00 °36   -   '40 °35بين   في طال  
عااتر    '50 31° - وس ع لم   وعيةد  اا فاا  ،  2 ا2421شم لاج،  )ااف د 

و   1200لى     600. ود اوح ارعف علم  و  بين  1الانلخ  (  2023ااةنفي،  
وتم  ز ااخ ق  بأنه  أ ثف الأق ل ا الأردش   ه الاج    .2الانلخ    فاق س ح الي ف 

السخا  ع اا ف   اله ال  ودددد وتدل  وخ ق   250  ة للأو  ر،  وعقع  وةا، 
وخ خ وت دل زرد، ووخ خ وت دل   أق ل ا وخ     ر  س :   الدراس  ضيث ثلاث

دافئ، والاس يس الدافئ. وتم د وخ ق  الدراس  ج فاف   وث نهف اليرواك شم لاج  
جخازج  الحسي ن  واد   وع لف    ،عتى  واليةق ك،  ع؛ةان  وفعفت ا  وعايلخ 

الافق     السفاح  ب خي   الا دار  اافعفت ا بأنه   ددد   ل ةك  ال فب    السفاح 
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وتمثلخ وخ ق  الدراس  ا  (.  43، ص 2014ف  والحسي ن،  )مخ و  قة ة  الا دار 
ربد، رأس وخ ف، جفش، السةط، لمادةح، و  ر  لىست مح  ا وخ     هفي:  

 عي ن اادني. 

 الحدود الزمنية:  
 ( وث  تم د  زوخ    بمد   الدراس   زوخ     2023-1984عددا  ود   وهفي   ،)

لدراس ل لىذ  وخ سي  وث ع د عن ولخ الي  ناا ااخ     لةي   ا المحدد  ا ا
بانلخ   ااخ      الي  ناا  و ن وة   ا  عنث  لم  ااد   الس بق  لهباه  التقاد  لىنّ 
  ولخل فيتض المح  ا تم ةك س؛لاا قديم  ب خي  بتضلم  الآ ف لا يم ةك،  
المح  ا   عة   والاع ي د  الاشق  ع  ف لم   دنان  التي  المح  ا  اس ويتدا  لباا 

 . 1اااض   ا اادول 
 الجغرافي والفلكي لمنطقة الدراسة وقع الم. 1لشكل  ا

 
 .2023إعداد الباحثين اعتماداً على المركز الجغرافي الملكي، بيانات غير منشورة، 
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 مناسيب الارتفاع لمنطقة الدراسة . 2الشكل  

 
 .2023إعداد الباحثين اعتماداً على المركز الجغرافي الملكي، بيانات غير منشورة، 

 المحطات المناخية في منطقة الدراسة إحداثيات    .1الجدول 

 م الارتفاع  المحطة
 خط الطول

 )شرقاً(  
 المنطقة التي تمثلها المحطة  )شمالاً(   دائرة العرض 

 المرتفعات الشمالية  '33 °32 '51 °35   616 ربد إ

 المرتفعات الشمالية  '22 °32 '45 °35   1150 رأس منيف 

 المرتفعات الشمالية  '17 °32 '54 °35   730 جرش

 المرتفعات الوسطى  '00 °32 '54 °35   1050 صويلح

مطار عمان  
 المدني

 المرتفعات الوسطى  '59 31° '59 35°   772

 المرتفعات الوسطى  '02 °32 '44 °35 796 السلط 

 .2023إعداد الباحثين اعتماداً على دائرة الأرصاد الجوية الأردنية، بيانات غير منشورة 
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 :  الدراسةة يمنهج
ااخ  في    وااسا ااف اخلمط الالمففي ال  ة ةفي ا عس ب  الدراس  اا  ااع يد

ا اافعفت ا ااية   الاي ل   والاس   وث الأردن  لال ود  زوخ   عللخ لى   
- 1984وث  لمف عافدث الأول عتى   لمف آيار لةيد    ديدأ    و فيا    واي  40

 . SPIزس اداؤ اا  ف اات  ر  لةلم ال  2023
 جمع البيانات: 

ن ب والأبح ث  اال در اان ي   ذاا التلاق  بماضاع الدراس  وعايلخ: ال  -
 والدورياا والمجلاا التةي   والدراس ا ااخاار  وغير ااخاار .

الي  ناا الل در  عث دا ف  الأرلم د اااد  ووزار  اا  ه والف  الأردش  ، وعايلخ    -
  ا  يرا، ع د  2023- 1984الي  ناا الالمفد  والسخاد  للأو  ر، لةيد   

قع ضيث اافعفت ا الاي ل   والاس    ع خ  وث المح  ا ااخ     الأردش   التي ع
و  عث وس ا  س ح الي ف، بح د    600  ة  ا الأردن، والتي دددد ارعف علم  ع

ربد، رأس وخ ف، لىا  يرا هباه المح  ا ل نان ممثة  اخ ق  الدراس ، وهفي:  
 .جفش، السةط، و  ر عي ن اادني، لمادةح

 بويب البيانات ومعالجتها: ت
ب  ناا الأو  ر الالمفد  والسخاد ، ولىعداد ااداول والأ ن ل الي  ش      بةواّبت  -

 Microsoft   افت ، زس اداؤ بفمج   و دنفوس الدراس  ذاا علاق  بماضاع  
Excel, 2019. 

وت ا  الي  ناا: تم وت ا  ب  ناا الأو  ر وث  لال ا  ي ر ال ازدع ال ي تفي    -
Tests of Normalityةاؤ الاج ي ع    ، زس اداؤ عدو  التSPSS   لي  ناا
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ودادلخ ال ازدع ال نفار  لى  عازدع طي تفي قيلخ    و فيا    واي  40الأو  ر الخ ؤ لةةةةة  
ع ي   وت دل  عس ب اا  ف اا ف  اات  ر  عة  المح  ا ااخ    ، فقد عيين 

    وث ا  ي ر ال ازدع ال ي تفي أنَّ جم ع المح  ا ع ازع عازدت ج طي ت  ج زس ثخ ك مح
ال ازدع ال نفار  للأو  ر    عواّلالسةط، فإن أو  ره  لا ع ازع عازدت ج طي ت  ج، لباا  

 ف لم  لى  عازدع طي تفي، ووث ثم عس ب ق ي  ااف ا وخلم .
اادول    ،  Kolmogorov-Smirnovس يخاروا  -ق ا  ااارا  2وديين 

وبتده،   بالك ق ي  وس ا  الدلال  الإعل     قيلخ ال ازدع ال ي تفي لةي  ناا  
ق ي    شلاعظ  عتددلخ    K-Sع د  بتد  انخفضت  أنه   السةط  لمح    المحساب  

وث   لة ازدع  0.12لى     0.181ب  ناته   الإعل      الدلال   وس ا   أنَّ  ،  ي  
اير لى  أنَّ ب  ناا  د، مم   0.019لى     0.002ال ي تفي لةي  ناا قد ارعفتت وث  

 .   0.005    أ بر وث دلال  لىعل   امح   السةط ع ازع عازدت ج طي ت  ج ذ
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لبيانات الأمطار في    Tests of Normality. خصائص التوزيع الطبيعي2الجدول 
 منطقة الدراسة 

 المح  
 ق ي  

Kolmogorov-
Smirnov 

الدلال  الإعل     قيلخ  
 Sigدادلخ الي  ناا 

 ق ي  
Kolmogorov-

Smirnov 

الدلال  الإعل     بتد  
 Sigدادلخ الي  ناا

 035. 144. 035. 144. ربدلى

 097. 128. 097. 128. رأس وخ ف 

 200. 113. 200. 113. جفش 

 019. 157. 002. 181. السةط 

 119. 125. 119. 125. لمادةح 

  نو  ر عي 
 اادني

.157 .014 .157 .014 

 إعداد الباحثين 

 الأساليب الكمية: 
 : Standardized Precipitation Indexالمعياري  ي . المؤشر المطر 1

دتد هباا الأسةاب وث أ ثف اا  فاا   اع ج ا عق  ا ف اا ااف ا، وهباا  
ل  ددد السخااا اا ف  والفطي ،    ،(McKee, et al.  1993)  اا  ف طاره

سب . ع د  (86، ص2019الا؛ير  والهباال،  ) لف اا     SPIق ا اا  ف    دو
الالمار   عيدأ وث  ال  ة لخ    24،  12،  6،  3زوخ   مخ ةف   وث  الهدا  يحدده 

(1993  .McKee, et al)دل لخ اا  ف اا ف  اات  ر     د، ودتSPI   دل لا  
والفطي    شسي  اا ف   الف اا  مح    وعلخ فلم   ل  ة لخ  وع  لخ  د ت ولخ  البا    ،

وخ     وس قة  عث المح  ا الأ ف ، ودنان مجياع الأو  ر الحد الف لملخ ا  
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المح   بين ااد  اا ف  والفطي ، وااد  اا ف  لا عفعيط زلمح  ا ااخ     ذاا  
مج و ع ه ال وخافض ، ولا عفعيط ااد  الفطي  ا المح  ا ذاا مج و ع ه ال  

 .  (23، ص2020، الت س و )ع ل   
أنّ ف   ااف ا عيدأ عخدو  عنان ق ي     McKee, et al).  1993)أوضح  
ن ااف ا دنان ا أ ده عخدو  عنان الق ي   لىا الس لب ع د    SPIاا  ف  

ق ي   -2 عنان  وعخدو    ،SPI    لمخف وقد  رطي ،  السخ   عنان  واجي  
(McKee)     اا ف و  بين  اا  ف اا ف  اات  ر  لى  ثم ني فئ ا علخف ع ل

 .3ااف ا والفطاب   ي  ها ا اادول  
 SPIالمعياري   ي المطر   المؤشرتصنيف  . 3الجدول 

 التصنيف  SPI المؤشر المطري المعياري قيم 

  ددد الفطاب  جداج  2≤

1.50 to 1.99   ددد الفطاب  

1 to 1.49   و اسط الفطاب 

0 to 0.99   وت دل الفطاب 

-.99 to 0  ج ا طف ف 

-1.49 to -1  ج ا و اسط 

-1.99 to -1.50  ددد ااف ا  

  ددد ااف ا جداج  2- ≥

 McKee, et al.  1993 اعتمادا على ينإعداد الباحث

 



 

 
102 

تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

 النتائج ومناقشتها:   تحليل
 : طبقاً لمؤشر المطر المعياري  الجفاف والرطوبة. أنماط 1

على مؤشر المطر المعياري    طبقاً لنتائج تباين أنماط الجفاف والرطوبة    .1.1
 مستوى المحطات: 

ا عنفار ااف ا     دظلمف وث ش   ط دة لخ و  ف اا ف اات  ر  أنًّ هخ لك عي دخ
، ويمنث عاض ح ذلك ال ي دث وث  وشسي  أ  ط   الدراس ا وخ ق   بين المح  ا  

 عة  الخ ا الآتي:  4اادول  

 لال  : اع لخ هباا اللخف اافعي  الأو  وث بين ال نفاراا  دل الجفافمعت  -
ع د بةد أعة  عنفار ل  ا مح   و  ر عي ن اادني، ورأس    اا فد ااسا  اا

،  %50،  %52.5بخسي     عنفارا  17،  19،  20،  21ربد  ا  ولىوخ ف، وجفش،  
ا    عة  ال ااتر، أو    الألمخ ا وث مجياع ال نفاراا ليق      42.5%،  47.5%

عة     %35، و %37.5بخسي     عنفارا  14،  15  فية ت  مح تي السةط، ولمادةح
 . 8-3الانلخ ال ااتر. 

لىذ    ، نفارال: ج ك هباا اللخف ا اافعي  الث لث  وث ع د  متوسط الجفاف  -
، ب خي  عفاوعت  %10بخسي     عنفاراا  4ربد بااقع  لىبةد أعة  عنفار ل  ا مح    

 سخااا ا بق   المح  ا.   3 - 1ال نفاراا و  بين  

ربد، ورأس  لى: س؛لخ هباا اللخف سخ  واعد  فقط لةي   ا  شديد الجفاف  -
 .  %2.5خسي   ، بوخ ف، والسةط، وو  ر عي ن اادني
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 ير  وث ع د عنفار وااسا ااف ا،  : اع لخ اافعي  الأشديد الجفاف جدا  -
   ا رأس وخ ف، وجفش، والسةط سخ  واعد  لنلخ وخلمي . لىذ س؛ةت المح

 لال     نفارال: ج ك هباا اللخف زافعي  الث ش   وث ع د  معتدل الرطوبة  -
اا فد  بااقع  ااااسا  ل  ا مح تي لمادةح، والسةط  أعة  عنفار  بةد  ، ع د 

عة  ال ااتر، أو  ا بق   المح  ا    %42.5،  %47.5بخسي     عنفارا،  17،  19
 .%37.5 –  %30سخ  بخسي  بين   15  – 12اوعت بين    ف

ا مح   رأس وخ ف بخسي     عنفاراا   3: س؛لخ هباا اللخف  متوسط الرطوبة  -
يةد  ا سخ ين، ف، أو  ا مح   جفش، ولمادةح، وو  ر عي ن اادني  7.5%

 ربد، والسةط.لىوسخ  واعد  ا مح   
لمح   و  ر عي ن   : س؛لخ هباا اللخف عنفاراج و  بين سخ ين شديد الرطوبة -

 اادني، وسخ  واعد  ا مح تي السةط، ولمادةح. 
ربد،  لى: عفاوعت ال نفاراا و  بين سخ ين ا مح  ا  شديد الرطوبة جداً   -

رأس وخ ف، وجفش لى  سخ  واعد  لةي   ا السةط، ولمادةح، وو  ر عي ن  
 اادني.
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

 

- 1984/ 1983المناخية للمدة  . تكرار أنماط الجفاف في المحطات 4الجدول 
2022/2023 

 أ    ااف ا 

 و  ر عي ن اادني لمادةح  السةط  جفش  رأس وخ ف  لىربد

 ال نفار  ال نفار  ال نفار  ال نفار  ال نفار  ال نفار 

 1 1 1 2 2 2  ددد الفطاب  جدا 

 2 1 1 0 0 0  ددد الفطاب  

 2 2 1 2 3 1 و اسط الفطاب  

 12 19 17 13 12 15 وت دل الفطاب  

 21 14 15 19 20 17 وت دل ااف ا

 1 3 3 3 1 4 و اسط ااف ا 

 1 0 1 0 1 1  ددد ااف ا 

 0 0 1 1 1 0  ددد ااف ا جدا 

 40 40 40 40 40 40 المجياع 

 ين إعداد الباحث
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  ربيع الآخر  1  السادس والسبعونالعدد  

 ربد إ. التكرار النسبي لأنماط الجفاف والرطوبة في محطة  3الشكل  

 
 ين إعداد الباحث

 رأس منيف محطة  . التكرار النسبي لأنماط الجفاف والرطوبة في 4الشكل  

 
 ين إعداد الباحث
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

 جرش. التكرار النسبي لأنماط الجفاف والرطوبة في محطة 5الشكل  

 
 ين إعداد الباحث

 السلطفي محطة   نماط الجفاف والرطوبة النسبي لأ . التكرار 6الشكل  

 
 ين إعداد الباحث
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  ربيع الآخر  1  السادس والسبعونالعدد  

 صويلح في محطة  نماط الجفاف والرطوبة . التكرار النسبي لأ 7لشكل  ا

 
   ينإعداد الباحث

 مطار عمان المدني في محطة   نماط الجفاف والرطوبة . التكرار النسبي لأ 8الشكل  

 
 ين إعداد الباحث
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

 محطات منطقة الدراسة:   على مستوىفترات الجفاف والرطوبة تكرار   1.2
الف اا اا ف  والفطي  ا مح  ا الدراس ، وشتني    10-  5دلاعظ وث اادول  

زاد  ال نفار وايين و   ل ين أو أ ثف لة؛ف ا، وقد   شت أطال ف   ااف ا  
،  1995/ 1996- 2001/2000وااسا و   ل   وث    6ا مح   السةط بة ت  

،  2007/2008  لى   2003/2004وااسا وث  5 لم  مح   لمادةح بخ ا  عة
ربد، ورأس وخ ف، وجفش، وو  ر  لىوااسا ا المح  ا    4عين   شت بااقع  

ن شت ا مح تي  فعي ن اادني ا وااسا و فد  مخ ةف . أو  أطال ف   رطاب   
  2017/2018،  1992/1993  –  1989/1990  السةط، ولمادةح لةيد  

وااسا رطي . وشلاعظ أن عدد ف اا    4  ال ااتر بااقع  عة  2020/2021  –
سخ  قد ازدادا وث ع د ال نفار وااد   لال ااد     ة ااف ا التي عددد ع

اد  الأو  ا جم ع المح  ا زس ثخ ك مح   السةط التي انخفضت  ز  اازش الث ش   و
 .وااسا لى  واسا واعد ج ا  3ف لم  ف اا ااف ا وث 
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  ربيع الآخر  1  السادس والسبعونالعدد  

  –  1984/ 1983ربد للمدة  إ. الفترات الجافة والرطبة في محطة  5الجدول 
2022/2023 

 المواسم الرطبة  المواسم الجافة

 طول المدة  المواسم المطرية  طول المدة  المواسم المطرية 

1984/1983 1 1985/1984 1 

1986/1985 1 1988/1987-1987/1986 2 

1989/1988 1 1990/1989 1 

1991/1990 1 1993/1992-1992/1991 2 

1996/1995-1994/1993 3 1998/1997-1997/1996 2 
2001/2000-1999/1998 3 2003/2002-2002/2001 2 

2004/2003 1 2005/2004 1 
2008/2007-2006/2005 3 2009/2008 1 
2011/2010-2010/2009 2 2013/2012-2012/2011 2 
2017/2016-2014/2013 4 2020/2019-2018/2017 3 
2022/2021-2021/2020 2 2023/2022 1 

 18  22 المجموع 

 ين إعداد الباحث
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

  –  1983/1984 للمدة رأس منيف  . الفترات الجافة والرطبة في محطة 6الجدول 
2022/2023 

 المواسم الرطبة  المواسم الجافة

 طول المدة  المواسم المطرية  المدة طول  المواسم المطرية 

1986/1985-1984/1983 3 1988/1987- 1987/1986 2 
1991/1990-1989/1988 3 1993/1992-1992/1991 2 

1994/1993 1 1995/1994 1 
1996/1995 1 1998/1997-1997/1996 2 

2001/2000 -1999/1998 3 2003/2002-2001/2000 2 
2004/2003 1 2005/2004 1 
2006/2005 1 2007/2006 1 

2011/2010- 2008/2007 4 2013/2012- 2012/2011 2 
2014/2013 1 2015/2014 1 

2018/2017-2016/2015 3 2020/2019-2019/2018 2 
2022/2021- 2021/2020 2 2023/2022 1 

 17  23 المجياع 

 ين إعداد الباحث

 
 
 
 
 
 
 



 

 
111 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  ربيع الآخر  1  السادس والسبعونالعدد  

  –  1984/ 1983للمدة  جرش . الفترات الجافة والرطبة في محطة 8الجدول 
2022/2023 

 ااااسا الفطي   ااااسا اا ف  
 طال ااد   ااااسا اا فد   طال ااد   ااااسا اا فد  

1987/1986-1984/1983 4 1988/1987 1 
1991/1990-1989/1988 3 1993/1992-1992/1991 2 

1994/1993 1 1995/1994 1 
1996/1995 1 1998/1997-1997/1996 2 

2001/2000-1999/1998 3 2003/2002-2002/2001 2 
2004/2003 1 2005/2004 1 
2006/2005 1 2007/2006 1 

2009/2008-2008/2007 2 2010/2009 1 
2011/2010 1 2012/2011 1 

2014/2013-2013/2012 2 2016/2015-2015/2014 2 
2018/2017-2017/2016 2 2020/2019-2019/2018 2 
2022/2021-2021/2020 2 2023/2022 1 

 17  23 المجموع 

 ين إعداد الباحث
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

  –  1983/1984للمدة   السلط. الفترات الجافة والرطبة في محطة  9الجدول 
2022/2023 

 المواسم الرطبة  المواسم الجافة

 طول المدة  المواسم المطرية  طول المدة  المواسم المطرية 

1986/1985-1984/1993 3 1989/1998-1987/1986 3 
1991/1990-1990/1989 2 1993/1992-1992/1991 2 

1994/1993 1 1995/1994 1 
2001/2000-1996/1995 6 2003/2002-2002/2001 2 

2004/2003 1 2007/2006-2005/2004 3 
2009/2008-2008/2007 2 2010/2009 1 

2011/2010 1 2013/2012-2012/2011 2 

2014/2013 1 2015/2014 1 
2017/2016-2016/2015 2 2021/2020-2018/2017 4 

2022/2021 1 2023/2022 1 
 20  20 المجياع 

 ين إعداد الباحث
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  ربيع الآخر  1  السادس والسبعونالعدد  

  –  1983/1984الجافة والرطبة في محطة صويلح للمدة  . الفترات 9الجدول 
2022/2023 

 ااااسا الفطي   ااااسا اا ف  
 طال ااد   ااااسا اا فد   طال ااد   ااااسا اا فد  

1986/1985 1 1985/1984 -1984/1983 2 
1989/1988 1 1988/1987 -1987/1986 2 
1994/1993 1 1993/1992 -1990/1989 4 

1997/1996-1996/1995 2 1995/1994 1 
2001/2000-1999/1998 3 1998/1997 1 
2008/2007-2004/2003 5 2003/2002 -2002/2001 2 

2011/2010 1 2010/2009 -2009/2008 2 
2014/2013-2013/2012 2 2012/2011 1 
2018/2017 -2017/2016 2 2016/2015 -2015/2014 2 

2021/2020 1 
2020/2019 -2019/2018 2 
2023/2022 -2022/2021 2 

 21  19 المجياع 
 ين إعداد الباحث
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

  1983/1984. الفترات الجافة والرطبة في محطة مطار عمان المدني للمدة  10الجدول 
–  2022/2023 

 المواسم الرطبة  المواسم الجافة
 طول المدة  المطرية المواسم  طول المدة  المواسم المطرية 

1984/1993 1 1985/1994 1 
1986/1985 1 1988/1987 -1987/1986 2 

1991/1990 -1989/1988 3 1993/1992 -1992/1991 2 
1994/1993 1 1995/1994 1 
1996/1995 1 1998/1997 -1997/1996 2 

2001/200 -1999/1998 3 2003/2002 -2002/2001 2 
2004/2003 1 

2005/2004 1 
2009/2008 -2006/2005 4 

2011/2010 1 2010/2009 1 

2014/2013 -2013/2012 2 
2012/2011 1 
2015/2014 1 

2018/2017 -2016/2015 3 2020/2019 -2019/2018 2 
2022/2021 -2021/2020 2 2023/2022 1 

 17  23 المجموع 
 ين إعداد الباحث

بين    1.3 النسبية  والرطوبة  الموازنة  الجفاف  للمواسم  المطري  طبقاً  مؤشر 
 : على مستوى المحطات المعياري

  23  –  19أن عدد وااسا ااف ا عفاوعت و  بين    11 وث جدول  د يين 
  ا ااخ    ، ع د بةد عدد وااسا ااف ا  المحا ف   الدراس  ا جم ع     واي

و      ،ج ف    واي  23وو  ر عي ن اادني  ا  ا مح   رأس وخ ف، وجفش،  
  %42.5أ  و  شسي       رطي    واي  17ا  لخ وخلمي ، وق بلخ    % 57.5شسي    

  18وق بلخ    % 55بخسي      ج ف    واي  22يةد  ا  ف ربد  لىلنلخ وخلمي ، أو  مح    
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  ربيع الآخر  1  السادس والسبعونالعدد  

أو  ا مح تي لمادةح والسةط  %45بخسي      رطي   واي   20- 19يةد بين  ف، 
أو  عة  وس ا  وخ ق  الدراس   نلخ فيةد عدد وااسا    عة  ال ااتر،    ج ف   واي

 .%45بخسي      رطي   واي   18وق بلخ    %55بخسي       ج ف   واي  22ااف ا  ا  
لى  درج  و  لق ا    واض   هخ ك ع  بقأن   9دلاعظ وث الفسا الي  ني الانلخ 

ااف ا ا جم ع المح  ا ااخ    ، وع وجاد بتض الا  لاف ا اليس    بين  
ف    اااا أ ثف رطاب   لال  أدض  وجاد وايين  والفطي ، ودلاعظ  اا ف   سا 

اا ف    اااسا  واااسا  1991/1992الدراس :  ووجاد  2002/2003،   ،
اا ف    اااسا  جف ف ج:  أ ثف  وااسا  وواسا  1998/1999ثلاث    ،

وواسا  2000/2001 ااف ا  2007/2008،  ف اا  أن  دلاعظ  .  ي  
بتد واسا    لالم ددث الأ يردث وث ف   الدراس  و   دادد  لال التقلأ باا ز

2002/2003.   
 SPIسب مؤشر المطر المعياري بح. عدد مواسم الجفاف والرطوبة في المحطات 11الجدول 

 المحطة
 مواسم الجفاف والرطوبة

 النسبة المئوية %  واسم الرطبة الم النسبة المئوية %  واسم الجافةالم

 45 18 55 22 بد إ

 42.5 17 57.5 23 منيف رأس 

 42.5 17 57.5 23 جرش

 50 20 50 20 السلط 

 52.5 21 47.5 19 صويلح

 42.5 17 57.5 23 مطار عمان المدني

 45 18 55 22 منطقة الدراسة
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

 2023 -1983ؤشر المطر المعياري في محطات الدراسة للمدة م. قيم 9الشكل 

 
 ين إعداد الباحث

الجفاف    1.4 مواسم  مختلفتين  شدة  زمنيتين  - 1983/1984لفترتين 
2002/2003 ، 2003/2004 - 2022 /2023 : 

أن عدد وااسا ااف ا عدادد عدادداج وة اج ج ا وتظا مح  ا    SPIب خت ش   ط  
بين   ااي د   الدراس   ف    ،  2023/ 2022- 1983/1984الدراس   لال 

لث ش   ااي د   ع د عدادد عدد وااسا ااف ا عث ااااسا الفطي  لل   ااد  ا
، فقد عدادد عدد وااسا  ااف ا ا  2022/2023  -2003/2004بين  

  % 65  -  %50، أ  و  شسي     واي  13لى     10مح   و  ر عي ن اادني وث  
عدادد   أو  ا مح   لمادةح فقد ازداد    % 15بمقدار  الف عين،    11لى     8بين 

،   واي  12لى     10ربد عدادد وث  لى، وا مح    %55لى     %40، بخسي    واي
، و    واي 12لى    11، وا مح   رأس وخ ف ازداد وث  %60 -  %50بخسي  

. ب خي  ا مح تي جفش والسةط فقد عخ قص عدد وااسا  %60لى     %55سي    ش
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  ربيع الآخر  1  السادس والسبعونالعدد  

،   واي  11لى     12ااف ا  لال ااد  الث ش  ، فففي مح   جفش عخ قص وث  
وث   السةط  مح    عخ قص    8لى     12وا  وعة  البين    %20بخسي   ف عين، 

-  %50أ  و  شسي       ،واي  12لى     10وس ا  وخ ق  الدراس  عدادد وث  
 .  12، اادول 60%
دل لاج    د دادد ا عدد وااسا ااف ا ا وتظا مح  ا وخ ق  الدراس  دتاللىنَّ  

 عة  وجاد ع ير وخ  في و اقع ا ااخ ق . 
،  2003-  1984مواسم الجفاف لفترتين زمنيتين مختلفتين: الأولى    شدة. 12ول دالج

 2023  -2004والثانية  

 المح  

 الخسي  اائاد  %  و فيا   واي  40ف   الدراس   لال  

 ااد  الأو    

1984 /1983  -  
2003 /2002 

  2003/ 2004ااد  الث ش   
-2023/2022 

 ااد  الث ش    ااد  الأو 

 60 50 12 10 ربد إ

 60 55 12 11 رأس منيف 

 55 60 11 12 جرش

 40 60 8 12 السلط 

 55 40 11 8 صويلح

 65 50 13 10 مطار عمان المدني

 60 50 12 10 منطقة الدراسة

 إعداد الباحث 
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

 في المحطات المناخية:  المتحركة للجفافالمتوسطات  1.5
ا هباه الدراس  اا اس  ا اا  ف   الخي س   لة اةص وث الق ا    اس وادوت

 اا  فف  لة؛ف ا ا المح  ا ااخ    ، وأجلمفا ش   ط اا اس  ا الآتي:
اا  ف   الخي س   عدل عة     10دلاعظ وث الانلخ    - ق ا اا اس  ا  أن 

  -1995/1996ربد: ااد  الأو  وث  لىوجاد ثلاث ف اا لة؛ف ا ا مح    
، والث لث  وث  2009/2010  -2005/2006، والث ش   وث  2000/2001
 نه د  ف   الدراس . – 2011/2012

ي  ني لةي اس  ا  الخ    ااأنَّ    11ا مح   رأس وخ ف دلاعظ وث الانلخ     -
وث   الأو   لة؛ف ا:  ف عين  أجلمف    –   1995/1996اا  ف   

أطال  ، وهفي  2017/ 2016  –   2005/2006، والث ش   وث  2000/2001
 سخ . 11وأ د ف   جف ا ا رأس وخ ف، ع د اس يفا أ ثف وث 

لةي اس  ا أجلمف وجاد خمس    أن ااخ نى الي  ني  12دلاعظ وث الانلخ    -
وث   الأو   لة؛ف ا:  وث  1989/ 1988-1986/ 1985ف اا  والث ش     ،

وث  1997/1998-1999/2000 والث لث    ،2005/2006   -
وث  2012/2013 والفابت   والخ وس   2014/2015-2015/2016،   ،
لى  نه د  ف   الدراس ، وعتد ااد  الآ ير  أ د ف اا ااف ا    2018/2019

 ا جفش. 



 

 
119 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  ربيع الآخر  1  السادس والسبعونالعدد  

- 1996/ 1995ااد  الأو  وث    ل ن لة؛ف اجلمفا ا مح   السةط ف تا  -
ااد     د، وعت2015/2016  -2005/2006، والث ش   وث  2000/2001

 . 13الانلخ   ،1999/ 1998واسا   لالم  الأو  أ د الح لاا جف ف ج  
لةي اس  ا اا  ف   أجلمف وجاد    أنّ ااخ نى الي  ني  14دلاعظ وث الانلخ    -

ع ل  جف ا وث    13أطال وأ د ف اا جف ا ا مح   لمادةح اس يفا  
 . 2018/2019- 1995/1996واسا  

 لمد    أن ااخ نى الي  ني  15ا مح   و  ر عي ن اادني دلاعظ وث الانلخ    -
، والث ش    2001/2002- 1984/1995اد  الأو  وث  ف عين لة؛ف ا، ا 

ب خي   2014/2015- 2005/2006وث   جف ف ج،  أ د  الأو   ااد   عتد   ،
 الث ش   أطال ف اا ااف ا ا و  ر عي ن اادني. 

ي  ش   لةي اس  ا اا  ف   وجاد أطال ف اا  الخ خ  ا  اادلاعظ مم  سي  وث  
  2005/2006ااد  ااي د  بين    ا جم ع المح  ا  لال   وأ ده   لة؛ف ا 

  لال ف   الدراس .   2016/2017 –
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

- 1984للمدة   إربد. منحنيات المتوسطات المتحركة لفترات الجفاف في  10لشكل  ا
2023 

 

للمدة   رأس منيف . منحنيات المتوسطات المتحركة لفترات الجفاف في 11الشكل  
1984 -2023 
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- 1984للمدة  جرش. منحنيات المتوسطات المتحركة لفترات الجفاف في 12الشكل  
2023 

 

- 1984للمدة   السلط. منحنيات المتوسطات المتحركة لفترات الجفاف في  13الشكل  
2023 
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

- 1984. منحنيات المتوسطات المتحركة لفترات الجفاف في صويلح للمدة 14لشكل  ا
2023 

 
المتوسطات المتحركة لفترات الجفاف في مطار عمان المدني للمدة  . منحنيات  15الشكل  

1984 -2023 
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 بحسب المؤشر المطري المعياري: تحليل مواسم الجفاف والرطوبة فصلياً . 2
على المستوى    لمؤشر المطر المعياريطبقاً  تباين أنماط الجفاف والرطوبة    2.1

 : الفصلي
ش   ط   وث  اات  ر   اا دظلمف  اا ف   أ     SPI  ف  عنفار  ا  عي دث  وجاد   ،

ت دل ااف ا  وأن لمخف    13، ودلاعظ وث اادول  وشسي لم   ااف ا فلة  ج 
لىذ بةد أعة  عنفار ل  ا فللخ    لاع لخ اافعي  الأو  بين جم ع أ    ااف ا

بخسي   عنفارا    20، دة   فللخ الا  ك بخ ا  %52.5بخسي   عنفارا    21الخفدف  
، أو  عة  وس ا  وخ ق   %35 بخسي   اعنفار   14، ثم فللخ الفب ع بااقع 50%

 . 19- 16الأ ن ل   ،%45بخسي  عنفارا  18الدراس   نلخ فيةد 
يةد أعة  عنفار ل  ا فلةفي الخفدف  فأو  زلخسي  لةلخف و اسط ااف ا  

لنلخ وخلمي ، وا فللخ الا  ك عنفار واعد، ب خي     %10بخسي     4والفب ع بخ ا  
. ا عين س؛لخ لمخف  ددد  %7.5اا وبخسي   عنفار   3   نلخ   الدراس  وخ ق   

. ب خي  لمخف  عنفاردثالفب ع    ا فللخ الا  ك وا فللخ  اواعد  اااف ا عنفار 
عنفار  والفب ع  الا  ك  فلةفي  لىذ  لمد  عنفار  أقلخ  ااف ا جداج    اواعد  ا ددد 

 لنلخ وخلمي .  % 2.5بخسي  
للخف وت دل الفطاب  فقد ج ك زافعي  الث ش  ،  اأو  ف ي  د تة  زلخسي  وعنفار 

  بخسي  عفاوعت عنفارا    13- 12ع د س؛ةت ا  لخ فلال ب نفار و  بين  
بخسي   عنفارا    15يةد  ف، أو  عة  وس ا  وخ ق  الدراس   %32.5  –  % 30  بين 

  4فب ع بااقع يةد أعة  عنفار ا فللخ ال ف، أو  لمخف و اسط الفطاب  37.5%
،  اواعد  ابةد عنفار ع د  ا فللخ الخفدف  ل   أقلخ عنفار  و ،  %10بخسي   عنفاراا  
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 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

ا عين لم دس؛لخ لمخف  ددد الفطاب  أ  عنفار ل  ا الفلال. ب خي  س؛لخ  
 ا  لخ الفلال.  %5بخسي   عنفاردثلمخف  ددد الفطاب  جدا  ا 

ااف ا البا     سي  أن وخ ق  الدراس  د ةب عة لم  لمخف وت دل  وشلاعظ مم
، ودة   وت دل الفطاب  البا   -0.99لى     0و  بين    SPIد اوح ق ي  اا  ف  
، ثم و اسط ااف ا والبا  ع اوح ق ي   و   0.99لى     0ع اوح ق ي   و  بين  

 .-1.49لى     -1بين 
- 1984للمدة   SPIسب المؤشر بح  ونسبتها  . تكرار أنماط الجفاف فصليا13الجدول 

2023 

 أ    ااف ا 
 وخ ق  الدراس   فللخ الفب ع  فللخ الا  ك  فللخ الخفدف 

 الخسي  %  ال نفار  الخسي  %  ال نفار  الخسي  %  ال نفار  الخسي  %  ال نفار 

 5 2 5 2 5 2 5.0 2  ددد الفطاب  جدا 

 0 0 0 0 0 0 0.0 0  ددد الفطاب  

 2.5 1 10 4 7.5 3 2.5 1 و اسط الفطاب  

 37.5 15 32.5 13 30 12 30.0 12 وت دل الفطاب  

 45 18 35 14 50 20 52.5 21 وت دل ااف ا

 7.5 3 10 4 2.5 1 10.0 4 و اسط ااف ا 

 2.5 1 5 2 2.5 1 0.0 0  ددد ااف ا 

 0 0 2.5 1 2.5 1 0.0 0  ددد ااف ا جدا 

 100 40 100 40 100 40 100 40 المجياع 

 إعداد الباحثين 
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 . النسبة المئوية لأنماط الجفاف في فصل الخريف 16الشكل  

 
 . النسبة المئوية لأنماط الجفاف في فصل الشتاء 17الشكل  
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تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

 . النسبة المئوية لأنماط الجفاف في فصل الربيع 18لشكل  ا

 
 . النسبة المئوية لأنماط الجفاف في منطقة الدراسة 19الشكل  

 
 ينمن الباحث أُعدت 19-16الأشكال * 
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 على المستوى الفصلي:  مواسم الجفاف والرطوبةالموازنة النسبية بين  2.2
أن فلةفي الخفدف والا  ك أعة  الفلال اا طف  وث    14د ضح وث اادول  

،  %62.2بخسي       ج ف   واي  25ع د عدد وااسا ااف ا ع د بةد  ا  
يةد عدد  فلنلخ وخلمي . أو  فللخ الفب ع    % 37.5بخسي       رطي    واي  15وق بلخ  

 لال ف   الدراس      رطي   واي  20، وق بلخ   ج ف   واي   20وااسا ااف ا  ا  
 . ا هباا الفللخ  الآ ف رطب لم  ج ا وشلف  ااد شلف  أنأ    ،  وة 

 . 2023- 1994الماطرة للمدة   لفصول. عدد مواسم الجفاف والرطوبة ل 14الجدول 

 الفصول 
 مواسم الجفاف والرطوبة

 النسبة المئوية %  واسم الرطبة الم النسبة المئوية %  واسم الجافةالم

 37.5 15 62.5 25 الخريف 

 37.5 15 62.5 25 الشتاء

 50 20 50 20 الربيع 

 ان إعداد الباحث
 على المستوى الفصلي:  فترات الجفاف والرطوبةطول   2.3

و  الأشا   الدراع   ع د  كلىنَّ طال ف   ااف ا والفطاب  فلة  ج ددد ود  ولا 
عت يد الدراع  اا فد  بانلخ ر  س عة  بداد  اااسا اا ف  والبا  ديدأ ع د   

الدوخ   لةدراس     أش   لال ااد   15ا  لمف عافدث الأول، ودلاعظ وث اادول  
عس يف و  بين  واسا واعد لى  وايين ا فللخ    ت أطال ف   الفطاب    ش   نّ فإ

وااسا لةيد  بين   4أطال ف اا ااف ا عس يف  ا   الخفدف، ا عين   شت
، أو  ا فللخ الا  ك فقد س د طال ف اا  2014/ 2013  -2010/2011
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SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

وااسا عة  ف عين مخ ةف ين: الأو  وث نه د  عقد ال ست خ ا    4ااف ا وودته   
والتافدث بين   الح د   القفن  بداد   ،    2000/2001-1997/1998عتى 

بين   فللخ  16اادول    2005/2006-2008/2009والث ش    ا  ب خي    ،
جف ا  ا   ف اا  أطال  عس يف  فقد   شت  ف عين    3الفب ع  وااسا  لال 

، أو  عة   17اادول    ،2000/2001-1998/ 1997مخ ةف ين: الأو  بين  
وااسا بين   4ن شت أطال ف اا ااف ا عس يف  ا  فوس ا  وخ ق  الدراس   

 . 18اادول   ،2009/ 2008  – 2005/2006
ا وااسا ااف ا وث ع د    اوشلاعظ أدض ج أن ااد  الث ش   قد  لمدا عدادد

وااد ،   والتافدث   لالم ال نفار  الح د   القفن  بداد   بتد    لالم ج و    ،وخبا 
 . وااسا  4-3، لىذ عفاوح طال ود  ااف ا بين  2004/2005واسا  
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 2023- 1984الخريف للمدة . الفترات الجافة والرطبة في فصل 15الجدول 

 المواسم الرطبة  المواسم الجافة
 طول المدة  المواسم المطرية  طول المدة  المواسم المطرية 
1983/1994 1 1985/1984 1 
1985/1986 1 1986/1987 1 

1988/1987- 1998/1989 2 1989/1990 1 
1991/1990 1 1991/1992- 1992/1993 2 
1993/1994 1 1994/1995 1 

1995/1996- 1996/1997 2 1997/1998 1 
1999/1999- 2000/2001 3 2001/2002 1 
2003/2002- 2003/2004 2 2004/2005 1 
2005/2006- 2006/2007 2 2007/2008 1 

2008/2009 1 2009/2010 1 
2010/2011- 2013/2014 4  2015/2016-2015/2014 2 
2016/2017- 2017/2018 2 2018/2019 1 

2019/2020 1 
2021/2020 1 

2021/2022- 2022/2023 2 
 15   25 المجموع 

 إعداد الباحثين 
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SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

 2023- 1984فصل الشتاء للمدة في    . الفترات الجافة والرطبة16الجدول 
 المواسم الرطبة  المواسم الجافة

 طول المدة  المطرية المواسم  طول المدة  المواسم المطرية 
1984/1983 1 1985/1984 1 

 1986/1987-1986/1985 2 1988/1987 1 
 1990/1991-1989/1988 3   1992/1993-1992/1991 2 
1996/1995-1994/1993 3 1997/1996 1 
2001/2000-1998/1997 4 2003/2002-2002/2001 2 

2004/2003 1 2005/2004 1 
2009/2008-2006/2005 4 2010/2009 1 

2010/2009 1 2013/2012-2012/2011 2 
2016/2015-2014/2013 3 2017/2016 1 

2018/2017 1  2019/2020-2019/2018 2 
2022/2021-2021/2020 2 2023/2022 1 

 15  25 المجياع 

 2023-1984فصل الربيع للمدة  في    . الفترات الجافة والرطبة17الجدول 
 ااااسا الفطي   ااااسا اا ف  

 طال ااد   ااااسا اا فد   طال ااد   ااااسا اا فد  
1984/1985- 1986/1987 3 1984/1983 1 

1989/1988  1 1988/1987 1 
 1991/1992- 1992/1993 2  1990/1991-1990/1989 2 

/19951994 1 1994/1993 1 
 2000/2001-1999/1998 3     1997/1998-1996/1995 3 
2005/2004 -2004/2003 2  2002/2003-2002/2001 2 

2008/2007 1  2006/2007-2006/2005 2 
2010/2009 1 2009/2008 1 
2013/2012 1 2010/2011- 2011/2012 2 

2017/2016 -2015/2014 3 2014/2013 1 

2022/2021-2021/2020 2 
2020/2019 -2018/2017 3 

2023/2022 1 
 20  20 المجياع 
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 ين إعداد الباحث
 .  2023- 1984. الفترات الجافة والرطبة في منطقة الدراسة للمدة 18الجدول 

 ااااسا الفطي   ااااسا اا ف  
 طال ااد   ااااسا اا فد   طال ااد   ااااسا اا فد  

1986/1985-1984/1983 3 
 1988/1987- 1987/1986 2 

1989/1990 1 
19881989 1 1993/1992-1992/1991 2 
1990/1991 1 1995/1994 1 
1993/1994 1 1998/1997-1997/1996 2 
1995/1996 1  2003/2002-2002/2001 2 

1998/1999-2000/2001 3 2005/2004 1 
2003/2004 1 2010/2009 1 

2005/2006 – 2008/2009 4 
2013/2012- 2012/2011 2 

2010/2011 1 
2014/2013 1 2015/2014 1 

2018/2017-2016/2015 3 2020/2019-2019/2018 2 
 2022/2021- 2021/2020 2 2023/2022 1 

 18   22 المجياع 

 ين إعداد الباحث

 للجفاف: المتوسطات المتحركة الفصلية  2.4
 لةفلال الآتي:الخ   ط ا اس  ا اا  ف   الخي س    اأجلمفا  

بين    - الأو   لة؛ف ا:  ف اا  أربع  الخفدف  فللخ  الخفدف:  لمد  فللخ 
أ ثف  و ،  1997/1998-2001/2002 فللخ  الهفي  ا  جف ف ج  ف اا 

بين   والث ش    بين  2013/ 2012- 2007/2008الخفدف،  والث لث    ،
والفا2014/2015-2015/2016 بين  ،  - 2017/2018بت  
 .20الانلخ   ،2020/2021
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 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

أنَّ فللخ الا  ك عتفض لى  أربع ف اا    21فللخ الا  ك: د ضح وث الانلخ    -
بين   الأو   بين  1989/ 1988- 1987/1988لة؛ف ا:  والث ش     ،

اف ا  ا، وعتد هباه ااد  أطال وأ ثف ف اا  1994/1995-2000/2001
الث لث  بين   الا  ك،  فللخ  والفابت  بين  2009/ 2008- 2005/2006ا   ،

2012/2013-2015/2016. 
فب ع خمس ف اا لة؛ف ا عفاوعت و  بين قلير   فللخ الفب ع: س؛لخ فللخ ال  -

، وهم  أقلف  1990/1991، والث ش    1986/1987لى  طادة  ااد : الأو   
بين   والث لث   الفب ع،  فللخ  ا  لة؛ف ا  - 1992/1993ف عين 

بين  1993/1994 والفابت   والخ وس   1999/2000- 1998/1999،   ،
اف ا ا  ااا  ، وعتد أطال وأ د ف  2016/2017- 2005/2006بين  

 . 22الانلخ   ،سخ  12فقد اس يفا  ا   ،هباا الفللخ
. المتوسطات المتحركة الخماسية للجفاف في فصل الخريف للمدة  20الشكل  

1984/2023 
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للمدة   الشتاء. المتوسطات المتحركة الخماسية للجفاف في فصل  21الشكل  
1984/2023 

 

للمدة   الربيع. المتوسطات المتحركة الخماسية للجفاف في فصل  22الشكل  
1984/2023 
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 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

أنماط الجفاف والرطوبة المتطرفة على مستوى المواسم المطرية للفترة  . 3
1984-2023 : 

  لهخ ك وااسا أعة  جف ف ج ا وخ ق  الدراس أن    19ود ضح أدض ج وث اادول  
بين   ق يلم   عفاوعت  ،  2007/2008لةيااسا    -1.87لى     -1.22لىذ 

واسا  1999/ 1998و ودتد  ااف ا،  لى   ددد  و اسط  وث  ب لخ ف   ،
أ ثف ااااسا اا فد  جف ف ج  لال ف   الدراس    وة ، ا عين    1998/1999

  دراس  وعفاوعت ق يلم  اللىيج ب   لةفطاب   لال ف       شت ااااسا الأعة  ق ي
عة  ال ااتر،    1992/ 1991، و2002/2003ووااسا    4.02،  2.27  بين 

أ ثف ااااسا اا فد     1991/1992ب لخ ف  ددد الفطاب  جداج، ودتد واسا  
 .20اادول  ،رطاب ج  لال ف   دراس    وة 

 2023/ 1984واسم جفافاً في منطقة الدراسة للمدة  الم. أكثر  19الجدول 
 ااااسا اا ف  

 علخ ف  SPIق ي   اا ف  اااسا 

  ددد ااف ا  1.87- 1999/1998

 و اسط ااف ا  1.22- 2008/2007
 ين إعداد الباحث
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 2023/ 1984واسم رطوبةً في منطقة الدراسة للمدة  الم. أكثر  20الجدول 
 ااااسا الفطي  

 علخ ف  SPIق ي   اااسا اا ف  

  ددد الفطاب  جدا  4.01 1992/1991

  ددد الفطاب  جدا  2.27 2003/2002

 ين الباحثإعداد 

 طبقاً لمؤشر المطر المعياري:   نماذج المواسم المتطرفة . 4
 لال ف   الدراس  الن وة  ا    SPI  ف اا ف اات  ر  و ش   ط أجلمفا د ل لخ 

،  1998/1999جم ع المح  ا ااخ     اادروس  وجاد واسا  ددد ااف ا 
 ف ي  دةفي عفضلمي  عة  الخ ا الآتي:و ،  1991/1992وواسا  ددد الفطاب   

أن مجياع    21: ودلاعظ وث اادول  1998/1999اااسا اا ف  اا ا    -
ااتدل  ااالأو  ر ا   ياع اا ف  ا  المجالت ؤ، ع د بةد  ي ع   ن أقلخ وث 

وث ااتدل الت ؤ الي لد    % 44.6وةا و  شسي      110.5مح   و  ر عي ن اادني  
وث ااتدل، أو    % 45.1وةا بخسي   212.6وةا، عة لم  مح   لمادةح   247.5

،  262.7 ا  المجياع  يةد  فا المح  ا رأس وخ ف، والسةط، واربد، وجفش  
،  %46،  %45.2سي    شعة  ال ااتر، وها و     وةا  197.2،  216.8،  246.1

 عة  ال ااتر.  % 55.6، 48.3%
ااخ       المح  ا  لأو  ر  ال خ قص  شسي   أنَّ  أدض ج  ،  %55.4    شتشلاعظ 

ا  لخ وث و  ر عي ن اادني، ولمادةح، ورأس وخ ف عة     54.8%،54.9%
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  ، %52.5  ال ااتر، عةي  بأن وتدل ال خ قص للأو  ر ا وخ ق  الدراس  ولملخ لى  
 وهفي شسي  عخ قص ع ل  . 

أنَّ مج و ع   22: ود ضح وث اادول 1991/1992اااسا اا ف  الفطب   -
الأو  ر ف قت وتدلاته  السخاد  ا جم ع المح  ا ااخ    ، فقد بةد ا مح    

  471.8وث ااتدل الت ؤ الي لد    %266.6وةا و  شسي      1257.9لمادةح  ا  
عة لم  مح   وةا،    546.5بةد  ا    ، ع دو  ر عي ن اادني والسةط   وةا، 

شسي      1126.8 و   وها  ا   %210.7،  %220.8وةا  ب خي   ال ااتر،  عة  
وجفش  لىمح  ا   وخ ف  ورأس  السخا   ا  فربد  المجياع   ،وةا  892.9يةد 

شسي      668.7وةا،   1139.8 و     % 188.5،  %196.1،  %198.8وةا 
وث ااتدل    %213.6لدراس  ولمةت لى   عة  ال ااتر، وعة  وس ا  وخ ق  ا

 الت ؤ وهفي شسي  وفعفت  جداج. 
ال دادد للأو  ر فقد بة ت ا لمادةح  ا     % 166.6وأو  ف ي  د تة  بخسي  
،  %120.8فاق ااتدل الت ؤ، ا عين بة ت ا و  ر عي ن اادني و السةط  

ا    110.7% أو   ال ااتر،  وجفش  لىعة   وخ ف  ورأس  ،  %98.8ية ت  فربد 
شسي     % 88.5،  96.1% بة ت  الدراس   وخ ق   وس ا   وعة   ال ااتر،  عة  

 وهفي شسي  عدادد ع ل   جداج. ،فاق وتدله  الت ؤ %113.6ال دادد للأو  ر  ا  
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. مجموع الأمطار والنسبة المئوية من المعدل العام للموسم المطري  21الجدول 

1998/1999 

 المحطة
 1999/ 1998الموسم المطري 

 المعدل العام  النسبة المئوية للتناقص %  النسبة من المعدل العام %  ( ملم)مجموع الأمطار 

 449.2 51.7 48.3 216.8 بد إ

 581.2 54.8 45.2 262.7 رأس منيف 

 354.7 44.4 55.6 197.2 جرش

 534.8 54.0 46.0 246.1 السلط 

 471.8 54.9 45.1 212.6 صويلح

 247.5 55.4 44.6 110.5 مطار عمان المدني

 439.9 52.5 47.5 207.7 المعدل العام 

 ين إعداد الباحث
. مجموع الأمطار والنسبة المئوية من المعدل العام للموسم المطري  22الجدول 

1991/1992 

 1991/1992اااسا اا ف   المح   
 ااتدل الت ؤ الخسي  اائاد  لة دادد %  الخسي  وث ااتدل الت ؤ % ( وةا)مجياع الأو  ر 

 449.2 98.8 198.8 892.9 ربد لى

 581.2 96.1 196.1 1139.8 رأس وخ ف 

 354.7 88.5 188.5 668.7 جفش 

 534.8 110.7 210.7 1126.8 السةط 

 471.8 166.6 266.6 1257.9 لمادةح 

 247.5 120.8 220.8 546.5 و  ر عي ن اادني 

 439.9 113.6 213.6 938.8 ااتدل الت ؤ

 ين إعداد الباحث
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ياؤ اا طف  لةياسا  الأبين عدد     واض   هخ ك ففقأن   23اادول  د يين وث    -
وواسا  1998/1999اا ف    الأياؤ  1992/ 1991،  عدد  بة ت  فقد   ،
ااسا     داو  79، و1998/1999اسا  اداو ج    31ا رأس وخ ف  ا  اا طف   
ةح بةد الففق بين  مح   لمادوا  ااايين،    داو ج بين   48بف رق    1991/1992

  –  35داو ج، ب خي  عفاوعت الففوق ا ا بق   المح  ا بين    44ااايين  ا  
 داو ج.  40يةد الف رق  ا  فداو ج، أو  عة  وس ا  ااخ ق   41

القال   اا ف   لىيمنث  اااسا  بأش   ددد  1998/1999ن  دلخف  البا    ،
 ددد الفطاب     البا  دلخف بأش   1991/1992ااف ا جداج، واااسا اا ف   

، ودراس   2007جداج  لال ف   الدراس ، وهباا و  د ف  وع دراس  بني دووفي 
 . 2001الخ  ب  
 1998/1999، والموسم 1991/1992. عدد الأيام الماطرة للموسم 23الجدول 

 المح  
1991/1992 اااسا اا ف     1998/1999 اااسا اا ف   

 الففق بين ااايين 
   عدد الأياؤ اا طف    عدد الأياؤ اا طف 

 35 22 57 ربدلى
 48 31 79 رأس وخ ف 

 36 19 55 جفش 
 41 26 67 السةط 
 44 23 67 لمادةح 

 38 25 63 و  ر عي ن اادني
 40 24 65 ااتدل الت ؤ

 ين إعداد الباحث
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منطقة    .5 في  والرطوبة  الجفاف  لفترات  المصاحبة  السينوبتيكية  الأوضاع 
 : الدراسة

ت د ااخافض ا اااد  عث  فقفي   ف اا ااف ا لى  اب  ين دتدو  ثير وث الي عث
، عةي  بأنَّ هباا ال تة لخ ف    و فقلم   الي ف اا اسط وعاجلملم   ا وسط أوروز

ف ب ت د ااخافض ا اااد  وقة  الأو  ر  لاهم  ش  ؛  ن لت ولخ    لط  يير عيس
وت ج ودفعيط ب ي ت  الأوض ع الس خاب  ن   الس  د  ا طيق ا    ف لمي آ ف د ثف  

ااا التة   ووااقع الخ اكاا الدافئ  والأعااض الي رد  وعيقلم  واتج ه ا مح وره  
 .  (130، ص 1991   د ، )وقا  وفا د الض ط ااا  ا آس   وأوروز 

ود  د عةي ك ااخ خ عة  أنَّ ااخافض التةا  الأطةسفي ها الت ولخ الس خاب  نفي 
Synoptic    ع ل  ال قس ل س فقط ا عاض الي ف    االف  س البا  د ثف

أدض ج   د ثف  بلخ  بم؛ية ،  هباا    ا اا اسط  ودظلمف  الأردن،  ا  ال قس  ع ل  
يم د    Troughعةا  ااخافض عة   فا ط ال قس التة   عة   نلخ عاض  

،  2018ال فاوش ،  )يم د زتج ه ااخاب    Ridgeزتج ه الاي ل، ووتن عةا   
 . (179ص

ودظلمف هباا ااخافض عة   فا ط ال قس الس     عة   نلخ وف ددث ر  سين  
الحاض   أسفلخ  دقع  البا   الأدسةخد   ااخافض  وف د  وهم :  ااا ،  لةخا   

دق البا   الآزور   اافعفع  ووف د  التةا   التةا ،  ااتن  أسفلخ  الا  ب،  )ع 
ص2020  ،97( الأطةسفي  شم ل  عبابباب  بظ هف   ودتفا    ،)North 



 

 
140 

تحليل مواسم الجفاف المناخي في المرتفعات الجبلية الشمالية والوسطى في الأردن باستخدام مؤشر المطر المعياري  
SPI . 

 أ. محمد عثمان قوقزه )باحث رئيس(       أ.د حسام هشام البلبيسي )باحث مشارك( 

Atlantic Oscillation  الض ط وف د  بين  الا  لاا  ق  س  عبر  ودق س   ،)
ااخافض الأدسةخد  ووف د الض ط اافعفع الآزور  عخد وس ا  س ح الي ف،  

عة  ع ل ين واجي   (، ودنان  NAOودنان هباا الف رق ا الض ط و  فاج )
ا   ال وس لي :  وف د     ((Positive NAOواجب    باب بابع ل   دنان  أ  

قادين   الأزور   اافعفع  الض ط  ووف د  الأدسةخد   ااخافض  عنان  و الض ط 
عخلم    دخ ط  قاد   غفب    وعساد رياح  ال  در  الض ط  ددد   عس و     ا  

أوروز وس  د  جفوا ااف ا ا عاض   اا اسطالأو  ر ا شم ل    ،الي ف 
، أو  عخدو  دنان ااخافض التةا   (89، ص2023سة ي ن،  )أ،    23الانلخ  

فإن وف د  الض ط    (Negative NAO)س لب  ال بابباب ال ع ل     الأطةسفي ا
ااخافض الأدسةخد  ووف د الض ط اافعفع الآزور  ضت ف ن، مم  يجتلخ   ا   

ال ف ال الفياح  ال  در وو ي عد ، وعضتف  قة ة   ب   ودخ ط عخلم  د ال   س و  
  23الانلخ    ،ااخافض ا اااد  المحية  زلأو  ر لى  عاض الي ف اا اسط

   .(160، ص 2018ااسخد، )ب 
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 + NAOأ: المنخفض العلوي الأطلسي القوي في حالة موجبة   23الشكل  
 -NAOب: المنخفض العلوي الأطلسي الضعيف في حالة سالبة 

 160، ص2018رجع المسند، م اعتمادا على ينإعداد الباحث

ااخافض ا اااد  وقة    التي ع  نا ا وس ر  الت و  هفي  الدور  اااد   عتد 
الت و   اااد   الدور   ا  ل  ص  وال  ير  اا اسط،  الي ف  ا  فق    الأو  ر 

ب  ووااقتلم  وي  ف  د ثف  ا  فق    اانلخ  وااف ا  الأو  ر  عدوث  أو  ث 
بين    قاياج    ج ارعي ط  Winstanley,1973))  عاض الي ف اا اسط، ع د وجد

و  ر ا وخ ق  الي ف اا اسط ولىففدق   وع وس ر ااخافض ا اااد  وواقع  الأ
طال اااج   ف لم   س اا   . فففي الدور  اااد  الت و  القاد  التي ددداد  الف اد الا

جفيانا ل انلخ  ارعف علم   اش ق ل    Zonal Flowلةفياح     فق أ  ودقلخ  وعسيب 
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س اا    شم لاج مم  دسيح ب اغلخ الفياح اااي   أ ثف لى  الاي ل  وخ ق  الف اد الا
ي ف اا اسط ع د عقلخ  ا أففدق   وجخاب آس  ، ويحدث التنس ا وخ ق  ال

الانلخ   ،الأو  ر ودساد ااف ال ش  ؛  دفك وس ر ااخافض ا اااد  شم لاج 
ودقلخ ارعف علم      اد ف لم  عي  اااج دأ. وا الدور  اااد  الضت ف  التي دد   24

ع  فك وخ ق     Meridional Flowجخاب    –ل انلخ جفيان شم ل   ع د 
 ا اااد  جخازج ف قلخ الأو  ر اااي    الف اد الاس اا    جخازج ووس ر ااخافض

 .(29، ص2019غ نم، )ب   24 ،  نلخوعدداد ا وخ ق  الي ف اا اسط
 أنماط الدورة الجوية العامة القوية والضعيفة  24الشكل  

 
  أ الدورة الجوية القوية تسمح بالتوغل الأمطار الموسمية شمالاً في الهند وأفريقيا

الجوية الضعيفة تؤدي الى انخفاض الأمطار الموسمية في الهند وأفريقيا، وتزايدها في منطقة البحر ب الدورة 
 . المتوسط

 التغيرات المناخية في الوطن العربي الماضي والحاضر والمستقبل غانم،)رجع م اعتمادا على ينإعداد الباحث
 ( 28، ص2019

 ب



 

 
143 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  ربيع الآخر  1  السادس والسبعونالعدد  

قا  وث  س ددد  اا اقع  الأرض  عفار   درج   ارعف ع  زل  تر    لىن  اااد ،  الدور  
س  د  ذلك لى  دفك وس راا ااخافض ا اااد  اا طف  شم لاج  ا الأق  ب،  

ع ير وخ خ  ثير وث الأق ل ا ااخ      ا الأساأ ووخلم  وخ ق     لى   مم  س  د 
عخده  عقلخ الأو  ر ودساد ااف ا بانلخ أ بر ا وخ ق     ،الي ف اا اسط

 .(340ص ، 2010غ نم، )الدراس  

الأو  ر ا  فقفي الي ف اا اسط   لى  أنَّ  (131، ص1991)   د ، وأ  ر 
ع أثف بقا  اافعفع الس يير  واو داده، ف لأ لمف التي عدداد ف لم  قا  اافعفع عنان  

ش  إأقلخ وث ااتدل، أو  عخدو  دضتف ذلك اافعفع دخ سف تأثيره عث ااخ ق  ف
 .اد  وزياد  أو  ره  ل أو ؤ عتي  ااخافض ا ااالمجدفسح 

علاق  قاد  بين ااخظاو  الض        (1351، ص2007بني دووفي،  )لقد وجد  
ض ط   اافعفت ا    500اس ا   الس      الض      وااخظاو   وة ي ر 

وة ي ر عث ااتدل    500ارعف ع وس ا  ض ط    أنوااخافض ا اااد ، وعيين  
عن  بدوره  ا  عسلما  عةاد   اشيت ج ا  عنادث  لى   وفعفت ا جاد   د د   ادث 

، Westerliesال فب  ا التة      ؤ غلاق ااخ ق  أو لى لى   زل  تر  ع د     ،س    
 ل لةفياح اادارد  ااخاب   الافق   اا ف   المجوااخافض ا الس    ، مم  دف ح  

وتدلاا   عخ قص  لى   ع د   عفارد   جاد   وخافض ا  دفافقلم   و   غ لي   التي 
   د  ااف ا ا الأردن.الأو  ر ورفع درج  الحفار  وس
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لىن  ط الاق ان بين اتج ه محار الاشيت ج والاضع البا  دنان عة   محار الأ دود  
وة ي ر، ل  دور ف علخ ا دددد شاع الن لخ الهاا       500عخد وس ا  ض ط  

اا دفق ، وسفع  الهااك عة  طال المحار وقدرع  عة  ا  اق التفوض اادارد   
و  أجخابي غفبي    – عنان الاق اناا ا  ط شم تر  فقفي    زتج ه ااخاب، عخده 

جخابي، وع و لخ المحار للأ دود جلم  ال س ر أو ال يين مم  دتني ضتف    - شم تر  
، مم  دضتف ااخافض ا  ودف ده   قدرته  عة  دفدك ااخظاو  اااد  الس     

 ، ووث  يجتةلم  ض ة  ووث ثم ع لا مم  اااد  التي ع  فك بيطك زتج ه الافق  
 . (361، ص2000بني دووفي، )ثم عان لخ سخااا ااف ا ا الأردن 
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 النتائج والتوصيات
 المناقشة والمساهمة العلمية 

  لخاع أنَّ لمخف وت دل ااف ا    SPIأجلمفا ش   ط و  ف اا ف اات  ر   .  1
ع د بةد أعة   اا فد ،  ااسا  ا جم ع المح  ا ااخ      لال اااافعي  الأو   

بةد  ا    ،ربدولىعنفار ل  ا مح   و  ر عي ن اادني، ورأس وخ ف، وجفش،  
وث مجياع    % 42.2،  47.5،  50،  52.5بخسي     واي    17،  19،  20،  21

،  14  فيةد   أو  ا مح تي السةط، ولمادةح ،  ال نفاراا ليق   الأ    عة  ال ااتر
خ  ؛  وع ش  ؛  دراس   . ع ف  هباه العة  ال ااتر  % 35،  37سخ  بخسي     15

( التي ب خت أن لمخف وت دل ااف ا س؛لخ أعة  عنفار ل   2023)ااخ بي،  
بةد   قض ك ه ت بم؛ياع  دراس     33ا  ش  ؛   وع  ع ف   عةفي  )عنفارا.  ي  

التي عالمةت لى  أنَّ لمخف وت دل ااف ا   ن س  داج ا  (  2022  ،و ار 
(  2024. وتخ ةف وع ش  ؛  دراس  )ال داو  والت  بي،  ساريا  -    عاض نهف وفق

 التي ب خت أن لمخف وت دل الفطاب  ها الأعة  عنفارا ا مح   الناا.
ب خت ش   ط و  ف اا ف اات  ر  أن هخ لك عي دخ  ا عدد وااسا ااف ا  .  2

وس ا  المح  ا ااخ    ، فقد   شت مح  : رأس وخ ف، وجفش، وو  ر    عة 
عي ن اادني أ ثف المح  ا عفض  لة؛ف ا ع د بةد عدد ااااسا اا ف   ا  

لة؛ف ا    23 الأقلخ عفض   أو  مح   لمادةح فلمفي  واي  ج ف  لنلخ وخلمي ، 
الخ  ؛  وع ش  ؛  دراس  )الدغةال  19س؛ةت  ا     واي  ج ف . ع ف  هباه 
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( التي عالمةت لى  أنّ شسي  ااف ا اي ع المح  ا ااخ      2018والحسي ن،  
 وع وجاد خمس سخااا ج ف  تم و ج اي ع المح  ا. %47.7اادروس  بة ت  

ب خت ش   ط و  ف اا ف اات  ر  وجاد عي دث عة  وس ا  فلةفي ا عدد  .  3
عدد وااسا  وااسا ااف ا، فن ن فللا الخفدف والا  ك الأ ثف وث ع د  

واي  ج ف  لنلخ وخلمي . ا عين بةد عدد وااسا ااف ا    25ااف ا بةد  ا  
وس ود  لتدد وااسا الفطاب  ا فللخ الفب ع، ع ف  هباه الخ  ؛  وع ش  ؛  دراس   

( التي عالمةت لى  أن فللخ الخفدف ج ك زافعي  الأو  وث  2023)سلمةب،  
 ، ووث ثم فللخ الفب ع.ع د عنفار ع لاا ااف ا، وعيت  فللخ الا  ك

مح  ا  .  4 ا  ااف ا  وااسا  عدد  ا  عدادد  الدراس  وجاد  ش   ط  أجلمفا 
بين   ااي د   اا فد   لةيااسا  الث ش    ااد   -2004/ 2003الدراس   لال 

بين  2022/2023 ااي د   الأو   زاد   واازش   - 1983/1984ؤ، 
واي  و فيا، ع د    20و  ن ال دادد لل   ااد  الث ش   الي ل      2002/2003

، عة لم  مح   رأس    ا مح   لىربدواي  12لى     10وث  ازداد عدد ااااسا اا ف   
  11لى     8وث    فية ت   ، أو  ا مح   لمادةح  واي  12لى     11وخ ف وث  

 .  واي  13لى     10وث     فية ت   مح   و  ر عي ن اادني ، ب خي  ا   واي
التي عالمةت لى  ازدياد    ( 2013ان  دراس  )زد وع ف  هباه الخ  ؛  وع ش  ؛   

  24- 22عدد ع لاا ااف ا  لال ااد  الث ش   وث الدراس  وعفاوعت بين  
 ع ل  ا شم ل الأردن.
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  ااد  ااي د  أجلمفا ااخ خ  ا الي  ش   لةي اس  ا اا  ف   الخي س   أن  .  5
، هفي الأطال والأ د جف ف ج  لال  2016/2017  –   2005/2006بين  

(  2024س  الن وة . وع ف  هباه الخ  ؛  وع ش  ؛  دراس  )اللي بح ،  ف   الدرا
( ااد   أن  لى   عالمةت  السخااا جف ف ج ا  2020-2008التي  أ ثف  ( هفي 

 الأردن. 
اا ف   .  6 اااسا  الدراس  أن  الأ ثف    1998/1999أوض ت  اااسا  ها 

ها اااسا    1991/1992، واااسا اا ف   SPIجف ف ج بحسب علخ ف اا  ف  
الأ ثف رطاب   لال ف   الدراس . ع ف  هباه الخ  ؛  وع ش  ؛  دراس  )الا  ب،  

اااسا اا ف   ( الة  ن عالمة   لى  أنّ  2007( ووع دراس  )بني دووفي،  2020
 ( ها اااسا الأ ثف جف ف ج  لال ود  الدراس . 1998/1999)

 التوصيات  
 بخ كج عة  ش   ط الدراس  فإش  دالم  بتدد وث ال الم  ا وث أهملم : 

لىشا ك ااددد وث المح  ا ااخ     ا وخ ق  الدراس ، وع عسلم لخ الحلال  .  1
 عة  الي  ناا ااخ     لةي عثين والأ  ديم ين.

ضفور  ال ت ون ااا ك بين اا سس ا الحناو   ااتخ   بمن ف   ال ل ف    .2
 وااف ا ا الأردن.

عاج  يجفاك ااددد وث الدارس ا التي ع تة  زل  يراا ااخ     وال خي  بمااسا  .  3
 ااف ا ااخ  في اا اقت  زس اداؤ أعدث الأس ل ب الإعل     وال ؛فدي  . 
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بادفد  وث قيلخ دا ف  الأرلم د اااد  لةيدارعين وق  ع  يجب لىلمدار شافاا د.  4
 اا  ه عال مخ طف ااف ا.  

التيلخ عة  زياد  الدعا لةي اث التةي   ا لىش  ج  فا ط مخ طف ااف ا،  .  5
 وعق  ا وااطث الضتف، وااااشب اا تةق  يدار  ااف ا. 
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 : ملخص الدراسة
هدف البحث الحالي إلى تعريب وتقنين مقياس التحرر من الالتزام الأخلاقي خلال التنمر  
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طدالبداو وطدالبدة سددارس التعليم العدام  لمرحلدة ال دانويدة سدديندة    854تطبيقد  عل  عيندة تكوندن من 
 14.6اوح أعمدارهم مين مريدد  سنطقدة القصدددددددددددددديم التعليميدة  لمملكدة العرميدة السددددددددددددددعوتخيدة،  ن تتر 

سدددنة، و سدددتلأدام الأسددداليب الإحصددداتمية المناسدددبة   التاكد من تدددد  المقياس و بات     18.5و
وقددر  تخرجداتد  عل  التمييز مين العداتخيين والمتنمرين من المراهقينث حيدث أادددددددددددددددارت الم اددددددددددددددرات 

للاسدتلأدام في المتعلقة مصدد  و بات المقياس إلى تتع  س ادرات سديكومترية جيد ، وتدلاحيت   
البي ددة العرميددة، حيددث تراوحددن قيم معدداملات الارتبدداب مين تخرجددات عبددارات المقيدداس والدددرجددة  

(، وهي معددداملات  0.932  -0.685الكليدددة للمقيددداس معدددد حددد ف تخرجدددة العبدددار  منادددا مين )
. كما أاارت نتاتمج الصد  العاملي التوكيدي  0.01ارتباب موجبة وتخالة إحصاتمياو عند مستوى  

(  X2/dfتفاع م اددددرات جوتخ  المطامقة، وكانن النسددددبة مين مرمر كاي وتخرجات الحرية )إلى ار 
( وكانن معاملات ال بات  0.035( تسداوي )RMSEA(، وقيمة م ادر )2.042تسداوي )

(، أو  سددددددددددددددتلأددام معدامد   بدات ألفدا كرونبدا   0.912مرتفعدة سددددددددددددددوا  مطريقدة إعداتخ  التطبي  )
(. كما أادددددددارت النتاتمج إلى كفا   المقياس  0.967دز )( ومعام   بات أومجا لمكدونال0.968)

في التمييز مين العدداتخيين والمتنمرين من المراهقين في يليددات التحرر من الالتزام للتنمر الإلكتروني  
ويوتددددددد  الباح ا      .لصدددددددار المتنمرين، ومين ال كور والإناق المراهقين المتنمرين لصدددددددار ال كور

 الدراسددات المسددتقبلية وك لت التحق  من خصدداتمصدد  السدديكومترية   سددتلأدام المقياس الحالي في
 عل  عينات أخرى.
د ،  صدددددددددددددددالتنمر الإلكتروني، التحرر من الالتزام الأخلاقي، المراهقين، ال  :الكلمات  افتااتة اة

 ال بات.
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Abstract:  

The current research aims to Arabize and standardize the Cyberbullying Moral 

Disengagement Scale for adolescents, prepared by Bussey & Fitzpatrick in (2014), 

as the Arab environment is almost devoid of such a scale. After completing the 

translation of the scale’s items, it was applied to a sample consisting of 854 male 

and female students, ranging from 14.6 to 18.5 years old, in public education 

schools at the secondary level in the city of Buraidah in the Qassim Educational 

Region in the Kingdom of Saudi Arabia. Using appropriate statistical methods, the 

validity and reliability of the scale and the ability of its scores to discriminate 

between normal and bullying adolescents were confirmed. The validity and 

reliability indicators of the scale demonstrated good psychometric properties, 

confirming its suitability for use in the Arab environment. The correlation 

coefficients between the item scores and the total scale score, after excluding the 

item's score, ranged from 0.685 to 0.932, which are positive and statistically 

significant correlations at the 0.01 level. Additionally, the results of confirmatory 

factor analysis indicated high goodness-of-fit indices, with the X²/df=2.042, and 

the RMSEA =0.035. The reliability coefficients were high, with test-retest 

reliability 0.912, Cronbach's alpha= 0.968, and McDonald's Omega reliability 

coefficient=0.967. The findings also highlighted the scale's effectiveness in 

distinguishing between non-bullies and cyberbullies among adolescents in terms 

of moral disengagement mechanisms, with significant differences in favor of the 

bullies. Furthermore, the results indicated significant differences between male 

and female adolescent bullies, with males exhibiting higher moral disengagement. 

The researchers recommend using the current scale in future studies as well as 

verifying its psychometric properties on other samples.  
keywords: Cyberbullying, Cyberbullying Moral Disengagement, Adolescents, 

Validity, Reliability.
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 مقدمة: 
تقنياتها وتطبيقاتها  المراهقين لشبكة الإنترنن وتطور  تنامي استلأدام  في ضو  
التعام    استلأداماا وكيفية  المراهقين في كيفية  مشك  سرير، وارتفاع ماارات 
معاا، إلى جانب ما تتسم م  تلت الف ة العمرية من سمات نفسية وعقلية وسلوكية  

سلوكيات مجتمعية، وفي ضو  ارتفاع  وعدم وعياا وإتخراكاا الكام  لما تارس  من  
معدلات العنف والعداتمية مين المراهقين  لمدراس والجامعات، وال ي أتبح من  
الممكن  ارست  إلكترونيوا نتيجة لما تتيح  ابكة الإنترنن وتكنولوجيا المعلومات  
من خيارات متعدتخ ث كاقتحام خصوتية الآخرين أو إخفا  الهوية الشلأصية،  

لاخت الإلكترونيةث  إضافة  أنشطتام  وطبيعة  الديموغرافية  المراهقين  سمات  لاف 
أتبح التنمر الإلكتروني يم   ظاهر  سلوكية خطير  منتشر  مين المراهقين مشك   

وهو من الظواهر التي حازت عل  اهتمام ك ير من    ث(2021مخيف )فامي،  
الباح ين في مجال علم النفس من حيث المفاوم والخصاتمص والدوافر وطر  الحد  

، في مقام  محدوتخية الدراسات العرمية التي  خاتة في البي ة الأجنبية من مخاطرها
مشك   العرمية  المجتمعات  في  انتشارها  من  الرغم  عل   الظاهر   ه ه    تناولن 
لشبكة   النطا   الواسر  الاستلأدام  مر  تزامنا  الأخير   السنوات  في  ملحوظ 

انتشار    الإنترنن نسبة  إلى  يص   قد  وال ي  العربي،  المستوى  عل   وتطبيقاتها 
 (. 2017مرتفعة مين المراهقين )نصر،  

المعلومات   لتكنولوجيا  الضار والمتكرر  التنمر الإلكتروني عن الاستلأدام  ويعٌبر 
Ç)  قب  فرتخ أو مجموعة من الأفراتخ لتاديد الآخرين   والاتصالات من  etin et 

al., 2016)البريد    ث أو  الرساتم   عبر  العنيفة  التاديدات  إرسال  خلال  من 
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الإلكتروني، أو الصور التي ويف وتهدتخ المتلقي، أو إرسال معلومات حساسة  
الآخرين الأسرار عن  الأجاز     ث( Hango, 2016)  وكشف  وذلت  ستلأدام 

إلى  الإلك إضافة  اللوحية،  والأجاز   والحاسب  المحمولة  الهواتف  م  :  ترونية 
 . (Shariff & Gouin, 2005)المدونات، ومواقر الويب، وغرف الدرتخاة 

ومن أك ر الف ات التي ينتشر ميناا التنمر الإلكتروني ف ة المراهقين، حيث أظارت  
جونسو   ا   Johnson (2016)  تخراسة  التنمر  ظاهر   انتشار  لإلكتروني  مدى 

 ن تعرضوا للتنمر    %63,5مشك  مرتفر للغاية مين طلاب المرحلة ال انوية منسبة  
التنمر عبر رساتم  الإنترنن  % 59,6الإلكتروني، ومنسبة   كما    ث ن ااركوا في 

أتخاير المراهقين كانوا ضحايا    %53أ     Adair (2018)  أوضحن تخراسة  من 
أ  أعلي نسبة    Wang et al. (2012)وأاار وانج ويخرو     ثللتنمر الإلكتروني

( من  العمرية  الف ة  في  الإلكتروني  للتنمر  التعرض  عامو 21- 18في  سرحلة  (  ا 
المتاخر  )  ثالمراهقة  العلا  أمو  سلوك  2017وأكد  انتشار  نسبة  ارتفاع  عل    )

التنمر الإلكتروني مين طلاب المرحلة ال انوية سحافظة المنيا سصر، حيث ملغن  
)و   ث%58.9نسبت    الرفاعي  تخراسة  تخرجة  2018توتلن  أ   إلى  (  لكوين 

  ث ارسة الطلاب  لمدارس الحكومية للتنمر الإلكتروني وتعرضام ل  كانن مرتفعة
( إلى أ  تخرجة  2021 لإضافة إلى تلت الدراسات، توتلن تخراسة العنزي )

لمملكة   ارسة الطلاب للتنمر الإلكتروني سدارس المرحلة ال انوية سدينة تبوك  
 . %75في حين كانن تخرجة تعرضام للتنمر   % 69العرمية السعوتخية ملغن 

التعرف عل  تخوافعاا   السلوكية الخطير ، كا  لامد من  الظاهر   ولمواجاة ه ه 
الالتزام   التحرر من  التنمر، ومناا  لممارسة سلوك  الأفراتخ  التي تدفر  والأسباب 
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الأيدولوجيا ال قافية    أو  ث (Tanrikulu & Erdur-Baker, 2021)  الأخلاقي 
 ,.Varjas et al)التي قد يتبناها الأفراتخ كالتعصب العنصري للقبيلة أو الجماعة  

أو عدم الالتزام  لقيم الخلقيةث ويتجل  ذلت في عدم احترام التقاليد    ث(2010
الاجتماعية والاندفاعية، وسو  تقدير الملأاطر، مر استبعاتخ أي تأ ير م بط أو  

ث  Fanti & Henrich, 2015) والأعراف الاجتماعية والخلُقية    معو  كالقوانين 
Tanrikulu & Erdur-Baker, 2021)المعرفية    ث النظرية  أكدت  وقد 

رتميس   خطر  الأخلاقي كعام   الالتزام  من  التحرر  أهمية  عل   الاجتماعية 
إلكترونيوا   المتنمرين  ف ة  يميز  ما  وهو  للمراهقين،  الإلكتروني  التنمر  لارتكاب 

(Chen et al., 2017; Kodama et al., 2016)ا   لإضافة إلى تيزهم أيضو  ث
 تدفعام إلى  ارسة ه ا السلوكث فام يميلو  إلى  مبعض السمات الشلأصية التي

وانخفاض مستوى    ث (Hinduja & Patchin, 2008)العنف والعداتمية والجنوح  
 & Schultze-Krumbholz)  التعاطف مر الآخرين وارتفاع مستوي العدوا 

Scheithauer, 2009; Wang et al., 2012) . 
طلحات القاتممة عل  مباتخئ نظرية  ويعتبر التحرر من الالتزام الأخلاقي من المص 

لباندورا   المعرفي  الاجتماعي  تبرير  Banduraالنمو  لوتف طر   ويسُتلأدم   ،
السلوكيات غير السوية أو غير الأخلاقية للأفراتخ خلال مراح  النمو المبكر  من  
الطفولة مروروا سرحلة المراهقة إلى سن البلوغ، للدلالة عل  إقناع النفس معدم  

ايير الأخلاقية وعدم الالتزام بها في موقف وسيا  اجتماعي معين،  مناسبة المع
بهدف تبرير السلوك غير السوي، من خلال تعطي  يلية إتخانة ال ات، وتقلي   

 (. Fiske, 2004المس ولية ال اتية عن الأعمال المعاتخية نحو الآخرين )
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( أاار  ندورا  الاجتماعية2002-1986وقد  نظريت   في  إلى-(  أ     المعرفية 
التحرر من الالتزام الأخلاقي هو: العمليات الاجتماعية والمعرفية التي يمكن من  
خلالها للناس العاتخيين أ  يرتكبوا أفعالاو مروعة ضد الآخرين، وذلت من خلال  
إعاتخ  البنية المعرفية للسلوك اللاإنساني ليصبح مقبولاو عن طري  التبرير الأخلاقي  

عاتخ  تسميت   سم مقبول، أو المقارنة مسلوك يخر  والتسمية اللطيفة للسلوك وإ
أك ر سو ، أو إزاحة المس ولية الشلأصية عن السلوكث أو تشوي  العواقب وإلقا   
اللوم عل  الضحية أو تجريدها من إنسانيتاا في سيا  عملية التنمر، والتقلي   

 Almeida)  من الآثار الأخلاقية للسلوك، وأ  الضحية تستح  التنمر علياا 
et al., 2012; Hymel et al., 2005; Bandura et al., 1996; 

Bandura et al., 2001)  كما يعتبر التحرر من الالتزام الأخلاقي بأن  القدر   ث
المشاركة في سلوك    - في موقف معين - المر  جانبوا من أج   قيم  تنحية  عل  

قيام م لت،  يكو  عاتخ و متناقضوا مر قواعد وقيم السلوك العاتخية لدي  عند ال
كي يتجنب الفرتخ الشعور  ل نب نتيجة أفعال ، مر الاستمرار في تنفي  سلوك   

متتالية  ا لة مواقف  في  وتكراره  الأخلاقي   ;Bussey et al., 2015)  غير 
Sticca et al., 2013; Thornberg & Jungert, 2014; Wachs, 

2012)   . 
العملية تتضمن مجموعة  إلى ه ه    Bandura (2002; 2016)  وأاار  ندورا

تستح    التي  أفعال   متبرير  للفرتخ  تسمح  التي  الاجتماعية  المعرفية  الآليات  من 
والتنمر -اللوم  العدوانية  ال اتي وأمن  -ومناا  المحافظة عل  احترام   ، من أج  

المعايير الأخلاقية،   الداخلي لمنظومة  ل  متجنب الضبط  الاجتماعي، وتسمح 
واعتبرها مور    ثي تخو  الشعور  لضي  المصاحبوالتصرف مشك  غير أخلاق 
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Moor (2008)     لسلوك والإتخراكي  المعرفي  مناتم   إعاتخ   إلى  الفرتخ  مي   بأنها 
الم ذي، كي يبدو أق  ضرروا، بهدف تقلي  المس ولية ال اتية ل  والتلأفيف من  

 إتخراك حالة الضرر ال ي تسبب  للآخرين. 
المعايير الأخلاقية، والمي  إلى    ويسمح ذلت متجنب الضبط الداخلي لمنظومة

التصرف مشك  غير أخلاقي تخو  الشعور  لضي ، وذلت متفعي  ميكانزمات  
أو يليات الانفصال الأخلاقيث لتجنب تأنيب الضمير ومشاعر ال نب عند  
مخالفة القيم والمعايير الأخلاقية، فالانفصال الأخلاقي عبار  عن عملية معرفية  

سلوك  الضار أو العدواني أو غير الأخلاقي من خلال  يبرر من خلالها الفرتخ  
التنش ة   عملية  خلال  مداخل   المتاتلة  ال اتي  التنظيم  يليات  ضغط  وفيف 
مشاعر   وتقلي   المدمر ،  السلوكيات  تياغة  إعاتخ   خلال  من  الاجتماعية، 

 ا ي تخي   ثال نب، وعدم الاهتمام  لعواقب والنتاتمج، والحد من الآثار السلبية
المشاعر السلبية المصاحبة    إلغا التحكم في التنظيم ال اتي العاطفي وتقلي  أو  إلى  

 (. Bandura, 2002; 2016) للسلوك غير السوي 
أ     Pornari and Wood (2010)  نتاتمج تخراسة مورناري وووتخ  ن وقد كشف

التحرر من الالتزام الأخلاقي كا  مرتبطوا  لتنمر الإلكتروني، من خلال معض  
وقد    ثيليات ه ا التحرر كالتبرير الأخلاقي، والتسمية اللطيفة، وإزاحة المس ولية

أكدت معض الدراسات عل  أ  التحرر من الالتزام الأخلاقي من أهم الدوافر  
 Robson and Witenberg  ، م   تخراسة رومسو  ويتنبرجالإلكتروني  للتنمر 

ويخرين   (2013) وتخراسة كوتخاما    Knauf et al. (2018)  وتخارسة كناوف 
  أنتيلو -جورتخيلو وفرنانديز- وتخراسة كوتخراتخو  Kodama et al. (2016)  ويخرين 
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Cuadrado-Gordillo and Fernández-Antelo (2019)     والتي أكدت أ
ذات   العوام   من  والمس ولية،  الأخلاقيات  من  والتحرر  الأخلاقي  الانفلات 

الإلكتروني يلج و العلاقة  لتنمر  المتنمرين  وأ   التبرير  ،  يليات  من  للعديد    
  المستند  لعدم الالتزام الأخلاقي كمبررات لحالات التسلط عليام عبر الإنترننث 

 Hymel)   الأخلاقي ظار سستوى مرتفر لدى المتنمرين   الالتزام وأ  التحرر من  
et al., 2005; Menesini et al., 2003) ،  مينما انخفض سستوى أق  لدى

أ     ث Menesini et al., 2003)  الضحايا  الالتزام  كما  من  التحرر  يليات 
 ,Jung & Park)  الأخلاقي ساعدت عل  زياتخ  نسبة  ارسة التنمر الإلكتروني

2020 .) 
أكدت   فقد  والإناق،  ال كور  مين  الاختلافات  رومسو   وفيما يخص  تخراسة 

 Aricak  وتخراسة أركاك وأز ي  Robson and Witenberg (2013)  ويتنبرج

and Ozbay (2016)   تخراسة يونج و رك  وJung and Park (2020)    أ  ال كور
 ارسة لآليات التحرر من الالتزام الأخلاقي إ نا  التنمر الإلكتروني مقارنة    أك ر 

  لإناق.
الأسباب الرتميسة  عد أحد  يُ التحرر من الالتزام الأخلاقي  ويتضح  ا سب  أ   

الإلكتروني التنمر  سلوكيات  وما  ،  تخراست م   يجدر  الإنترنن  ا    عبر   لممارسة 
عل      لبي ة المدرسيةسلوك الطلاب والمراهقين  لف ورا ه من يثار سلبية عل   يخ

كافة المستويات النفسية والاجتماعية والأكاتخيمية عل  ،ير المشاركين في عملية  
الاجتماعي    الإلكتروني،  التنمر التوات   وساتم   في  التكنولوجي  التطور  ومر 

لتوفر فرص    نظراو   ،أك ر انتشاراو مشك     الإنترنن، ظار التنمر الإلكتروني وابكة  
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المتنمر   مين  المباار   المواجاة  تحولن  ثم  ومن  للمتنمر،  والتلأفي  الغموض 
والضحية إلى مواجاة غير مباار  تعتمد عل  مي ات افتراضية تتضمن توجي   

ا وافتعال  للضحية ونشر الأسرار  المتكرر  والتاديد  الشلأصية  الإي ا   لفضاتمح 
الإفلات  مر   ا يلح  الأذى النفسي  لضحية،    ث من خلال حسا ت مجاولة

 .، استناتخوا إلى مبررات وتخوافر غير أخلاقيةمن العقاب
لتوفير أتخا  نفسية مقننة للتعرف عل  يليات التحرر    بحث الحاليسع  اليوعلي   

التنمر الإلكتروني مين المراهقين  لمجتمر  من الالتزام الأخلاقي أ نا   ارسة سلوك  
للحد من تأ يراتها الملأتلفة عل   ،  للوقوف عل  تخوافر ه ه الظاهر   ثالسعوتخي

 والمجتمر. الأفراتخ 
 مشكلة البحث: 

التنمر ظاهر  مقصوتخ   يُ  مستمر وغير مبرر،    عدواني سلوك  تنطوي عل   عتبر 
  ثوانتااك متكرر يضر  لضحية ويقل  من حساسية المعتدي ومعاييره الأخلاقية

 Falla)مستاجن أخلاقياو  غير    أمر  ونأ  ما يفعل  و يدركأ  المتنمرين    لدرجة

et al., 2021)معاملتام  يمي   حيث    ث وإسا    ضحاياهم  لتلأويف  المعتدو  
دياو مطر  مختلفة، تتراوح مين الإهانة أو الضرب وما إلى ذلت  وماا،تام جس

التنمر سلوك  الأخلاقي  خلال  الالتزام  عدم  عل    & Menesini)  منا  

Salmivalli, 2017)  فالإهانات والتاديدات والإذلال ونشر معلومات سرية  ث
وانتااك الخصوتية والإقصا  الاجتماعي ونشر الشاتمعات وسرقة الهوية ونشر  

الجسديةالا اللاأخلاقي من مظاهر    ،عتدا ات  تارس خلال    ةالسلوكيات  التي 
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عملية التنمر الإلكتروني عبر الإنترنن، أو خلال ابكات التوات  الاجتماعي  
 (.Wachs, 2012; Kim, 2013)  مشك  يومي

يليات  وقد   تلعب   ال ي  الدور  إلى  الدراسات  العديد من  التحرر من  أاارت 
العدوانية  الالتزام   السلوكيات  تساي   في  غير  و للمجتمر    والمعاتخية الأخلاقي 

عل  وج  الخصوص: العدوانية والسلوك المناهض للمجتمر والجريمة    ،نسانيةالإ
والمراهقينث   الأطفال  والتنمر  التنمرو عند  والإي ا ،  كترونيالإل  التقليدي،   ،

و  الضار والإسا  ،  والأنشطة  البي ة  أظارت معض    ،تدمير  أخرى،  من ناحية 
الالتزام  الدراسات علاقات سلبية كبير  مين   والتعاطف التحرر من    الأخلاقي 

((Detert et al., 2008; Paciello et al., 2013 . 
  القر  الماضي هناك العديد من الدراسات التي أجرين خلال    عل  الرغم من أ و 

العلاقة   الالتزاممين  لت كد  والعنف   التحرر من  والتنمر    الأخلاقي  العدوانية  أو 
الأفراتخ مقياس  لدى  نشر  أ   إلا  الالتزام  ليات  لآ ،  من    الأخلاقي التحرر 

Mechanisms of Moral (MMDS)  Disengagement Scale  باندورا  ل
ومنا   متطوير ه ا المفاوم مشك  أكبر،    سمح  Bandura et al. (1996)  ويخرين

  ميول لتقييم    وتطوير مقاييس أخري تتناول مفاوم التحرر من الالتزام الأخلاقي 
الالتزامنحو    والمراهقين   الأطفال من  متنوعة    التحرر  سياقات  في  الأخلاقي 

 (.  Bahtiyar, 2016)  مين الأفراتخ مختلفة   وعلاقات الأصية
  البي ة السعوتخية ت في  ا ساو تخر أتوجد أي أتخوات  لا  في حدوتخ إطلاع الباح ين  و 

وهو ما  ،  خلال التنمر الإلكتروني  الأخلاقي  التحرر من الالتزامتتعل  سوضوع  
إلى   الباح ين  و محاولة  تخفر  الظاهر  تر،ة  ه ه  لتفسير  مقياس  خلال    تقنين 
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،  والتحكم فياا ، و لتالي فاماا وتحليلاا الممارسات السلوكية للتنمر الإلكتروني
    نوع من الوعي الفرتخي والجماعي  لسلوكيات غير الأخلاقية المضاتخ  يلتشك

و التحرر والانسحاب والبعد  أ للمجتمعات المترتبة عل  ه ا النوع من الانفصال  
 او. وعرف القيم والأخلا  المقر  تخيناو  عن  ارسة 
اا من  ه ه السلوكيات في سن مبكر  واواذ التدامير اللازمة لمنع   تحديدكما أ   

ل الحاجة  اففي المجتمر السعوتخي مشك  عام لا تز   الأهمية،    لغ  ا مرو أالحدوق يعد  
تخ  ا المترتبة عل  تبني الأفر   الأثارتتعل  مفام وتفسير معض    سات ا  تخر اماسة لإجر 
خلال التفاعلات الإلكترونية،    الأخلاقي التحرر من الالتزام  باتخئ  لموالجماعات  

التحرر من  علاقة  والدراسات السامقة  تاتمج العديد من الأبحاق  حيث أكدت ن
 & South)   لانحرافات السلوكية والجنوح وحواتخق الاعتدا   الأخلاقيالالتزام  

Wood, 2006.) 
تخور التحرر   Menesini et al. (2003) ويخرين مينيسيني أكدت نتاتمج تخراسةو 

  عدم الكشف عن  والعدوانية، كما أ   تزام الأخلاقي فيما يتعل   لتنمرمن الال
الهوية عبر الإنترنن والمواجاة المباار  مر الضحية، تجع  من السا  عل  الأفراتخ  
التحرر من الالتزام الأخلاقي، و لتالي فإ  تخور التحرر من الالتزام الأخلاقي  

والعدوا    في حالة التنمر التقليدي لنسبة للتنمر الإلكتروني سيكو  أعل  من  
(Olweus, 2012; Wachs, 2012). 
  إيجامية علاقة ارتباطية     بتن وجوتخ أالتي    والبحوق سات  اا لنتاتمج الدر علي  ووفقو و 

الالتزاممين   من  المضاتخ     خلاقيالأ   التحرر  والسلوكيات  والعدوانية  والعنف 
والتنمر   الإلكتروني-للمجتمر  التنمر   ,Bussey & Fitzpatrick)  -خاتة 

2014; George 2014; Falla et al., 2021; Jung & Park, 2020; 
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Nocera et al., 2022; Robson & Witenberg, (2013،  ت وفير  تجع  
ة  ا في مرحل عل  البي ة السعوتخية  لغ الأهمية، خصوتو للتطبي     مقياس مناسب

مر   المراهقة، من  الحالية  المرحلة  التكنولوجي  التطور  ح   ا وفي  لمجتمر  والتقدم 
يسع  إلي  البحث الحالي في تر،ة وتقنين أحد المقاييس ، وهو ما  السعوتخي

ذات الأهمية في المجال التي تفسير يليات التحرر من الالتزام الأخلاقي خلال  
للنظرية الاجتماعية   التنمر الإلكتروني وفقوا  السلوكية عبر  المعرفية  - الممارسات 

 وذلت من خلال الإجامة عن الأس لة التالية:  ،(1996باندورا )ل
الأخلاقي.  1 الالتزام  من  التحرر  مقياس  تد   م ارات  التنمر    ما  خلال 

 ؟ عينة البحث من المراهقين لدى   الإلكتروني
الأخلاقي  .  2 الالتزام  من  التحرر  مقياس  م ارات  بات  التنمر  ما  خلال 

 ؟  عينة البحث من المراهقين لدى   الإلكتروني
مقياس    .3 تخرجات  تيز  الأخلاقيه   الالتزام  من  التنمر    التحرر  خلال 

 ؟العاتخيين المتنمرين و الإلكتروني تييزاو تخالاو إحصاتمياو مين المراهقين 
مقياس  .  4 تخرجات  تيز  الأخلاقيه   الالتزام  من  التنمر    التحرر  خلال 

 ؟ المتنمرينالإلكتروني تييزاو تخالاو إحصاتمياو مين المراهقين ال كور والإناق 
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 ف البحث:ادأه
 يادف البحث الحالي إلى: 

الأخلاقي خلال التنمر الإلكتروني  تر،ة وتقنين مقياس التحرر من الالتزام    -
(Bussey & Fitzpatrick, 2014)  في الف ة العمرية    المراهقين عينة من     عل

( م ارات18- 15مين  من  والتحق   سنة،  ومدى    (  م ،  الخاص  الصد  
 تلاحية المقياس للتطبي  في البي ة السعوتخية. 

مين   - الاختلافات  إيجاتخ  عل   المقياس  من كفا    التحق   إلى  يادف   كما 
في يليات التحرر من الالتزام الأخلاقي،    العاتخيين و   إلكترونيوا  المتنمرين  المراهقين 

لتحرر  في يليات االمتنمرين    من المراهقين   وإيجاتخ الاختلافات مين ال كور والإناق 
 من الالتزام الأخلاقي. 

 أهم ة البحث:
 تتم   أهمية البحث فيما يلي:

إلقا  الضو  عل  مفاوم التحرر من الالتزام الأخلاقي عند  ارسة سلوك    -
نتيجة    الإلكترونيالتنمر   حدي او  انتشرت  التي  السلوكية  الظواهر  من   عتباره 

عي مين الطلاب  لمدارس  التطور التكنولوجي السرير ووساتم  التوات  الاجتما
للباح ين   المجال  تفتح  قد  الإلكتروني  التنمر  تخوافر  معرفة  إ   إذ  والجامعاتث 
 والملأتصين لفام البنية النفسية والاجتماعية لسلوك التنمر في مرحلة المراهقة. 

تنبر أهميتاا من كونها تبحث  ارسات سلوكية خطير  ذات إسقاطات ترموية    -
واجتماعية، و   لمسار الترموي العام والخاص للطلاب، من خلال الاهتمام  
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ت تخي   قد  التي  الخطر  عوام   عن  والاضطرا ت  إ لكشف  الانحرافات  لى 
 ة والمراهقة السلوكية المبرر  أخلاقياو، ومحتملة الحدوق في مرحلتي الطفول

من    - التحرر  يليات  للكشف عن  السعوتخية  مقننة  لبي ة  نفسية  أتخا   توفير 
ذلت   الناتجة عن  السلوكية  الممارسات  التحكم في  الأخلاقي، بهدف  الالتزام 

 والعلاجية للتلأفيف من يثارها أو الحد مناا. الإرااتخيةومنا  البرامج 
   افتته م النظرية والعلم ة:

: الانمر    : Cyberbullying  الإلكتروني أولاا
يعرف التنمر الإلكتروني بأن  "التلأويف والترهيب وما يشتم  علي  من إسا    
متعمد ، يتعرض لها الأفراتخ من خلال استلأدامام لخدمات ابكة الإنترنن"  

نية سلبية 9، ص 2019)القحطاني،   أيضا " سلوك متعمد، تسبق   (. وهو 
ذى أو ضرر أو تهديد مشك  مباار أو  موجاة من المتنمر للضحية، لإحداق أ

غير مباار،  ستلأدام أي وسيلة من وساتم  الاتصال الإلكترونية" )كام ،  
وهو سلوك عدواني يتم تنفي ه مشك  متكرر ومتعمد ضد    (.23، ص 2018

الوساتم    مساول ،  ستلأدام  نفس   عن  الدفاع  يستطير  لا  أعزل  ضحية 
الإي  إلحا   بهدف  للاتصال  والضرر الإلكترونية   ,Sticca & Perren)  ا  

2013; Smith et al., 2008) . 
وهو سلوك يادف إلى إلحا  الأذى والتاديد المتعمد والمتكرر ال ي يتعرض ل   

الرساتم     و المراهق خلال  من  الإلكترونية،  الأجاز   الإنترنن  ستلأدام  عبر 
وي عل  تهديد أو  النصية أو المكالمات الهاتفية ورساتم  البريد الإلكتروني التي تحت

معانا    عناا  ينتج  المستمر ،  المضايقات  أو  الآخرين،  تشوي  تور   أو  إسا   



 

 
170 

 الصورة العرب ة فق تس الاحرر من الالازام الأخلاقي خلال الانمر الإلكتروني للمراهقين: دلالا  الصدق والثبت  
 د. أحمد مجتور عبد العل م        أ.د. رب ع عبده رشوان 

الضحية من العديد من المشكلات النفسية والاجتماعية والاعتلالات الجسدية  
 التي تعو  حيات  الأكاتخيمية والاجتماعية والشلأصية. 

لحدو  ،   رتميسة  معايير  م لا ة  الإلكتروني  التنمر  السلوك  ويتحدتخ  معيار  هي: 
للمتلقي   النفسي  الضرر  إلحا   في  ذلت  لفع   يتسبب  ال ي  - المتعمدث 

واعوره  لتلأويف، ومعيار السلوك المتكررث  ا يعرض الفرتخ أك ر    -الضحية 
التنمر   ويجع   طويلة،  فترات  وعل   الاتجاهات  من  العديد  من  للسلأرية 

 ,Patchin & Hinduja)  الإلكتروني أك ر حد  وإي ا  من التنمر التقليدي
إضافة إلى معيار عدم التواز  في القو ، ويقُصد م  عدم التواز  في القو   ،  (2010

مين المتنمر والضحية، خاتة الماارات التكنولوجية في عدم الكشف عن هوية  
الضحية عن  والتلأفي   ,Vandebosch & Van-Cleemput)  المتنمر 

(2008. 

 الإلكتروني كمت يلي: ويمكن تحديد أشكتل الانمر 
: بهدف عملية الاحتيال والخداع والغش التي يمارساا المتنمر  رستئل الاص د ▪

عل  الضحية، بهدف الكشف عن معلومات الأصية تتعل  بحسا ت ، ويتم 
مشك    للضحية  مزيفة  مواقر  روامط  أو  رساتم   إرسال  طري   عن  ذلت 

)القحطاني إلكترونية  مجموعة  عبر  عام  مشك   أو  ث  2019،  الأصي 
Willard, 2007    .) 

: وتشير إلى إرسال رساتم  متكرر  تسبب للشلأص  افضتيقة الإلكترون ة ▪
والتاديد،   التشوي   بهدف  والقل ،  والإحباب  الانزعاج    وإرسال الضحية 

الشاتمعات السي ة عن الضحية، من قب  المتنمر الإلكتروني من خلال حساب  
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: إرسال رساتم  إلكترونية  وهمي أو عد  حسا ت، وقد تتلأ  عد  تور م  
الإسا   والإفراب في  التاديد والإي ا   معلومات كاذمة    ،تحم   أو مضمنة 

وماينة للضغط عل  الضحية، أو نشر منشورات حول ذلت في الصفحات  
 (.  Alduailej & Khan, 2017ث 2020 والمواقر الإلكترونية )أمو هلال،

راب في مناقشات عامة  : ويتم ذلت من خلال الانخالاساتزاز الإلكتروني ▪
غير   وعبارات  ملغة  الشلأص    أخلاقيةوالتعلي   إلى  ومقصوتخ   ومسي ة 

في   والاستطراتخ  التعليقات  في  الآخرين  واستفزاز  است ار   أو  المستادف، 
محتويات التعليقات تخو  إعار  الانتباه لمحتوى تعليقات الآخرين،  ا يشعرهم  

 (. Smriti & Nahar, 2019)   لإهانة وعدم الاحترام والتقدير

: ويتم ذلت عن طري  السطو عل  الحساب الشلأصي  الاختراق الإلكتروني ▪
للضحية من قب  المتنمر، والاطلاع عل  رساتمل  وميانات  والصور الخاتة م ،  
ثم القيام منشر رساتم  سي ة لأالأاص يخرين مقصد تشوي  سمعة الضحية  

 (. Willard, 2007  ث 2018  وإلحا  الضرر م ، أو امتزازه وتهديده )الرفاعي،

: ويقصد م  إنشا  المتنمر حسا ت مزيفة عبر الإنترنن  الإلكتروني الانكر ▪
التوات  الاجتماعي، مغرض إلحا  الأذى  لضحية تخو    وخاتة وساتم  
الحاجة إلى الإفصاح عن هويت ، أو بهدف نشر مضمو  حول الأص معين  

 (. Jisha, 2020)  يتضمن معلومات حساسة مغرض تعمد إفضاح 

الاسابعتد ▪ إلكتروني  الإقصتء/  مجتمر  من  الأص  بإقصا   ا  عمدو القيام   :
يشترك م  أو ،اعة عل  الإنترنن، ويتم ذلت سنر الضحية من الانضمام  
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إلى مجموعة ما، أو التوات  والتفاع  معاا، وي تخي ذلت إلى اعور الضحية  
أقران  مين  الاجتماعية   ,Watts et al., 2017; Willard)    لوتمة 

2007). 
: عن طري  نشر تور غير أخلاقية عن الأص  تشويه السمعة أو التضح ▪

محتويات محرجة حول الضحية بهدف تشوي  سمعة    وإرسال مدو  موافقت ،  
من خلال   ذلت  يتم  وقد  الآخرين،  نظر  في  قدره  من  والتقلي   الضحية، 
أو   الصور  تلت  ونشر  علي   معتدى  أو  موقف سي   في  الضحية  تصوير 

الإنترنن  ال عبر   & Davis, 2017; El-Asam)فيديوهات 
Sammara, 2016) . 

 ثان ت: الاحرر من الالازام الأخلاقي: 
التحرر من الالتزام الأخلاقي أو عدم الالتزام الأخلاقي أو الانفصال الأخلاقي  

من المصطلحات القاتممة عل  مباتخئ نظرية التعلم    ،أو الانسحاب الأخلاقي 
المعرفي   تبرير  ،  Banduraلباندورا  الاجتماعي  طر   لوتف  ويستلأدم 

السلوكيات غير السوية أو غير الأخلاقية للأفراتخ خلال مراح  النمو المبكر  من  
الطفولة مروراو سرحلة المراهقة إلى سن البلوغ،  للدلالة عل  إقناع النفس معدم  

معينث    مناسبة المعايير الأخلاقية وعدم الالتزام بها في موقف وسيا  اجتماعي
بهدف تبرير السلوك غير السوي، من خلال تعطي  يلية إتخانة ال ات، وتقلي   

 ;Detert et al., 2008)  المس ولية ال اتية عن الأعمال المعاتخية نحو الآخرين 
Bussey & Fitzpatrick, 2014; Bussey et al., 2015; Cuadrado-

Gordillo & Fernández-Antelo, 2019) . 
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المعرفية إلى التحرر  -( في نظريت  الاجتماعية2002- 1986ا ) فقد أاار  ندور 
من الالتزام الأخلاقي بأن : العمليات الاجتماعية والمعرفية التي يمكن من خلالها  
للناس العاتخيين أ  يرتكبوا أفعالاو مروعة ضد الآخرين، وذلت من خلال إعاتخ   

طر  عن  مقبولاو  ليصبح  اللاإنساني  للسلوك  المعرفية  الأخلاقي  البنية  التبرير  ي  
والتسمية اللطيفة للسلوك وإعاتخ  تسميت   سم مقبول، أو المقارنة مسلوك يخر  
العواقب   تشوي   أو  السلوك،  عن  الشلأصية  المس ولية  إزاحة  أو  سو او،  أك ر 
التنمر   عملية  سيا   إنسانيتاا في  من  تجريدها  أو  الضحية  عل   اللوم  وإلقا  

الأخلاقية الآثار  من  علياا   والتقلي   التنمر  تستح   الضحية  وأ     للسلوك 
(Hymel et al., 2005; Bandura et al., 2001; Bandura et al., 

فالتحرر من الالتزام الأخلاقي يعبر عن مجموعة من الآليات المعرفية  ث  (1996
والشعور   العقاب  تستح   التي  أفعال   متبرير  للفرتخ  تسمح  التي  الاجتماعية 

عل  تقديره ل ات  والبعد عن مشاعر الضبط الداخلي    ل نب، بهدف المحافظة 
الشعور   تخو   أخلاقي  مشك  غير  والتصرف  الأخلاقية،  المعايير  المس ولة عن 

 . (Bandura, 2016)  لضي  المصاحب 
عل  تنحية    - في موقف معين -ويعُرَّف التحرر من الالتزام الأخلاقي بأن  القدر   

سلوك يكو  عاتخ و متناقضاو مر قواعد وقيم    قيم المر  جانباو من أج  المشاركة في
نتيجة   الشعور  ل نب  يتجنب  م لتث كي  القيام  عند  لدي   العاتخية  السلوك 
أفعال ، مر الاستمرار في تنفي  سلوك  غير الأخلاقي وتكراره في مواقف متتالية  

 ,.Detert et al., 2008; Bussey et al., 2015; Sticca et al)   ا لة
2013; Thornberg & Jungert, 2014) . 
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وهو ما يسمح متجنب الضبط الداخلي لمنظومة المعايير الأخلاقية، والمي  إلى  
التصرف مشك  غير أخلاقي تخو  الشعور  لضي ، وذلت متفعي  ميكانزمات  
أو يليات التحرر من الالتزام الأخلاقيث لتجنب تأنيب الضمير ومشاعر ال نب  

لتزام الأخلاقي عبار  عن  عند مخالفة القيم والمعايير الأخلاقيةث فالتحرر من الا
عملية معرفية يبرر من خلالها الفرتخ سلوك  الضار أو العدواني أو غير الأخلاقي  
من خلال وفيف ضغط يليات التنظيم ال اتي المتاتلة مداخلة خلال عملية  
التنش ة الاجتماعية، من خلال إعاتخ  تياغة السلوكيات المدمر ، وتقلي  مشاعر  

م  لعواقب والنتاتمج، والحد من الآثار السلبيةث  ا ي تخي  ال نب، وعدم الاهتما
إلى التحكم في التنظيم ال اتي العاطفي وتقلي  أو إلغا  المشاعر السلبية المصاحبة  

 (. Bandura, 2002) للسلوك غير السوي 

 متهوم الاحرر من الالازام الأخلاقي: 
الآليات المعرفية الاجتماعية  بأن  مجموعة من    Bandura (2002)  عرف   ندورا

التي تسمح للفرتخ متبرير أفعال  التي تستح  اللومث من أج  المحافظة عل  احترام   
ال اتي وأمن  الاجتماعي، وتسمح ل  متجنب الضبط الداخلي لمنظومة المعايير  
المصاحبث   الشعور  لضي   تخو   أخلاقي  غير  مشك   والتصرف  الأخلاقية، 

بأن  مي  الفرتخ إلى إعاتخ  مناتم  المعرفي والإتخراكي    Moor (2008)  كما عرف  مور
لسلوك  الم ذي، كي يبدو أق  ضرراوث بهدف تقلي  المس ولية ال اتية ل  والتلأفيف  

 من إتخراك حالة الضرر ال ي سبب  للآخرين. 
مجموعة   بأنَّ :  الإلكتروني  التنمر  عبر  الأخلاقي  الالتزام  من  التحرر  ويعُرف 

المعرف غير  الممارسات  لأفعال   المتنمر كمبررات  بها  يعتقد  التي  والسلوكية  ية 
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تتم     والتي  الإنترنن،  عبر  الضحية  تجاه  الأخلاقي،  في الأخلاقية  التبرير   :
والتا يب اللغوي، والمقارنة المفيد ، ونزع الإنسانية، وإزاحة المس ولية، وتوزير  

الأخلا السلوك غير  الناتجة عن  العواقب  وتجاه    ,Bandura)  قي المس ولية، 
2002; 2016; Foster et al., 2020, Garbharran, 2013)،    بهدف

المحافظة عل  احترام  ل ات ، وتقلي  المس ولية ال اتية، وتجنب الضبط الداخلي  
لمنظومة القيم والمعايير الأخلاقية والاجتماعية، والتصرف مشك  غير أخلاقي  

ص  علياا المراه  عل  مقياس  تخو  الشعور  ل نب، ويحدتخ  لدرجة التي يح 
في   والمستلأدم  الإلكتروني  التنمر  عبر  الأخلاقي  الالتزام  من  البحث  التحرر 

 .الحالي
 نظرية الاحرر من الالازام الأخلاقي: 

ألبرت  ندورا   قب   من  مر   لأول  الأخلاقي  الالتزام  من  التحرر  مفاوم  قُدم 
عام   للأفراتخ1996ويخرو   يمكن  خلال  كيف  من  يشرح  في    م،  الانخراب 

السلوكيات غير المقبولة اجتماعيوا وغير الأخلاقية تخو  الشعور  ل نب والعواقب  
  وهو امتداتخ للنظرية المعرفية الاجتماعية  ث( Eckstein, 2005) التي تترتب علياا  

Social Cognitive Theory    للعالم  ندورا، والتي قدمن توضيحاو للسلوك
من السيطر  عل  أفكارهم وسلوكام من خلال    الأفراتخالإنساني، وكيف يتمكن  
 .  (Detert et al., 2008)  عمليات التنظيم ال اتي

وتتشك  عملية التنظيم ال اتي والضبط الداخلي للمعايير الأخلاقية لدى الفرتخ  
عمليات   من خلال  المراهقة،  إلى  وتولا  الأولى  لطفولة  نموه  مراح   خلال 

ن خلالها غرس وتعزيز السلوك بجانبي  الإيجابي  التنش ة الاجتماعية، والتي يتم م
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أو السلبي عل  أساس القيم التي يتم غرساا مداخلنا وتعزيزها، و لتالي فإننا نمي   
وعززت مطريقة منظمة    أتخخلنإلى التصرف مطريقة تتف  مر قواعد السلوك التي  

والمعايير  ذاتيا، وعندما يقوم الأفراتخ في معض الأحيا  بأعمال تتعارض مر القيم  
حاجة أو تفعي  لعملية التواف ، أو    إاباعالداخلية المشكلة سامقاو، من أج   

 ا ي تخي عاتخ  إلى الصراع    ثالحفاظ عل  البقا  وغيرها من الأسباب المحتملة
سيطر  التوتر وعدم التواز     إلى مين معتقداتنا وما نقوم م  من سلوك،  ا يفضي  

لاقي، وحيناا يحدق انفصال قوي مين معتقداتنا  الداخلي أ نا  تبني القرار الأخ
وقيمنا، وهو ما يطل  علي  الانفصال الأخلاقي الانتقاتمي، ويتم ذلت من خلال   
اتباع الفرتخ لميكانيزمات أو يليات تخفاعية مختلفة تسمح سحاولة إلباس العم   

قية  غير السوي أو غير الأخلاقي المشروعية  لرغم من تعارض  مر المنظومة الخل
 (.  Bandura, 2002)  الداخلية

ال اتي   التنظيم  تنشيط  لعملية عدم  مفتاح  الأخلاقي هو  الالتزام  فالتحرر من 
ولوم   ال اتية  العقو ت  من  أكبر  متحرر  الفرتخ  يشعر  خلال   فمن  الأخلاقي، 
ال ات والشعور  لخزي وال نب المصاحب للسلوك السي  ول ا تصبح احتمالية  

جداو، ومر الوقن ومشك  تدريجي يتم    ا وارتخو   اخلاقية أمرو لأ اواذ القرارات غير ا
ضمن   الداخلي  التنظيم  في  تصنف  والتي  السوية،  غير  السلوكيات  قبول 
السلوكيات الشاذ ، أو العدوانية، حيث يتم تطبي  يليات تخفاعية مختلفة تغُيب  

 ا تساعد الفرتخ عل     ثال ات وتعزلها، ولا تظار عملية التنظيم ال اتي المعتاتخ 
 & Jacson)  ييره الأخلاقية الخاتة عندما يقوم متصرفات سي ةالتواف  مر معا
Sparr, 2005 .) 
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 آل ت  الاحرر من الالازام الأخلاقي: 
يشير التحرر من الالتزام الأخلاقي إلى ثماني يليات معرفية مترامطة تسمح للأفراتخ  

ة  ا لمباتخئ النظريمتجنب الضبط الداخلي لمنظومة المعايير الأخلاقية للفرتخ، ووفقو 
يتم   عندما  فقط  فعال  مشك   الداخلية  الضوامط  تعم   الاجتماعية  المعرفية 

يليات   تقوم  الأخلاقي  الانفصال  حالة  وفي  تخفاعية    توميكانيزماتنشيطاا، 
الفرتخ   تفسير  بها  يتم  التي  الكيفية  عن  الخلقية  وقيمنا  معاييرنا  مفص   تخاخلية 

السلبية م    ث للسلوكيات  تجنب  في  فعالة  غير  يجعلاا  السلوكيات   ا  ه ه    
 (.2020)العمري،  

  الآليات ا لافتراضات النظرية المعرفية الاجتماعية، فا  الهدف من تبني ه ه  ووفقو 
وتأنيب الضمير والتاكيد عل  مشروعية السلوك المنحرف   هو تجنب لوم ال ات، 

الضحية وتوجي     إلىأو السي ، وتحوي  ك  أسباب وقوع السلوك غير الأخلاقي  
التحرر من    أي أو    اللوم لها، يليات  متلقي لأي عم  غير أخلاقي، وتت م  

يلي فيما  الأخلاقي   ,.Bandura, 2002; 2016; Foster et al) الالتزام 
2020; Garbharran, 2013) : 

البنا     إعاتخ  وهو يلية تعم  عل   :  Moral Justification  التبرير الأخلاقي  - 1
يستح    المعرفي ال ي  السي   اجتماعياو  للسلوك  مقبول  تجعل   مطريقة  اللوم 

وخلقياو، بحيث يتيح للفرتخ القيام  لسلوك غير الأخلاقي تخو  توجي  أي نوع  
من اللوم ال اتي أو الشعور ال نب، وذلت من خلال تصويره عل  أن  يخدم  

 أغراضوا ذات قيمة اجتماعية وأخلاقية. 
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حالة    إضفا  في  ويستلأدم   : Euphemistic Labelling  التا يب اللغوي  - 2
محترمة للعم  ال ي يستح  اللوم أخلاقياو وجعل  في حالة جدير   ل نا  وسلوكاو  

في  من   انخرطوا  ال ين  الأفراتخ   لمس ولية، عن طري     الإحساسحميداو، ويحرر 
  إظاار استعمال اللغة المحايد  والمفرتخات والمصطلحات المقبولة والمنطقية لأج   

 ي ا و. إالعم  أق  
المفيد   ا  -3 يتم    الآليةوهي  :  Advantageous Comparisonلمقارنة  التي 

أج    من  أك ر ضرروا،  يخر  مسلوك  الأخلاقي  السلوك غير  مقارنة  مواسطتاا 
إظاار الأول عل  أن  سلوك مقبول، وكلما ازتخاتخت المقارنات كلما   النظر إلى  

 السلوك السي  أن  جيد ومقبول.  
الإنسانية    -4 عن  :  Dehumanizationنزع  الإنساني  الجانب  نزع  وتعني 

ال نب   مشاعر  إلغا   أج   من  الحيا ،  في  تخورها  أهمية  من  والتقلي   الضحية 
 والتعاطف مر الآخر. 

اللوم    - 5 إلى  :  Attribution Of Blameتجنب    إلى اللوم    إسناتخ وتشير 
الضحية، وأن  المس ول الأساسي عن ارتكاب الفع  غير الأخلاقي بحق ، وهو  

 فز والملام عل  جلب المعانا  لنفس .المست
المس ولية    -6 وتدل  :  Displacement of Responsibilityإزاحة/إحلال 

أو مواقف   السلوك غير الأخلاقي إلى أالأاص يخرين  عل  إسناتخ مس ولية 
  ،أخرى، يعتقد الفرتخ فياا بأن  ليس المس ول عن السلوك ال ي أضر الآخرين

ا عن المس ولية ال اتية. العد  إلىوإنما يمكن أ  يعزوه   يد من الأفراتخ، معيدو
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وتعني وفيف المس ولية  :  Diffusion of Responsibility  توزير المس ولية  - 7
الفرتخية من خلال تقاسم الشعور  ل نب مين ،ير أفراتخ المجموعة عل  غرار  

 المناطة بهم. ا للأتخوار الآلية السامقة، وتحمي  ،ير أعضا  المجموعة ال نب وفقو 
العواقب    - 8 تشوي   أو   Disregard or Distortion ofتجاه  

Consequences  أق  خطور   ا نتاتمج الأعمال غير الأخلاقية  : وتعني أ  
هي علي   لفع ، حيث يتم تزييف وقلب ووفيف النتاتمج السي ة، مغرض تهوين  

 المترتبة عل  فداحة الفع  غير الأخلاقي. الأثار
 راءا  البحث: منهج ة وإج

   :البحثمنهج 
سع  إلياا، والإجامة عن أس لت  يالتي    الأهداففي تحقي   البحث الحالي    اعتمد

 الفار (.  )التحليلي،  عل  المناج الوتفي
 : البحثمجامع 

ال انوي سدينة مريد   الحالي في طلاب التعليم العام  لمدارس    البحث ت   مجتمر  
(  44470والبالغ عدتخهم )  لمملكة العرمية السعوتخية،  سنقطة القصيم التعليمية  

 1. ه1443/1444لعام الدراسي  التعليم  وزار حسب إحصاتمية  طالبوا
 :ع نة البحث

  لمرحلة ال انوية مراهقوا سدارس التعليم العام    (854)من  عينة البحث    وننتك
تتراوح أعمارهم  و   ،ملكة العرمية السعوتخيةسدينة مريد  سنطقة القصيم التعليمية  لم

 
1 https://departments.moe.gov.sa/Statistics/Educationstatistics/Pages/GEStats.aspx   

https://departments.moe.gov.sa/Statistics/Educationstatistics/Pages/GEStats.aspx


 

 
180 

 الصورة العرب ة فق تس الاحرر من الالازام الأخلاقي خلال الانمر الإلكتروني للمراهقين: دلالا  الصدق والثبت  
 د. أحمد مجتور عبد العل م        أ.د. رب ع عبده رشوان 

أتخوات    18.5و  14.6مين   عليام  طبقن  الدراسي    البحثسنة،  العام  في 
في    لكترونيمرتفعي سلوك التنمر الإعدتخ المراهقين  وملغ  ،  ه1444  / 1443

( منسبة  204م )( وملغ عدتخ ال كور منا%35.4( منسبة )302عينة البحث )
( منسبة  98من إ،الي العينة الكلية(، مينما ملغ عدتخ الإناق منام )  % 23.9)
أتخوات  استجامن عل    ، وهي عينة متاحةمن إ،الي العينة الكلية(،    % 11.5)

ت التي    الأساسية  رامطالبحث  الإيمي     اإلكترونيو   ااوزير  ووساتم    ستلأدام 
 المستادفة.   ومبرامج التوات  الاجتماعي  لمدارس

 أدوا  البحث: 
الانمر    - 1  Cyberbullying Questionnaire  الإلكتروني اساب تن 

(CBQ) ن(:ت )ترجمة البتةث   

إعداتخ  )قيد    Calvete et al. (2010)  وهو من  وتقنين مجاور وراوا   تر،ة 
التنمر  النشر(   ارتكاب  للكشف عن  أحدهما  مختلفتينث  من تورتين  ويتكو  

)الضحية(،  للإي ا   التعرض  عن  للكشف  والأخرى  )المتنمر(،  الإلكتروني 
ا مصور  المتنمر14ويتالف من )  وقد اعتمد  مصور  الضحية،  منوتخ ( 9)، و( مندو

  - فقط لتحديد ف ة الطلاب المتنمرين إلكترونيوا  تور  المتنمرالبحث الحالي عل   
التنمر الإلكتر  وهم الطلاب ال ين    ،وني  تحديد الطلاب المرتفعين في سلوك 
تخرجة )حات  ضرب    31.5تزيد تخرجتام الكلية في مقياس التنمر عن الدرجة  

تتم الاستجامة علياا من خلال التدرج  حيث    - 2.25×    "14"  عدتخ العبارات
  3(، )1التالي لعدتخ مرات حدوق السلوك: )أمدا= تفر(، )مر  أو مرتين=  

أاارت الم ارات المتعلقة    (. وقد 3مرات أو أك ر =  5(، )2مرات=    4أو  
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وتلاحيت    جيد ،  سيكومترية  س ارات  تتع   إلى  الاستبيا   و بات  مصد  
مين  الداخلي  الاتسا   معاملات  تراوحن  وقد  العرمية،  البي ة  للاستلأدام في 

تخلالة  0.385-0.910) ذات  و،يعاا  مستوى  (  عند  (.  0.01)إحصاتمية 
ذات  ل(  Z)  قيم  ،يروكانن   التمييزي  مستوى  تخلالةلصد   عند    إحصاتمية 

المرتفعين     ث(0.01) مين  التمييز  عل   الاستبيا   عبارات  قدر   يعني  ا 
والمنلأفضين في سلوك التنمر الإليكتروني.  لإضافة إلى أ  قيم م ارات جوتخ   

 ,GFI= 0.974)  (  لصد  البناتمي كانن، الضحيةالمتنمر)  تي صور ل المطامقة  
923; AGFI=0.947, 0.905; CFI= 0.966, 0.983; IFI= 0.968, 

0.936; NFI= 0.959, 0.979)   نسبة  و الحرية    مرمر كايملغن  لدرجات 
 ,RMSEA= 0.044)  مينما ملغن قيمة(، X2/df: 3.88, 3.99) للصورتين 
الصد   (0.047 في  جيد   س ارات  المقياس  تتر  عل   يدل  وكانن    ، ا 

 Cronbach's)  رتفعة الضحايا( م -معاملات ال بات لصورتي المقياس )التنمر
Alpha= 0.907, 0.824; McDonald's Omega= 0.910, 0.870) 

الانمر -2 خلال  الأخلاقي  الالازام  من  الاحرر  مق تس 
  Cyberbullying Moral Disengagement Scaleالإلكتروني

 ن(:ت )ترجمة البتةث
وفيتز تريت  موسيي  مواسطة  المقياس  إعداتخ      Bussey and Fitzpatrick 

( عبار ، بحيث أ  ك   16ويتالف المقياس في نسلأت  الأتلية من )،  (2014)
عبارتين  لمقياس تشيرا  إلى إحدى يليات التحرر من الالتزام الأخلاقي ال مانية  
)التبرير الأخلاقي، والتا يب اللغوي، والمقارنة المفيد ، ونزع الإنسانية، وإزاحة  
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المس و  وتوزير  غير  المس ولية،  السلوك  عن  الناتجة  العواقب  وتجاه   لية، 
الأخلاقي(، والمقياس أحاتخي البعد حيث يتم التعام  مر الدرجة الكلية ل ، 
وتتم الاستجامة عل  ك  عبار   لمقياس وف  التدرج التالي: )مواف  مدرجة كبير   

مدرجة كبير = 5جداو=  مواف   متوسطة= 4،  مدرجة  مواف   مدرجة  3،  مواف    ،
الفرتخ من  1، غير مواف  إطلاقاو= 2ضعيفة=  تعبر عن تحرر  المرتفعة  ( والدرجة 

 الالتزام الأخلاقي خلال التنمر الإلكتروني. 
 ترجمة العبترا : 

ومراجعة   متر،ة  الباح ا   العرمية  المقياس عبارات  قام  إلى  الإنجليزية  ثم  ،  من 
قب   من  المراجعة  من  عديد   لدورات  التر،ة  اللغة الم  خضعن  في    تلأصصين 

النفس  الإنجليزية   علم  اللغة  وفى  في  للعبارات  لأت   العرمية  التر،ة  لمقارنة 
واقتراح التعديلات    الإنجليزية، والتي أسفرت عن تعدي  تياغة معض العبارات

 التي يرونها ملاتممة.
 إجراءا  الاطب ق: 

  .Google doc ستلأدام خدمة مستندات جوج    المقياسإعداتخ وتصميم     
ال انوية    لتطبي  عل لللنشر الإلكتروني   المدارس  المراهقين من طلاب وطالبات 

في الفص  الدراسي ال اني من  سنطقة القصيم التعليمية  لمملكة العرمية السعوتخية،  
من خلال:  )ا  إلكترونيو   المقياسنشر  حيث      هد،1443/1444العام الدراسي  

  (، الخاتة  لمدارس المستادفة  WhatsApp  رساتم  البريد الإلكتروني، ومجموعات
الأخلاقيات  لجامعة، لجنة  من  التطبي   عل   المستنير   الموافقة  أخ   قام  و   معد 
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،ر  ، ومعد  مر استبعاتخ الاستجا ت غير الكاملة  أتخوات البحثالمشاركو  س    
 البيانات   الانتقال إلى التحليلات الإحصاتمية. 

 : البحث ةدود
التالية:  الحدود افوضوع ة:   المتغيرات  التحرر من  يقتصر البحث عل  تناول 

 تخلالات الصد  وال بات ، و التنمر الإلكترونيو ،  الالتزام الأخلاقي
سنطقية    طلاب التعليم العام  لمرحلة ال انوية ت لن في ،ير  الحدود البشرية:  
 القصيم التعليمية. 
 . ه1444 /1443العام الدراسي    التطبي  خلال الحدود الزمن ة: 
مدارس التعليم ال انوي سدينة مريد  سنقطة القصيم  وتتحدتخ في  الحدود افكتن ة:  

 . التعليمية  لمملكة العرمية السعوتخية
 :افساخدمة الأستل ب الإةصتئ ة

الحالي العديد من الأساليب الإحصاتمية  ستلأدام الحزمة    البحثفي    ستلأداماُ 
الإنسانية العلوم  في  مرنام  SPSS V. 27  الإحصاتمية   AMOS  ج و ستلأدام 

V.25 ،:والتي تتم   في التالي 
ومعام   بات أومجا لمكدونالدز    Cronbach's Alpha  كرونبا معام   بات ألفا    -

McDonald's Omega   المقياسفي التاكد من  بات تخرجات. 
في التاكد من    Pearson Correlation Coefficient  معام  ارتباب ميرسو    -

إعاتخ    ومعام   بات  التمييزية،  وقدرتها  المقياس  لعبارات  الداخلي  الاتسا  
 .التطبي 
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التوكيدي  - التاكد    Confirmatory Factor Analysis  التحلي  العاملي  في 
 .للمقياسناتمي  من الصد  الب

المعيارية    Means  المتوسطات  - "ت"و ،  Std. Deviationوالانحرافات    اختبار 

Independent Samples T-test   لمعرفة تخلالة الفرو     للمجموعتين المستقلتين
في التحرر من الالتزام الأخلاقي مين المراهقين ال كور والإناق المتنمرين، ومين  

 .المراهقين المتنمرين والعاتخيين 
 ناتئج البحث ومنتقشاهت:
الأول:   السؤال  الالازام  ناتئج  من  الاحرر  مق تس  صدق  مؤشرا   مت 

 ؟ من افراهقين لدى ع نة البحثخلال الانمر الإلكتروني الأخلاقي 
تد   يع  مر    المقياسد  مقارنة  أهمية  الأك ر  السيكومترية  الخصاتمص  من 

الخصاتمص الأخرى، وذلت مسبب ارتباب الصد   لأهداف المتوقر من أتخا   
القياس تحقيقاا، وك لت مسبب اتصال  منوع وأهمية القرار ال ي سيتم اواذه  

وقد   التحق  من    ،(2004 ،  النباافي قياس الظاهر  المستادفة )  ا ل لتتبعو 
وهي تد  المحتوى    التحرر من الالتزام الأخلاقي، لا ة م ارات لصد  مقياس  

وتد  ) الظاهري(،  المقياس  الصد   عبارات  البنا   تايز  وتد   الصد   )، 
 التوكيدي(، وفيما يلي عرض لتلت الم ارات:  العاملي
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 : Content Validity  صدق المحاوى  -1

  المقياسيكو     تخرجةيرتبط تد  المحتوى  لإجامة عن الس ال الآتي: إلى أي  
؟ وقد ميزت أتخميات القياس  الظاهر  السلوكية قاتخراو عل  قياس مجال محدتخ من  

مين  لاق أنواع من تد  المحتوى هم الصد  الظاهري وتد  المعاينة    النفسي
صد  الظاهري في  وقد   التحق  من ال  ،(۲۰۱۰والصد  التوافقي )عوتخ ،  

 ا البحث. ه 
: من أج  ضما  الصد  الظاهري للصور  العرمية للمقياس  الصدق الظتهري
البحث،   )موضر  عل   المقياس  معرض  الباح ا   من  10قام  محكمين   )

لإمدا  يراتمام في    والإرااتخ النفسي  المتلأصصين في علم النفس والصحة النفسية 
انتما  العبارات ووضوح الصيغ التعبيرية    ومدى   المقياس وعبارات  وأمعاتخه الفرعية،

المقياس    للعبارات والتعليمات، اتفا  المحكمين عل  سلامة  وأسفر ذلت عن 
) سلامة  و  تعدت  منسب  عبارات   في  %80تياغة  التعديلات  معض  مر   ،)

المقياس  من  المبدتمية  النسلأة  عل   إجراؤها  والتي    أك ر    الصياغات  لجعلاا 
ال لل قافة  وأقرب  عينة  عرميةوضوحوا  المقياس عل   تطبي   ذلت  تلا  أولية من  ، 

( طالبوا وطالبة من طلاب الصف ال الث ال انوي ومعد  22المراهقين قواماا )
التطبي    عقد مقاملات معام للمناقشة حول عبارات المقياس وفام الطلاب  
لها، للتاكد من وضوح الصياغة، وفى ضو  ذلت أجرين تعديلات طفيفة عل   

 قياس لجعلاا أك ر وضوحوا. منوتخ الم 
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 صدق الام  ز لعبترا  افق تس:   -2
  ستلأدام معام  ارتباب ميرسو    التحق  من الدلالة التمييزية لعبارات المقياس  

Pearson Correlation Coefficient    مين الارتباب  معاملات  حساب  في 
تخرجة   معد ح ف  للمقياس  الكلية  والدرجة  عبار   مناا،  تخرجات ك   العبار  

المقياس لعبارات  الداخلي  الاتسا   من  للتحق   عل     وذلت  العبارات  وقدر  
الأخلاقيث الالتزام  من  التحرر  في  والمنلأفضين  المرتفعين  مين  فكانن    التمييز 

 :(1)معاملات الارتباب كما هو موضح بجدول 
الالازام الأخلاقي  معتملا  الارتبتط بين درجت  عبترا  مق تس الاحرر من   (1جدول )

 والدرجة الكل ة للمق تس بعد ةذف درجة العبترة منهت 
 معتمل الارتبتط  م معتمل الارتبتط  م معتمل الارتبتط  م معتمل الارتبتط  م
1 0.834** 5 0.845** 9 0.845** 13 0.858** 
2 0.754** 6 0.909** 10 0.916** 14 0.932** 
3 0.685** 7 0.862** 11 0.829** 15 0.870** 
4 0.760** 8 0.883** 12 0.859** 16 0.839** 

 0.01**تخالة عند مستوى تخلالة  

( المقياس  1يتضح من جدول  عبارات  الارتباب مين تخرجات  أ  معاملات   )
معاملات ارتباب موجبة    ، والدرجة الكلية للمقياس معد ح ف تخرجة العبار  مناا

امي  ،0.01وتخالة إحصاتمياو عند مستوى   أر.  فإ     R.Eble   وحسب معيار 
فما فو  )الزاملي ويخرو ،    0.30معام  التمييز يكو  مقبولاو إذا ملغن قيمت   

أ  ،ير عبارات المقياس تعدّ مقبولة وقاتخر  عل  التمييز    وهو ما ي كد  (،2009
اتسا  عبارات المقياس وتاسكاا مر معضاا  لى  مين الأفراتخ، كما يشير ذلت إ

 البعض. 
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 : ( Construct validity)   صدق البنتء  -  ٣
  عل  قياس خاتية أو سمة تمم أساساو يعم  المقياس  ويقصد م  الدرجة التي  

  المقياس يقيس    تخرجة تد  البنا  حول إطارين هما: إلى أي  ويدور    ،لقياساا
يكو  هناك تناظر مين التفسير   تخرجةخاتية أو سمة لها وجوتخ فعلي؟ وإلى أي 

وهناك    ث(2004  ،فعلا؟ )النباا   المقياس المقترح للسمة أو الخاتية وما يقيس   
العديد من الأساليب أو الم ارات الإحصاتمية وغير الإحصاتمية المستلأدمة في  

  العاملي، والصد   الكشف عن تد  البنا  ومن أهم ه ه الأساليب الصد 
التقاربي   والصد   التباعدي،  والصد   التجريبي،  والصد   التمييزي، 

   من خلال: تد  البنا  للمقياسوقد   التحق  من  ،(۲۰۱۰)عوتخ ،
 : Confirmatory Factor Analysis الاوك دي الصدق العتملي

   التاكد من تدددددددددددددد  المقياس الحالي  سدددددددددددددتلأدام التحلي  العاملي التوكيدي
Confirmatory Factor Analysisيم     او واحد او كامن  او   افتراض متغير   حيث ث

هي عبارات المقياس، و   ،عبار   16التحرر من الالتزام الأخلاقي تتشبر علي  
البرنامج  التوكيددددددددي  سددددددددددددددتلأددددددددام  العددددددداملي  للتحليددددددد   النموذج  إخضدددددددددددددددددددداع 

كانن   ML  و سددددددددتلأدام طريقة أقصدددددددد  احتمال  ، Amos V.25الإحصدددددددداتمي
  (:2م ارات جوتخ  المطامقة للنموذج كما هي موضحة في جدول )
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(مؤشرا  جودة افطتبقة للنموذج افتترض فق تس الاحرر من الالازام  2جدول )
 الأخلاقي 

 الحد الأقصى  افؤشر
2χ  212.326 مرمر كاي** 

 عدم تخلالة مرمر كاي 
df  104 تخرجات الحرية 

/df2χ   نسبة مرمر كاي
 ، وتزتخاتخ جوتخ  المطامقة  قتراب النسبة من الصفر 5أق  من  2.042 الحرية لدرجات 

GFI  0.971 المطامقة   حسنم ار 

 تزتخاتخ جوتخ  المطامقة كلما اقترب الم ار من الواحد الصحيح 
AGFI  المطامقة    حسنم ار

 0.970 المعدل 

CFI  0.979 م ار المطامقة المقار 
IFI  0.979 المتزايد م ار المطامقة 
NFI  0.974 م ار المطامقة المعياري 

RMSEA   ج ر متوسط مرمعات خطا
تزتخاتخ جوتخ  المطامقة  قتراب ه ا الم ار من الصفر، وإذا زاتخ عن   0.035 التقريب 

 يرفض النموذج 0.1
 

جدددددددول من  الالتزام  2)  يتضددددددددددددددح  من  التحرر  لمقيدددددداس  المفترض  النموذج  أ    )
حيدددث   ثالتنمر الإلكتروني يطدددام  مددددرجدددة كبير  ميدددانات العيندددةالأخلاقي خلال  

وكددانددن قيم    ،5وتخرجددات الحريددة أقدد  من    x2كددانددن النسددددددددددددددبددة مين مرمر كدداي  
مرتفعدة، وكد لدت كدا   قيمداو ،يعادا   (GFI, AGFI, CFI, NFI, IFI) م اددددددددددددددرات

، وهو ما 0.05أق  من   RMSEA  م اددددددددددددر ج ر متوسددددددددددددط مرمر خطا التقريب
( النموذج البناتمي للمقياس  1ويوضدددددح ادددددك  )  ،تمي للمقياسي كد الصدددددد  البنا

 وتشبعات )الأوزا  الانحدارية المعيارية( العبارات عل  أمعاتخ المقياس:
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( النموذج البنتئي فق تس الاحرر من الالازام الأخلاقي خلال الانمر  1شكل )
 تشبعت  العبترا  الإلكتروني و 

 
 

  ( الأوزا  الانحدارية المعيارية )التشبعات( والأوزا  الانحدارية 3ويوضح جدول )
 غير المعيارية والأخطا  المعيارية في تقديرها وتخلالتاا الإحصاتمية:
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( الأوزان الانحدارية افع ترية وغير افع ترية والأخطتء افع ترية والنسب الحرجة  ٣جدول )
 ودلالاهت الإةصتئ ة 

 R.W S.E S.R.W C.R العبارات م
ليسددددن هناك مشددددكلة في إرسددددال رسدددداتم  سددددلأرية للآخرين من  1

أو   المحمول  الهددددداتف  أنا  الإنترندددددنخلال  أ  نسددددددددددددددتمتر  المام   ،
 وأتحابي 

1.000  ××× 0.832  ××× 

يادف    الإنترنننشددددددددددددر رسدددددددددددداتم  السددددددددددددلأرية عن المتنمرين عبر  2
 لتعليمام تخرسوا فقط

1.007 0.44 0.686 23.116** 

اللوم عل  فرتخ واحدد، تسددددددددددددددبدب في جز   ليس من العددل إلقدا   3
مسددددددددديط من الألم والإهانة ال ي تسدددددددددببن في  مجموعة كبير  من 

 الأفراتخ بإرسالهم رساتم  مسي ة عبر الإنترنن عن الأص ما

1.024 0.060 0.537 16.982** 

رسدددددداتم  سددددددلأرية عبر البريد   إرسددددددالليسددددددن هناك مشددددددكلة في   4
الإلكتروني، وإنما المشددددددددكلة في نشددددددددرها عل  وسدددددددداتم  التواتدددددددد   

 الاجتماعيث حيث سيراها الجمير

1.032 0.044 0.698 23.644** 

لا يجب أ  نلوم الأفراتخ عل  كتامة رساتم  سلأرية عن الآخرين،   5
 ما تخام الجمير يفعلو  ذلت

1.040 0.034 0.834 30.840** 

ث فا ا في الحقيقة  الإنترننليسدددن هناك مشدددكلة في التنمر عبر   6
 لن يسبب أي أذى للآخرين

0.986 0.026 0.938 37.948** 

أو عل  هدداتفدد     الإنترنددنيسددددددددددددددتح  الفرتخ السددددددددددددددلأريددة مندد  عبر   7
 المحمول، مسبب سلوكيات  وتصرفات  المزعجة

1.022 0.033 0.835 30.857** 

يتعرضددددددو  للتنمر عبر الإنترنن يسددددددتحقو   معض الأولاتخ ال ين   8
 أ  يعاملوا م   الحيوانات

1.060 0.031 0.887 34.230** 

إذا تلقَّ  الفرتخ تعليقات تسددددددددددددددلأر من  ومرسددددددددددددددلة ل  عل  هاتف    9
المحمول، فلا مانر من إرسددال  لتعليقات م لاا تسددلأر أيضددا من 

 الآخرين

1.040 0.034 0.837 30.976** 

تسدددددددددلأر من الآخرين عبر وسددددددددداتم  التواتددددددددد   إرسدددددددددال رسددددددددداتم   10
 الاجتماعي، ما هو إلا وسيلة للمزاح معام

1.013 0.027 0.941 38.175** 

لا ينبغي إلقا  اللوم عل  الشددددددددلأص ال ي يقترح فقط إرسددددددددال   11
رسدددددددددددددددالدة سددددددددددددددلأريدة لفرتخ يخر عل  الإنترندن، مدا تخام الآخرو   

 يقومو  بإرسالها  لفع 

1.048 0.037 0.794 28.518** 

إرسال مريد إلكتروني مسي  عن فرتخ ليس أمروا خطيروا للغاية من  12
 الناحية القانونية.

1.018 0.031 0.874 33.344** 
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 R.W S.E S.R.W C.R العبارات م
لا يجب لوم الآخرين عل  إرسددال تعليقات مسددي ة عل  الهاتف   13

المحمول لأفراتخ يخرين، ما تخام أتدددددددددددقاؤهم قد ضددددددددددغطوا عليام  
 للقيام م لت

1.082 0.032 0.876 33.488** 

إ  نشدددر تعليقات مسدددي ة حول الآخرين عل  وسددداتم  التواتددد    14
 الاجتماعي لا ي ذيام حقوا

1.035 0.026 0.967 40.340** 

ال ين يتعرضددددددددددو  للتنمر عبر الإنترنن عاتخ  ما يفعلو  أادددددددددديا    15
 تجعلام يستحقو  التنمر عليام

1.017 0.032 0.847 31.628** 

 **30.600 0.830 0.034 1.049 مانر من التنمر الإلكتروني عل  فرتخ يتصرف م   الحمق لا   16
ت   الأوزا     S.R.Wت   الأخطا  المعيارية،    S.Eت   الأوزا  الانحدارية غير المعيارية،    R.W*حيث أ   

 ت   النسبة الحرجة  C.Rالانحدارية المعيارية،  
 

( أ  ،ير الأوزا  الانحدارية غير المعيارية تخالة إحصاتمياو  3يتضح من جدول ) و 
، وأ  عبارات المقياس لها تشبعات مقبولة حيث تراوحن  0.01عند مستوى  

  هو ماو   ، 0.3و،يعاا تشبعات أعل  من  ،  0.967و  0.537التشبعات مين  
 .كد الصد  البناتمي للمقياس  ي

مق تس الاحرر من الالازام الأخلاقي    ثبت مت مؤشرا   ناتئج السؤال الثتني:  
 ؟ لدى ع نة البحث من افراهقينخلال الانمر الإلكتروني 

عد ال بات من الخصاتمص السيكومترية الضرورية للتاكد من مدى خلو تخرجات  يُ 
قياس    المقياس مدى  ومعرفة  القياس،  تشوب  التي  المنتظمة  غير  الأخطا   من 

للسمة  الحقيقي  للمقدار  به ا  تهالتي  والسلوك    الأتخا   فال بات  لقياساا.  دف 
ولغرض التحق  من  (،  2004)علام،  المعنى يعني الاتسا  أو الدقة في القياس  

  استلأدام طريقتين: الأولى هي التحق  من ال بات مطريقة إعاتخ   المقياس   بات  
  الاتسا  الداخلي، وفيما بات  التطبي ، وال انية هي التحق  من ال بات مطريقة  

 يأتي عرض للنتاتمج التي   التوت  إلياا:
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ومعد مرور  أفراتخ عينة البحث،    عل    المقياس  تطبي     : إعتدة الاطب ق  -   1
من أفراتخ عينة    50عل     المقياس  يوم من التطبي ،   إعاتخ  تطبي    21حوالي  
ساب  وبحث  -أفراتخ العينة حيث   إعاتخ  إرسال الروامط لمجموعة من  –البحث  

وكانن    ، باتالمعام  ارتباب ميرسو  مين تخرجات التطبيقين وال ي يم   معام   
 وهو ما يشير إلى تتر المقياس س ارات  بات مقبولة. 0.912قيمت  

  التحرر من   التاكد من  بات تخرجات مقياس  :  الاتستق الداخليثبت     - 2
ألفا  معام   بات  الإلكتروني  ستلأدام  التنمر  خلال  الأخلاقي  - الالتزام 

ال بات    فبلغن   ثCronbach's Alpha  كرونبا  معام     ،0.968قيمة 
قيمة    ملغن   McDonald's Omega  و ستلأدام معام   بات أومجا لمكدونالدز 

  باتا مقبولاو.وهو ما ي كد أ  لدرجات المقياس  ،0.967معام  ال بات  
الثتلث:  نا السؤال  الالازام  تئج  من  الاحرر  مق تس  درجت   تم  ز  هل 

الأخلاقي خلال الانمر الإلكتروني تم  زاا دالاا إةصتئ تا بين افراهقين افانمرين  
 والعتديين؟

الس ال   ه ا  عن  "تللإجامة  اختبار  استلأدام      "T-test    للمجموعتين
الفرو  مين المراهقين المتنمرين والعاتخيين في التحرر  تخلالة  المستقلتين للتحق  من  
الالتزام الأخلاقي الإلكتروني،  من  التنمر  )  ح ويوض   خلال  نتاتمج  3جدول   ،)

 ه ه الفرو : 
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  افراهقين افانمرين والعتديين في الاحرر من الالازام الأخلاقي (دلالة التروق بين  ٣جدول )
 خلال الانمر الإلكتروني 

 المراهقين 
 ( 852، تخرجات الحرية=  854( )الإ،الي= 552، العاتخيين= 302)المتنمرين= 

الانحراف   المتوسط 
 الدلالة  قيمة )ت(  المعياري 

التحرر من الالتزام  
 الأخلاقي 

 8.90 32.98 العاتخيين 0.01 29.18 8.10 50.99 المتنمرين 
 

( تخالة عند مستوى تخلالة  29.18( أ  قيمة ت المحسومة )3تبين من جدول ) 
ا المراهقين  (،  ا يعني وجوتخ فرو  تخالة إحصاتميوا مين ال كور والإناق من  0.01)

الإلكتروني  التنمر  الالتزام الأخلاقي خلال  التحرر من  والعاتخيين في    المتنمرين 
( أعلي  50.99جات المتنمرين )لصار المراهقين المتنمرين، حيث أ  متوسط تخر 

 (. 32.98من متوسط تخرجات العاتخيين )
والمتنمرين من   العاتخيين  مين  التمييز  المقياس في  إلى كفا    النتاتمج  وتشير ه ه 

وت كد  المتنمرين.  صار  ل للتنمر الإلكتروني  المراهقين في يليات التحرر من الالتزام  
وهو    ، لكترونير سلوك التنمر الإمن تخواف  عدّ الأخلاقي يُ   الانفصال النتاتمج أ   

تخراسة  نتاتمج  مر  يتف     وتخارسة،  Pornari and Wood (2010)  ما 
Torkashvand et al. (2022)  ،وتخراسة  Esposito et al. (2022)،    والتي

حيث يبرر    مسلوك التنمرثالأخلاقي كا  مرتبطوا    التحرر من الالتزام أكدت أ   
وهو ما يتف  مر نتاتمج   ،المتنمر سلوك  بإزاحة المس ولية والتسمية اللطيفة لسلوك 

الأخلاقي من    التحرر من الالتزام العديد من الدراسات السامقة التي أكدت أ   
 ,.Knauf et al., 2018; Kodama et al)لكتروني  لتنمر الإأسباب ا أهم  

2016; Hymel et al., 2005; Menesini et al., 2003)  .  فالتحرر من
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ال ات  الالتزام لوم  المتنمر  يجنب  الضمير الأخلاقي  عل     ،وتأنيب  ل   وي كد 
السلوك غير الأخلاقي  وتوجي   ،  سلوك  السيئمشروعية   الضحية    إلىأسباب 

تخراسات )أمو عباس والزيوتخ  وهو ما يتف  مر ما أاارت إلي     ،وتوجي  اللوم ل 
 ,Bandura, 2002; 2016; Foster et al., 2020  ث2020

Garbharran, 2013 .) 
هل تم  ز درجت  مق تس الاحرر من الالازام الأخلاقي  ناتئج السؤال الرابع:  

خلال الانمر الإلكتروني تم  زاا دالاا إةصتئ تا بين افراهقين الذكور والإناث  
 افانمرين؟

الس ال   ه ا  عن  "ت"للإجامة  اختبار  استلأدام      T-test    للمجموعتين
الفرو  في التحرر من الالتزام الأخلاقي خلال  تخلالة  المستقلتين للتحق  من  
(،  4جدول )  حويوض  المتنمرين،ال كور والإناق  المراهقين  التنمر الإلكتروني مين  
 نتاتمج ه ه الفرو : 

الذكور والإناث من افراهقين في الاحرر من الالازام  (دلالة التروق بين  4جدول )
 خلال الانمر الإلكتروني الأخلاقي

 النوع  
 ( 300، تخرجات الحرية= 302(، )الإ،الي=  98، الإناق= 204)ال كور= 

الانحراف   المتوسط 
 الدلالة  قيمة ت  المعياري 

التحرر من الالتزام  
 الأخلاقي 

 8.08 52.92 ال كور 
6.30 0.01 

 6.58 47.01 الإناق 
 

( وهي تخالة عند مستوى  6.30( أ  قيمة ت المحسومة )4تبين من جدول )
(،  ا يعني وجوتخ فرو  تخالة إحصاتميوا مين ال كور والإناق المتنمرين من  0.01)

الإلكتروني التنمر  خلال  الأخلاقي  الالتزام  من  التحرر  في  لصار    المراهقين 
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 ( ال كور  تخرجات  متوسط  أ   حيث  منن  52.92ال كور،  أعلي  متوسط  ( 
 (. 47.01تخرجات الإناق ) 

وتشير ه ه النتاتمج إلى كفا   المقياس في التحق  من اختلافات يليات التحرر  
ل   المراهقين   ال كور والإناق مين    للتنمر الإلكترونيمن الالتزام    صار  المتنمرين 

نسبة انتشار سلوك التنمر الإلكتروني مين     ، وقد يرجر ذلت إلى زياتخال كور
مقا إلى  ال كور  أو  الإرنة  لإناق،  التنمر  عل   طبيعة  يعتمد  وال ي  لكتروني 

وغالباو ما يكو  سلوك    ،وساتم  التوات  الإلكتروني في إيقاع الضرر  لضحية
، والإناق أق  جرأ  في فع   الآخرينمن قب     مرتميا وملاحظوالكتروني  التنمر الإ

ال كور من  واللوم    ثذلت  والسب  الساخر   وساتم     ن للآخريفالتعليقات  عبر 
النتاتمج مر نتاتمج  ه ه  وتتف   .  التوات  الاجتماعي قد يعد عيباو في ح  الإناق

عل  أ  ال كور أك ر  ارسة لآليات    الدراسات السامقة والتي أكدتالعديد من  
تخراسة  التحرر من الالتزام الأخلاقي إ نا  التنمر الإلكتروني مقارنة  لإناق، م    

  تخراسة أركاك وأز ي  Robson and Witenberg (2013)  رومسو  ويتنبرج
Aricak and Ozbay (2016)  تخراسة يونج و رك و Jung and Park (2020) . 

غير أخلاقية    اختيار المتنمر للضحية قد يخضر لاعتباراتويرجر ذلت إلى أ   
أو   المتنمر  مشلأصية  تلة  ال قافية  يدولوجيالأ  م     ،خاتة  لضحيةذات  ة 

و  من  أو  ،  للضحية  العرقيةوالدينية  وفي ك ير  الضحية،  عن  ومعتقدات   ورؤيت  
، أو  ارسة السطلة والقو   الأحيا  يتوف  عل  ظروف الموقف ال ي يحدق في 

عل  الضحية، أو بهدف تحقي  المتعة أو مكاسب معنوية وماتخية تعوتخ علي  من  
الالتزام الأخلاقي  الضحية،  ا يدفر المتنمر إلى  ارسة يليات معرفية للتحرر من  
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اجتماعياو    مقبولاو تجعل   ما  مطريقة  التنمر الإلكتروني  لتبرير الأخلاقي لسلوك  كا
أو  لقياو وخُ  اللغوي،  استلأدام     التا يب  مقبولة  في  ومصطلحات  مفرتخات 

  ثمسلوك يخر أك ر ضرراو   التنمر مقارنة السلوك    في  ارسة التنمر، أوومنطقية  
المس ول الأساسي  وأن     الضحية،التقلي  من أهمية  ، أو  سلوك مقبول  أن   هظاار لإ

إزاحة المس ولية إلى أالأاص يخرين  أو  عن ارتكاب الفع  غير الأخلاقي بحق ،  
ا عن المس ولية ال اتية المس ولية مين ،ير    ، أو تشتينأو مواقف أخرى، معيدو

العواقب  ن أهمية الملأاطر و أو التقلي  م أفراتخ المجموعة عل  غرار الآلية السامقة،  
 Bandura, 2002; Bandura et al., 2001; Foster)  الناتجة عن سلوك التنمر 

et al., 2020; Cuadrado-Gordillo & Fernández-Antelo, 2019) . 
 الصورة النهتئ ة للمق تس وطريقة الاطب ق والاصح ح: 

السامقة النتاتمج  جوتخ   أكدت  السيكومترية  عل     العرمية    للصور   الخصاتمص 
ي كد    لمقياس وال ي  الإلكتروني،  التنمر  خلال  الأخلاقي  الالتزام  من  التحرر 

البي ة السعوتخية لدى ف ة المراهقين، ومن جاة أخري    تلاحيت  للاستلأدام في
مين   التمييز  عل   قدرت   في  المقياس  النتاتمج كفا    المتنمرين  أكدت  المراهقين 

، وك لت مين  خلاقي خلال التنمر الإلكترونيوالعاتخيين في التحرر من الالتزام الأ 
 ال كور والإناق.

مفرتخ ، ويمكن تطبيق  عل  المراهقين    16وتكو  المقياس في تورت  النااتمية من  
من طلاب وطالبات المرحلة ال انوية، سوا  مشك  فرتخي أو ،اعي، ويستغر   

من  تخقيقة، مر ضرور  أ  يُ كر للمفحوص الهدف العام    15- 10تطبيق  من  
المقياس بأسلوب مبسط وعام، وقد وضعن تعليمات للمقياس مشك  مختصر  
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( وتحدتخ للمفحوص مباار  المطلوب من  عند الإجامة عل   1ومسيط )ملح 
 عبارات المقياس من خلال اختيار مداتم  الاستجامة المناسبة ل . 

(،  5-1ويتم تصحيح المقياس من خلال إعطا  ك  عبار  تخرجة تتراوح مين )
مواف  مدرجة كبير  جداو، مواف   أ  الاستجا ت عل  العبارات تتم   في )حيث  

(  مدرجة كبير ، مواف  مدرجة متوسطة، مواف  مدرجة ضعيفة، غير مواف  إطلاقاو 
والدرجة المرتفعة تعبر عن    ( عل  الترتيب،1،  2،  3، 4،  5لتقام  الدرجات )

الإلك التنمر  خلال  الأخلاقي  الالتزام  من  الفرتخ  تخرجات  ترونيتحرر  وبجمر   ،
  80  - 16العبارات نحص  عل  الدرجة الكلية عل  المقياس والتي تتراوح مين  

 تخرجة. 
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 الاوص ت : 
 وفقا للنتاتمج الحالية يمكن تقديم التوتيات التالية: 

و الدراسات  الإرااتخية أ  و أ لأغراض البح ية  الحالي سوا و ل   اس استلأدام المقي  -
 المجتمعات العرمية الملأتلفة. عبر ال قافية في 

إعداتخ الأتخلة الإرااتخية وعقد الندوات التوعوية  تفعي  تخور الإرااتخ المدرسي و   -
التنمر مين  ظاهر   ل   قافة من الوعي والتعاطف لمكافحة  لطلاب المدارسث لخ

 .الطلاب
إعداتخ الأتخلة الإرااتخية وعقد الندوات التوعوية التي تهدف إلى زياتخ  وعي    -

عل     الآ   الرقامة  بأهمية  التوات     تاستلأداماوالمعلمين  لوساتم   الأمنا  
 الاجتماعي وتطبيقات الإنترنن الملأتلفة. 

الندوات واللقا ات الدينية التي تهدف إلى تعزيز الالتزام الأخلاقي  تخور  تفعي     -
في سلوك  ام  انغماسلما ل لت من إساامات إيجامية في الحد من  لدى المراهقينث  

 لإلكتروني.التنمر ا
 البحوث افقترةة: 

عمرية    ف ات عل   الحالي  توفير المزيد من م ارات ال بات والصد  للمقياس   -
 أخرى.

السيكومترية    - الدراسات  من  المزيد  عرمية الحالي  لمقياس  لإجرا   مي ات  في 
 .  ىأخر 
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 1لح  م
 الاخلاقي خلال الانمر الالكتروني    الالازاممق تس الاحرر من 

Cyberbullying Moral Disengagement Scale 
 إعداتخ  

Kay Bussey & Sally Fitzpatrick (2014) 
 ترجمة وتقنين  

 رشوان أحمد  د. رب ع عبده  أ.                      د. أحمد مجتور عبدالعل م 
( في   √العبارات التالية، وذلت موضر علامة )يرج  تحديد مدى موافقتت عل  ك  عبار  من     

،  5)مواف  مدرجة كبير  جداو=:  الخانة التي تعبر عن مدى موافقتت أمام ك  عبار . وف  التدرج التالي
 (1، غير مواف  إطلاقاو=2، مواف  مدرجة ضعيفة=3، مواف  مدرجة متوسطة=4مواف  مدرجة كبير =

 العبارات  م 

مواف   
مدرجة 
كبير  
 جداو 

مواف   
مدرجة 
 كبير  

 مواف   
مدرجة 
 متوسطة 

 مواف   
مدرجة 
 ضعيفة 

غير  
مواف   
إطلا 
 او 

1 
ليسدددددددن هناك مشدددددددكلة في إرسدددددددال رسددددددداتم  سدددددددلأرية 
الانترنددددددن،  أو  المحمول  الهدددددداتف  من خلال  للآخرين 

 المام أ  نستمتر أنا وأتحابي
     

2 
نشدددددددددر رسددددددددداتم  السدددددددددلأرية عن المتنمرين عبر الانترنن 

      لتعليمام تخرسوا فقطيادف 

3 

ليس من العدل إلقا  اللوم عل  فرتخ واحد، تسدددددددددددددبب  
في جز  مسدددددددديط من الألم والإهانة ال ي تسددددددددببن في  
مجموعة كبير  من الأفراتخ بإرسدددالهم رسددداتم  مسدددي ة عبر  

 الإنترنن عن الأص ما

     

4 
ليسدددن هناك مشدددكلة في ارسدددال رسددداتم  سدددلأرية عبر  

الإلكتروني، وإنمدا المشددددددددددددددكلدة في نشددددددددددددددرهدا عل   البريدد 
 وساتم  التوات  الاجتماعيث حيث سيراها الجمير
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 العبارات  م 

مواف   
مدرجة 
كبير  
 جداو 

مواف   
مدرجة 
 كبير  

 مواف   
مدرجة 
 متوسطة 

 مواف   
مدرجة 
 ضعيفة 

غير  
مواف   
إطلا 
 او 

5 
لا يجب أ  نلوم الأفراتخ عل  كتامة رساتم  سلأرية عن  

      الآخرين، ما تخام الجمير يفعلو  ذلت

6 
ليسددددددن هناك مشددددددكلة في التنمر عبر الانترننث فا ا 

 للآخرينفي الحقيقة لن يسبب أي أذى 
     

7 
يسدددددددددددتح  الفرتخ السدددددددددددلأرية من  عبر الانترنن أو عل   

 هاتف  المحمول، مسبب سلوكيات  وتصرفات  المزعجة
     

8 
معض الأولاتخ الد ين يتعرضددددددددددددددو  للتنمر عبر الإنترندن  

 يستحقو  أ  يعاملوا م   الحيوانات
     

9 
إذا تلقَّ  الفرتخ تعليقات تسددددددلأر من  ومرسددددددلة ل  عل   
هاتف  المحمول، فلا مانر من إرسدددددددددال  لتعليقات م لاا 

 تسلأر أيضا من الآخرين
     

10 
إرسدددددددددال رسددددددددداتم  تسدددددددددلأر من الآخرين عبر وسددددددددداتم  
      التوات  الاجتماعي، ما هو إلا وسيلة للمزاح معام

11 
لا ينبغي إلقا  اللوم عل  الشددددلأص ال ي يقترح فقط  

الإنترنن، ما إرسددددددال رسددددددالة سددددددلأرية لفرتخ يخر عل   
 تخام الآخرو  يقومو  بإرسالها  لفع 

     

إرسددال مريد إلكتروني مسددي  عن فرتخ ليس أمروا خطيروا  12
 للغاية من الناحية القانونية.

     

13 
لا يجب لوم الآخرين عل  إرسددددددددددال تعليقات مسدددددددددي ة  
عل  الهاتف المحمول لأفراتخ يخرين، ما تخام أتدقاؤهم 

 للقيام م لتقد ضغطوا عليام  
     

14 
إ  نشدددر تعليقات مسدددي ة حول الآخرين عل  وسددداتم  

 التوات  الاجتماعي لا ي ذيام حقوا
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 العبارات  م 

مواف   
مدرجة 
كبير  
 جداو 

مواف   
مدرجة 
 كبير  

 مواف   
مدرجة 
 متوسطة 

 مواف   
مدرجة 
 ضعيفة 

غير  
مواف   
إطلا 
 او 

15 
ال ين يتعرضدددددو  للتنمر عبر الإنترنن عاتخ  ما يفعلو  

      أايا  تجعلام يستحقو  التنمر عليام

16 
لا مانر من التنمر الإلكتروني عل  فرتخ يتصددددددددرف م   

 الحمق 
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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةة لى  التعف  عل  واق  سةياسةالإ الإر ةاد ا سةفج ودرجة لىسةفيامفيا   دعم 
منظومة الحماية ا سفية من وجفية نظف العاملين   مجال الإر اد ا سفج   القطاع غير الفبحي  

(  ٨٠الاجتماعي. وقد بلغت عينة الدارسةةةةةةةةةةةةة  وا هلي، معتمدة   ذلك عل  منفيج المسةةةةةةةةةةةة  
مستشاراً ومستشارة أسفية. وتوصلت الدراسة لى  وجود دور لىيجابي لسياسالإ الإر اد ا سفج 
متمثلة   كونها أطفاً مؤسةةسةةية لمفاكر الإر ةةاد ا سةةفج، وأاف بفامجفيا الملير   المملمة   تنظيم  

سسي، ولىلمام المستشارين العاملين   مجال خدمالإ الإر اد ا سفج وتقديمفيا بشمل فعال ومؤ 
الإر ةةةاد ا سةةةفج بتلك السةةةياسةةةالإ بدرجة مفتلعة. كما توصةةةلت الدراسةةةة لى  أ  درجة لىسةةةفيام  
سةةةةةةةياسةةةةةةةالإ الإر ةةةةةةةاد ا سةةةةةةةفج   دعم منظومة الحماية ا سةةةةةةةفية كانت مفتلعة، وأ  أبف  ه   

عة لها، ومتابعة تطليقفيا بما يتوافق  الإسةةةةفيامالإ  ث ل   التطور المسةةةةتمف   ا نظمة واللوا   التاب
م  أنظمة الدولة والاتلاقالإ الدولية، بالإضةةةةةافة لى  لىسةةةةةفيامفيا   دعم العامج المتنوعة لل ماية  
ا سفية التي تلنتفيا الو ارة. كما أظفيفلإ النتا ج عدم وجود ففوق ذالإ دلالة لىحصا ية   محورج 

 تماعية.الدراسة، باستثناء متغيرجْ العمف والحالة الاج
 

 .-الحماية ا سفية –الإر اد ا سفج  -السياسالإ  :الكلمات المفتاحية



 

 

The Reality of Family Guidance Policies' Contribution in Supporting the 

Family Protection System in the Kingdom of Saudi Arabia 

 

Dr. Abdullah Ahmed Alasmari 

Department of Sociology and Social Work- College of Social Sciences 

Imam Muhammad bin Saud Islamic University 

 

 

Abstract:  

This study aimed to identify the reality of family guidance policies and their 

contribution to supporting the family protection system from the perspective of 

employees in the field of family guidance under non-profit and national sectors, 

utilizing a social survey method. The study sample consisted of (80) male and 

female family advisors. The study concluded that there is a positive role regarding 

policies of guidance, indicating that there were institutional frames for centers of 

family guidance and their programs in the Kingdom of Saudi Arabia, with a great 

influence on effective and institutional organizing and introduction of family 

guidance services. Additionally, advisors in the field of family guidance have a 

high level of knowledge about those policies. Furthermore, the study concluded 

that the contribution of those policies was significant, with the most notable 

contributions of family guidance policies in supporting the family protection 

system shown through continuous development in family guidance policies, their 

laws and regulations, and follow-up on their implementation under local laws and 

international conventions. It also highlighted its role in supporting various family 

protection programs adopted by the ministry. The results further indicated that 

there were no significant statistical differences regarding the study axes except for 

the variables of age and marital status.  

keywords: policies – family guidance – family protection.
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 :المقدمة
التشفيعالإ   صانعي  من  باهتمام  الفاهن  الوقت  ا سفج    الإر اد  يحظ  

عالٍ  وسياسالإ الفعاية الاجتماعية   مختلف دول العالم؛ للوصول لى  مستوى  
من الففا  الاجتماعي. فنجد أ  الإر اد ا سفج   المملمة العفبية السعودية  
يواجه سياسالإ تنظيمية تطويفية مستمفة، ولمن ا اف ا كع له   السياسالإ  

التي طالت ه ا المجال، مما    م2٠3٠ظفيف م  بروغ بفامج تحقيق رؤية المملمة  
سفج و يادة أعداد العاملين فيه، أدى لى  انتشار الجفيالإ المقدمة للإر اد ا 

وهو ما يجعل الجفيالإ التنظيمية أمام تحديالإ كثيرة يدفعفيا للتنظيم لفف  كلاءة  
يوية ه ا المجال    (. ونظفاً لح2٠2١وا سف  الفوقي، الإر اد ا سفج للأففاد 

الحلاظ عل   اسك ا سفة ووحدتها بصورة تحقق ا من الاجتماعي للأسفة،  
ا سفج   الإر اد  مجال  لدعم  المملمة  توجه  الدول- يعد  من    -كلقية  جرءاً 

بهد  مواجفية التغير    ،الإصلاحالإ للسياسالإ الاجتماعية المتلعة   ه ا المجال 
الآثا وتقليل  الاجتماعي،  اللناء  التغير     ذلك  عن  الناجمة  الاجتماعية  ر 

تقديم   المختللة    للجفيالإ  اللفصة  ولىتاحة  وطأتها،  حدة  من  والتخليف 
(. كما يرداد أافها   توسي   2٠2٠الخدمالإ الإر ادية وتنظيمفيا  الجنابي،  

الثقافالإ   عل   الانلتاح  بعد  وا سف لاسيما  للأففاد  المجتمعية  الحصانة  قاعدة 
وتن سف الاجتماعي    المختللة،  النسيج  تعُفض  التي  المتنامية  الت ديالإ  معفيا 

للأسفة لعدد من الت ديالإ وما ينتج عنفيا من انعماسالإ سللية تجا  المجتم .  
فم  ما حظيت به ا سفة   المجتم  السعودج من سن تشفيعالإ نتج عنفيا 

وبشمل خاص   تطويف سياسالإ    ،العديد من سياسالإ الفعاية الاجتماعية
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  عامة د ا سفج خلال السنوالإ الماضية التي تظفيف ما ناله اللفد وا سفة  الإر ا
وال ج   ا سفج،  ا ما   أجل تحقيق  التشفيعي من  المستوى  اهتمام عل   من 
يظفيف ذلك واض اً   صور بناء منظومة من السياسالإ التي أولت تنمية مجال  

المجتم    أطيا   جمي   تستوعب  لمي  قصوى  أهمية  ا سفج  بنية  الإر اد    
منظومة الحماية ا سفية. ومن هنا تلنت الدولة متمثلة   و ارة الموارد اللشفية  
والتنمية الاجتماعية دور المشفع لمجموعة من السياسالإ الاجتماعية من خلال  
  ، سن عددٍ من اللوا   والقواعد التنلي ية لتلعيل سياسالإ الفعاية الاجتماعية

ا  الإر اد  سياسالإ  تحقيق  والمتمثلة    لى   خلالها  من  تسع   التي  سفج 
 ممارسالإ ذالإ كلاءة عالية للوصول لى  أسف مستقفة ومجتم  متماسك ومردهف.  
ل لك تأتي سياسالإ الإر اد ا سفج ك رمة من الإجفاءالإ والتنظيمالإ التي  
وضعتفيا الدولة لتنظيم مجال الإر اد ا سفج للجفيالإ ذالإ العلاقة، وبالتالي  

وتحدد مدى    ،لجفيالإ من مراولة الإر اد ا سفج   ضو فياففيي  م ن ه   ا
لى    الدولة  تلجأ  والاجتماعية. كما  ا سفية  المشملالإ  مواجفية  فاعليتفيا   
قياس تأايرها بشمل دورج ومستمف للتعف  عل  مدى مناسلتفيا والتأكد من  
ة  دورها   تحقيق الاستقفار وتعرير سلل الحياة الاجتماعية، من أجل توفير حيا

كفيمة للأففاد وا سف، بالإضافة لى  الاستر اد بها من خلال تلني قواعد عامة  
تنظم عمل مجال الإر اد ا سفج عل  الن و ال ج يحقق أهدا  الجفيالإ التي  

 تعمل   ه ا المجال. 
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 :مشكلة الدراسة
والتنمية   اللشفية  الموارد  و ارة  تلنتفيا  التي  الاجتماعية  التشفيعالإ  مثلت  لقد 

تماعية مفحلة مفيمة، حيث نتجت عنفيا آليالإ كا  لها دور   رسم مسار  الاج
السياسالإ المفتلطة با سفة لصالح لىدارة الخدمالإ الإر ادية وتطويفها. ل لك  
السياسالإ خلال   كا  لمجال الإر اد ا سفج نصيله من الت ولالإ   ه   

ما قد    جاءلإ لتتعامل م    ،( وحتى الآ هة١433العقد الماضي، فمن  عام  
يواجه ا سفة من تحديالإ، ولتنظم الحياة ا سفية وتلنيفيا، مع ةً أهم ا دوار التي  

لىحدى الممارسالإ والمنفيجيالإ المتلعة    عدها يرلإ به سياسة الإر اد ا سفج ب
مفاكر   أعداد  بريادة    المفحلة  ه    توجت  وقد  مستقفة.  أسف  لى   للوصول 

المملمة،   الريادة هو ما جسدته  الإر اد ا سفج عل  مستوى  وما يمير ه   
(.  2٠23قدرتها   التعامل م  المشملالإ ا سفية والحد من آثارها  القصير،

لتلك   مواكلاً  بدء  فقد  حفاك  من  ا سفج  الإر اد  مجال  به  حظي  ما  وم  
التطورالإ، خصوصاً بعد صدور قفار مجلس الشؤو  الاقتصادية والتنمية   عام  

د الهيمل التنظيمي لو ارة الموارد والتنمية الاجتماعية،  هةة المتضمن اعتما١442
عل  الإدارة العامة لمفاكر التوجيه والإر اد ا سفج تحت مظلة وكالة  وا تمل  

التأهيل والتوجيه الاجتماعي، وأتت استجابة للوض  الجديد لمي تعُنى بفسم  
من لوا      (، وما ينلثق عنفيا2٠23السياسالإ للأسفة   كافة جوانلفيا  القصير،

 & Edelmanوقواعد تنلي ية تعُد سياسالإ ففعية تتلناها الجفيالإ الحمومية  
Suchman, 1997   المجتم ا سفية    الحماية  دعم  يسفيم    بشمل   ،)

ا سفج كفكا ر  السعودج. هم ا تظفيف أهمية الوعي بتطويف سياسالإ الإر اد  
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لوض   ل تطويف من لىدراك  أساسية لتوجيه مجال الإر اد ا سفج، بما يجسد  ه ا ال
الحالي له وما يواجه من صعوبالإ وتوجيفيه نحو المستقلل وتوقعاته. وبعيداً عن  
ا طف الللسلية والنظفية التي تلُين أهمية قيام المؤسسالإ بالتطويف المستمف وتعرير  
أنظمتفيا، وبالنظف لى  الت ولالإ التي  فيدها مجال الإر اد ا سفج   المملمة،  

أ  المحلي    وباعتلار  المستوى  عل   التطورالإ  بمافة  يتأاف  أصل   المجال  ه ا 
والإقليمي والدولي ال ج يتطلب تظافف الجفيود لخلق مواءمة بينفيا وبين الخطط  
الوطنية للدولة   الشأ  ا سفج، من أجل تحسين الليئة التنظيمية و يادة فاعلية  

بيئة تشفيعية تضمن تعظيم مساهمتفيا   تح سين منظومة مجال  أدا فيا، وتوفير 
والمستمف   المنشود  النمو  معفيا  يت قق  بصورة  به  والنفيوض  ا سفج  الإر اد 
أ    المؤكد  فمن  ونموها.  ا سف  استقفار  معدل  لريادة  وصولًا  المجال  لخدمالإ 
التطويف لم يعد عملية اجتفيادية، بل أصل  ضفورة وفق رؤية تعمس منظومة  

 بيئة أسفية آمنة، والتي سيمو   عمل متماملة من  أنها أ  تساعد عل  توفير 
لها انعماسالإ مل وظة عل  جودة حياة ا سف، من خلال وض  سياسالإ  

العديد من القضايا والمشملالإ   عل  من مفاكر الإر اد ا سفج من التعامل 
فعملية است داث سياسالإ الإر اد ا سفج وتطويف   تواجفيفيا.  التي  ا سفية 

النضج المؤسسي لمنظومة العمل  ج منظمة.   القا م منفيا يعد مؤ فاً يدل عل 
الدراسالإ   من  مجموعة  أ   نجد  السياسالإ  تطويف  أهمية  مدى  ندرك  ولمي 
وا بحاث العلمية أكدلإ عل  أ  المنظمالإ التي لا تعمل بشمل دورج عل   
تطويف الليئة التنظيمية لها تعاني من تقادم   أنظمتفيا بشمل لا يتما   م   

المجتم الحفاك  تلليطليعة  صعوبة    يسلب  مما  المستليدين.    ةعي،  احتياجالإ 
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( التي توصلت لى   Surbudin et al    2٠١9ويممن أ  نشير هنا لى  دراسة  
بشمل   ا سفج  الإر اد  وأنظمة  السياسالإ  تطويف  ضفورة  عل   تؤكد  نتا ج 
للمجتمعالإ   المختللة  الاحتياجالإ  لمواجفية  مطللاً  يعُد  وال ج  مستمف، 

السند   الإنسانية، ودراس  قيام المشف  2٠١٨ة  التي أظفيفلإ  اللفصة  (  ع بإتاحة 
القطاع الحمومي   تقديم خدمالإ    لإسناد للقطاع غير الفبحي والقطاع الخاص  

 والتوس  فيفيا ورف  مستوى جودتها.   وبفامجه الإر اد ا سفج
و  السابقة،  المعطيالإ  تطفقت    م  و  ضوء  التي  العديدة  وا بحاث  الدراسالإ 

لمجال الإر اد ا سفج   المملمة، ومن خلال خعة اللاحث   مجال الحماية  
ا سفية، يلاحظ عدم تناول تلك الدراسالإ لدور سياسالإ الإر اد ا سفج  
  دعم منظومة الحماية ا سفية، ما يمشف عن وجود فجوة بحثية تستدعي 

  الواق  اللعلي لدور سياسالإ الإر اد ا سفج   دعم  الدراسة؛ للتعف  عل
منظومة الحماية ا سفية من وجفية نظف المف دين ا سفيين العاملين   مفاكر  

 .الإر اد ا سفج   مدينة الفياض
 أهمية الدراسة:  

سب علم  بح- تع  ا همية العلمية له   الدراسة   ندرة ا بحاث والدراسالإ  
لت الجانب التشفيعي والتنظيمي ال ج يمس تطويف سياسالإ  التي تناو   -اللاحث 

الإر اد ا سفج   ضوء المستجدالإ المعاصفة التي تتأاف وتتلاعل م  المنظومة  
ا سفية، ويفى اللاحث أهمية لىبفا  واق  ه   السياسالإ بناءً عل  الدعم وا دوار  

والتنمية الاج اللشفية  الموارد  تلنتفيا و ارة  التي  الإر اد  التشفيعية  لتلعيل  تماعية 
ا سفج، كما تتض  أهمية الدراسة   محاولتفيا تقييم الواق ، ورصد مساهمتفيا  
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  دعم منظومة الحماية ا سفية، كما يأمل اللاحث أ  تسفيم الدراسة الحالية  
لتوجيه   طفيقاً  تلت   وأ   ا سفج،  الإر اد  لمجال  التشفيعي  الجانب  لىافاء    

د من ا بحاث والدراسالإ. وأخيراً تفتمر ه   الدراسة    اللاحثين للقيام بالمري
أهميتفيا العملية عل  ترويد صانعي السياسالإ الاجتماعية ومتخ ج القفار    
الو ارة بعدد من التوصيالإ؛ لتطويف تلك السياسالإ واللوا   والقواعد التنلي ية  

ال الإر اد  الحالية، لضما  تحسين جودة كلاءتها لإحداث التغيير والتطويف لمج
 ا سفج   المملمة. 

 أهداف الدراسة:
  لىطار مشملة الدراسة، هدفت الدراسة للتعف  عل  الحير ال ج تسفيم فيه  
سياسالإ الإر اد ا سفج   دعم منظومة الحماية ا سفية بالمملمة؛ وذلك  

 من خلال تحقيق ا هدا  التالية:
الإر اد  .  ١ سياسالإ  واق   عل   الحماية  التعف   لمنظومة  الداعمة  ا سفج 

 ا سفية.
 المشف عن لىسفيام سياسالإ الإر اد ا سفج   دعم الحماية ا سفية.. 2
الدراسة  .  3 عينة  وخصا ص  الدراسة  محاور  بين  الإحصا ية  العلاقة  تحديد 
الجنس، العمف، الحالة الاجتماعية، المؤهل العلمي، التخصص، عدد سنوالإ   

ي لمفكر الإر اد ا سفج، مدى معففة المشاركين بوجود  الخعة، الشمل النظام
 منصة استطلاع لإبداء المف يالإ عل  السياسالإ واللوا   التنلي ية(.
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 أسئلة الدراسة: 
 من أجل تحقيق أهدا  الدراسة، فقد سعت لى  الإجابة عن التساؤلالإ التالية:  

الإر اد ا سفج   دعم مجال  .  ١ واق  سياسالإ  بمفاكر  ما  ا سفية  الحماية 
 الإر اد ا سفج؟ 

 ما مدى لىسفيام مفاكر الإر اد ا سفج   دعم الحماية ا سفية؟ . 2
هل توجد علاقة ذالإ دلالة لىحصا ية بين محاور الدراسة وخصا ص عينة  .  3

الجنس، العمف، الحالة الاجتماعية، المؤهل العلمي، التخصص، عدد  الدراسة  
نظامي لمفكر الإر اد ا سفج، مدى معففة المشاركين  سنوالإ الخعة، الشمل ال

 ؟  )التنلي يةبوجود منصة استطلاع لإبداء المف يالإ عل  السياسالإ واللوا    
 حدود الدراسة: 

 تت دد الدراسة الحالية   ضوء ما يلي:
م لى   2٠24/ ١5/١2الحدود الرمانية: طلُِقت الدراسة خلال اللترة الرمنية    -١

 م. 2٠25/ 2/2٨
عددها  ا  - 2 اللالغ  الفياض،  بمنطقة  ا سفج  الإر اد  مفاكر  الممانية:  لحدود 
 ( مفكراً ربحياً.35( مفاكر غير ربحية، وعدد   4( مفكراً، منفيا   39 
الحدود اللشفية: طلُِقت الدراسة عل  المف دين ا سفيين بمختلف الدرجالإ    - 3

 العلمية.
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  مفاهيم الدراسة:
 الأسري:سياسات الإرشاد 

اللغة "ساس ا مف ساسه بمعنى دبف  وقام به"  الفا ج،   ، ص  ١995ورد   
تحقيق  32١ من  التي  من  "الوسا ل  اصطلاحاً:  بالسياسالإ  ويقصد   .)

وتشمل التعليمالإ والقواعد والإجفاءالإ الموضوعة، بهد     ؛ ا هدا  الف يسة
القفارالإ    ،الوصول للأهدا  المحددة اتخاذ  المواقف  وهي توجه عملية  وتناول 

(. أما ملفيوم السياسة من الناحية الاجتماعية  7، ص  2٠١9المتمفرة"  أحمد،  
فيقصد بها "خطة قا مة وواض ة تستخدمفيا المنظمالإ أو الحمومالإ كأساس  
والتشفيعالإ   والمواقف  الملادئ  من  مجموعة  هي  الخطة  وه    قفاراتها،  لاتخاذ 

الف يسة التي تتصل بحياة ا ففاد ال ين    والتعليمالإ والمعايير الاجتماعية والخطوط
المنظمة"  بلي ،   أو  الدولة  ص  2٠22تخدمفيم  سياسة  2٠2،  وتعُف    .)

الإر اد ا سفج لىجفا ياً   ه   الدراسة بأنها: الإطار العام ال ج ينظم ممارسالإ  
الإر اد ا سفج   الميدا  ا سفج، سواء كا  يتل  القطاع الحمومي أو القطاع  

السياق  ا هلي   ضوء  الإر ادية    العملية  لتوجيه  الخيرج،  القطاع  أو 
أففاد   الاجتماعي؛ لت قيق استقفارٍ   الوض  ا سفج بشمل ينتل  به جمي  

 ا سفة.    
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      الإرشاد الأسري:
جاء معنا    لسا  العفب "ر د الإنسا  باللت  يف د ر داً ففيو را د ور يد  

(. ويشير الإر اد ا سفج  ١١5، ص  ١993ر،وهو نقيض الظلال"  ابن منظو 
تحفيف   يشتركا     بين  خصين  دينامية  "علاقة  خصية  أنه  لى   اصطلاحاً 
المشملة ورسم ا هدا    جو يسود  التقلل وا للة والتقديف والاحترام ال ج  

،  2٠2٠يتي  للمستر د ففصة اتخاذ القفار المناسب لحل مشملته"  الجنابي،  
لإر اد ا سفج لىجفا ياً   ه   الدراسة: تدخل علمي  (. ويقصد با 43ص  

منظم وبن اء، يقدم للأسفة كمل؛ لمساعدتها عل  مواجفية مشملاتها، والتعامل  
معفيا بطفيقة ص ي ة؛ بهد  خلض الآثار المترتلة عنفيا، ومساعدتها   ففيم  

 ف، وتحقيق الاستقفار وا ما  ا سفج.الحياة ا سفية، والتمي  
 لأسرية:الحماية ا 

الشي  بمعنى "حم   اللغة  الحماية    منظور، ءتأتي  (،  ٨9، ص  ١993"  ابن 
وتعني اصطلاحاً لدى القف ي والليلي "لىبعاد الخطف ومن  الاعتداء"  القف ي  

(.  فالحماية ا سفية تدل عل  "الحماية من العنف ا سفج  2٠24والليلي،  
سدية أو النلسية أو  بأج  مل من أ مال الاستغلال أو لىساءة المعاملة الج 

الجنسية أو التفيديد به، يفتمله  خص تجا   خص آخف متجاو اً ب لك حدود  
له من ولاية عليه أو سلطة أو مسؤولية بسلب ما يفبطفيما من علاقة أسفية   ما

أو علاقة لىعالة أو كلالة أو وصاية أو تلعية معيشية"  الإدارة العامة لل ماية  
  الدراسة تعفيف الإدارة العامة لل ماية ا سفية  (. وستتلنى ه 2٠24ا سفية،  

 لل ماية ا سفية؛ لشموليته.  اً لىجفا ي   اً تعفيل
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 الإطار النظري للدراسة:
 مجال الإرشاد الأسري: 

لدى    العناية عد   تُ  اهتمامٍ  موضَ   اجتماعياً،  ونسقاً  ملفيوماً  بوصلفيا  با سفة 
شمل ما يتم  ت  تصل فأ  عنايةال    ه   لإالمتخصصين بشملٍ عام، وقد ترايد

داخل الليئة ا سفية من ممارسالإ وتلاعلالإ مستمفة بين أففادها وفقاً لمستويالإ  
، ل لك دعت الحاجة لى  وجود سياسالإ  وطليعتفيا  العلاقة بينفيم بشملٍ خاص 

تمامل بعضفيا  يوأنظمة وتشفيعالإ ونماذج وأساليب علاجية وممارسالإ علمية  
(؛ لىذ يممن  Jackson, 2009المفينية  بعض لضما  نجاح عملية المساعدة  م   

الاعتماد عليفيا والواوق   نتا جفيا أاناء التدخل المفيني   حال طللت ا سفة  
وعوض، ا سفج  القفني  مقدادج،  2٠١3المساعدة كالإر اد  (.  2٠١3؛ 

ل لك نجد أ  الإر اد ا سفج يفكر عل  طفق الوقاية للأسفة لتلا  الوقوع    
ا والمشاكل  لمعالجتفيا  الخلافالإ  مفينياً  تدخلاً  يتلنى  وقوعفيا  حال  و    سفية، 

 Becvar, Becvar, & Reif, 2023  ف دوث مثل ه   الخلافالإ يدل .)
حيث   ا سفة،  داخل  ا دوار  الاجتماعي  حد  ا داء  وجود خلل    عل  
لى    يؤدج  مما  استقفارها،  تؤاف عل   قد  معه بصورة  التعامل  ا سفة    تعجر 

تظفيف عل   مل انحفافالإ تؤاف عل  عضو أو أكثف أو ا سفة  تلعالإ سللية  
 (. Sue, Sue, Neville, & Smith, 2022كمل  
فالإر اد ا سفج يؤدج دوراً كليراً   لىعادة بلورة وظا ف ا سفة مقابل   

أوضاع التميف ا سفج نتيجة المشملالإ التي تتعفض لها ا سفة، وذلك عل   
للتعلير،   اللفصة  عدة مستويالإ، منفيا: مستوى لى لاع الاحتياجالإ، ولىتاحة 
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ل لك تستطي    (.Yurnalis, 2020و يادة الوعي، ولىحداث التغيير الإيجابي  
الإر اد   خلال  من  جيد  بشمل  المستويالإ  تلك  تحقق  ففادها  أ   ا سفة 
ا سفج؛ لىذ يستطي  الإر اد ا سفج أ  يضمن من حيث الملدأ الوصول لى   
ا هدا  العلاجية وتحقيقفيا ولىعادة التوا   النلسي والاجتماعي للأسفة. فتطور  

الح نمط  تعقيد    من  عنه  نتج  وما  ا سفة  المجتمعالإ  تواجفيه  قد  ال ج  ياة 
لى    الحاجة  ا سفة    وجود يستدعي  بجانب  ا سفج  والإر اد  التوجيه  مفاكر 

ففي   المفاكر كما عففتفيا المطلق  للتعاو  معفيا ومساعدتها عل  أداء وظا لفيا.  
وا مين هي "التي تقوم عل  التعامل المفيني والعلمي م  المشملالإ التي يواجفيفيا  

أففاد المجتم    المناسلة لهم"  بعض  ، ص  2٠24السعودج وتقديم الإر ادالإ 
التي تقدم للأسف؛  (.  ١27 أهم الخدمالإ  ونجد هنا أ  الإر اد ا سفج من 

كونها تهد  لى  التعف  عل  المشملالإ ا سفية، ومحاولة تشخيصفيا وتقييم  
مستوى خطورتها، وتحديد مواطن القوة ونقاط الضعف لدى ا سفة؛ بغفض  

بطفي واتخاذ  مساعدتها  تغييرالإ  المامنة لإحداث  أففادها  قة تست ث قدرالإ 
لطليعة  (. ووفقاً  Peter, 2021 قفارالإ سليمة تصب   مصل ة ا سفة كمل  

غير   وبفامجه  ا سفج  الإر اد  خدمالإ  تأتي  وأففادها  ا سفة  لدى  الاحتياج 
اليومية   مقتصفة عند حدوث ا  مالإ ف سب، بل لتتلاءم م  الاحتياجالإ 

المفيني  والواقع التدخل  مدة  تختلف  أ   يممن  للأسفة، كما  طليعة  بحية  سب 
المشملة، ودرجة تعقيدها، وطليعة ا ساليب العلاجية المتلعة لتقديم المساعدة.  
وعليه تت دد ملام  الإر اد ا سفج   سعيفيا لتعرير الاستقفار ا سفج المعول  
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تواجفيفيا والحماية  التي  المشملالإ  الفوابط    عليه وقاية ا سفة من  من تلمك 
 (. 2٠2٠ا سفية وضما   اسمفيا  سفكر،  

 المملكة العربية السعودية وتحسين سياسات الإرشاد الأسري:
تعُد و ارة الموارد اللشفية والتنمية الاجتماعية مظلة تقدم من خلالها خدمالإ  
فالإر اد ا سفج عملية مساعدة   الإر اد ا سفج وتنظمفيا وتشف  عليفيا، 

مجم  والتوجيه لتقديم  الإر اد  متمثلة    وا سف،  للأففاد  الخدمالإ  من  وعة 
والنلسي  الفوقي،   الاجتماعي  الجانب  لتعرير  والنص   (.  2٠2١والاستشارة 

أسفج   مف د  يقدمفيا  مدروسة  "عملية  ا سفج  الإر اد  أ   العيثن  ويفى 
متخصص   استخدام أسس الإر اد وتقنياته، لمساعدة ا ففاد وا سف لحل  

، ص  2٠١١ملالإ وتحقيق الاستقفار والتوافق والتميف ا سفج"  العيثن،  المش
(، والتي يتم تقديمفيا عن طفيق التمامل بين القطاع الحمومي والقطاع الخاص  ١7

والقطاع غير الفبحي. لقد حققت المملمة العفبية السعودية قلرالإ نوعية   دعم  
الليئة   الإر اد ا سفج، ومحاولتفيا تحسين  للجفية الحاضنة  سياسالإ  التنظيمية 

للإر اد ا سفج، وك لك تحسين العملية الإر ادية بين المف د والمستر د. ففي    
السياسالإ تُضلي عل  ا نظمة الصادرة عن السلطالإ التنظيمية لمجال الإر اد  
فجوة   أج  حدوث  دو   لل يلولة  التنلي ية  للجفيود  الإنساني  المعنى  ا سفج 

(. ل ا  فيد مجال الإر اد ا سفج  2٠١7؛ علي،  2٠22بالمجتم   العتيبي،  
وا نظمة   اللوا    مستوى  عل   التنظيمي  الجانب  ونوعياً    تاريخياً  تطوراً 

وتلني الخدمالإ والعامج والخطط المفتلطة    ،و يادة أعداد المؤسسالإ  ،والإجفاءالإ
 با سفة   كافة جوانلفيا.  
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يدة تُ كف   مجال الإر اد ا سفج  لم  ف عل  المملمة العفبية السعودية تجفبة فف 
عام   وتحديداً    الماضي  القف   من  التسعينالإ  نهاية  م، حيث  ١996لىلا   

كانت بدايتفيا بتأسيس المفكر الخيرج للإر اد الاجتماعي والاستشارالإ ا سفية  
(، فقد كانت تعُنى  2٠٠6كنواة أساسية له ا المجال  و ارة الشؤو  الاجتماعية،  

جتماعي والاستشارالإ ا سفية؛ لىذ كانت أغلب الجمعيالإ الخيرية  بالإر اد الا 
التركي،   الديني  الجخيدب،  الوعظ  ملاهيم  تتلنى  قلله  وما  الحين  ذلك    

(، فيما يفتلط با سفة بمعرل عن النظفة الشمولية   التعامل م  ا سفة.  2٠١4
عل  أنها  كما أ  سياسالإ الإر اد ا سفج   ه ا الصدد كانت تنظف للأسفة  

وحدة اجتماعية تنموية. وم  ه ا ظل الإر اد ا سفج يلتقف لى  دور أكع  
يُ  الحمومي  والتنمية    عنى للقطاع  اللشفية  الموارد  و ارة  افتت ت  حتى  با سفة 

عام   الاجتماعي    الإر اد  وحدة  مواجفية  2٠٠٠الاجتماعية  بهد   م 
السعودج  الص ن،   المجتم   الاجتماعية    العمفج،  2٠22المشملالإ  ؛ 

2٠١6 .) 
ونظفاً للت ولالإ المستمفة التي طفألإ عل  ا سفة السعودية، تأسست الإدارة  
والتوجيه  التأهيل  وكالة  مظلة  تحت  ا سفج  والإر اد  التوجيه  لمفاكر  العامة 

(، والتي  ١442بالو ارة  و ارة الموارد اللشفية والتنمية لاجتماعية،  الاجتماعي  
املة   مجال الإر اد ا سفج، عن طفيق التوجيه  تهد  لى  دعم الجفيالإ الع

والتممين ومعالجة ما يواجه المجال من معوقالإ تنظيمية لممارسة الإر اد ا سفج  
بصورة مفينية فع الة ومنظمة. ولقد تفتب عل  ذلك  يادة   أعداد مفاكر الإر اد  

د اللشفية  ا سفج   المملمة العفبية السعودية، حيث أوض  تقفيف و ارة الموار 
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مفكراً   مختلف    ١١٨، أ  ه   المفاكر بلغت  م2٠23والتنمية الاجتماعية عام  
أنحاء مناطق المملمة مصنلة ما بين مفاكر غير ربحية ومفاكر ربحية  و ارة الموارد  

(. أما ما يخص أعداد المستليدين من ه    2٠23اللشفية والتنمية الاجتماعية،  
من   أكثف  بلغ  فقد  ومستر دة  الحليبي،  629.944المفاكر  مستر د   )

فد   أعداد المفاكر والمتخصصين والمستليدين  (، وقد دعا ه ا الترايد المط  2٠23
المجال وتنظيمه، و مينفيا من  الو ارة لى  سن سياسالإ اجتماعية لتطويف ه ا  

   تفسيخ ملفيوم الحماية ا سفية.  سفيام الإ
التنظيمية للإر اد ا سفج فقد كا     أما أبف  خطوالإ المملمة   تحسين الليئة 

هة،  27/١2/١433( بتاريخ  4٠9من خلال ما تضمنه قفار مجلس الو راء رقم  
ال ج وجه بالموافقة عل  اللوا   التنظيمية لمفاكر الإر اد ا سفج، وقفار و ارة  

  ، هة9/١44١/ ١( بتاريخ  ١4567٠الموارد اللشفية والتنمية الاجتماعية رقم   
افقة عل  القواعد التنلي ية لتلك اللوا   والتي من  أنها رف  جودتها  المتضمن المو 

المملمة   رؤية  مفتمرالإ  أبف   أ   وبما  والمجتم .  وا سفة  اللفد  لصالح  وتحسينفيا 
للأففاد  2٠3٠ الحياة  جودة  رف   المجتم     ،متمثلة    ا سف    وبا خص 
سفة؛ كونها أساس  يأتي مجال الإر اد ا سفج ليؤكد عل  أهمية ا   ،السعودج

الاستقفار لها يأتي   وأ  تحقيق  المجتم ،  الإ كأ بناء    رف  جودة    سفيامالإحد 
بحلول   التطورالإ  م2٠3٠الحياة  تلك  خلال  من  تهد   الدولة  أ   فنجد   ،

التنظيمية وصدور العديد من السياسالإ الخاصة بالشأ  ا سفج لى  توفير بيئة  
محلرة لنمو مجال الإر اد ا سفج   المملمة، وما حولإ تلك السياسالإ من  
والتنمية   اللشفية  الموارد  و ارة  عن  صادرة  تنلي ية  وقواعد  تنظيمية  لوا   
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منظومة الحماية    وأافها الإيجابي  ،بمجال الإر اد ا سفجاعية المتعلقة الاجتم
 ا سفية.  

 الحماية الأسرية: 
لما لها من    ة بالغ  بعناية  ،تحظ  ا سفة   المملمة، بوصلفيا مؤسسة اجتماعية

متعددة   بحماية  تتمت   حيث  المجتمعي،  وا من  الاستقفار  تحقيق  أاف كلير   
المج مختلف  التمافل  الجوانب    لملدأ  تحقيقاً  مختللة  مستويالإ  وعل   الالإ 

الاجتماعي. فنجد عل  المستوى الوطني عدداً من منظمالإ المجتم  المدني تعمل  
(. ويظفيف ذلك  2٠23لحماية ا سفة لل لاظ عل  ه ا الميا   أبو ظفيس،  

جلياً   النظام ا ساسي للدولة وا نظمة والتشفيعالإ والسياسالإ الاجتماعية  
السعودية   ا سفة  عن  الدفاع  تتصدر  فأصل ت  المنظمالإ،  تلك  تلنتفيا  التي 

وحدالإ الحماية ا سفية التي أنُشئت بموجب القفار الملمي    :ومنفيا  ؛وحمايتفيا
هة؛ لىذ تفكر دورها عل  الحماية  ١429/ ٨/١2/ب(   تاريخ  4٨539رقم   

(.  2٠2١الفبعي،  من العنف بمافة أ ماله، ولىساءة المعاملة تجا  أففاد ا سفة  
المؤسسالإ   بقفار من مجلس    - أيضاً –ومن  أنُشئ  ال ج  مجلس  ؤو  ا سفة 
هة، ويتركر دور المجلس   تعرير ممانة ا سفة السعودية  ١437الو راء   عام  

الاجتماعي   الضما   نظام  لها، ك لك  تتعفض  قد  التي  المخاطف  من  وحمايتفيا 
العتيبي للتممين  الصويا ،  العامة  الناجموالإدارة  الخميس،  مفينا،    ،،  أبو 

المملمة  2٠23 بين  المعمة  والمواايق  الاتلاقيالإ  من  العديد  لى   بالإضافة   .)
الدولية اللاو     ؛والهيئالإ  ومنظمة  المت دة،  ا مم  (، SOFA, 2015كفييئة 

وغيرها، التي أكدلإ عل  الترام الدولة بتقديم المساعدة للأسفة حتى تتممن من  
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رسالتفيا  اللخ ا سفة    2٠١6لاوج،  أداء  حماية  قضايا  تتصدر  ل لك   .)
ذالإ   الوطنية  والهيئالإ  المنظمالإ  فيفيا  لتتشارك  ا ولويالإ  سلم  السعودية 
وتنلي    الخطط،  ووض   السياسالإ  لفسم  متماملة  وتظفيف كمنظومة  العلاقة، 

 بقضايا ا سفة، وتسفيم   التطور التشفيعي المستمف لها.  تعُنى العامج التي 
 النظرية للدراسة:  الموجهات

تحفص الل وث والدراسالإ   العلوم الاجتماعية عل  احتوا فيا رؤية نظفية من  
 أنها أ  تعمل عل  توجيه مسار الل ث ونهجه وعملياته، وبالنظف لموضوع  
النظفية   الاتجاهالإ  أكثف  مناسلة؛ كونها من  الوظيلية  النظفية  أ   الدراسة نجد 

جتماعية ودراستفيا، والتي بدورها تسفيم   توجيه  انتشاراً   تناول الظواهف الا 
كنسق يسفيم      وتلسير   الدور الوظيلي ال ج تؤديه سياسالإ الإر اد ا سفج 

استمفارية ا نساق ا خفى   المجتم . ل لك تنظف النظفية الوظيلية لى  المجتم   
تفابط   لى   تؤدج  التوا  ، بحيث  القا مة عل   التنظيمالإ  من  بوصله مجموعة 

للمجتم   بعضه  النسق   العام  الاستقفار  يحقق  منسجم  بشمل  بعض  م  
(. ول لك يعد التمامل والاجتماعي أحد  ١432؛ الغفيب،  2٠١٠ العلدالله،  

 ,.2٠٠٨Douglas et alأهم محددالإ النظفية اللنا ية الوظيلية  مصطل ،  
ست  . ويدعم العلماء ا وا ل ه   النظفية أمثال، هفبفلإ سلنسف، وأوغ( ;1972

كونت،   مجال الاتجا  الوظيلي، وفمفة النسق العضوج للمجتم ،   حين  
  يعُنىميل دوركايم قد ركر بشمل أكع عل  السلب الاجتماعي ال ج  لى نجد أ   

، فقد ركروا  ابا بنية الاجتماعية، أما تالمولإ بارسونر، وروبفلإ ميرتو ، وغيرهم
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(، وما يعنينا   Lemert, 2013عل  الاتجا  الوظيلي للأنساق الاجتماعية  
 ه   الدراسة هو بناء السياسالإ وا نظمة الاجتماعية. 

فالسياسة الاجتماعية من منظور ه   النظفية تؤدج عدداً من ا دوار المفيمة    
اللناء الاجتماعي، فعند حدوث أج تغيير ما تتأاف معه بقية النظم الاجتماعية  
  المجتم . لى  ا دوار التي تؤديفيا التشفيعالإ والنظم والسياسالإ الاجتماعية  

المج من  أج مجتم   داخل  التوا    ملدأ  أ   تحقق  يفى بارسونر  ل لك  تمعالإ. 
كالنسق السياسي،    ؛النسق المجتمعي يتمو  من مجموعة من ا نساق اللفعية 

المجتمعية، لمل واحد من ه   ا نساق وظا ف   والتنشئة  المجتمعية،  والفوابط 
داخل النسق تتمثل   التميف، وتحقيق الهد ، والتمامل، وأخيراً تحقيق التوا    

(. م  ه ا التصور بدألإ نظفة  ;2٠١٠Douglas et al., 1972 العلدالله،  
بارسونر   الت ول من التركير عل  اللفد اللاعل كجرء لى  التركير عل  النسق  
المجتمعي كمل، وذلك بما يحويه من نظم اجتماعية ووظيلية وما قد ينتج عنفيا،  

للتوا   الاجتماعي  مصطل ،   (.  2٠٠٨سواء أكا  خللاً وظيلياً أم تحقيقاً 
  سياسالإ الإر اد ا سفج   المملمة  لىوتأسيساً عل  ما سلق نستطي  القول:  

  وض  التشفيعالإ الخاصة بمفاكر الإر اد    وضفورج    العفبية السعودية جرء مفيم  
ا سفج؛ من أجل النفيوض بخدماتها وتحقيق الهد  المنشود منفيا   المجتم ،  

الفعاية الاج لى  جنب م  بقية سياسالإ  تماعية ا خفى. حيث يممن  جنلاً 
توظيف ه   النظفية   تحليل واق  تلك السياسالإ وتلسير دورها الإيجابي من  
قلل مفاكر الإر اد ا سفج والعاملين فيفيا، وقدرة تلك السياسالإ وأافها    

 دعم منظومة الحماية ا سفية.



 

 
231 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  ربيع الآخر  1  السادس والسبعونالعدد  

 الدراسات السابقة:
شمل عام، لىلا أ  القليل  تعددلإ الدراسالإ التي تطفقت لى  الإر اد ا سفج ب

  م  بغيرها   ه ا المجال، و   موا نة منفيا ركر عل  أاف سياسالإ الإر اد ا سفج 
بعض اللاحثين  منوا من دراسة السياسالإ   فإ  ه   الندرة لمثل ه   ا بحاث 
الإر اد ا سفج بصورة تنعمس بشمل لىيجابي      الاجتماعية وكيلية تأايرها  
ا سفية. وقد تنوعت تلك الدراسالإ   تناولها لموضوع    عل  تنمية بفامج الحماية

( جفيود  2٠23السياسالإ وفق مجال اللاحثين. فقد وض  القيسي وآخفو   
المملمة العفبية السعودية للتصدج لظاهفة العنف ا سفج بين الواق  والمأمول  
ك  عن طفيق عدد من القوانين والتشفيعالإ وا نظمة المحلية والدولية لل د من تل

الفعاية   سياسالإ  من  عدداً  الدولة  مؤسسالإ  تلني   لى   بالإضافة  الظاهفة. 
الإر اد   سياسالإ  عل   التركير  ومنفيا  ا سفة،  حماية  مجال  الاجتماعية   
ا سفج،  ا ياً م  سياسة الو ارة   دعم  يادة مفاكر الإر اد ا سفج وتلعيلفيا  

الدراسالإ لىحدى  وبينت ك لك  المملمة.  مد   مختلف  السياسة       دور 
الاجتماعية   دعم الاستقفار ا سفج من خلال دعمفيا لاستصدار العديد من  

بقضايا    عناية القوانين والقفارالإ التي تستفيد  ا سفة، والتي أعطت أولوية لل
من   الضعيلة  ا سف  عل   والتركير  لها،  المفيمة  الحياة  وتوفير  ورعايتفيا،  ا سفة 

الاجتماعي   الضما   قوانين  والمساعدالإ،  خلال  الإعانالإ  صف   ونظام 
بالإضافة لى  وجود التشفيعالإ والسياسالإ الداعمة للتماسك ا سفج، معتمدة  
  ذلك عل  تقديم الخدمالإ الوقا ية والتنموية والعلاجية عن طفيق مماتب  
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العنف ا سفج والخلافالإ   التعامل م  مشاكل  التوجيه ا سفج، لى  جانب 
 (.2٠22الاجتماعي  همت، ا سفية   مفاكر الدعم 

أما فيما يتعلق بالدراسالإ التي تناولت سياسالإ الإر اد ا سفج بشمل ملا ف  
عل  أج دراسة   ه ا الجانب، ل لك    - سب علمهبح– فلم يقف اللاحث  

الحماية   توجه  دعم  ودورها    ا سفج  الإر اد  سياسالإ  دراسة  أهمية  ترداد 
ا سفية بالمملمة.   المقابل نجد أ  هناك مجموعة من الدراسالإ ذالإ الصلة  

بمثابة    عُنيت التي   الدراسالإ  تلك  لقد كانت  ا سفج.  الإر اد  بدراسة مجال 
لمعف  ال ج يقود  اللاحثو  والمفيتمو  به ا المجال، فقد تطفق القعيب  الموجه ا 

( لى  قضايا محورية للفعاية الاجتماعية ا سفية بالمجتم  السعودج؛ من  2٠١٠ 
بالتوجيه   ذلك  مستعيناً    السعودية،  ا سفة  بناء  عوامل  عل   التعف   أجل 

أهمية لإنش وجود  أوض   الاجتماعية، حيث  للخدمة  الخدمة  المفيني  اء وحدة 
الموارد   لو ارة  تابعة  تمو   بحيث  والاجتماعي،  ا سفج  للإر اد  الاجتماعية 
بالإر اد   الخاصة  السياسالإ  رسم  مفيام  تتو   الاجتماعية،  والتنمية  اللشفية 
ا سفج، وتعمل كجفية مساندة لمؤسسالإ المجتم  المدني   المجتم  السعودج.  

تطفق لى  آليالإ تلعيل الإر اد    ( حين 2٠١2وه ا ما استخلصه الشلفيوب  
ا سفج   مفاكر التنمية الاجتماعية   المملمة، وأ  هناك حاجة لى  لىنشاء  
درعا    آل  أوض   الاجتماعية. كما  التنمية  تتل  لجا   ا سفج  للإر اد  لجنة 

تلتقف    فإنها   ، وجود أنظمة لىدارية تعمل عل  تنظيم العمل فيفيا  م  ( أنه  2٠١٠ 
نن، وك لك عدم وجود وضوح واتساق   آليالإ العمل بين  لى  نظام مفيني مق

( عل  وجود عدد من المعوقالإ  2٠2١المؤسسالإ ذالإ العلاقة. وتؤكد الفوقي   
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التي تواجفيفيا المفاكر ومن ضمنفيا المعوقالإ التنظيمية والتشفيعية. كما أضا   
المفيني 2٠2١حمد   يفتلط بالإعداد  ما  منفيا  المفينية،  المعوقالإ    ( مجموعة من 

الاجتماعيين، والآخف مفتلط بالمستليدين، وأخيراً معوقالإ    مختصين والعلمي لل 
 تعود للمؤسسة الاجتماعية.

(، عل  افتقار تلك المفاكر لى  أنظمة  2٠١٠أكد العمفج    نلسه  و  السياق 
القشعا    ( لى  الإر اد ا سفج كإطار  2٠١2مفينية مقننة.   حين تطفق 

افتتاح مماتب ومفاكر    نظفج وتطليق ميداني، يستلرم التوس  فيه من خلال 
لمفينة   المنظمة  والقوانين  ا نظمة  قلة  أ   لىلا  أدوارها،  وتطويف  ا سفج  الإر اد 
الإر اد ا سفج تقف حجف عثفة   التوس    لىنشاء مفاكر الإر اد ا سفج.  
المفاكر   تلك  فاعلية  لريادة  مؤ فالإ تخطيطية  لى  ضفورة وجود  يوصلنا  وه ا 

السند  كمل.   أوض ت  التنظيمية  2٠١5حيث  الجوانب  تطويف  ضفورة   )
والموارد اللشفية، بالإضافة لى  تطويف العامج والخدمالإ ا سفية المقدمة للأففاد  

 وا سف   المجتم  السعودج. 
سياسة   دراسة  دور    ا جنلية  والدراسالإ  للأبحاث  آخف كا   من    و  

(، أ   Dekatorre & Wangner   2٠١٨الإر اد ا سفج، حيث أوض   
تتلعفيا مفاكر الإر اد ا سفج     التي  السياسة  الديني دوراً   رسم  للجانب 

  التعامل م  المشاكل الروجية، وال ج  دولة العا يل، والتي  ارسفيا ه   المفاكر  
ه     لحل  بناءة  الروجين كسياسة  بين  التسوية  استراتيجية  خلال  من  يتم 

يليفيا   النر الصفاعالإ،  م   للتعامل  فعل  الهجوم كفد  ثم  ومن  عالإ  االتجنب، 
( عل  ضفورة السياسالإ الاجتماعية  Demirbilek    2٠١7ا سفية. وأكد  
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التي تدعم ا سفة وتعر  علاقتفيا وتحد من مشاكلفيا   المجتمعالإ الحديثة؛ لىذ  
لى  سياسة العمل الاجتماعي   مفاكر الإر اد ا سفج تؤدج دوراً مفيماً    

التي تعر  من  توف التدخلالإ المفينية  السليمة من خلال  ير الاستشارة ا سفية 
(،  Demirbilek    2٠١٨الففاهية الاجتماعية للأسفة وأففادها. كما يضيف  

أ  تحليل سياسالإ ا سفة يجب أ  تتلق   سياقفيا م  حقوق الإنسا  التي  
حقوق الإنسا ، وأ  تل ل المنظمالإ الفسمية جفيدها   تعرير    ،كللتفيا له الدول

وتوفير   النلسية  الص ة  تعرير  لى   تهد   التي  الاجتماعية  السياسالإ  وتعرير 
للخدمة   أ   الدراسالإ  بعض  بينت  وقد  المجتم .  ا سفية  ففاد  الحماية 
مفينياً   تعُد مجالاً  التي  الاجتماعية،  السياسة  يظفيف    تنموياً  الاجتماعية دوراً 

لا يممن تهميش الخدمة الاجتماعية ولىغلال  أساسياً   الخدمة الاجتماعية؛ لىذ  
دور المتخصصين الاجتماعيين   مختلف القطاعالإ ذالإ العلاقة بشمل عام  

  Pawar  المشاركة   لىعداد مثل ه   السياسالإ.   حين كشلت دراسة  
الاجتماعيين   المشاركة    ختصين ( عن الحاجة الماسة لى  تلعيل دور الم2٠١9 

الا  السياسة  لىليه    رسم  توصل  ما  ذلك  ويدعم   & Nogueiraجتماعية. 
Mioto   2٠١3  الاجتماعيين   لىعداد السياسالإ    المختصين ( من أ  مشاركة

الاجتماعية يضمن تعرير الحقوق الاجتماعية للمستفيدفين، ويعر  الدور التنموج  
 للخدمة الاجتماعية   مجال السياسة الاجتماعية.  

الدرا تتوافق  ما سلق،  دراسالإ    ومن خلال  من  ما سلقفيا  م   الحالية  سة 
موضوع الدراسة المتمثل   سياسالإ الإر اد ا سفج، حيث تطفقت الدراسالإ  
أعلا  لى  عددٍ من الت ديالإ التي تواجه أص اب المصل ة   لىدارة الإر اد  
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لمنفيج الوصلي. وعند  ا ا سفج. وتتشابه الدراسة الحالية م  غيرها   اتلاعفيا  
دراسالإ السابقة نجد أنها ا حدث  منياً، كما أنها  يرلإ با تمالها  نتفيا بالوا  م

عل  عدد من وجفيالإ نظف مختللة   مجتم  الدراسة، لتشمل مفاكر الإر اد  
فبحي ومفاكر الإر اد ا سفج ا هلية؛ من أجل  الا سفج التابعة للقطاع غير  

ة ا سفية    تغطية جانب سياسالإ الإر اد ا سفج الداعمة لمنظومة الحماي
 المجتم  السعودج وبيا  واق  سياسالإ الإر اد ا سفج لدعمفيا.   

 الإجراءات المنهجية للدراسة: 
 نوع الدراسة ومنهجها: 

أسئلة   عن  للإجابة  تهد   التي  الوصلية  الدراسالإ  من  الحالية  الدراسة  تعُد 
الل ث، من خلال التعف  عل  واق  سياسالإ الإر اد ا سفج ولىسفياماتها  

دعم الحماية ا سفية بالمملمة، وممفيدةً لمريد من الدراسالإ ذالإ عمق أكثف    
  المجال، وقد اعتمدلإ المنفيجية العلمية للدراسة الحالية عل  المنفيج الممي،  

 آخ ة   الاعتلار طفيقة المس  الاجتماعي بأسلوب الحصف الشامل.
 : وعينتها  مجتمع الدراسة

 ذكوراً ولىناثاً   مجال الإر اد ا سفج    اقتصف مجتم  الدراسة عل  العاملين 
(  39مختلف مفاكر الإر اد ا سفج بمنطقة الفياض؛ لىذ بلغ عدد تلك المفاكر  

وذلك   اللشفية  بحمفكراً،  الموارد  و ارة  من  الصادرة  الفسمية  الإحصا يالإ  سب 
فبحي،    ال( مفاكر صُنلت تلعيتفيا للقطاع غير  4والتنمية الاجتماعية، منفيا   

والتنمية  35صُنف    حين  اللشفية  الموارد  الخاص  و ارة  للقطاع  تابعاً  مفكراً   )
(. ونظفاً لصغف مجتم  الدراسة اعتمد اللاحث عل  أسلوب  2٠25الاجتماعية،  
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الحصف الشامل لجمي  العاملين   مجال الإر اد ا سفج   تلك المفاكر؛ لىذ  
خصصين   مجال الإر اد  ( من المت١٠٠تلين أ  مجتم  الدراسة لا يتجاو   

ا سفج خلال فترة جم  الليانالإ التي استمفلإ لما يقارب الااة أ فيف، حيث  
م. بعد  2٨/2/2٠25م، وانتفيت   تاريخ  ١5/١2/2٠24بدألإ   تاريخ  

ذلك قام اللاحث بالتواصل م  تلك المفاكر لإرسال رابط الاستليا  الإلمتروني  
ستليا  م  المتخصصين والمتخصصالإ  حيث  اركت لىدارة تلك المفاكر رابط الا

  مجال الإر اد ا سفج فقط؛ كونهم اللئة المستفيدفة فعلياً من تلك المفاكر.  
ولت ديد العينة اللعلية للدراسة فقد اتض  أ  الحجم ا دنى لعينة الدراسة التي  

( ملفدة، وذلك وفقاً  سلوب تحديد حجم العينة  ٨٠ ثيلاً فعلياً بلغ    فيا  ثل
( يلين خصا ص أففاد  ١(. والجدول رقم   Krejcie, 1970الل ث العلمي     

ثمانية متغيرالإ أساسية لوصف عينة الدراسة وهي كالآتي:    حُد دلإ العينة، لىذ  
 الجنس، العمف، الحالة الاجتماعية، المؤهل العلمي، التخصص، عدد سنوالإ  

شاركين بوجود  الخعة، الشمل النظامي لمفكر الإر اد ا سفج، مدى معففة الم
 منصة استطلاع لإبداء المف يالإ عل  السياسالإ واللوا   التنلي ية(:
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 توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير الخصائص الديموغرافية  : (1جدول )
 النسلة %  التمفار  الخصا ص 

 الجنس 
 %74.1 60 ذكف 
 %25.9 21 أنث  

 العمف

 %3.7 3 سنة  25أقل من 
 %22.2 18 سنة  3٠لى  أقل من سنة  25من 
 %28.4 23 سنة  35سنة لى  أقل من  3٠من 
 %27.2 22 سنة  4٠سنة لى  اقل من   35من 
 %6.2 5 سنة  45سنة لى  اقل من  4٠من  
 %6.2 5 سنة  5٠سنة لى  اقل من   45من 

 %6.2 5 سنة فأكثف  5٠من 

 الحالة الاجتماعية 

 %30.9 25 عرباء/أعرب
 %45.7 37 ة / متروج 
 %11.1 9 ة /أرمل 
 %12.3 10 ة /مطلق 

 المؤهل العلمي 

 %32.1 26 بمالوريوس 
 %7.4 6 دبلوم عال بعد اللمالوريوس 

 %49.4 40 ماجستير 
 %11.1 9 دكتورا  

 التخصص 

 %54.3 44 خدمة اجتماعية 
 %21.0 17 علم اجتماع 
 %11.1 9 علم نلس 
 %6.2 5 تفبية خاصة 

 %3.7 3 دراسالإ لىسلامية 
 %3.7 3 ر اد أسفج لىدبلوم توجيه و 

 عدد سنوالإ الخعة 

 %33.3 27 سنوالإ  5أقل من 
 %48.1 39 سنوالإ ١٠سنوالإ لى  أقل من  5من 
 %8.6 7 سنة  ١5سنوالإ لى  أقل من  ١٠من 

 %9.9 8 سنة فأكثف  ١5من 

 الشمل النظامي لمفكر الإر اد ا سفج 
 %76.5 62 غير الفبحي تاب  للقطاع 

 %23.5 19 تاب  للقطاع الفبحي 

 علم بوجود منصة استطلاع ال
 %33.3 27 نعم

 %66.7 54 لا
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 أداة جمع البيانات: 
لجم   ا ر يسة  أداة  بوصلفيا  الإلمترونية  الاستلانة  عل   الدراسة  عتمدلإ   

تحقق   التي  الليانالإ  جم   خلالها  من  يتي   بشمل  صُممت  حيث  الليانالإ، 
 أهدا  الدراسة. فقد ا تملت الاستلانة عل  ا جراء التالية:

مثل:    - ا ولية،  الليانالإ  ا ول:  الاجتماعية،  الجرء  الحالة  العمف،  الجنس، 
المؤهل العلمي، التخصص، عدد سنوالإ الخعة، الشمل النظامي لمفكر الإر اد  

لإبداء المف يالإ عل   ا سفج، مدى معففة المشاركين بوجود منصة استطلاع  
 .السياسالإ واللوا   التنلي ية( 

واق     - عل   يفكر  ا ول  المحور  أساسين:  محورين  من  ويتمو   الثاني:  الجرء 
ا سفية ويضم   الحماية  دعم  ا سفج    الإر اد  أما  ١١سياسالإ  علارة،   )

  المحور الثاني فيركر عل  لىسفيام تلك السياسالإ   دعم الحماية ا سفية ويحتوج 
( علارة، جميعفيا تخض  لمقياس ليمفلإ الخماسي  22( علارة، بإجمالي  ١١عل   

غير موافق بشدة(، ومن أجل    -غير موافق    -محايد    -موافق    -  موافق بشدة  
التي   الحسابية،  المتوسطالإ  قيم  فيفيا وصف  للدا ل    اعتُمد  الخماسي  المقياس 

لإ هي: منخلض،  مستويا  ة الإجابالإ لمل فقفة من اللقفالإ، التي تقيس الاا 
 متوسط، مفتل ، وفق المقياس التَّطليقي الآتي:

العلامة  الدنيا  −  العلامة  القصوى 
3

=   مدى  التطليق 

1.33 =
1 − 5

3
=  مدى  التطليق 
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 وهم ا، فإ  طول اللئالإ كما هو موض    الجدول التالي: 
 الخماسي )حدود متوسطات الاستجابات(  تقسيم فئات مقياس ليكرت  : (٢جدول رقم )

 درجة الموافقة  م
 حدود اللئة 

 لى  من
 2.33 ١ منخلض  ١
 3.67 2.34 متوسط  2
 5 3.67 مفتل  3

 صدق أداة الدراسة: 
 الصدق الظاهري لأداة الدراسة )صدق المحكَّمين(: 

من تصميم الاستلانة   صورتها الملد ية، قام اللاحث بعفضفيا عل     الانتفياء بعد  
المحم   من  المتخصصين  مجموعة  ا سات ة  من  العلمية  الملاءة  ذوج  مين 

ا كاديميين   الاجتماع والخدمة الاجتماعية بالجامعالإ السعودية، بالإضافة  
الميدانيين  والممارسين  والمستشارين  الخعاء  من  الخعة  أص اب  مجال  لى      

فيم حولها ومدى مناسلتفيا ووضوحفيا وتطليقفيا عل    الإر اد ا سفج،  خ  آرا
ذلك   بعد  عل     استُليدالمل واين.  التعديلالإ  لىجفاء  المحممين    آراء  من 

وبه ا   المحممين،  أغلب  رأج  وفق  بعضفيا  صياغة  ولىعادة  وح    اللقفالإ 
 عل  عينة الدراسة. أصل ت الاستلانة جاهرة   صورتها النفيا ية للتطليق 

 صدق الاتساق الداخلي للأداة: 
معامل ارتلاط بيرسو   خدم  للتعف  عل  الاتساق الداخلي  داة الدراسة اسُتُ 

لقياس ارتلاط العلارالإ بالدرجة الملية للم ور، كما يوض  ذلك الجدول التالي  
جة  (. حيث تلين أ  قيم معامل ارتلاط فقفالإ محاور أداة الدراسة بالدر 3رقم  

(،  ٠.٠١الملية للم ور ال ج تنتمي لىليه دالة لىحصا ياً عند مستوى الدلالة  
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(   المحور ا ول؛ حيث كانت دالة لىحصا ياً عند مستوى  ١١عدا العلارة رقم  
الداخلي،  ٠.٠5الدلالة   الاتساق  ارتلاع معاملالإ  (، مما يعطي دلالة عل  

واوق بها   تطليق أداة  كما يشير لى  مؤ فالإ صدق مفتلعة وكافية يممن ال 
 الدراسة. 
معاملات ارتباط بيرسون لفقرات محاور الاستبانة بالدرجة الكلية للمحور   : (٣جدول )

 الذي تنتمي إليه 
واق  سياسالإ الإر اد ا سفج من وجفية نظف  

 المف دين ا سفيين 
 لىسفيام سياسالإ الإر اد ا سفج   دعم مجال الحماية ا سفية 

 معامل الارتلاط  رقم العلارة  الارتلاط  معامل رقم العلارة 
٠.٨ ١9٠.٨ ١ ** ٠24 ** 
2 ٠.٨٠5 ** 2 ٠.٨١3 ** 
3 ٠.٨5٨ ** 3 ٠.٨2١ ** 
4 ٠.7١3 ** 4 ٠.335 ** 
5 ٠.767 ** 5 ٠.٨24 ** 
6 ٠.4٨7 ** 6 ٠.64٠ ** 
7 ٠.٨6٨ ** 7 ٠.9١2 ** 
٠ ٨.529 ** ٠.٨ ٨72 ** 
9 ٠.٨٨5 ** 9 ٠.٨64 ** 
٠.٨ ١٠4٠.٨ ١٠ ** ١29 ** 
٠ ١١.26٠.٨ ١١ * ٨42 ** 
    

                  ٠.٠١** دال عند مستوى دلالة 
 ٠.٠5* دال عند مستوى دلالة 
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 ثبات أداة الدراسة: 
اسُتُ  أداة الدراسة  أللا كفونلاخلقياس الالإ  ، كما هو موض     خدم معامل 

بلغ  4الجدول رقم   للدراسة عال، حيث  العام  الثلالإ  أ  معدل  لىذ تلين   ،)
(، وه ا يشير لى  أ  الاستلانة تتمت  بدرجة الالإ مفتلعة، ويممن  953.٠ 

 الاعتماد عليفيا   التطليق الميداني للدراسة.  
 معامل ألفا كروبناخ لقياس ثبات أداة الدراسة  : (4جدول )

 معامل أللا كفونلاخ عدد العلارالإ  المحور

 ٠.9٠5 ١١ واق  سياسالإ الإر اد ا سفج   دعم مجال الحماية ا سفية 
 ٠.934 ١١ لىسفيام سياسالإ الإر اد ا سفج   دعم مجال الحماية ا سفية 

 ٠.953 22 الاستليا  كمل 

الدراسة، فقد  أما فيما يخص تحليل بقية الليانالإ التي تم الحصول عليفيا من أداة  
اسُتخدمت العديد من المقاييس الإحصا ية المفيمة، وذلك من خلال بفنامج  

 SPSSحساب التمفار، والنسلة المئوية، والمتوسط    :( لمعالجتفيا لىحصا ياً مثل
الاتجا    أحادج  التلاين  وتحليل  "لإ"،  واختلار  المعيارج،  والانحفا   الحسابي، 

 ANOVA.بالإضافة لى  اختلار  يليه ،)  
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جدول استجابات أفراد عينة الدراسة على محور واقع سياسات الإرشاد   : (5جدول )
 الأسري في دعم مجال الحماية الأسرية 
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 تحليل نتائج الدراسة وتفسيرها:
المحور الأول: واقع سياسات الإرشاد الأسري من وجهة نظر المرشدين  

 بمراكز الإرشاد الأسري:الأسريين في دعم مجال الحماية الأسرية 
( لى  أ  النسب عالية لدرجة موافقة أففاد عينة الدراسة عل   5يشير الجدول  

ا سفية   الحماية  دعم مجال  ا سفج    الإر اد  واق  سياسالإ  علارالإ محور 
من    3.7٠بمفاكر الإر اد ا سفج؛ لىذ بلغ المتوسط العام لتلك الاستجابالإ  

استش٠٠.5 ذلك لى   ويعُرى  التي  (؛  ا سفج  الإر اد  لدور سياسالإ  عارهم 
حماية   عل   وحفصفيم  ا سفج  الإر اد  لعمليالإ  التشفيعية  الجفيالإ  تصدرها 

دور الإر اد ا سفج تجا  المجتم  و اسمه. فمن خلال  لالمجتم ، ولىدراكاً منفيم  
التي حصلت  5النظف لى  الاستجابالإ   الجدول رقم    العلارالإ  (، نجد أ  

موافقة كانت عل  التوالي: المف د ا سفج عل  لىلمام تام باللوا    عل  أعل  نسلة  
مؤسسية   أطفاً  تعد  ثم  ا سفج،  الإر اد  لسياسالإ  التنلي ية  والمواد  التنظيمية 
خدمالإ   تقديم  تنظيم  تتلنى  وأ   بالمملمة،  وبفامجفيا  ا سفج  الإر اد  لمفاكر 

ذ واللوا    ا نظمة  ربط  تفاعي  بالمملمة،  ا سفج  العلاقة  الإر اد  الإ 
بالمستليدين بسياسالإ الإر اد ا سفج، تسفيم   ضلط عملية الفقابة الميدانية  
أهمية   عل   الاستجابالإ  تلك  تدل  أ   ويممن  ا سفج.  الإر اد  مفاكر  عل  
الإلمام باللوا   التنظيمية والمواد التنلي ية من وجفية نظف المف دين ا سفيين، وما  

مالإ الإر اد بشمل فعال ومؤسسي. وتدل  تنظيم تقديم خد  عل ينعمس معفيا  
المتخصصين بها ارتلاع وعي  ما يعمس    ،تلك الاستجابالإ عل  مدى  وهو 

أداء المفيام وا دوار بما يتلق م  ما لديفيم من أنظمة   المفيني لديفيم    الحس 
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وآخفو    القيسي  أكد  وقد  همت   2٠23ولوا  ،  أهمية  2٠23(،  عل    )
ودورها   التعامل م  ما يواجه ا ففاد وا سف    سياسالإ الإر اد ا سفج  

 المجتم  وأدا فيم  دوارهم وفق ما لديفيم من لىجفاءالإ حمومية.
وبالمقابل نجد أ  غاللية استجابالإ أففاد عينة الدراسة كأقل نسلة موافقة  غير  
بآراء   الاعتلار  "تأخ     التوالي:  عل   جاءلإ  علارتين  عل   موافقين( كانت 

و"تسفيم   ضلط عملية    ،  وض  سياسالإ الإر اد ا سفج"  المتخصصين 
الفقابة المفينية عل  الممارسالإ المفينية لممارسي الإر اد ا سفج". وتتلق تلك  

 & Nogueira (، وPawar 2٠١9النتا ج م  عدد من الدراسالإ كدراسة  
Mioto  2٠١3  والعمفج لى فاك  2٠١٠(،  ضفورة  لى   أ ارلإ  التي   ،)

ن  السياسالإ ذالإ العلاقة وأخ  مف ياتهم تجاهفيا، ولىيجاد  ص  المتخصصين  
رقابة مفينية عل  ا ساليب المفينية المتلعة من قلل المتخصصين   التعامل المفيني  

بال كف أ  الدراسة الحالية تطفقت لى  سؤال أففاد عينة    فم  الحالالإ. والجدي 
لعموم والجفيالإ  الدراسة عن لىذا ما كا  لديفيم معففة بمنصة لاستطلاع آراء ا

قلل   الحمومية  الجفيالإ  عن  الصادرة  اللوا    أو  ا نظمة  بشأ   العلاقة  ذالإ 
٪ من  66لىقفارها، ومن خلال لىجاباتهم عل  ه ا السؤال اتض  أ  أكثف من  

معففة عنفيا كونها   أج  لديفيم  ليس  الدراسة  عينة  التطويف    لىحدىأففاد  أدوالإ 
ا لنا  يتلين  السلب  للسياسالإ، وله ا  العينة  التنظيمي  أففاد  رتلاع عدم موافقة 

تأخ    الاعتلار بآراء المتخصصين   وض  سياسالإ الإر اد  علارة "عل   
 "   المحور أعلا . ا سفج
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بشمل عام، يعمس المتوسط العام لواق  سياسالإ الإر اد ا سفج من وجفية  
لإر اد  ( دوراً لىيجابيًا للسياسالإ التنظيمية لمفاكر ا 3.7نظف المف دين ا سفيين  

بلغ   العلارالإ، حيث  بسيط   بعض  تلاين  م   الفياض،  منطقة  ا سفج   
(، وم  ذلك، يممن ملاحظة وجود بعض اللفوقالإ  ٠.7١الانحفا  المعيارج  

الدولية   المعايير  م   بالتواؤم  المتعلقة  السياسالإ  لىممانية تحسين  التي تشير لى  
 .اديةوتحقيق مريد من اللعالية   لىدارة العملية الإر 

يتض  من النتا ج أ  هناك لىدراكاً مفينياً عالياً من قلل المف دين ا سفيين لدور  
التنظيمية   دعم مجال الإر اد ا سفج، وهو ما يعمس اهتمام   السياسالإ 
المفاكر الإر ادية، سواء الحمومية أو ا هلية، بتلعيل تلك السياسالإ   الواق   

التنظيمي يعُد دلالة عل  نضج الممارسة    العملي. ويؤكد اللاحث أ  ه ا الوعي
المفينية داخل الميدا ، خصوصا حينما تفتلط السياسالإ بالإجفاءالإ التنلي ية  

لىلا أ  اللاحث يفى أيضاً    ؛التي تضلط وتوجه عملية الإر اد بشمل مؤسسي
تمشف عن فجوة ينلغي العمل عل     -م  كونها لىيجابية    -أ  ه   النتيجة  

تتمثل    السياسالإ،  معالجتفيا،  صياغة  المتخصصين    مشاركة  ضعف   
وانخلاض المعففة با دوالإ التنظيمية الداعمة مثل منصة "استطلاع"، ما يظُفيف  
الحاجة المل ة لى  تلعيل قنوالإ المشاركة المفينية، وتعرير الشلافية والتممين المفيني  

فينية لضما   للمف دين   مفاحل صن  القفار، لىضافة لى  تعرير أدوار الفقابة الم
والاحتياجالإ   للمتغيرالإ  استجابة  أكثف  لىر ادية  بيئة  ولىيجاد  ا داء،  جودة 
المجتمعية. ويفى اللاحث أ  ذلك يمثل خطوة محورية نحو تطويف سياسالإ أكثف  

 شمولاً وفاعلية تعمس واق  الممارسة وتدعم استقفار ا سفة بشمل مستدام.
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سري في دعم مجال الحماية  المحور الثاني: إسهام سياسات الإرشاد الأ
   الأسرية بمراكز الإرشاد الأسري:

ور إسهام سياسات الإرشاد الأسري في  لمحاستجابات أفراد عينة الدراسة  : (6جدول )
 دعم مجال الحماية الأسرية بمراكز الإرشاد الأسري 
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رقم   الجدول  الموافقة عل  علارالإ محور  6يشير  لدرجة  العالية  النسب  لى    )
لىسفيام سياسالإ الإر اد ا سفج   دعم مجال الحماية ا سفية؛ لىذ بلغ المتوسط  

للاستجابالإ   لى   5.٠٠من    3.٨٠العام  النتا ج  تلك  تعُرى  أ   ويممن  (؛ 
لىدراك أففاد عينة الدراسة للدور الإيجابي لتلك السياسالإ الصادرة عن الجفيالإ  

 لحماية ا سفية. الحمومية كجرء أساس من أنظمة الدولة لدعم منظومة ا
وبالنظف لى  استجابالإ أففاد عينة الدراسة   الجدول أعلا ، نجد أ  العلارالإ  

التوالي:   عل   موافقة، كانت  نسلة  أعل   عل   سياسالإ  التي حصلت  تطور 
الإر اد ا سفج وا نظمة واللوا   التابعة لها ومتابعة تطليقفيا بما يناسب أنظمة  

دعم تنوع بفامج الحماية ا سفية التي تلنتفيا الو ارة،  ت الدولة والاتلاقالإ الدولية،  
تُسفيم   التنافس بين مفاكر الإر اد ا سفج. بالمقابل نجد أ  غاللية أففاد عينة  

للعاملين   مجال    :الدراسة  غير موافقين( عل  علارة المفينية  الملاءة  "تطور 
دراسة   نتا ج  م   النتيجة  ه    وتتلق  ا سفج".    Demirbilekالإر اد 

الإنسا  2٠١٨  ا سفة وحقوق  اتساق بين سياسالإ  التي أظفيفلإ وجود   )
( التي خلصت لى  تطويف تقديم  2٠١5الدولية. وك لك نتا ج دراسة السند  

العامج والخدمالإ بشمل تنافسي وفعال لت قيق أكثف كلاءة   مجال الحماية  
ر اد وتحسين كلاءة  فيما يتعلق بتعرير التنافس بين مفاكر الإ   صوصاً ا سفية، خ 

 لىدارة الحالالإ. 
( دلالة واض ة عل  وعي أففاد العينة  6تُظفيف النتا ج الواردة   الجدول رقم  

بالدور اللع ال لسياسالإ الإر اد ا سفج   دعم منظومة الحماية ا سفية    
من    3.٨٠المملمة، وهو ما يؤكد  ارتلاع المتوسط الحسابي للاستجابالإ لى   
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أداة تنظيمية  (، ويُ ٠٠.5 عع عن تصور لىيجابي تجا  تلك السياسالإ بوصلفيا 
ويفى   العلاقة.  ذالإ  الدولية  الاتلاقيالإ  م   وتنسجم  المحلية  ا نظمة  تواكب 
اللاحث أ  ه   النتيجة تعمس الجفيود المتواصلة للجفيالإ المختصة   تطويف  

كر الإر اد  السياسالإ وا نظمة وربطفيا بالمستجدالإ الاجتماعية، بما يتي  لمفا 
ا سفج تقديم خدمالإ أكثف تنوعاً واستجابة لاحتياجالإ ا سف، ويعر  من  

 قدرتها التنافسية، وهو ما أ ار لىليه أففاد العينة بوضوح.
وم  ذلك، فإ  انخلاض نسلة الموافقة عل  علارة "تطويف الملاءة المفينية للعاملين  

ت لا  فجوة  عل   الضوء  يسلط  ا سفج"  الإر اد  مجال  ه ا     قا مة    رال 
الجفيالإ   من  أكع  اهتماماً  تتطلب  أنها  اللاحث  يفى  فجوة  وهي  الجانب، 
التأهيلية،   العامج  المستمف، وتحديث  التدريب  التنظيمية، لا سيما   جانب 
وربط السياسالإ بمسارالإ التطويف المفيني للعاملين   الميدا . كما يشُير اللاحث  

تمتمل السياسالإ لا  فعالية  أ   بفامج تأهيلية تضمن    لى   م   تماملفيا  دو  
كلاءة التطليق، وجودة التلاعل م  المستليدين، بما يسفيم   تحقيق ا هدا   

 النفيا ية لحماية ا سفة.
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المحور الثالث: الفروق الإحصائية بين محاور الدراسة باختلاف خصائص  
 عينة الدراسة: 

الدلالة   ذالإ  اللفوق  لمحورج  لت ديد  الدراسة  أففاد  لاستجابالإ  الإحصا ية 
التي تعُرى لخصا ص عينة الدراسة  الجنس، العمف، الحالة الاجتماعية،    ،ا داة

اختلار   استُخدام  الخعة(  سنوالإ  عدد  التخصص،  العلمي،  المؤهل 
 Independent Sample t-test)   م  متغير الجنس،   حين استُخدم تحليل

ا حادج   الدراسة  One Way ANOVAالتلاين  متغيرالإ  بقية  م    )
والتخصص، وعدد   العلمي،  والمؤهل  الاجتماعية،  والحالة  العمف،  والمتمثلة   
اللفوق   لاختلار  أجُفيت  التي  السابقة  الاختلارالإ  عل   وبناء  الخعة.  سنوالإ 
الإحصا ية لمحورج الدراسة باختلا  خصا ص عينة الدراسة، لم تتوصل الدراسة  

  ،فوق ذالإ دلالة لىحصا ية لىلا م  متغيرج العمف، والحالة الاجتماعيةلى  وجود ف
 وهي ملصلة عل  الن و التالي:

 الفروق باختلاف متغير العمر:  - ١
العمف،   متغير  وفق  العينة  أففاد  استجابالإ  لىحصا ية    دلالالإ  أج  لمعففة 

ا حادج"   التلاين  "تحليل  هو    "One Way ANOVA "استُخدم  كما 
 موض    الجدول التالي:
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( للفروق في استجابات أفراد  ANOVAنتائج "تحليل التباين الأحادي" )   :( 8جدول )
 لعمر عينة الدراسة طبقاً لاختلاف متغير ا 

مصدر   المحور
 الاختلا  

درجالإ   مجموع المفبعالإ
 الحفية 

متوسط  
 المفبعالإ 

الدلالة   قيمة   
 الإحصا ية 

 التعليق 

واق   
سياسالإ  
الإر اد  
ا سفج  
من 
وجفية  
نظف  

المف دين  
 ا سفيين 

بين  
 ٠.٠٠ 3.93 ١.64 6 9.٨5 المجموعالإ 

 دالة 

داخل  
   ٠.42 74 3٠.٨7 المجموعالإ 

    ٨٠ 4٠.72 المجموع 

لىسفيام 
سياسالإ  
الإر اد  
ا سفج  
  دعم  
مجال  
الحماية  
 ا سفية 

بين  
 المجموعالإ 

7.24 6 ١.2١ 3.29 ٠.٠١ 

داخل   دالة 
   ٠.37 74 27.١6 المجموعالإ 

    ٨٠ 34.4٠ المجموع 

نتا ج جدول   لىحصا ية عند  ٨يتض  من خلال  ففوق ذالإ دلالة  ( وجود 
(،   استجابالإ ا ففاد نحو واق   ٠.٠5( وهو أقل من  ٠.٠٠مستوى الدلالة  

سياسالإ الإر اد ا سفج وفق متغير العمف، ويتض  ك لك وجود ففوق ذالإ  
(،   استجابالإ  ٠.٠5( وهو أقل من  ٠.٠١دلاله لىحصا ية عند مستوى  

 ففاد نحو لىسفيام سياسالإ الإر اد ا سفج   دعم الحماية ا سفية وفق متغير  ا
العمف، مما يشير لى  أ  السياسالإ الخاصة بالإر اد ا سفج تختلف   لىسفيامفيا  

مل وظ   أاف بشمل  قد  العمف  متغير  أ   يعني  ما  العمف،  لمتغير  تقييم     وفقًا 



 

 
251 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  ربيع الآخر  1  السادس والسبعونالعدد  

الح مجال  ولىسفيامفيا    ا سفج  الإر اد  ا سفي سياسالإ  ه ا  ةماية  ويعُرى  ؛ 
الاختلا  لى  أ  اللئالإ العمفية المختللة قد تتلاعل م  سياسالإ الإر اد  
ا سفج بطفق مختللة، حيث يممن أ  يمو  لدى اللئالإ ا كع سنًا وعي  
أعمق بتأاير ه   السياسالإ نتيجة لتجاربهم الشخصية أو المفينية،   حين قد  

ا بت ديالإ جديدة لم تغطفيا السياسالإ الحالية  تمو  اللئالإ ا صغف أكثف تأافً 
بشمل كاٍ ، وبالتالي، فإ  ه   اللفوق العمفية تسلط الضوء عل  الحاجة لى   
تطويف سياسالإ مفنة تلبي احتياجالإ جمي  اللئالإ العمفية لضما  فاعلية أكع  

 .  تحقيق الحماية ا سفية
عل  وجود تلاينالإ حقيقية  ( مؤ فاً مفيماً  ٨تعُد النتا ج المستخلصة من جدول  

  لىدراك فعالية سياسالإ الإر اد ا سفج تلعاً لاختلا  اللئة العمفية، وهو  
ما يعمس بعُداً جديداً يتطلب الانتلا  عند صياغة السياسالإ وتطويفها. ويفى  
اللاحث أ  ه   اللفوق الإحصا ية لا ينلغي النظف لىليفيا كلفوقالإ عابفة، بل  

  تُسفيم   تحسين السياسالإ بما يتناسب م  تنوع  كمؤ فالإ حيوية يممن أ
 اللئالإ العمفية العاملة أو المستليدة من خدمالإ الإر اد ا سفج. 

ويعُر  ذلك ما يُلاحظ من أ  ا ففاد ا كع سناً قد يمو  لديفيم وعي تفاكمي  
وأكثف   أوس   منظور  من  السياسالإ  تقييم  من  طويلة  م نفيم  مفينية  وتجارب 

 أ  اللئالإ ا صغف سناً، م  حدااة تجفبتفيا، قد  تلك رؤى  شمولًا،   حين 
جديدة وتحديالإ حديثة لم تغُطفيا بعض السياسالإ بالشمل الما . ومن هنا،  
يؤكد اللاحث أ  التنوع العمفج يجب أ  يؤُخ  بالاعتلار   تصميم السياسالإ  

يم وصن   وتحديثفيا، من خلال لى فاك اللئالإ العمفية المختللة   عمليالإ التقي
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الواق  المتغير للميدا    القفار، لضما  اتساق تلك السياسالإ م  احتياجالإ 
 ا سفج.  

ولت ديد صالح اللفوق بين فئالإ العمف استُخدم اختلار  يليه، حيث كانت  
 نتا جه كالتالي: 
 نتائج اختبار "شيفيه" للتحقق من الفروق بين فئات العمر : (9جدول )

 
رقم   الجدول  ففوق ذالإ دلالة لىحصا ية عند مستوى  (  9يتض  من  وجود 

نة بجمي  اللئالإ  وا  سنة فأكثف م  5٠( بين ا ففاد ال ين بلغت أعمارهم  ٠.٠5 
سفياماتها، ما يعني أ  ه   اللئة  لىا خفى، نحو واق  سياسالإ الإر اد ا سفج و 

العمفية ا كع تلُدج تقييماً أكثف لىيجابية لسياسالإ الإر اد ا سفج، وتفى أ   
ياسالإ الإر اد ا سفج تسفيم بشمل أكع   دعم الحماية ا سفية؛ وقد  س
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الإر اد   ا ففاد   مجال  يتمت  بها هؤلاء  التي  الميدانية  الخعة  لى   ذلك  يعرى 
ا سفج، حيث أصل  اللفد ملماً بالمجال وأكثف اطلاعاً عل  ما يستجد   ه ا  

ته للترالإ  منية تتلاولإ  المجال من تشفيعالإ وتنظيمالإ، بالإضافة لى  معاصف 
فيفيا تلك التشفيعالإ، والتي ممنته من لىظفيار النضج لتلك السياسالإ وفاعليتفيا  

 التي هي عليه   وقتنا الحاضف.  
 الفروق باختلاف متغير الحالة الاجتماعية:  - 2

الحالة   متغير  وفق  العينة  أففاد  استجابالإ  لىحصا ية    دلالالإ  أج  لمعففة 
  "One Way ANOVA "الاجتماعية، استُخدم "تحليل التلاين ا حادج"  

 ( التالي:١٠كما هو موض    الجدول رقم   
( للفروق في استجابات أفراد  ANOVAحادي )نتائج تحليل التباين الأ  : (10جدول )

 الدراسة طبقاً لمتغير الحالة الاجتماعيةعينة 
مصدر   المحور

 الاختلا  
مجموع  
متوسط   درجالإ الحفية  المفبعالإ 

الدلالة   قيمة    المفبعالإ 
 التعليق  الإحصا ية 

واق  سياسالإ  
الإر اد ا سفج  
من وجفية نظف  
المف دين  
 ا سفيين 

بين  
 ٠.٠4 2.٨2 ١.34 3 4.٠3 المجموعالإ 

داخل   دالة 
   ٠.4٨ 77 36.69 المجموعالإ 

    ٨٠ 4٠.72 المجموع 

لىسفيام سياسالإ  
الإر اد ا سفج  
  دعم مجال  
 الحماية ا سفية 

بين  
 ٠.٠١ 4.42 ١.6٨ 3 5.٠5 المجموعالإ 

داخل   دالة 
 المجموعالإ 

29.35 77 ٠.3٨   

    ٨٠ 34.4٠ المجموع 
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رقم   الجدول  نتا ج  من  ذالإ  ١٠يتض   ففوق  عند  ( وجود  لىحصا ية  دلالة 
من  ٠.٠4مستوى   أقل  وهو  واق   ٠.٠5(  نحو  ا ففاد  استجابالإ     ،)

الحالة   متغير  وفق  الاجتماعية  الحماية  دعم  ا سفج    الإر اد  سياسالإ 
(  ٠.٠١الاجتماعية، كما يتض  وجود ففوق ذالإ دلالة لىحصا ية عند مستوى  

ام سياسالإ الإر اد    (،   استجابالإ ا ففاد نحو لىسفي٠.٠5وهو أقل من  
   .دعم الحماية ا سفية وفق متغير الحالة الاجتماعية

لديفيم   مختللة  اجتماعية  حالالإ  ا ففاد    بأ   اللفوق  ه    تلسير  ويممن 
احتياجالإ متلاينة من سياسالإ الإر اد ا سفج، حيث قد يتوق  المتروجو   

ير المتروجين لى  ه    دعماً ملا فاً لت ديالإ الحياة الروجية، بينما قد ينظف غ 
السياسالإ من منظور عام، كما قد تعمس ه   النتا ج اختلا  مدى تعفض  
بناءً   اللعلية منفيا،  اللئالإ المختللة لعامج الإر اد ا سفج ومدى استلادتهم 
التلاولإ     ا سفج  الإر اد  سياسالإ  تفاعي  أ   المفيم  من  ذلك  عل  

يق أكع قدر من اللعالية   دعم  الاحتياجالإ بين اللئالإ المختللة لضما  تحق
   .الحماية ا سفية

ولت ديد صالح اللفوق بين فئالإ الحالة الاجتماعية استُخدم اختلار  يليه، 
 حيث كانت نتا جه كالتالي: 
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 ( )   :( 11جدول  "شيفيه"  اختبار  الحالة  LSDنتائج  فئات  بين  الفروق  من  للتحقق   )
 الاجتماعية

 ة /مطلق  ة /أرمل  ة / متروج  عرباء/أعرب الاجتماعية الحالة  المجال

واق  سياسالإ الإر اد  
ا سفج   دعم مجال  

 الحماية ا سفية 

 - * - - عرباء/أعرب
 - - - - ة / متروج 
 - - - * ة /أرمل 
 - - - - ة /مطلق 

لىسفيام سياسالإ الإر اد  
ا سفج   دعم مجال  

 الحماية ا سفية 

 - * * - عرباء/أعرب
 - - - * ة / متروج 
  - - * ة /أرمل 

 -  - - ة /مطلق 

رقم   الجدول  نتا ج  من  عند  ١١يتض   لىحصا ية  دلالة  ذالإ  ففوق  ( وجود 
الحماية  ٠.٠5مستوى   دعم  ا سفج    الإر اد  سياسالإ  واق   نحو   )

بلئة غير المتروجين، مما يشير لى  أ  ا رامل    موا نةالاجتماعية لصالح فئة ا رامل  
نة بغير المتروجين، وا  م    تقييماً أكثف لىيجابية لواق  سياسالإ الإر اد ا سفج و يلُد

م المتروجين والمطلقين  اللئالإ، مما  وا  فيما لم تظفيف ففوق معنوية بين  بلاقي  نة 
ا سفج.   الإر اد  سياسالإ  اللئالإ حول  تلك  بين  الآراء  تقارباً    يعمس 

(  ٠.٠5ك لك يوض  الجدول وجود ففوق ذالإ دلالة لىحصا ية عند مستوى  
نه بغير المتروجين نحو لىسفيام سياسالإ الإر اد  وا  مبين ا ففاد المتروجين وا رامل  

ا سفج   دعم مجال الحماية ا سفية، لصالح المتروجين وا رامل، مما يشير لى   
أ  ه   اللئالإ تفى أ  سياسالإ الإر اد ا سفج تسفيم بشمل أكع   دعم  

لد المتروجين وا رامل  فئتي  أ   النتا ج  يفيم  الحماية ا سفية. وبوجه عام تظفيف 
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المتروجين،    موا  تقييمالإ أكثف لىيجابية لسياسالإ الإر اد ا سفج   بلئة غير 
 .سواء فيما يتعلق بواق  السياسالإ أو لىسفيامفيا   دعم الحماية ا سفية

ويعُرى ذلك لى  اختلا  طليعة الاحتياجالإ والتجارب التي  ف بها كل فئة؛  
الإر اد ا سفج بحمم فقدا   حيث لى  لدى ا رامل تجفبة ملا فة م  سياسالإ  

الشفيك، مما يجعلفين أكثف لىدراكًا لدورها   دعم الحماية الاجتماعية،   حين  
لعدم   أ  غير المتروجين قد يمو  تلاعلفيم م  ه   السياسالإ محدودا؛ً نظفاً 
تحديالإ   يواجفيو   وا رامل  المتروجين  أ   مماالة، كما  أسفية  تجارب  خوضفيم 

لىر  تتطلب دعماً  تقييمفيم الإيجابي مأسفية  مستمفاً، مما يلسف  بغير  وا  ادياً  نة 
المتروجين والمطلقين م أما عدم وجود ففوق معنوية بين  بلاقي  وا  المتروجين،  نة 

سفيامفيا  لىاللئالإ، فيعود لى  تشابه تجفبتفيم م  واق  سياسالإ الإر اد ا سفج و 
لة ا سف    دعم الحماية الاجتماعية، حيث يفو  أ  تلك السياسالإ تخدم حا

وا ففاد خلال مفحلة الرواج أو بعد الطلاق، مما يؤدج لى  تقارب تقييماتهم  
 .له   السياسالإ
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 ملخص لأهم نتائج الدراسة:  
 يممن تلخيص أبف  النتا ج التي توصلت لىليفيا الدراسة عل  الن و التالي:  

أظفيفلإ استجابالإ أففاد عينة الدراسة وجود دور لىيجابي لسياسالإ الإر اد    - ١
 ا سفج   دعم مجال الحماية ا سفية. 

أيدلإ استجابالإ أففاد العينة أ  سياسالإ الإر اد ا سفج تُسفيم بدرجة    - 2
 ماية ا سفية. كليرة   دعم الح

عينة    - 3 أففاد  بين  لىحصا ية  دلالة  ذالإ  ففوق  وجود  عدم  النتا ج  أظفيفلإ 
الدراسة وفقاً لمتغير الجنس، مما يشير لى  أ  الجنس لا يعد عاملًا مؤافاً   تقييم  
 المشاركين لواق  سياسالإ الإر اد ا سفج   دعم منظومة الحماية ا سفية. 

الإ دلالة لىحصا ية بين أففاد عينة الدراسة  أظفيفلإ النتا ج وجود ففوق ذ  - 4
وفقاً لمتغير العمف، مما يؤكد أهمية دور سياسالإ الإر اد ا سفج ولىسفيامفيا    

 دعم منظومة الحماية ا سفية.
أظفيفلإ النتا ج وجود ففوق ذالإ دلالة لىحصا ية بين أففاد عينة الدراسة    - 5

لمتغير الحالة الاجتماعية، مما يؤكد أهمية   دور سياسالإ الإر اد ا سفج  وفقاً 
 ولىسفيامفيا   دعم منظومة الحماية ا سفية.

عينة    - 6 أففاد  بين  لىحصا ية  دلالة  ذالإ  ففوق  وجود  عدم  النتا ج  أظفيفلإ 
ا سفج   الإر اد  سياسالإ  واق   نحو  العلمي،  المؤهل  لمتغير  وفقاً  الدراسة 

 .ولىسفيامفيا   دعم منظومة الحماية ا سفية
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عد  - 7 النتا ج  عينة  أظفيفلإ  أففاد  بين  لىحصا ية  دلالة  ذالإ  ففوق  وجود  م 
سفيامفيا  لىالدراسة وفقاً لمتغير التخصص، نحو واق  سياسالإ الإر اد ا سفج و 

 .  دعم منظومة الحماية ا سفية
عينة    - ٨ أففاد  بين  لىحصا ية  دلالة  ذالإ  ففوق  وجود  عدم  النتا ج  أظفيفلإ 

لمتغير عدد سنوالإ الخعة، نحو واق   سياسالإ الإر اد ا سفج    الدراسة وفقاً 
 .ولىسفيامفيا   دعم منظومة الحماية ا سفية
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 الخاتمة والتوصيات: 
الفعاية   سياسالإ  تطويف  بضفورة  اللاحث  قناعة  من  الدراسة  ه    انطلقت 
الاجتماعية وممارساتها؛ كي تمو  قادرة عل  مواكلة التغيرالإ المجتمعية، وتلُبي  

أ  تطويف تلك السياسالإ بشملٍ عام يتطلب    م ا ففاد وا سف. و احتياجالإ  
الدراسة الحالية ركرلإ عل  لىعطاء صورة واض ة عن    فإ التمامل والشمولية،  

ومحاولة لىحداث    ولىدراكه  سياسالإ الإر اد ا سفج تحديداً، فلفيم الوض  القا م 
منظومة      ك  التغيير المناسب ومن ثم التميف معه ومن ثم قياس أاف ذلك الحفا

الدراسة الحالية ما هي لىلا   الحماية ا سفية ليس با مف السفيل، ول لك فإ  
 استممال لما قام به المتخصصو  الاجتماعيو    ه ا المجال.   

وبناءً عل  ما توصلت لىليه الدراسة من نتا ج، توصي الدراسة بضفورة مفاجعة  
بشمل دورج من قلل  سياسالإ الإر اد ا سفج ولوا  فيا وقواعدها التنلي ية  

المعنية الجفيالإ  مؤسسية  ارسفيا  اقافة  التطويف  عملية  لتمو     ؛المتخصصين؛ 
 ويممن تحقيق ذلك من خلال ما يأتي:  

للتوعية    - ١ مجم عة  وكتيلالإ  نسخ  لىصدار  عل   العلاقة  ذالإ  الجفيالإ  حث 
بسياسالإ الإر اد ا سفج موجفية للمختصين الجدد، وعدم الاكتلاء بإرسالها  

 رسمية.  كتعاميم
ضفورة تلسيط اللوا   والقواعد التنظيمية لتمو  أكثف وضوحاً وسفيولة      - 2

 .اللفيم والوصول، سواء للمستليدين أو الممارسين 
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ضفورة الإعلا  بوضوح عن أج تعديلالإ تطفأ عل  سياسالإ الإر اد    - 3
عل    والتعف   عليفيا،  المستمف  الاطلاع  من  المتخصصو   ليتممن  ا سفج، 

 والطفق الحديثة   ه ا المجال.  المستجدالإ
التوعية والتعفيف بمنصة "استطلاع"؛ لتممن المتخصصين والجفيالإ ذالإ    -4

العلاقة من لىبداء مف ياتهم وملاحظاتهم عل  المشفوعالإ ذالإ الصلة بالشؤو   
 التنموية   المجال ا سفج. 

والتنظيم  -5 الفقابة  نظام  تلُع ل  تنلي ية  ولوا    سياسالإ  تلني  عل     ضفورة 
 .الممارسة المفينية، بما يضمن الترام الممارسين بالمعايير المفينية المطلوبة

والجمعيالإ    -6 الاجتماعية،  الل وث  ومفاكر  الجامعالإ  من  الاستلادة 
 التخصصية لمناقشة سياسالإ الإر اد ا سفج ولىبداء الآراء والملاحظالإ حولها.

للمتخصصين   -7 والندوالإ  العمل  والعاملين   مجال    الاهتمام بإقامة ورش 
الإر اد ا سفج، وبحث سلل الاستلادة من سياسالإ الإر اد ا سفج المقدمة  

 لمفاكر الإر اد ا سفج. 
العمل عل  لى فاك أص اب المصل ة   القطاعالإ المختللة من جفيالإ    -٨

م    توافقفيا  لضما   السياسالإ،  تطويف  عملية  وممارسين    ومتخصصين 
المستفيدفة، وم  التطورالإ الحديثة   مجال الحماية    احتياجالإ المجتم  واللئالإ 

 ا سفية.
توجيه الجفيالإ ذالإ العلاقة لى  تحليل احتياجالإ ا سف السعودية بشمل   - 9

 .دورج، لضما  تطويف السياسالإ بما يتما   م  التغيرالإ الاجتماعية وا سفية
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اراتهم وتحسين  توفير بفامج تدريلية مستمفة للمستشارين ا سفيين لتعرير مفي  -١٠
الممارسالإ   أحدث  وفق  ا سفية  الاستشارالإ  تقديم  المفينية    كلاءتهم 

 .وا ساليب المفينية الحديثة
لىجفاء المريد من الل وث والدراسالإ المنتظمة   مجال الإر اد ا سفج،   -١١

طليعة   وتغير  وا سف،  ا ففاد  واحتياجالإ  المجتم   المستمف    للتغير  نظفاً 
 طلوبة.السياسالإ الم 

،  دعم ا نظمة واللوا     تعرير التوعية بمنصة "استطلاع" المتخصصة    -١2
الإر اد   مجال  للممارسين    الموجفية  الإعلامية  العامج  لىعداد  خلال  من 
ا سفج، وتضمينفيا   العامج التدريلية المعتمدة من الجفيالإ المختصة، بهد   

لإ وتقديم المف يالإ والمقترحالإ   مينفيم من المشاركة اللاعلة   صياغة السياسا
الإر اد   لوا    تطويف  يسفيم    بما  الميدا ،  احتياجالإ  تعمس  التي  العملية 

 ا سفج ورف  كلاءة الخدمالإ المقدمة.  
لىجفاء العديد من الل وث والدراسالإ حول سياسالإ الإر اد ا سفج    -١3

ل  وسلل تطويفها للمتخصصين   مجال الإر اد ا سفج، بحيث تشمل بشم
 أكع منظومة الحماية الاجتماعية.
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 المراجع
 أولًا المراجع العربية: 

 (. لسا  العفب. المجلد العا ف. بيرولإ.١993ابن منظور، أبي اللضل.   -
(. مدى رضا ا طفا  النراع ا سفج عن لىجفاءالإ  2٠23أبو ظفيس، مفو رياض.     -

وا حداث. المجلة العفبية للدراسالإ ا منية، جامعة  العدالة التصالحية   لىدارة حماية ا سفة  
 . 3٨- ١٨(، ص  ١(، العدد  39نايف العفبية للعلوم ا منية، مجلد  

(. دور السياسالإ الاجتماعية   تنمية المجتم  2٠١9أحمد، أحمد يوسف الخضف.     -
ة.  م. رسالة دكتورا  منشور 2٠١3-١95٠المحلي: دراسة مقارنة عل  مشفوع الجريفة من  

 جامعة النيلين، كلية الدراسالإ العليا. السودا ، الخفطوم.
الإدارة العامة لل ماية ا سفية (. الحماية ا سفية.  2٠24الإدارة العامة لل ماية ا سفية.  

 .  (hrsd.gov.sa)ة الموارد اللشفية والتنمية الاجتماعية| و ار 
(. الجفيود الدولية والوطنية الفامية لى  حماية ا سفة. مجلة  2٠١6اللخلاوج، هشام.    -

 . 24١-2٠٠قانو  وأعمال، عدد خاص، ص 
(. الإر اد ا سفج. دار الشفوق للنشف والتو ي .  2٠١١العيثن، علدالعرير بن علدالله.     -

  : ا رد .  عما
(. تقويم بفامج  2٠١4الجخيدب، مساعد بن علدالفحمن، التركي، خالد بن علدالله.    -

الإر اد ا سفج من وجفية نظف المعلمين: دراسة حالة عل  جمعية تيسير الرواج والفعاية  
العدد  الآداب،  الل فين، كلية  جامعة  الإنسانية:  العلوم  مجلة  عنيرة.  بم افظة  ا سفية 

 . ١١7-٨7 (، ص 23 
اليا ورج  2٠2٠مف وك.    الجنابي، صاحب علد  - (. الإر اد ا سفج والرواجي. دار 

 العلمية للنشف والتو ي .
ا سفية   2٠23الحليبي، خالد سعود.    - التنمية  به جمعيالإ  تقوم  ال ج  الدور   .)

فج    المملمة   الإر اد ا سفج: ندوة الت ديالإ المستقللية التي تواجه الإر اد ا س
 المملمة العفبية السعودية. و ارة الموارد اللشفية والتنمية الاجتماعية. الفياض. 

https://www.hrsd.gov.sa/ministry/about-ministry/about-us/ministry-sectors/767521/767581
https://www.hrsd.gov.sa/ministry/about-ministry/about-us/ministry-sectors/767521/767581
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را د.    - بن  محمد  والحسن،  محمد،  بن  هلال  ا دوالإ 2٠22الخليلي،  صياغة   .)
(،  ١١والتشفيعالإ   دولة قطف: ا صول والملادئ والمعايير. المجلة الدولية للقانو ، المجلد  

 (، كلية القانو . جامعة قطف. 242- 23٨(، ص   2العدد  
محمد.    - بن  علي  مودة 2٠١٠الدرعا ،  بمفكر  ا سفج  التأهيل  بفنامج  فاعلية   .)

 الاجتماعي للإصلاح والتوجيه ا سفج. جمعية المودة الخيرية للإصلاح الاجتماعي.
بمف.   أبي  بن  محمد  للنا   ١995الفا ج،  ممتلة  للنا .  بيرولإ،  الص اح.  مختار   .)

 فو ، الطلعة ا و . نا 
(. حالالإ العنف بين الروجين: صورها ومؤافاتها 2٠2١الفبعي، معاذ بن علدالله.    -

الثقافية والتدخل القانوني لاحتوا فيا: دراسة وصلية تحليلية لحالالإ العنف التي رصدتها 
-569(، ص  ١(، العدد  ١وحدة الحماية   منطقة القصيم. مجلة العلوم ا سفية، المجلد  

6٠4 . 
بنت حسين.     - فت ية  القف ي،  عطالله.  بنت  مفيا  الإر اد  2٠2١الفوقي،  واق    .)

ا سفج   المجتم  السعودج: دراسة وصلية عل  عينة من ممارسي الإر اد ا سفج    
مدينة جدة. مفكر الل ث وتطويف الموارد اللشفية، رماح. المجلة العفبية للنشف العلمي، المجلد 

 .  ١62- ١34(، ص 36(، العدد  4 
(. المؤ فالإ التخطيطية لريادة فاعلية مفاكر  2٠١5السند، حصه بنت علدالفحمن.    -

الإر اد ا سفج الملعلة بجمي  مناطق المملمة العفبية السعودية. بحث منشور بمجلة جامعة  
 (. ١(، العدد  7أم القفى للعلوم الاجتماعية، المجلد  

(. لىسفيامالإ مفاكر الإر اد ا سفج   مجال  2٠١٨السند، حصه بنت علدالفحمن.   -
الإصلاح والتممين ا سفج بالمملمة العفبية السعودية. المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية،  

 . 24- ١(، ص ٨(، العدد  ١المجلد  
(. آليالإ تلعيل الإر اد ا سفج   مفاكر  2٠١2الشلفيوب، هيلاء بنت علدالفحمن.    -

لمملمة العفبية السعودية. بحث مقدم لى   فكة التنمية الإنسانية  التنمية الاجتماعية   ا
 والاستشارالإ ا سفية. 

(. الفقابة عل  مفاكر الإر اد ا سفج   المملمة 2٠22الص ن، بثينة بنت عمف.    -
 العفبية السعودية. رسالة ماجستير، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. الفياض. 
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لىبفاهيم. العتيبي، سناء بنت محسن. الخميس، أسماء. الناجم، مجيدة  الصويا ، نورة بنت    -
(. منتدى منيرة بنت محمد المل م لخدمة المجتم  2٠23بنت محمد. أبو مفينا، جفياد.   

  دورته الخامسة عشفة: ا سفة   ظل الت ديالإ المعاصفة. مفكر علدالفحمن السديفج 
 . 2٨- ١٨(، ص 7٨الثقا . العدد  

مي.     - ا و ،  2٠١٠العلدالله،  الطلعة  العفبية،  النفيضة  دار  الاتصال.  نظفيالإ   .)
 بيرولإ. 

محمد.    - بنت  رهف  ا من  2٠22العتيبي،  تدعيم  الاجتماعية    الفعاية  دور   .)
الاجتماعي لدى ا طلال المحفومين من الفعاية ا سفية   ضوء سياسة المملمة العفبية 

- ١(، ص ص  ١3(، العدد  6لإنسانية والاجتماعية. المجلد  السعودية. مجلة العلوم ا
١9 .) 
محمد.    - بنت  جميلة  العفبية 2٠١6العمفج،  المملمة  ا سفج    الإر اد  واق    .)

قسم   سعود،  الملك  جامعة  من  ماجستير  رسالة  الوطنية،  ففيد  الملك  ممتلة  السعودية، 
 الدراسالإ الاجتماعية. الفياض.

(. المعايير المفينية لممارسة الإر اد ا سفج: دراسة  2٠١٠مد.   العمفج، جميلة بنت مح  -
مطلقة عل  المف دين ا سفيين   مفاكر ومماتب الإر اد والاستشارالإ ا سفية بالمملمة  

 العفبية السعودية. رسالة ماجستير غير منشورة. الفياض: جامعة الملك سعود.   
لم الاجتماع: تصنيلاتها، اتجاهاتها،  (. نظفيالإ ع١432الغفيب، علدالعرير بن علي.     -

 بعض نماذجفيا التطليقية من النظفية الوضعية لى  ما بعد الحدااة. الفياض: دار الرهفاء.
(. توظيف نظام حماية  2٠24القف ي، منى بنت دهيش، و الليلي، سارة بنت حسن.  

ة. المجلة العفبية الطلل   المملمة العفبية السعودية   ا سفة من وجفية نظف خعاء التربي
 . 26-١(، ص  36للعلوم التربوية والنلسية، العدد   

(. ا ساليب العلاجية   ممارسة  2٠١3القفني، محمد مسلف، عوض، أحمد محمد.    -
 الخدمة الاجتماعية. ممتلة الف د نا فو ، الطلعة ا و . 

ميداني. (. الإر اد ا سفج: لىطار نظفج وتطليق  2٠١2القشعا ، حمود بن ففيد.     -
 ورقة عمل مقدمة لاجتماع الخعاء الثاني للمجلس ا عل  للأسفة. دولة قطف.
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 الموارد اللشفية والتنمية الاجتماعية. الفياض. السعودية. و ارة
(. قضايا محورية للفعاية الاجتماعية ا سفية بالمجتم  2٠١٠القعيب، سعد بن مسلف.    -

السعودج: التأطير العلمي لعوامل بناء ا سفة السعودية   ضوء التعاليم الدينية والتوجيه  
المفيني للخدمة الاجتماعية. الفياض: و ارة الموارد اللشفية والتنمية الاجتماعية، المفكر الوطني  

 دراسالإ والتطويف الاجتماعي.   لل
القيسي، أيوب فيصل. العمفاني، لىسماعيل مسلم. العطوج، نجم بن عتيق. علدالسلام،    -

(. جفيود المملمة العفبية السعودية   التصدج لظاهفة العنف 2٠١٨مسعد علدالسلام.   
-١97ص  (،  23ا سفج بين الواق  والمأمول. مجلة دراسالإ   التعليم العالي. العدد  

233 . 
(. الحممة لدى المستشارين بمفاكر  2٠24المطلق، سميرة مجلي. ا مين، مفيا علدالمنعم.    -

العدد   التربوية والدراسالإ الإنسانية.  العلوم  الإر اد ا سفج   محافظة ا حساء. مجلة 
 . ١5٠-١2١(، ص 4١ 
اسالإ  (. رأس المال اللمفج كمتغير   صن  سي2٠22بلي ، مخلص رمضا  محمد.     -

(، العدد  ٨الفعاية الاجتماعية للشلاب المصفج. مجلة مستقلل العلوم الاجتماعية، المجلد  
 . 242- ١73ص  (، 2 
(. المعوقالإ التي تواجه ا خصا يين الاجتماعيين القا مة  2٠2١حمد، رضا معوك.    -

المج مواجفيتفيا.  الجامعة    خدمة  طفيقة  ودور  الاجتماعية  الحماية  بفامج  تنلي   لة  عل  
(، ص  ١5(، العدد  3العلمية للخدمة الاجتماعية، دراسالإ وبحوث تطليقية، المجلد  

١١-١٠١5 . 
(. التخطيط الاجتماعي ونماذج السياسة الاجتماعية  2٠١7علي، ماهف أبو المعاطي.   -

   المجتم  السعودج. الفياض: دار الرهفاء
سالم.  - سماح  منفياج2٠١٠سالم،  الاجتماعية  التشفيعالإ  ا خصا ي    (.  عمل 

 الاجتماعي   ميادين الممارسة المفينية. لىربد، عالم المتب الحديث.
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العفبي.    - الطاهف  ا سفج  2٠2٠سفكر،  الاستقفار  الحياة    وانعماسه(.  جودة  عل  
التربية بالعجيلالإ. مجلة كلية الآداب،   ميدانية لاتجاهالإ طللة كلية  الاجتماعية دراسة 

 . 32١- 3٠3(، ص  ١9العدد  
علدالجواد.    - المسيرة 2٠٠٨مصطل ، خلف  دار  المعاصف.  الاجتماع  علم  نظفية   .)

 للنشف والتو ي ، عما . 
(. فاعلية بفنامج تطويف العاملين   مجال الإر اد  2٠١3مقدادج، يوسف موس .    -

ا سفج   تحسين مستوى التميف الرواجي وتحسين اتجاهالإ التنشئة الوالدية   أسفهم.  
 . 72٨-7١7(، ص ١(، العدد  4٠العلوم التربوية، مجلد   مجلة دراسالإ

(. دور السياسة الاجتماعية   دعم الاستقفار ا سفج    2٠22همت، ممية جمعة.     -
(، ص  ١4٠(. مجلة الآداب العدد  2٠2٠-2٠٠٠لللترة    ةتحليليلىمارة الشارقة دراسة  

4١١-454 . 
(. مفاكر الإر اد ا سفج دليلك لى   2٠23و ارة الموارد اللشفية والتنمية الاجتماعية.    -

 pdf (hrsd.gov.sa).مفاكر الار اد ا سفج دليلك لى  أسفة مستقفةأسفة مستقفة.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.hrsd.gov.sa/sites/default/files/2023-06/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%20%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%83%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B1%D8%A9.pdf
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Abstract:  
This article examines the implicit cultural patterns in Saudi women's 

drama, focusing on how these narratives reflect the evolving societal roles 
and representations of women in literature. Through a detailed analysis of 
the monodramas of Milha Abdullah and Khamisah Alfarhan, respectively, 
The Pianist and Oh, My Mirror, the study explores the contrast between 
generational values and the changing dynamics within Saudi society. 
Abdullah's work delves into the cultural values and norms shaping women's 
experiences, highlighting the shift in Saudi female playwrights' approach to 
dramatizing women's roles. Meanwhile, Alfarhan's play offers a poignant 
feminist discourse within the confined symbolic space of a room, 
representing the limited societal spheres allocated to women. It encapsulates 
the essence of feminist discourse, contrasting traditional societal norms with 
the perspectives of the fiery younger generation. This article integrates 
quotations and dramatic elements to elucidate the emotional toll of family 
relationships and the broader societal struggles women face, thereby 
uncovering the thematic depth and emotional landscapes portrayed in these 
dramatic works. 
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 بعض الأنماط الثقافية في الدراما النسائية السعودية:  استكشاف  
 )٢٠١6("يا مرآتي"  و  (،٢٠١٢دراسة الآثار الأدبية في "العازفة " )  

 د. عهود بنت صالح العقيل 
 كلية: الآداب   –قسم: اللغة الانجليزية 

 جامعة الجوف 
 

 ملخص الدراسة: 
الأنماط الثقافية الضمنية في دراما النساء السعوديات، مع التركيز على كيفية انعكاس  تتناول هذه المقالة  

دقيق   تحليل  من خلال  الأدب،  في  المرأة  وتصوير  المتطورة  الاجتماعية  الأدوار  على  السرديات  هذه 
مرآتي البيانو" و"يا  "عازفة  التوالي؛  فرحان على  آل  وخامسة  ملحة عبد الله  لكلٍ من  ".  للمونودراما 

تستكشف الدراسة التباين بين القيم الجيلية والديناميات المتغيرة داخل المجتمع السعودي. يتعمق عمل  
نهج   في  التحول  على  الضوء  مسلطاً  النساء،  تجارب  تشكل  التي  والمعايير  الثقافية  القيم  في  عبد الله 

، يقدم مسرح آل فرحان  الكاتبات المسرحيات السعوديات في تجسيد أدوار النساء. وفي الوقت نفسه
خطابًً نسويًا مؤثراً داخل مساحة رمزية محصورة في غرفة، تمثل المجالات الاجتماعية المحدودة المخصصة  
التقليدية من منظور   النسوي، مناقضًا المعايير الاجتماعية  للنساء. يجسد هذا العمل جوهر الخطاب 

الاقتباسات   المقالة  هذه  تدمج  المشتعل.  الشاب  العاطفي  الجيل  التأثير  لتوضيح  الدرامية  والعناصر 
للعلاقات الأسرية والصراعات الاجتماعية الأوسع التي تواجهها النساء، مما يكشف العمق الموضوعي  

 والمناظر العاطفية التي تصورها هذه الأعمال الدرامية. 
المفتاحية:   النساء، كاتبالكلمات  أصوات  النساء،  دراما  الضمني،  الثقافي  مسرحيات  النمط  ات 

 سعوديات، ملحة عبد الله. 
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Introduction: 
The theatre has historically served as a medium for exploring 
societal complexities, challenging norms, and giving voice 
to the marginalised. In Saudi Arabia, female playwrights 
have harnessed this medium to articulate the intricate 
cultural and social dynamics shaping women’s experiences. 
The provided excerpt captures the tensions of oppression, 
inner conflict, and the relentless pursuit of self-identity that 
characterise the lives of Saudi women navigating a rapidly 
evolving society. 
Saudi Arabia, with its rich cultural heritage and deeply 
entrenched traditions, has often been associated with strict 
interpretations of women’s roles and rights. However, as 
societal paradigms shift and generational divides emerge, 
these narratives are being redefined. Saudi female 
playwrights offer a compelling lens to observe the interplay 
between past and present, reflecting generational tensions, 
evolving beliefs, and the reconciliation of traditional and 
modern ideas and values. 
The feminist theatrical discourse emerging in Saudi Arabia 
challenges cultural patterns that confine women to 
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childbearing and familial preservation roles. Feminist 
playwrights critically expose the systems of power that 
perpetuate male dominance and reinforce gender 
hierarchies. Influenced by postmodern theatrical traditions, 
these writers reimagine the female body as a sensory and 
cultural symbol, challenging patriarchal discourses. Despite 
the growing presence of female voices in Saudi theatre, the 
shadow of male dominance persists in its narrative 
frameworks. This implicit tension seeks to dismantle 
patriarchal authority while affirming women’s autonomy, 
including the freedom to define their identities and self-
expression relationships.  
The article explores various forms of oppression and 
violence against women, including physical, economic, and 
social aspects. It rejects male superiority and the expectation 
of women's obedience. By highlighting societal constraints 
supporting male dominance, it advocates for gender equality 
and celebrates women's bodies as tools for challenging 
patriarchal norms. The texts under discussion examine the 
evolving nature of masculinity and femininity, emphasising 



 

 
280 

Exploring Some Cultural Patterns in Saudi Female Drama: A Study of the 
Literary Implications in The Pianist (2012) and Oh My Mirror  (٢٠١6 ) 

Dr. Ohood Saleh Alaqeel 

the need to recognise women's individuality and 
perspectives on autonomy. 
Monologues for Liberation: Women's Voices Rise: 
Monodrama is a form of storytelling that originated in 
ancient Greece. It is exemplified by Thespis, who 
performed solo and focused solely on narration, often 
accompanied by a chorus. Similarly, Arab storytelling 
traditions transitioned from oral forms to stage 
performances, introducing innovative artistic  
techniques that expanded monodrama's possibilities.  
In the Arab theatrical tradition, monodrama evolved to 
portray diverse characters through dialogue with audiences 
or imagined entities within the protagonist's mind. 
Playwrights employed visual, auditory, and kinetic 
elements, using creativity to reinterpret memory and 
navigate complex narratives. Integrating modern 
technology further enhanced monodrama, dramatizing 
introspection and enriching its dramatic structure. 
Both playwrights intentionally chose monodrama to 
comment on situations that impact women's lives and 
struggles. This decision was not arbitrary; instead, it was 
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deliberate and thoughtful. Saudi female playwrights possibly 
used monologues as a means of liberation, allowing 
women's voices to be heard and amplified. The spotlight 
shines on a single figure, their voice weaving a tapestry of 
experience. This is the power of monodrama, a theatrical 
form in which one actor embodies a character's inner 
monologue. Women facing societal expectations and 
familial pressures have found this format a potent tool for 
expressing their identity and agency struggles. 
The two central figures in the play are the passionate young 
Hasnaa and the seasoned Pianist, whose contrasting 
experiences shape the narrative. Hasnaa monodrama 
pulsates with raw frustration. Confined by her family's 
traditional expectations, she yearns for a life beyond the 
boundaries set for her. Through her monologue, the 
audience experiences her simmering anger and the weight 
of societal norms pushing down on her dreams. The Pianist, 
on the other hand, brings a quieter strength to the stage. Her 
monodrama, a poignant reflection on a life lived, delves into 
the sacrifices she made for family and societal acceptance. 
Yet, there's a simmering defiance in her voice, a testament 
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to the battles fought and the spirit never entirely subdued. 
By its very nature, monodrama grants women a platform to 
speak their truths unfiltered. It becomes a safe space for raw 
emotions and unyielding perspectives to be laid bare. 
Through these powerful monologues, the audience 
witnesses the multifaceted struggle of women against 
societal and familial constraints, sparking empathy and 
challenging the status quo. 
Methodology:   
This study uses textual analysis, feminist theatrical discourse, 
and cultural contexts to understand the cultural patterns in 
the works of female Saudi playwrights. It examines the 
historical backdrop of the plays, allowing for a close reading 
that reveals thematic elements and narrative structures. 
Textual Analysis is the primary method for exploring texts, 
emphasizing explicit content and linguistic subtleties. The 
goal is to illuminate the cultural patterns within these works 
and enhance appreciation of Saudi Arabia's cultural identity 
and heritage. 
Additionally, the Feminist Theatrical Discourse is employed 
as a critical lens through which the power dynamics and 
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gender relations within these texts are interrogated. This 
approach allows for a focused critique of how the plays 
engage with and support feminist issues, particularly within 
Saudi society's conservative context. Moreover, implicit 
cultural patterns are explored to understand how the 
playwrights' works reflect and navigate Saudi Arabia's 
cultural ethos and societal norms. This method uncovers the 
less overt but equally influential cultural codes that shape the 
narratives and characters' actions. 
The combination of these methodologies is driven by the 
complex nature of the research questions, which seek to 
understand the content of the plays and their cultural and 
feminist significance. This integrated approach enables a 
holistic analysis, where textual details are read through a 
feminist perspective, and cultural underpinnings are 
examined to reveal more profound insights into the play's 
implicit messaging. 
According to Jason A. Smith, Textual Analysis is a research 
method scholars use to study messages communicated 
through various mediums. The data used for textual analysis 
can be obtained from different sources, including 
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documents, films, newspapers, paintings, web pages, etc. 
These data sources are called "texts" and are analysed to 
determine the meanings, values, and messages conveyed 
through them (Smith, 2017, p. 2).  
Moreover, “Textual analysis as a research method involves 
a close encounter with the work itself, an examination of 
the details without bringing to them more presuppositions 
than we can help”, explains Belsey (2017,p.160). Implicit 
beliefs are robust, underlying assumptions that shape our 
behaviors and responses in social contexts. They include 
perceptions of stimuli and assumptions about causality. 
Chao et al. (2017) noted, "Implicit culture beliefs refer to 
people's assumption about the malleability of cultural 
attributes, such as value endorsement and personality traits." 
These beliefs act as filters for interpreting intercultural 
encounters and influence responses (Heider, 1958, p.259). 
Additionally, they encompass assumptions about cause and 
effect (Detert & Edmondson, 2011).  Ultimately, these 
beliefs significantly impact social interactions (Dweck, 2000, 
p. 394–415).   
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The Discourse of Women in The Saudi Theatrical 
Text: 
In the context of Saudi feminist theatrical discourse, the 
implicit pattern seeks to undermine male domination by 
dismantling cultural, philosophical, and political narratives 
that perpetuate gender inequalities. By resisting patriarchal 
discourses, Saudi feminist theatre affirms its unique identity 
and strives for equality.  
Initially, it is essential to explore the distinctive features of 
feminist theatre and its origins as a means of resistance and 
self-expression in response to the marginalisation of 
women's experiences in traditional narratives. 
Chronologically, in the late 19th and early 20th centuries, 
feminism emerged in European theatre as women started 
challenging the traditional gender roles and societal 
expectations imposed on them for centuries. This shift was 
reflected in the arts, including theatre, where playwrights 
like Henrik Ibsen and George Bernard Shaw began creating 
female characters who defied these conventions. Ibsen's 
famous play, A Doll's House, portrayed a woman's struggle 
for independence, sparking meaningful conversations about 
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women's rights and autonomy. This was just the beginning 
of feminist theatre movements in Europe, as women began 
to break free from the confines of conventional roles both 
on and off the stage. Through their works, they advocated 
for gender equality and explored feminist themes, paving 
the way for future generations of female artists to do the 
same. 
Feminist theatre has made its mark on the Arab world, 
though its unique cultural and historical context must be 
considered. In the 20th century, female playwrights and 
performers in Arab countries began tackling gender 
inequality, patriarchy, and women's rights through their 
work, bringing about a significant shift from traditional 
theatrical portrayals of women. Works like "Wedding 
Night" by Alfred Farag of Egypt and "The Absurdity of the 
Situation" by Lebanese writer and director Lina Abyad shed 
light on the struggles Arab women face, contributing to an 
expanding feminist discourse. Arab feminist theatre 
continues to evolve and flourish, providing a platform for 
women's voices and perspectives in a region with complex 
and multifaceted gender dynamics. 
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Rida Hussain believes that feminist theatre provides a 
platform for women to share their stories, challenge societal 
norms, promote equality, and break stereotypes while 
showcasing a strong focus on the female perspective. He 
argues that feminist theatre seeks to revolutionise the 
content and structure of traditional theatre to reflect 
women's narratives and experiences better. He suggests that 
feminist theatre is concerned with the content of the stories 
and the way they are presented, advocating for new and 
more inclusive forms and techniques that better represent 
women's voices and experiences. This leads researchers to 
question the implicit patterns represented in feminist theatre 
discourse (2022,p.346). 
Like the world’s feminist theatre, the Saudi feminist 
theatrical discourse disrupts existing power structures. It 
asserts the presence and identity of women in a society 
deeply rooted in patriarchal traditions. In feminist theatre, 
monodrama is a unique way to delve into female identity 
and challenge patriarchal norms. By focusing on a single 
character and their inner thoughts, monodrama allows for 
self-reflection and expression. This format offers an intimate 
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look at female experiences and can be a powerful tool to 
challenge patriarchal beliefs and showcase the complexity of 
women's personalities. 
In brief, feminist theatrical discourse continuously evolves, 
challenging prevailing norms and power structures. It 
reveals the impact of cultural, social, and political systems on 
women's lives and seeks to empower them by dismantling 
patriarchal narratives. By incorporating postmodern 
elements and utilising monodrama, feminist theatre offers a 
platform for women's voices to be heard and their identities 
to be affirmed. 
Since the revival of American feminism in the 1960s, 
feminist theatre practitioners and scholars have sought to 
highlight the gender-specific aspects of theatrical 
representation and fundamentally alter its dynamics. By 
questioning the conventional role of the ideal spectator as a 
symbol of the prevailing culture, feminist critics reveal that 
every element of theatrical production—ranging from the 
kinds of plays and performances staged to the texts 
eventually deemed canonical—serves to mirror and uphold 
the ideology of the ideal spectator (Dolan,1998,p.288)  
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Feminist Theatrical Discourse as An Analytical Tool: 
Feminist theatrical discourse represents a crucial and 
intricate facet of theatre and performance studies. It 
encompasses various theoretical frameworks, practices, and 
critical perspectives that analyse and question traditional 
gender norms, power structures, and the depiction of 
women in theatre. Emerging in the late 20th century 
alongside the broader feminist movement, this discourse 
addresses the underrepresentation of women, both on stage 
and behind the scenes, while critiquing the portrayal of 
women in conventional theatre. A central focus of feminist 
theatrical discourse is analysing gender representation and 
performance in theatrical works. Scholars and practitioners 
within this field have examined how theatre may reinforce 
or subvert stereotypes, gender roles, and societal 
expectations. Feminist theatre has championed the 
contributions of women playwrights, directors, and actors, 
creating opportunities for women's narratives and 
perspectives to be articulated. This has led to plays and 
performances illuminating women's experiences and 
aspirations.  
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Feminist theatrical discourse is constantly changing and 
moving forward. It questions cultural, social, and political 
systems that have historically put women in predefined 
societal roles. It shows how power affects the relationship 
between men and women and how women are oppressed 
while men have privileges. Feminist theatrical discourses 
have helped to highlight how power systems reinforce 
gender inequalities. 
Feminist theatre often portrays strong female characters, but 
male dominance can still exist within the discourse. The 
power structures in theatrical discourse operate on a deeper 
level, influencing character actions and motivations. Even 
in feminist theatre, the discourse remains embedded in the 
structural forces perpetuating male dominance, calling for a 
critical examination of implicit biases in these narratives. 
The feminist theatrical discourse seeks to incite rebellion 
against existing reality and reject patriarchal systems that 
define gender relations. By challenging the tools of 
domination and oppression imposed by the patriarchal 
system, the feminist theatre aims to bring about social 
change and achieve gender equality. The implicit systems 
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within feminist theatrical discourse catalyse transforming 
society by challenging patriarchal norms and empowering 
women to assert their freedom and choices. 
It is essential to understand the different political types of 
feminism and clearly express one's preference before 
beginning critical work. Creating too many categories may 
be dangerous, as it may lead to pressure to take sides, 
resulting in losing something. Gayle Austin has discussed the 
various political divisions of feminism in theatre. Sue-Ellen 
Case and Jill Dolan have made significant contributions to 
this discussion. Dolan has identified three main divisions: 
liberal, cultural, and materialist. 
Despite the difficulties, studying plays has advantages for the 
feminist critical project. Plays allow the reader and audience 
to visualise and fill in blanks and gaps. They provide the 
frameworks for productions that can highlight many of the 
issues feminism finds pressing. Plays combine verbal and 
nonverbal elements simultaneously so that questions of 
language and visual representation can be addressed through 
the medium of an actual body. They contribute a unique 
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field of examples of women's representation 
(Austin,1990,p.137). 
So, Feminist theatre makers and critics have aimed to expose 
the gender-specific nature of theatrical representation and 
modify its terms. They denaturalise the position of the ideal 
spectator as a representative of the dominant culture. By 
doing so, feminist critics can point out that every aspect of 
theatrical production, from the types of plays and 
performances produced to the canonised texts, reflects and 
perpetuates the ideal spectator's ideology. Despite its 
difficulties, studying plays has advantages for the feminist 
critical project. Plays allow the audience to visualise and fill 
in gaps, providing a framework for productions that address 
pressing issues in feminism.  
Essentially, one of the most fundamental aspects of working 
with feminist theory is defining the different political types 
of feminism and clearly expressing one's preference at the 
beginning of critical work. Thankfully, several formulations 
of political feminism are now available (Austin,1990,p.136). 
Plays combine verbal and non-verbal elements, allowing 
questions of language and visual representation to be 
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addressed simultaneously through the medium of an actual 
body. They also provide a unique field of examples of 
women's representation. Feminist theatre makers and critics 
have worked to expose the gender-specific nature of 
theatrical representation and radically modify its terms. 
Gayle Austin has discussed the various political divisions of 
feminism in theatre in her groundbreaking books. In 
particular, Sue-Ellen Case and Jill Dolan have significantly 
contributed to this discussion. Dolan has identified three 
main divisions: liberal, cultural, and materialist. Liberal 
feminism has developed from liberal humanism and stresses 
women's parity with men based on 'universal' values. On the 
other hand, cultural feminists stress that women are both 
different from and superior to men and often advocate 
expressing this fact through female forms of culture 
(Austin,1990,p.137). 
Studying plays enables feminist theatre makers and critics to 
address key issues and enhance women's representation. It is 
essential to define the various types of political feminism 
before engaging in critical work, as excessive categorisation 
can be counterproductive. The feminist theatrical discourse 
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method provides a framework for examining a play's 
narrative and dialogue, illuminating power dynamics and 
gender roles, particularly in conservative societies. Saudi 
Arabian female playwrights are celebrated for their capacity 
to create female characters with diverse personalities and 
intricate interactions. Their dramatic works frequently seek 
to explore complex themes. 
In practice, the study will unfold through a series of 
analytical phases, beginning with a detailed Textual 
Analysis, then a critical application of Feminist Theatrical 
Discourse, and culminating in an examination of Implicit 
Cultural Patterns. This multi-layered approach ensures a 
comprehensive exploration of the texts, offering a nuanced 
understanding of the intersection between literature, 
feminism, and culture. 
The Pianist (2012); 
In The Pianist, the protagonist’s recurring fear of opening 
the piano is central to the dramatic tension, symbolising her 
hidden secrets and unresolved conflicts. This hesitation 
reflects her inner turmoil and deep-seated confusion, which 
symbolise her struggle with decision-making and the 
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weight of her emotional history. The dramatic events in her 
life profoundly influence her, mainly as she reflects on her 
enduring love and longing for her absent husband. These 
reflections reveal the layers of vulnerability and strength that 
define her character, making her journey both profoundly 
personal and universally resonant: 

[ Settings]  
A room with modern white furniture, 
sofas in place, carpets on the floor, 
and artistic paintings on the walls, 
indicating a refined taste. 
The windows are closed and covered 
with transparency. 
White curtains in the shape of a 
horseshoe. 
In the middle of the place is a piano 
played by 
a female musician in her thirties wearing 
a Transparent white dress. 
(Abdullah,2012, p. 2). 
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In The Pianist (2012), Milha Abdullah portrays a woman 
trapped in a world that stifles her freedom and subjects her 
to emotional and financial hardships. Despite her husband’s 
physical absence, his pervasive influence continues to 
dominate every aspect of her life, leaving her isolated and 
depleted of personal and economic resources. This all-
encompassing oppression serves as a poignant critique of the 
societal norms that tether women to their roles, even in the 
absence of their partners. 
The play’s opening moment is emblematic of its thematic 
depth. As the protagonist begins to play the piano, the initial 
notes scatter in dissonance, reflecting the fragmented 
rhythm of her life. This dissonance, gradually replaced by 
moments of consistency, mirrors her internal conflict and 
the tension between order and chaos in her emotional 
landscape. As she continues to play, the protagonist 
transitions into a narrative mode, using the piano to display 
her memories. This storytelling becomes a cathartic 
exercise, allowing her to confront the suppressed emotions 
and unspoken truths that define her existence. 
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Closed windows and modern furniture characterise the 
room where the narrative unfolds, with the dominant white 
hue contributing to its refined aesthetic appeal. At the centre 
of this space, the Pianist—a woman in her thirties wearing a 
transparent white gown—plays the piano. This visual 
composition encapsulates the Pianist’s world: a meticulously 
arranged space that exudes elegance yet lacks 
communication, symbolizing her isolation. The closed 
windows and translucent white curtains signify a paradox of 
openness and confinement, purity and restriction, 
reinforcing the themes of alienation and introspection 
central to the play. 
The piano carries profound symbolic weight as the focal 
point within the room. It is not merely an instrument but 
also the Pianist’s sole companion, functioning as an 
extension of her identity and a medium for self-expression. 
The piano becomes a complex symbol, embodying the 
dichotomies of her existence—instability versus restlessness, 
conformity versus rebellion, and isolation versus liberation. 
Through this symbolic lens, the piano reflects the Pianist’s 
aristocratic upbringing and her emotional and existential 
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alienation struggle. It bridges her confined physical reality 
and the expansive emotional world she navigates internally, 
allowing the audience to anticipate her transformative 
journey within this restrained yet evocative space. 
As the Pianist begins to play, the scattered, dissonant notes 
serve as a metaphor for the complexity of life itself—a 
juxtaposition of harmony and discord. This auditory 
dissonance reflects the fractured rhythm of her existence, 
where moments of coherence are interspersed with chaos 
and uncertainty. Playing becomes a cathartic process, 
enabling her to explore and express her innermost 
experiences and emotions. Through this interplay of sound 
and memory, the piano transforms into a narrative device, 
guiding the audience through the contradictions, joys, and 
sorrows that shape her story. 
The Pianist’s recollection of memories, triggered by the 
dissonant music, illuminates the nuanced layers of her 
identity. Each note carries fragments of her past—moments 
of happiness, loss, rebellion, and acquiescence—creating a 
rich tapestry of lived experiences. This act of remembering 
is not simply retrospective but also transformative, as the 
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Pianist uses the piano to confront her emotions and reframe 
her understanding of herself and her world. The tension 
between her aristocratic background and her present 
isolation becomes a key element of the narrative, 
underscoring the psychological and societal pressures that 
define her journey. 
In The Pianist, the room’s design and the piano’s symbolic 
resonance converge to create a powerful commentary on 
confinement and self-expression. The juxtaposition of the 
room’s refined elegance with its isolating elements mirrors 
the protagonist’s internal conflict—a struggle to reconcile 
her yearning for liberation with the constraints imposed by 
her circumstances. The play invites the audience to reflect 
on the broader implications of this struggle, challenging 
societal norms that stifle individuality and emphasising the 
transformative potential of art and introspection. 
At a pivotal moment in The Pianist, the protagonist shatters 
the mirror, and her fragmented image reflects onto the 
curtains. This act signifies the rupture she experiences—a 
visceral representation of the internal and external conflicts 
rooted in her childhood. The fragmentation of her 
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reflection reflects the fractured identity imposed upon her 
by a patriarchal system that prioritised her male sibling’s 
needs over her own. The preferential treatment of her 
brother, exemplified by the family giving him chocolate but 
not her, highlights the inherited bias favouring male 
children in her society. This symbolic and deeply emotional 
moment underscores the protagonist’s long-standing 
feelings of deprivation and alienation. 
The protagonist articulates the scene in vivid detail, as 
though it were an aesthetically charged dream. This dream 
bridges the character's internal emotional landscape and the 
performance's external dramatic framework. Even as the 
dream grows darker and more foreboding, the shattered 
mirror beneath her feet becomes a metaphor for her 
fragmented sense of self. Each fragment reflects a distorted 
version of her identity, emphasising her internal struggle. As 
she picks up a shard of the mirror, it cuts her hand, and the 
blood flows onto the curtains. This physical act of injury 
mirrors her psychological wounds as she begins a ritual of 
self-flagellation using the distorted, fragmented images 
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projected onto the curtains. Her monologue during this 
scene is haunting: 

"Here you are with a thousand eyes, a 
thousand noses; here are your pupils torn. 
And you have hundreds of teeth like 
sharks, vast and endless nostrils, and a 
mouth. 
 Like the mouth of a ghoul. 
This is your actual image that satisfies 
everyone" (Abdullah,2012, p. 8). 

This chilling description of her fragmented image 
symbolises the internalized societal judgment and self-
perception she endures. The grotesque imagery—eyes, 
noses, teeth, and a monstrous mouth—reflects the way she 
perceives herself through the lens of societal expectations, a 
distorted and dehumanised image shaped by external 
criticism and neglect. Her "actual image," as she calls it, is 
not a true reflection but a projection of the judgment and 
oppression imposed upon her. 
Stained with blood and carrying the weight of her 
fragmented identity, the protagonist wanders through her 
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house. Her attention halts on the sofa—a piece of furniture 
she cherishes for its sentimental value. It is the only item she 
treasures, as it carries the scent of her father, connecting her 
to memories of a time when her identity was less fractured. 
The sofa, purchased with her meagre share of her father’s 
inheritance, symbolises her resilience and attempts to 
reclaim fragments of her identity in a world that continually 
undermines her. 
Her reflection on her inheritance highlights the systemic 
inequality embedded in the fabric of her society. Islamic 
inheritance laws, which allocate women a smaller portion of 
assets than their male counterparts, are framed within the 
play as another layer of subjugation. This legal and cultural 
norm compounds her burdens, symbolising the masculine 
systems that consistently render women inferior. The scent 
of the sofa becomes a poignant reminder of the complexities 
of her relationship with her father and her society, 
encapsulating both the tenderness of familial connections 
and the harsh realities of gendered oppression. 
This scene's vivid imagery and symbolic acts encapsulate the 
protagonist’s emotional and psychological struggles. The 
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shattered mirror and the flowing blood serve as metaphors 
for her fractured identity and unhealed wounds. At the same 
time, her self-flagellation and grotesque descriptions reveal 
the depth of her internalised oppression. At the same time, 
the sofa stands as a quiet symbol of resilience and agency—a 
small but meaningful attempt to reclaim her place in a world 
that denies her equality. This moment, rich in symbolism 
and emotional weight, reinforces the play’s broader critique 
of patriarchal systems and their pervasive impact on 
women’s identities: 

"A woman in our society does not take 
what belongs to her from her father's 
money. Otherwise, she will be cursed, 
society will boycott her, and she will be 
rejected as a prostitute or a foundling. 
Ah, I feel hungry despite the great 
inheritance left by my father, but my 
brothers' claws are over it. How can a 
strange man put his foot in my father's 
inheritance? This is how they announce 
to passers-by about a woman of ill repute 



 

 
304 

Exploring Some Cultural Patterns in Saudi Female Drama: A Study of the 
Literary Implications in The Pianist (2012) and Oh My Mirror  (٢٠١6 ) 

Dr. Ohood Saleh Alaqeel 

who took her inheritance from her 
brothers” (Abdullah,2012, p. 8). 

The strategies of the implicit pattern in the feminist 
theatrical discourse in the female Saudi playwright’s work 
focus on the following: Revealing various forms of 
oppression, subjugation, and persecution that some women 
in specific societal contexts may experience. The play 
critiques patterns of violence—whether physical, 
economic, or social—perpetrated by masculinity against 
women in such settings. However, it is essential to note that 
these dynamics are not universal but may occur in specific 
groups or contexts within society. The play rejects the 
notion that males are inherently superior, females are 
inherently inferior, and that a man's authority must always 
be represented in leadership. At the same time, it challenges 
the expectation that a woman’s primary role is to display 
obedience. Through these critiques, the playwright exposes 
the social constraints that characterise some manifestations 
of the masculine system of domination while also revealing 
the unspoken implications of male dominance within these 
contexts. 
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The play emphasises how specific societal frameworks 
dictate roles for women and men, shaping gender identities 
and reinforcing these dynamics through implicit social 
functions. It interrogates the patriarchal desire to codify 
femininity in ways that conflict with feminist ideals. By 
asserting her identity, the protagonist advocates for gender 
equality and affirms her difference as a source of strength, 
challenging the restrictive norms imposed by patriarchal 
structures. The play underscores that the concepts of 
masculinity and femininity are not static; they evolve based 
on laws, social and political systems, and prevailing customs, 
varying significantly across different groups and contexts. 
In her memories, the protagonist envisions her mother on 
her wedding day, adorned with a white shawl, surrounded 
by the joyous chants and rhythmic beats of drums. This 
moment encapsulates the weight of generational 
expectations. She symbolically removes the shawl and 
assumes her mother’s role, seeking wisdom on marital 
traditions passed down through generations. The advice 
emphasises a wife’s role as a caretaker and pacifier, 
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responsible for managing her husband’s temper, fulfilling his 
needs, and maintaining an ideal of quiet decorum:  

He is your fate; he is your road to heaven 
or hell; listen to his words when he 
speaks; if his fire is lit, extinguish your 
fire. 
Please do not respond to his anger 
angrily; instead, take care of his food. The 
way to a man's heart is through his 
stomach, so let him speak. 
Many words are spoken, but you say 
little, for a loquacious woman is a 
nuisance. He should not hear unpleasant 
words from you and only perceive 
delightful scent aromas.  
Walk gently, dress tastefully, move 
tenderly,  
also, speak quietly" (Abdullah,2012, p. 2). 

These words reduce the woman to a figure of obedience and 
self-sacrifice, revealing societal norms that prioritise the 
man’s needs over the woman’s identity. The protagonist’s 
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doubts deepen as her husband returns home each day drunk, 
praising the beauty of other women while completely 
ignoring her. His behaviour amplifies her feelings of 
invisibility and humiliation, leaving her with frustration and 
self-doubt. Each time she approaches the piano, the music 
becomes discordant, reflecting her emotional turmoil and 
fractured state of mind. Once a beloved instrument of 
harmony and self-expression, the piano transforms into a 
symbol of tension and unease, mirroring her strained 
relationship with her husband and her diminishing sense of 
self. 
In a moment of transformation, the piano evolves into a 
desk piled high with books and papers, bringing her back to 
a critical memory from her past. This desk symbolises her 
intellectual pursuits and her struggle for self-realisation. The 
scene recalls her efforts to complete her master’s thesis 
amidst her husband’s hostility. His destructive behaviour, 
such as tearing apart her work, highlights his resentment 
toward her ambitions and his perception that her success 
challenges his pride and authority. This act reflects a broader 
resistance to women’s personal and intellectual growth, 
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framing her education as a threat to the traditional power 
dynamics within their relationship. 
The memory underscores the systemic obstacles women 
face in their pursuit of independence and self-expression 
within patriarchal systems. The protagonist’s struggle to 
reconcile societal expectations with her aspirations illustrates 
a broader critique of the rigid roles assigned to women. Her 
memories of the piano, her thesis, and her husband’s 
oppressive behaviour portray her resistance to these 
constraints. Through these moments, the play critiques 
deeply ingrained constructs that prioritise male dominance 
and demand women’s submission. By revisiting her past and 
confronting these challenges, the protagonist begins to 
reclaim her narrative and assert her identity against the 
societal structures that seek to confine her. 
At this moment, the protagonist assumes the persona of her 
domineering husband, mimicking his tone and words as she 
internalises his arrogance and oppressive behaviour. This act 
highlights the intensification of her internal conflict as her 
ambitions clash with external societal pressures. His words 
echo with disdain: 
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"Didn't I tell you to stop this nonsense 
every day at this desk, forgetting that you 
are a woman? Or do you dream of 
assuming the ministry chair? Here are 
your diplomas lying on the kitchen walls. 
There is no place for you but Him, do you 
understand?” (p. 3). 

These harsh words encapsulate his efforts to belittle her 
intellect and aspirations, framing her pursuit of education as 
futile and incompatible with her prescribed role as a woman. 
His dismissal of her achievements reduces them to mere 
adornments, relegated to the kitchen walls—a space 
traditionally associated with domesticity and subservience. 
The scene escalates as the husband rips her books and papers 
apart, discarding them on the ground in an act of destruction 
that symbolises his rejection of her intellectual pursuits. He 
asserts his dominance by opening the window to hurl her 
work outside, only to shut it again, metaphorically 
reinforcing the barriers to her freedom and self-expression. 
This act is a visceral representation of the patriarchal system’s 
oppression of women’s right to education, a fundamental 
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human right enshrined in humanitarian charters. His actions 
starkly contrast these ideals, highlighting the systemic forces 
denying women equal opportunities for growth and self-
determination. 
She attempts to play the piano amid her deteriorating 
emotional struggle, grappling with her husband’s absence 
and presence. His overpowering influence lingers despite 
his physical absence, creating a tension that heightens her 
anxiety. This emotional turmoil manifests through her 
conflicting feelings of repulsion and longing. Occasionally, 
she produces jarring notes or pauses in frustration, reflecting 
her internal discord. In this moment, when she tries to open 
the piano, it resists her efforts, as though echoing her 
psychological barriers. After several futile attempts, even 
resorting to using a hammer, her mind spirals into emotional 
pain and hallucinations. These hallucinations, born from her 
repulsion toward her husband’s unacceptable behaviour, are 
juxtaposed with the love she still harbours for his strength 
and vitality—a love that once provided her a sense of safety. 
In her anguished state, she voices her thoughts, exposing the 
depth of her emotional conflict: 
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"Go away, do not come near me; you 
carry in the folds of your clothes the 
perfume of another woman; here are the 
locks of her hair on your shoulders; I wish 
you washed the palms of your hands from 
the remnants of her sweat, From the 
prints of her lips on your shirt, 
[continuing in panic] Leave me alone, 
You will not touch my body, for my body 
is pure, do not contaminate it with the 
cells of whores scattered all over your 
body" (Abdullah,2012,p. 5). 

Her words express disgust and panic, highlighting her 
emotional torment. Her accusations symbolize her struggle 
for autonomy over her compromised identity due to his 
infidelities. This reaction reveals her yearning for purity and 
the sanctity of their marriage, which is seen as desecrated by 
his behaviour. The contrast of love and revulsion, purity and 
defilement, reflects the complexities of gender roles and 
power dynamics in marriage. 
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This emotional and temporal shift reaches a critical moment 
when the piano transforms into a bed within the narrative, 
a symbolic space of vulnerability and reflection. This 
transformation underscores the duality of intimacy and 
alienation that defines her relationship. As she lies there, her 
thoughts unravel in a torrent of anguish and suspicion:  

“I feel the breath of a spotted viper 
hissing, almost stinging my flaming 
cheeks. Is it for this devastated state that 
he was lying motionless beside me? 
Perhaps he spent the night with a 
prostitute, or perhaps he imagines 
another, so he misses my presence while 
I am lying next to him, or perhaps he is 
impotent sexually and is unable to do 
anything of that desired virility”   
(Abdullah,2012,p. 6). 

Her words reveal her inner turmoil and disconnection, 
confronting suspicions of infidelity, emotional detachment, 
and inadequacy. These thoughts indicate a decline in trust 
and intimacy in their marriage. The piano symbolizes her 
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voice and creativity, while the bed represents vulnerability 
and disconnection from her husband. Together, these 
elements explore the complex interplay between power and 
desire, critiquing the constraints of implicit cultural patterns 
on women in traditional marriage roles.  

 “Or maybe he is a fool who cannot do anything 
of that desired virility?” (Abdullah,2012,p. 6) This 
statement highlights "the other" in the protagonist's 
marriage, represented by her impotent husband—his 
impotence conflicts with his oppressive virility. The 
protagonist’s ridicule of her husband’s inadequacy reflects 
her resentment towards their power dynamics. However, 
she remembers her mother’s words about ensuring a 
husband’s satisfaction within the home, irrespective of 
traditional gender roles: 

“It does not harm you in anything, my 
daughter. The important thing is that you 
have a husband who fills the corners of 
the house for you. 
 Coming and leaving opens your door to 
enter and exit in front of the public, while 
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those other things are only a matter of 
formality" (Abdullah,2012, p. 6). 

The protagonist’s mother’s words encapsulate the systemic 
legacy that shapes spousal relationships in certain Arab 
societies, particularly in Saudi culture, as seen in this play. 
The narrative also sheds light on the influence of external 
familial and social authorities, reinforcing these dynamics 
and perpetuating men's dominance in marital relationships. 
This paradox prompts us to consider her acceptance of the 
situation. Is it a resigned acquiescence to a legacy that 
supports male privilege and infidelity or an unacknowledged 
submission to societal norms that require women to endure 
without protest? However, the narrative shifts as the 
protagonist anticipates her child. As she wipes her hand 
across her stomach, the fetus symbolizes continuity and 
change.  
This represents a transformation in her understanding of 
identity and legacy and offers hope for redefining her role 
dynamic: 
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"You're so daring when you're running 
wild. I told you to calm down.  
A moment 
I'll sing you a song that puts you to sleep. 
It seems that you are protesting against 
your father's actions. Ahh, what a violent 
kick it is. Ahhh, you see, perhaps. 
A girl, as a female, only issues these 
violent kicks, so they are nothing but a 
protest of your father's actions. I told you 
to calm down; I will sing you a song to 
put you to sleep" (Abdullah,2012, p. 7). 

After this, she lies back and removes a mirror from her bag, 
which becomes pivotal, confronting her reflection. In this 
moment, she speaks to herself, engaging in a dialogue that 
includes other women's struggles. Through the mirror, she 
sees her image alongside the echoes of many who have faced 
similar battles. This dramatic use of the mirror allows the 
protagonist to embody multiple perspectives, merging her 
character into a chorus of shared voices: 
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"You are the one who makes me sleepy. 
Please calm down and remember you are 
a " woman?" In our society, they 
marginalize your boundaries.  
They give you labels that I need help 
understanding. 
 To place you in a lower rank" 
(Abdullah,2012, p. 7). 

This excerpt highlights the clash between fading traditional 
values and globalisation's pressures. This conflict creates 
discord in the protagonist's narrative, showing her struggle 
to adapt to changing societal norms that reshape her 
identity. This leads the Pianist to remember a painful 
moment of oppression and loss: a time of severe hunger 
when she was isolated and pregnant. Driven by necessity, 
she worked—a choice her husband reluctantly supported. 
Despite his approval, she faced harsh conditions, reflecting 
systemic inequalities faced by women in certain social 
classes: 
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"Oh, my love... If you want to work 
outside the home, you have to give me 
your full salary in return for allowing you 
to leave and for your work outside my 
emirate. My mother, your mother, my 
grandmother, and your grandmother 
only left the house, only to the grave?" 
(Abdullah,2012, p. 9). 

This dialogue underscores the deeply entrenched patriarchal 
legacy that confines women within restrictive societal 
norms. Despite this, the Pianist agrees to leave, yearning to 
step outside and experience the sunlight—a poignant 
symbol of freedom after a lifetime of confinement. This act 
is more than physical; it represents her rebellion against the 
gilded cage in which she resides, challenging the 
expectations placed upon her. 
As the narrative unfolds, she ritualistically opens the piano, 
her “favourite game,” inhaling its scent that connects her to 
the past. At this moment, the Pianist confronts her inner 
turmoil, recalling her wedding night in a white dress, 
symbolizing purity and longing. In a dramatic twist, she 
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removes her bridal veil and approaches the piano with 
renewed resolve. Overcoming her fear, she opens it, 
revealing her husband's embalmed body, showing she is the 
one who confined him within the instrument’s strings. The 
piano transforms into a bed for their final confrontation, 
where she lies beside him, blurring love, death, and 
resistance. This scene symbolizes the dismantling of the 
patriarchal legacy that affects both society and women’s 
lives, echoing critiques like Nietzsche’s Death of God 
author."  
The Pianist critiques women's oppression, highlighting their 
marginalization in public life and limited roles in 
reproduction and employment. The husband’s death 
symbolizes the dismantling of inherited masculinity. 
Character dialogue exposes cultural contradictions and a 
system that supports male dominance. The text encourages 
questioning patriarchal norms, prompting reflection on 
power structures shaping gender realities and the potential 
for change. As a cultural marker, it employs an implied 
format to reveal societal influences rather than stating them 
outright. By addressing the nuances of male-dominated 
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systems, the playwright exposes the tyranny in explicit and 
implicit perceptions of masculinity. 
Oh, My Mirror (2016): 
Khamisah Alfarhan's play, Oh My Mirror, explores cultural 
patterns through Hasnaa, a young woman trapped by family 
and societal norms. Her story reveals struggles with gender 
roles, family dynamics, and authority as she seeks self-
identity. Confined to her home, she faces limitations on her 
freedom, is denied social engagement, and her career 
pursuits. The play critiques gender-based restrictions and 
traditional expectations enforced, especially by her mother, 
who believes women should be confined domestically. 
Themes of entrapment, rebellion, and resilience reflect a 
broader critique of patriarchal control, similar to The Pianist 
(2012). Both plays challenge traditional gender perceptions, 
urging a deeper interrogation of social and cultural legacies 
of inequality. Together, they show resistance and 
empowerment in Saudi Arabian theatre, providing a 
nuanced view of changing gender and identity paradigms. 
The interactions between Hasnaa and her family reveal 
tension and oppressive dynamics. The mother’s harsh 
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reprimands and brothers’ dismissive attitudes symbolise 
patriarchal privilege, contrasting with Hasnaa’s quiet 
resistance. Her quest for permission to leave the house 
reflects rebellion and highlights her physical and 
metaphorical confinement. Her frustration over limited job 
prospects and autonomy emphasizes women's confinement 
and lack of agency in their lives. This interplay between 
societal and familial expectations is further amplified 
through the dialogue: 

[A female voice from outside the room] 
 Shut up, impolite daughter. 
God help me because I did not bring you 
up nicely. 
Do not raise your voice. What have you 
done more of? You fool. Oh, disobedient. 
(Alfarhan,2016,p.13). 

The opening lines, delivered by an offstage female voice, 
presumably Hasnaa’s mother, poignantly reflect the 
internalisation and perpetuation of societal expectations 
among women. Statements like, “Shut up, impolite 
daughter,” and “Do not raise your voice. Isn’t what you’ve 
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done enough? You fool. Oh, disobedient,” reveal a 
hierarchical dynamic rooted in obedience and control. This 
authoritarian tone reinforces the weight of societal norms 
that demand politeness, submission, and compliance from 
women, framing femininity as quietness and passivity. 
These sharp reprimands serve as an audible manifestation of 
the societal pressures imposed on Hasnaa, reflecting the 
pervasive expectation that women conform to rigid, 
prescribed roles. (Alfarhan, 2016, p.13). 
In response, Hasnaa emerges as the embodiment of 
resistance. Her retort, “You are the one who forced me to 
do so,” becomes a bold declaration of defiance. This 
statement is not merely an expression of frustration but a 
profound articulation of her resistance to the lack of 
autonomy she faces. The tension intensifies when the 
mother dismissively responds, “To hell with you,” further 
highlighting the generational and ideological clash between 
Hasnaa’s aspirations for independence and her family’s 
insistence on conformity. (Alfarhan, 2016, p.14). 
Hasnaa, who dares to challenge these structures, offering a 
potent reminder of the strength required to carve out space 
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for individuality and freedom in the face of deeply ingrained 
expectations: 

Hasnaa: I felt suffocated. I was tired of 
sitting at home within four walls. Since 
completing my studies, I have been 
waiting for Godot. I have no job, outings, 
return, or marriage. My family is 
surprised that I am not glued to my 
mobile phone. What am I to do? They say 
the work is never finished. Quite the 
opposite. It is also ending and becoming 
routine (Alfarhan,2016,p.16). 

Hasnaa’s repeated expressions of wanting to “live” and 
“feel” reveal a profound yearning for change and self-
determination. Her feelings of loneliness and desperation 
stem not only from her inability to fulfil her aspirations but 
also from her failure to communicate her frustrations with 
her family. Her monologue, “I am tired… I want to live… 
I want to feel,” resonates as a poignant cry for autonomy and 
existence beyond the circumscribed identity assigned to her 
by societal norms (Alfarhan, 2016, p.14). The suppression of 
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Hasnaa’s voice is portrayed as not only stifling but also 
profoundly damaging, amplifying her feelings of alienation 
and helplessness. 
However, the description of the bedroom, adorned with 
feminine elements such as a teddy bear and a pink quilt, 
symbolises the societal expectations placed upon Hasnaa, 
highlighting her expected innocence and the constraints of 
her role. Through this setting, the play critiques how 
physical spaces and objects confine women within the 
boundaries of socially constructed gender norms, 
emphasising the broader cultural expectations that dictate 
their behaviour and identity. The mirror in her room 
signifies her inadequacies, allowing the audience to perceive 
the restrictive norms that enforce her conformity. Hasnaa’s 
gestures and dialogue in her rebellion amplify the critique of 
traditional roles, transforming her struggle into a 
commentary on resisting societal constraints while seeking 
to define her identity: 
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The Mirror: I am you, and you are me. I 
reflect your image, and you’re talking to 
yourself. I am like an echo,  
The reflection of your truth and reality. 
Hasnaa: I don't understand.  
The Mirror: I am your reflection in the 
mirror.   (Alfarhan,2016,p.14). 

The play uses the mirror as a symbolic object and an integral 
narrative device that bridges Hasnaa’s inner world with the 
outer forces shaping her life. It reflects her psychological 
battles while simultaneously serving as a tool for resistance. 
From a literary perspective, the mirror is a powerful 
dramatic device that encapsulates Hasnaa’s internal struggle. 
When Hasnaa questions the authenticity of her reflection, 
she is, in essence, interrogating whether her true self is 
represented in the mirror or whether it merely reflects the 
version of herself that society expects her to be. Her plea to 
her reflection—"Have I lost myself?"—is a poignant cry that 
resonates with the experiences of countless women forced 
to conform to restrictive societal roles. This duality—
between her intrinsic identity and the imposed societal 
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image—symbolises the fracture between the personal and 
the social. 
According to feminist scholar Gayle Austin, Nelly Furman 
emphasises that “for the feminist scholar, the importance of 
textual criticism resides in the implications of the switch to 
the power of the reader… the reader is not a passive 
consumer, but an active producer of a new text” (Creating 
a Feminist, 1990, p.52). This feminist approach calls for 
making women’s narratives as visible and audible as men’s, 
placing women’s stories and objects at the centre of literary 
and theatrical discourse. In mixed emotions, Hasnaa’s 
presence at the centre of the room underscores her internal 
turmoil. It symbolises her search for a voice and identity 
amidst the shadows of societal oppression. Her standing 
position visually and thematically dismantles the "seamless 
realism" often associated with traditional narratives, instead 
calling attention to her confinement and resistance 
mechanisms. 
This monologue bears the emotional and psychological toll 
of societal expectations that confine women to the domestic 
sphere. Hasnaa’s aspirations for employment and 
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independence transcend material needs, representing her 
desire for self-expression and personal agency. This dialogue 
critiques the entrenched cultural belief that a woman’s place 
is solely within the home. It highlights the resistance or 
dismissal faced by women like Hasnaa who challenge this 
traditional narrative. Hasnaa’s narrative journey, marked by 
her proficiency in household tasks such as cooking, 
cleaning, and mastering beauty and makeup techniques, 
underscores the deeply ingrained role expectations imposed 
on women: 

I’ve started enjoying housework, learned 
to cook, and discovered cleaning 
products and beauty tips. But what of it? 
I crave freedom to leave the house when 
I feel overwhelmed. I’m human, like my 
younger brothers, who go out for official 
and unofficial outings while I’m stuck at 
home. When I share that I feel trapped, 
they ask, “Do you have a TV or a mobile 
phone?” When I suggest joining them, 
they say, “This is a lads’ night out.” And if 



 

 
327 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  ١447  ربيع الآخر  ١السادس والسبعون  العدد  

I want to go to the market to wear my 
abaya, they respond, “What do you need 
from the market? We’ll buy everything 
for you.” I’m exhausted; I leave home 
once every five months. Even job 
applications are online now 
(Alfarhan,2016,p.16). 

This monologue starkly juxtaposes Hasnaa’s limited 
freedom with the unchecked liberties of her brothers, 
highlighting the gender-based inequities that pervade her 
life. While her brothers can freely attend parties, travel, and 
engage in social activities, Hasnaa’s world is confined to the 
domestic sphere. Their dismissive responses to her desire to 
leave the house—such as “What more do you want?”—
reflect a normalised cultural mindset that disregards her 
emotional and psychological needs for independence and 
space for self-discovery. These interactions starkly illustrate 
the disparity in societal expectations between genders, 
where men are afforded freedom while women are expected 
to remain confined and invisible. 
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From a critical perspective, Hasnaa’s dialogue critiques 
implicit cultural patterns prioritising male independence 
while relegating women to restrictive roles. Her longing to 
go to the market is a metaphor for her desire to break free 
from the physical and psychological confines imposed by 
these cultural norms. This yearning transcends mere 
physical mobility; it symbolizes a more profound need for 
self-expression and the recognition of her humanity. The 
repetition of phrases such as “I want to breathe” and “I am 
tired” highlights her burdens, emphasizing how her 
exhaustion is both a personal struggle and a reflection of the 
acceptance of cultural limitations placed on women.  
Through Hasnaa’s experiences, Oh, My Mirror exposes the 
broader societal structures perpetuating gender inequalities. 
By juxtaposing her dreams with the dismissive attitudes of 
those around her, the play invites the audience to reflect on 
the limitations imposed on women and the resilience 
required to challenge these norms, where even small acts of 
autonomy, such as leaving the house or taking a taxi, 
become acts of defiance. This tension is captured poignantly 
in the dialogue between Hasnaa and her reflection: 
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Hasnaa: I left the house, took a 
taxi, and went. 
The Mirror: Why did you do that? 
Hasnaa: Don't you feel what I feel? 
Hasnaa: Would you like to go for a 
walk with me? 
The Mirror: No. My family would 
scold me (Alfarhan,2016,p.17). 

The exchange between Hasnaa and the mirror highlights 
the disconnect between women’s internal aspirations and 
their external pressures. The mirror's question, “Why did 
you do that?” reflects the societal gaze that constantly 
scrutinises and polices women’s behaviour. Hasnaa’s plea—
“Don’t you feel what I feel?”—is an emotional outcry for 
empathy and understanding, emphasising her isolation and 
frustration. This self-imposed restraint is not merely a 
personal choice but a learned response to societal and 
familial structures prioritising conformity over individuality. 
Hasnaa’s longing for even the simplest freedoms is met with 
resistance, reflecting the broader cultural pressures that limit 
women’s autonomy and personal rights growth.  
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The main character’s monologues, interwoven with 
feminist discourse and rich symbolism, shed light on the 
complex experiences of women constrained by societal 
expectations. This internal conflict is further illuminated in 
the dialogue between Hasnaa and her mother: 

Mother: Who are you talking to? 
Hasnaa: No one. I'm talking to 
myself. 
Mother: Are you crazy? 
Hasnaa: About to become one 
(Alfarhan,2016,p.18). 

The mother’s exclamation, “Are you crazy?” and Hasnaa’s 
retort, “About to become one” (Alfarhan, 2016, p.16), 
symbolise society’s tendency to pathologize women’s 
dissatisfaction and desire for freedom. Rather than 
acknowledging the legitimacy of women’s grievances, 
societal norms often dismiss their struggles as irrational or 
symptomatic of madness. This dismissal, akin to gaslighting, 
serves as a mechanism to maintain the status quo by 
delegitimising women’s emotions and reinforcing existing 
power structures.  
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Hasnaa’s response encapsulates her defiance against this 
invalidation, asserting her awareness of the emotional toll 
such dismissal takes on her psyche: 

[Hasnaa laughs loudly, and a male voice 
appears behind the door]. 
Hasnaa: Are you crazy? Why are you 
laughing alone? Open the door, 
Hasnaa: I will not open. I want to stay 
with myself for a little while. Do I have 
the right to talk to myself? 
The Male Voice: Then stay locked up. 

Ultimately, the voices of the mother and male characters 
symbolise the societal mechanisms that seek to silence and 
control women’s expressions. At the same time, Hasnaa’s 
responses reveal the strength required to challenge these 
structures. By portraying Hasnaa’s defiance within this 
oppressive auditory and social environment, Oh, My 
Mirror critiques the cultural norms that pathologize 
women’s independence and reaffirms the importance of 
reclaiming agency in the face of systemic oppression. 
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The authoritative voices of the mother and the male 
character symbolise societal judgment, control, and the 
pervasive structures that confine women to predefined roles. 
These voices dismiss Hasnaa’s individuality, reducing her 
identity to societal expectations of compliance and silence. 
Through this portrayal, the playwright critiques the cultural 
norms in some families that suppress women’s voices, 
physically and emotionally confining them. 
The ongoing verbal abuse that Hasnaa faces during this 
incident becomes the breaking point of her internal conflict. 
Desperate for validation and connection, she turns to her 
reflection in the mirror in a final attempt to express herself: 

 Where did you go, oh me? [She goes to 
the mirror and calls it] 
Come and lock me up or take me with 
you. 
This is even me... my reflection... my 
image... my girl who healed me and 
disappeared as she appeared. Does this 
mean that I lost myself ??????? 
(Alfarhan,2016,p.23).  
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The mirror becomes a profound symbol of Hasnaa’s 
fractured identity in this climactic moment. Her reflection, 
once a source of solace and connection, now mirrors her 
sense of loss and alienation. Hasnaa’s final question, “Does 
this mean that I lost myself?” encapsulates the play’s central 
theme: the existential crisis women face navigating their 
identities within a patriarchal framework. The ambiguity of 
this ending, with Hasnaa questioning her sanity—“Have I 
gone crazy, or am I looking for myself in the mirror?” 
(Alfarhan, 2016, p.16)—forces the audience to grapple with 
the unresolved inquiry into women’s autonomy and 
selfhood. 
By remaining open-ended, the playwright urges the 
audience to reflect on the psychological impact of these 
constraints and confront a society that restricts women's self-
definition. Hasnaa’s struggle symbolizes a universal quest for 
liberation and challenges the audience to assess their role in 
gendered oppression. Key themes include the pursuit of 
self-identity, the clash of personal desires with societal 
expectations, and the loss of hiding one's true self. The 
concluding question encourages engagement with feminist 
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discourse, inspiring empathy for women seeking to express 
their true selves in oppressive contexts and calls for 
introspection and societal change. 
Conclusion: 
Plays like The Pianist and Oh My Mirror are compelling 
explorations of the tension between inherited customs and 
the yearning for individuality. Employing feminist theatrical 
discourse, these works delve into the heart of societal 
expectations, revealing the emotional, psychological, and 
social burdens imposed on women by these timeworn 
practices.  
Upon analysing these two works, a compelling rationale 
emerges for addressing them together within this study. 
Beyond their shared classification as monodramas written by 
Saudi women, the thematic parallels between them are 
striking. Both plays delve intensely into the struggles of 
women grappling with societal traditions and familial 
pressures, shedding light on the generational conflicts that 
shape their realities. These conflicts, rooted in traditional 
expectations, reveal the pervasive tensions between 
upholding cultural norms and seeking personal freedom. 
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In both plays, the central female characters endure familial 
resistance that either denies them their rights or attempts to 
dissuade them from pursuing their aspirations—an 
embodiment of the older generation’s adherence to 
traditional values. The tension between these generational 
perspectives fuels the narratives and highlights the broader 
societal structures that confine women within prescribed 
roles. These constraints become central to the characters’ 
struggles, revealing the emotional toll of living within 
environments that resist change. 
The playwrights skilfully use symbolic furniture to convey 
the protagonists’ emotional and psychological struggles. 
Whether through sound, imagery, or physical presence, 
these objects become the sole companions of the women 
within their confined physical and emotional spaces. In 
these plays, objects like the mirror, piano, and pink quilt 
transcend their functional roles to symbolise the 
psychological and spatial confinement experienced by the 
protagonists. These symbols vividly represent the plight of 
women subdued by societal expectations, encapsulating 
their loneliness, powerlessness, and yearning for agency. 
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However, this symbolic reliance on furniture extends 
beyond mere representation; it serves as a commentary on 
the multifaceted constraints placed upon women by societal 
norms. The shared symbolism in both plays strengthens the 
connection between the works, providing a unified lens 
through which to explore their thematic depth. The 
furniture underscores the physical limitations imposed on 
women and amplifies the psychological barriers that hinder 
self-expression and independence. This convergence of 
themes and symbols enriches the analysis, offering a 
profound critique of the patriarchal systems perpetuating 
these constraints. 
The study examines the protagonists' shared struggles in 
these two monodramas to highlight the broader 
implications of societal norms for women’s lives and 
identities. Through their powerful symbolism and evocative 
narratives, these works challenge the audience to reflect on 
the systems that sustain gender inequality and reconsider 
how societal traditions continue to shape and constrain 
women’s roles. Ultimately, these works are more than 
theatrical expressions; they are a rallying cry for progress and 
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equity. They encourage us to question the relevance of 
traditions that no longer serve the needs of modern 
individuals, particularly women. By doing so, they remind 
us of the transformative power of art to critique the past, 
reimagine the present, and inspire a more inclusive and 
equitable future. 
This article underscores the significance of examining 
implicit cultural patterns in literature and their broader 
implications for understanding social and cultural 
transformations. The works of Saudi female playwrights 
provide invaluable insights into these dynamics, presenting 
narratives that challenge traditional norms and highlight 
women's evolving roles within society. Their contributions 
to the literary canon enrich the field of dramatic arts and 
serve as essential tools for critiquing and reimagining 
cultural and societal structures. As such, these works warrant 
thorough analysis and thoughtful engagement to   fully  
appreciate their impact and relevance. 
Nevertheless, in recent years, Saudi Arabia has undergone 
significant changes in its social and cultural discussions, 
reflecting shifts in societal values and structures. These 



 

 
338 

Exploring Some Cultural Patterns in Saudi Female Drama: A Study of the 
Literary Implications in The Pianist (2012) and Oh My Mirror  (٢٠١6 ) 

Dr. Ohood Saleh Alaqeel 

changes have been spurred by national reforms such as those 
outlined in Vision 2030, which focus on promoting gender 
equality, empowering women, and diversifying cultural 
narratives. Consequently, once rigid norms and traditions 
evolve, they increase the representation of women’s voices 
and experiences in public and artistic spaces.  
In this context, the rise of Saudi female playwrights is 
particularly noteworthy. Their creations resonate within a 
society that is becoming more willing to reassess traditional 
gender roles and challenge patriarchal norms. These 
developments create a rich environment for examining 
underlying cultural patterns in literature, highlighting the 
dynamic relationship between historical continuity and 
Saudi society's emerging modern identity. 
This study acknowledges several limitations that offer 
further exploration opportunities. Firstly, textual analysis is 
interpretative, meaning subjectivity may influence it. 
Complementary methods, like interviews with playwrights 
or audience members, could provide valuable insights. 
Secondly, while the feminist framework offers critical 
insights into the plays' gendered dynamics, it may not fully 
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account for other cultural, political, or socio-economic 
factors. Intersectional elements such as class and religion 
require more investigation for a holistic view. Lastly, the 
evolving Saudi discourse and significant recent changes in 
women's roles necessitate deeper exploration. Future 
research should examine how these shifts reshape cultural 
patterns and representations of women in Saudi theatre. 
Addressing these limitations will enhance the understanding 
of gender and societal transformation complexities in the 
region. 
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