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 :ملخص الدراسة
علاقـة بــين مـا وراء الاســتيعاب والقـدرة علـى التــذكر؟ ومـدى تــأثر      هـدفت هـذه الدراســة إلـى البحــث فـي ال    

 مـا وراء الاسـتيعاب بـالتنبؤ بالقـدرة     إسـهام القدرة علـى التـذكر بمتغيـري الفئـة العمريـة والجـنس؟ ومـا مـدى          

تبــار خاختبــار مــا وراء الاســتيعاب، وا : علــى التــذكر ولتحقيــق أهــداف الدراســة تــم اســتخدام اختبــارين همــا   

مة الاختبارين لخصائص السمة المقاسة تـم إجـراء صـدق المحكمـين،             ء التذكر؛ وللتأكد من ملا    القدرة على 

 طالبـاً وطالبـة، ممـن يدرسـون فـي جامعـة            )٩٦(تكونت عينّة الدراسـة مـن       . وحساب معامل ثبات الاختبارين   

أشارت نتائج الدراسة الـى عـدم وجـود فـروق ذات            . وقد تمّ اختيار العينّة بالطريقة العشوائية     . الملك سعود 

 هنالـك   أنإلافـي مهـارات مـا وراء الاسـتيعاب تعـزى لأثـر الجـنس،        ) ٠٫٠٥(دلالة إحـصائية عنـد مـستوى الدلالـة          

 بلــغ إذالتحــصيل : كمجــال فــي المتوســطات الحــسابية  ولــصالح الإنــاث  لإنــاثوافروقــا ظاهريــة بــين الــذكور  

كمـا تبـين وجـود فـروق دالـة إحـصائياً عنـد مـستوي الدلالـة              ). ١٢٫٢٢(ومتوسط الـذكور    ) ١٢٫٢٦(متوسط الإناث   

د ووجـو .  هناك فروقا في القدرة على التذكر لصالح الـذكور         أنفي القدرة على التذكر تعزى للجنس، إذ        ) ٠٫٠١(

 المهمــة لمــا وراء الاســتيعاب والقــدرة علــى    مجــالبــين ) ٠٫٠٥(علاقــة ارتباطيــة طرديــة عنــد مــستوى الدلالــة    

وراء الاسـتيعاب غيـر دالـة إحـصائيا مـا            ما يتعلق بالعلاقة التنبؤية فقد تبين أن جميـع متغيـرات مـا             أما. التذكر

 .)٠٫٠١( المهمة فكان له تأثير دال إحصائيا عند مستوي مجالعدا 

 .العمر، الجنس،  على التذكر ماوراء الإستيعاب، القدرة:الكلمات المفتاحية
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 :المقدمة
مــا وراء الاســتيعاب أحــد اهــم العوامــل المــؤثرة فــي   مهــارات عــدّ ت :الخلفيــة النظريــة

ولمــا  تنميــة البنــاء المعرفــي والانــساق الفكريــة، لــدى الطلبــة فــي مختلــف مراحــل التعلــيم  

مـا وراء الاسـتيعاب فـي ماهيتهـا عمليـة تحليليـة، تفاعليـة، بنائيـة، فـإن هـذا                     مهـارات   كانت  

لن يتحقق إلا إذا توافر لدى الطلبة قدر من الوعي باسـتخدام مـا تتطلـب مـن       الفهم الواسع   

وحتى يتمكن الطلبة من اسـتيعاب مـا يقـرأون،    . نشاطات ذهنية، وعمليات أدائية مصاحبة    

فإن جملة من المهـارات والقـدرات يجـب أن تتـوفر لـديهم كالقـدرات المعرفيـة المرتبطـة                    

لمعلومــات، والمهـارات المعرفيــة المرتبطـة بالــذاكرة    بهــا الأفـراد ا ونبالطريقـة التــي يعـالج  

);Palensur & Brown 1985; Afflerbach & Pearson, 2008 Craften, 1983.( 

 أداء الاســتيعاب فــيالمتعلمــين لــدى علــى التنبــؤ أو الحكــم  فــي القــدرة إن الاهتمــام      

هامـة للتنظـيم الـذاتي    وتعد تلك القدرة  .  المحور الرئيس لموضوع ما وراء الاستيعاب      يعتبر

ــة أنهــم ســيؤدون أداء ضــعيفاً فــي امتحــان مــا، فقــد يقــرر       ؛للدراســة ــأ الطلب ــدما يتنب ون  فعن

 بينـت الدراسـات أن حكـم    وقـد استخدام استراتيجيات تقوية كإعادة قراءة الـنص مـثلاً،    

مــا وراء الاســتيعاب الأكثــر دقــة يــؤدي إلــى تنظــيم ذاتــي أكثــر فعاليــة للدراســة والــذي يقــود   

  تـشكل مجـالات وقد حـدد سـتانفورد أربعـة    ). zhao & Linder, 2008(وره لتذكر أفضل بد

 مــا –اســتيعاب عــالٍ :  وتتمثــل فــي المجــال الاول الاســتيعاب ومــا وراء الاســتيعابمهــارات

 كمــا ،ويقــصد بــه أن الطلبــة يعرفــون وهـم علــى وعــي بــأنهم يعرفــون : وراء اسـتيعاب عــالٍ 

 مـا وراء    –استيعاب منخفض   : ، والمجال الثاني  ي الاختبار يعتقدوا ان يكون أداؤهم جيداً ف     

 كما يعتقـدوا  ،ويقصد به أن الطلبة لا يعرفون ويدركون أنهم لا يعرفون    :  استيعاب مرتفع 

ــا وراء اســتيعاب  -اســتيعاب مرتفــع : والمجــال الثالــث  ،ن أداؤهــم ضــعيفاً فــي الاختبــار   أ  م

 وهـم ذو أداء جيـداً فـي    ن،هم يعرفـو  ولكنهم لا يعرفون أننن الطلبة يعرفو أي  أ: منخفض

 مـــا وراء -اســـتيعاب مـــنخفض: ، والمجـــال الرابـــعالامتحـــان ويعتقـــدوا أن أداءهـــم ضـــعيفاً

الطلبة لا يعرفون لكنهم يعتقدون أنهم يعرفون، وقد يكون أداؤهم          : استيعاب منخفض 
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 De Beni, Palladino, Borellaضعيفاً في الامتحان لكنهم يعتقدوا أن أداءهم كان جيداً  

& Lo Presti,2003; Thiede , Anderson& Therriault,2003)    ،    ولاسـتيعاب نـص مـا

ومـع  . فالقارئ يخزن نصاً قام بفك ترميزه للتـو أثنـاء القيـام بعمليـات معقـدة لبنـاء المعنـى                  

 فالذاكرة العاملة تقوم بتخزين التلميحات القادمة من المعلومات ؛التقدم في قراءة النص  

ويـشتمل اسـتيعاب الـنص علـى عـدد          .  المكتمـل  ن جملة حتـى الوصـول للمعنـى       من أكثر م  

 ، الذاكرة العاملة، وفك الترميز الفـردي للكلمـات   على ملتمن المهارات والقدرات التي تش    

والدخول في المعنى، وتمثيل معنـى الكلمـات لوحـدات معنـى أكبـر، وربـط المعلومـات مـن                    

اء الــنص، وتركيــز الإنتبــاه علــى الأفكـــار     خــلال الجمــل، وتحديــد عــدم التوافــق بـــين أجــز      

الرئيـــسية، وبنـــاء صـــور عقليـــة، وتـــشكيل معـــارف جديـــدة، ودمـــج المعلومـــات المرتبطـــة   

وكل تلك المكونـات الـضرورية للإسـتيعاب تـشكل          . بالتمثيلات في الذاكرة طويلة المدى    

 أن اعتمـــاداً اســـتثنائياً علـــى كـــل مـــن تخـــزين ووظـــائف المعالجـــة للـــذاكرة العاملـــة، كمـــا  

الإستيعاب يعتمـد علـى سـعة الـذاكرة العاملـة للحفـاظ علـى المعلومـات فـي الـنص، والتـي                       

 .( Dehn, 2008; Shinji & Kenji, 2013)تسهل استيعاب الجمل المتلاحقة 

ولعل الإهتمام بدراسة وعي الطلبة بما يبذلونه من نشاطات وعمليـات تفكيريـة اثنـاء               

ما يـراه بعـضهم مـن أن بلـوغ الطالـب حـدّ إدراك مـا          ممارسة القراءة يجيء متفقا وداعما ل     

يتعلمــه مــن العلــوم والمعــارف لــن يكــون كافيــا وحــده لبلــوغ مــستوى الــتعلم النــوعي، وإن  

الطريق إلـى ذلـك يتطلـب أن يكـون لديـه قـدر مـن الـوعي بالاسـتراتيجيات التـي اسـتخدمت                  

ومــات والبيانــات، لتحقيــق ذلــك القــدر مــن الاســتيعاب لمــا تــم تعلمــه واكتــسابه مــن المعل   

 ;Flynn& Patrocionio,1993(والوعي ايضا بأساليب المعالجة الدماغية لهـذه المعلومـات   

Rossana, Erika & Barbara, 2007  ( 

 مـا وراء الاسـتيعاب      ومهـارات ويحتل موضوع الـوعي باسـتراتيجيات الـتعلم بعامـة،               

لكمــي الــى مــستوى الــتعلم  بخاصــة أهميــة كبيــرة فــي انتقــال الطلبــة مــن مــستوى الــتعلم ا  

المـستوى الـسطحي، إذ     : النوعي، ويمكن تحديد ثـلاث مـستويات لمـا وراء الاسـتيعاب هـي             
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 ومـستوى قاعـدة الـنص، إذ        ،يتم فيه تطوير تمثيل النص من حيث الشكل الذي يظهـر فيـه            

يتم فيه تمثيل المعلومات التي تم قراءتها من حيث المكونات الكتابية، وينظر إلى قاعدة        

 ومــستوى نمــوذج الظــرف، يقــوم ؛نص علــى أنهــا تلخــيص للكلمــات، بحيــث يبقــى المعنــىالــ

 , Rawson) القــارئ ببنــاء تمثيــل لهــذه الظــروف اعتمــاداً علــى الــنص، وخبراتــه الــسابقة  

Dunlosky& McDonald 2002)         وينظـر إلـى المـستوى الـسطحي ومـستوى قاعـدة الـنص

 Thiede & Dunlosky, 1999) zhao & Linder   علـى أنهـا تمثـيلات تعتمـد علـى الـذاكرة      

Holm, 2008;  .( وقــد أظهــرت نتــائج بعــض الدراســات التــي أجريــت حــول موضــوع مــا وراء

 بين درجة وعي الطلبـة بمـا يقومـون          ذو دلالة احصائية  الاستيعاب إلى وجود ارتباط موجب      

بـــه ويـــستخدمونه مـــن أســـاليب وفنيـــات، وعمليـــات قرائيـــة، ومـــدى إدراكهـــم وتـــذكرهم   

لمعلومات والبيانات، وقدرتهم على اسـتخدامها وتوظيفهـا فـي مواقـف الـتعلّم المختلفـة           ل

)Flavel, 1979 , 1981(. 

إن عمليات التذكر المختلفة ليست جميعها متـشابهة تمامـاً، ومـع ذلـك نجـد فيهـا                       

والتــذكر مــن أهــم  . بعــض العوامــل المــشتركة، لأن مــا نتــذكره يعتمــد علــى مــا تــم تعلمــه    

ات المعرفية وأكثرها تأثيراً في نظام معالجـة المعلومـات؛ إذ تمثـل انعكاسـاً كبيـراً          العملي

ولا يمكن إغفال دور الطلبـة فـي اسـتخدام    . لما يتعلّمه الفرد خلال مراحل حياته المختلفة 

استراتيجيات ما وراء الاستيعاب المناسبة التي تمكنهم مـن زيـادة التحـصيل، وتجعلهـم               

عمليـــة ليـــث تمـــدهم بتغذيـــة راجعـــة مـــن خـــلال اســـتخدامهم  علـــى وعـــي بـــذاكرتهم، ح

 . (Gargiulo, 2006)الوصــول إلــى أفــضل أداء والــتحكم بغيــة تحقيــق الأهــداف التعليميــة،  

الدراسـات    إلا أن     ؛وعلى الرغم من أهمية ما وراء الاستيعاب في تنمية القدرة علـى التـذكر             

 ومـن الدراسـات الهامـة فـي هـذا           عربية، خصوصا في العالم ال     في هذا المجال قليل    والابحاث

المجال دراسة قامت بفحص العلاقة بـين  كفـاءة مـا وراء الـذاكرة واسـتراتيجية التـنظم                   

علــى أنهــا اســتراتيجية مــا وراء الاســتيعاب فــي تنميــة القــدرة علــى التــذكر قــام ديمــاري و      

اوحـت  طالبـاً، تر ) ١٧٩(بدراسـة تكونـت عينتهـا مـن    (Demarie & Ferron, 2003) فيـرون  
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ســنة، حيــث كانــت الفرضــية الرئيــسة للدراســة، أن العوامــل الثلاثــة    ) ١١-٥(أعمــارهم بــين 

ــا وراء الـــذاكرة والإســـتراتيجية ( محـــددات أساســـية لتحـــسين التـــذكر مـــع  ) الكفـــاءة ومـ

 إلــى وجــود علاقــة دالــة احــصائياً بــين  كفــاءة مــا وراء    النتــائجوقــد أشــارت . التقــدم بــالعمر

 بـين   علاقـة دالـة احـصائياً      تظهـر ذكر الأطفال الأكبر سـناً، بينمـا لـم          الذاكرة والقدرة على ت   

كفــاءة مــا وراء الــذاكرة والتــذكر لــدى الأطفــال الأصــغر ســناً، كمــا أشــارت النتــائج إلــى أن     

العوامــل المــؤثرة فــي التــذكر قــد تختلــف بــاختلاف العمــر، وأن  كفــاءة مــا وراء الــذاكرة           

 . الأفراد في العمرواستراتيجية الاستيعاب تتطور مع تقدم

، دراسـة  )Cain, Bryant& Oakhill, 2004(جرى كل من كين وبراينت وواكهيـل  أو     

طوليــة هــدفت لتحديــد العلاقــة بــين قــدرات الــذاكرة العاملــة ومهــارات الاســتيعاب القرائــي 

أشارت النتائج إلى ان العلاقة بين      وقد  .  الثامنة والتاسعة والحادية عشر    السنةللأطفال في   

الاســتيعاب القرائــي وكــل مــن القيــام بالاســتنتاج ومراقبــة الاســتيعاب ليــست ذات علاقــة   

 . بشكل كامل بالذاكرة العاملة

الـــذاكرة واســـتخدام اســـتراتيجية مـــا وراء الاســـتيعاب بـــين "وفـــي دراســـة بعنـــوان      

هدفت إلى معرفة مدى استخدام استراتيجيات ما وراء الاستيعاب، والـذاكرة           " المراهقين

 Short Term)، والـذاكرة اللفظيـة العاملـة    (Long Term Memory)اللفظيـة طويلـة المـدى    

Memory)          فــي اســتيعاب نــص فعلــي، إضــافة إلــى العلاقــات البينيــة بــين هــذه المتغيــرات  .

مراهقـاً يعـانون مـن صـعوبات     ) ٣٠(عينتها من ) (Desjardins, 2006اختارت دس جاردنس 

 قــام المــشاركون بقــراءة نــصين ســهلين ونــصين  حيــث.تعلــم مــن ولايــة تورنتــو فــي كنــدا 

ــوا أي اســتراتيجيات مــا وراء الاســتيعاب التــي اســتخدموها لفهــم النــصوص       . صــعبين وبين

ــصائية     ــة احــ ــروق ذات دلالــ ــود فــ ــدم وجــ ــائج إلــــى عــ ــارت النتــ ــة   ) ٠٫٠٥=α(وأشــ فــــي  معرفــ

 .نوع الذاكرةيفسر من خلال استراتيجيات ما وراء الاستيعاب واستخدامها 

ولبحــث دور الــذاكرة العاملــة ومــا وراء الاســتيعاب فــي القــراءة الاســتيعابية والعمــر،      

دراســتهما علــى عينــة  ) De Beni, Borella, Carretti, 2007(اجــرت دي بــورلا وكاريــت  
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. سـنة ) ٨٥-٧٥(سـنة   ) ٧٤-٦٥(سـنة   ) ٣٠-١٨: (تكونت من هم في الفئات العمرية الاتية      

أشـارت النتـائج    .  والـسردي  ائـي قـدرات فهـم الـنص الرو      تم استخدام اختبار موحد لقيـاس       

 دلالـة  ظهـر الـشباب الاصـغر سـناً    أظهروا فهما للـنص بـشكل كـاف، كمـا          أان كبار السن    

مع التقدم في العمر على إحصائية لى تراجع ذو دلالة     إشارت النتائج   أعلى النص السردي، و   

 فـي القـراءة الاسـتيعابية ولـم         لـى دور الـذاكرة العاملـة      إكما اشارت النتائج    . النص السردي 

 . يظهر الدور نفسه مع التقدم بالعمر

بدراسـة هـدفت الـى    ) Leong, loh & Han, 2008(قام كـل مـن لـونج ولـوه وهـان      وكما 

تكونـت عينـة الدراسـة مـن        . التعرف إلى العلاقة بين الاستيعاب والذاكرة العاملة اللفظيـة        

لـى أن الـذاكرة العاملـة اللفظيـة لهـا           إ النتائج   شارتأ،  )٥-٣( في الصفوف     صينياً  طفلاً )٥١٨(

 . قراءة الكلمات واستيعاب النصعلىتأثير قوي 

 ,Carretti(وفــي دراســة تحليليــة لكــل مــن كارييــت وبــوريلا وكورنولــدي ودي بينــي         

Borella, Cornoldi & De Beni, 2009 (    التي هدفت الى تحديد الادوار التـي تلعبهـا الـذاكرة

 أن الـذاكرة العاملـة   مفاده أساس واستنادا إلى. تفسير اداء الاستيعاب القرائيالعاملة في  

 اشارت النتائج الى أن جميع ابعاد الذاكرة العاملة وتحديـداً         . لها علاقة بقدرات الاستيعاب   

 وتتـأثر  مهمات التخـزين والمعالجـة والتحويـل تـؤثر وتتـاثر فـي مـستوى الاسـتيعاب القرائـي          

 .فيه بنفس الوقت

وللوقــوف علــى تــأثير أنــواع مختلفــة مــن تفــسيرات المفــردات علــى اســتيعاب الــنص       

 علـى عينـة تكونـت مـن         ةدراس ـ) ٢٠٠٩(جـرى الجـابري     أ ،وتذكر الأفكار الرئيسة فـي الـنص      

تــمّ . ، فــي قــسم اللغــة الانجليزيــة بجامعــة أم القــرى  مــن مــستوى الــسنة الثانيــة طالبــاً)٩٠(

 مفرداتـه    موضـحاً  ةلعربي ـللغـة ا   با  نـصاً  منهاالاولى  قرأت    الى ثلاثة مجموعات   تقسيم الطلبة 

بالعربية والثانية قرات نفس النص بوجود معاني المفردات باللغة الانجليزية والثالثة قرأت            

ــدون أي معــاني للمفــردات    ــى ان المجموعــة التــي زودت بمعــاني     . الــنص ب ــائج ال أشــارت النت
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ضل مـــن تلـــك التـــي زودت بمعـــاني  فـــأالمفـــردات باللغـــة العربيـــة تـــذكرت الـــنص بـــشكل  

 .المفردات باللغة الانجليزية وبدلالة احصائية

 ولقيــاس دور الاســتيعاب القرائــي علــى الــذاكرة العاملــة اجــرى ســوانس واكــونير             

)Swanson & O'Conner, 2009 (  دراســة تكونــت عينتهــا مــن)ينطالــب مــن الــصف) ١٥٥ 

ســتيعاب وتــوزيعهم الــى مجمــوعتين، تلقــت الثــاني والرابــع، تــم أختيــار الطــلاب ضــعيفي الا

أشـارت  . أي نـوع مـن التـدريب      الاخـرى لـم تتلقـى       المجموعـة    و ،قـراءة ال اً علـى  احدهما تـدريب  

،  لـديهم أفـضل    لقرائـي  مـستوى الاسـتيعاب ا      كـان  أن الطلاب اللذين تلقـوا تـدريب      ألى  إالنتائج  

 .ني في الاستيعاب للتد واضحاًن الذاكرة العاملة تعد مؤشراًأ وتوصل الباحثين إلى

موضـوع الدراسـة الحاليـة،    بيلاحظ من خلال مراجعة الدراسـات الـسابقة المرتبطـة            

لـــى امكانيـــة التنبـــؤ بالقـــدرة علـــى التـــذكر مـــن خـــلال مهـــارات مـــا وراء إ تـــشير هـــاان نتائج

 مهمــات التخــزين والمعالجــة  بعــاد الــذاكرة العاملــة وتحديــداً أالاســتيعاب، كمــا أنّ جميــع  

 Carretti, Borella, Cornoldi & Deتؤثر في مـستوى الاسـتيعاب القرائـي   ول تتاثر والتحوي

Beni, 2009)(ًفي القـراءة الاسـتيعابية    واضحاً؛ وانّ الذاكرة العاملة تلعب دورا (De Beni, 

Borella & Carretti, 2007)     ًللتــدني فــي    واضــحاً ؛  وانّ الــذاكرة العاملــة تعــد مؤشــرا 

؛ وأنّ الـذاكرة العاملـة اللفظيـة لهـا تـأثير قـوي       )Swanson & O,Conner, 2009(الاستيعاب 

 ,Carretti, Borella, Cornoldi & De Beni; ; ;فـي قـراءة الكلمـات واسـتيعاب الـنص     

2009)  Leong, loh & Han, 2008( الـسابقة مــع  بعـض الدراسـات   تعارضـت  ن؛ فـي حــي 

يعاب القرائــي وكــل مــن القيــام كــين وبرينــت واوكهيــل فــي انّ العلاقــة بــين الاســت"نتيجــة 

 ,Cain(بالاستنتاج ومراقبة الاستيعاب ليست ذات علاقة بشكل كامل بالذاكرة العاملة 

Bryant& Oakhill, 2004(إلى عـدم وجـود فـروق ذات     التي توصلت ؛ ونتيجة ديسيجيردنت

دلالـــة فـــي معرفـــة اســـتراتيجيات مـــا وراء الاســـتيعاب واســـتخدامها يعـــزى لنـــوع الـــذاكرة 

Desjardins, 2006) (الاشـارة الـى أنّ  كفـاءة  واسـتراتيجية     تمـت فقد ؛ أما ما يتعلق بالعمر 

؛ ولـم يظهـر   (Demarie & Ferron, 2003) الاسـتيعاب تتطـور مـع تقـدم الأفـراد فـي العمـر        
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؛  وانّ كفـاءة مـا   )De Beni, Borella &  Carretti, 2007(الـدور نفـسه مـع التقـدم بـالعمر      

 ,Demarie & Ferron) (قدرة على التذكر تظهر لدى الأطفـال الأكبـر سـناً   وراء الذاكرة وال

؛ )Swanson & O,Conner, 2009(؛ وان التـدريب يـؤثر بـشكل واضـح فـي الاسـتيعاب       2003

 ).٢٠٠٩الجابري، ( في التذكر  واضحاًكما ان المعنى المرتبط بالنص يلعب دوراً

لنتــائج التــي خلــصت إليهــا، وتبــاين   الدراســات الــسابقة تنــوع ا اســتعراض يتــضح مــن      

وفي ضوء هـذه الملاحظـات       .العينات التي طبقت عليها من حيث عددها، وأماكن تواجدها        

 الهامـة التـي تميـزت بهـا هـذه الدراسـة عـن الدراسـات                 الفـروق لا بد من الإشـارة إلـى بعـض          

 . السابقة

عمريــــة؛ إذ ان تميــــزت هــــذه الدراســــة بدراســــة أثــــر متغيــــر الفئــــة ال: الفئــــة العمريــــة. ١

 Demarie ( الدراسات السابقة لم تتطرق لهذا المتغيـر باسـتثناء دراسـة ديمـاري و فيـرون     

& Ferron, 2003 (  وتناولـت الاعمـار)(سـنة؛ ودراسـة دي بـورلا وكاريـت     ) ١١-٥De Beni, 

Borella &  Carretti, 2007 (     وتناولـت الأعمـار مـن)٧٥(سـنة  ) ٧٤-٦٥(سـنة  ) ٣٠-١٨-

-٣(وتناولت الأعمـار مـن    )Leong, loh & Han, 2008( سة لونج ولوه وهانودرا. سنة) ٨٥

 : سابقا مرحلة عمرية لم يتم معالجتها للتتناولكما جاءت هذه الدراسة . سنوات) ٥

تميــزت هــذه الدراســة بدراســة أثــر متغيــر الجــنس؛ إذ لــم يــتم معالجتــه فــي : الجــنس. ٢

 .الدراسات السابقة

ســعت الدراســة الحاليــة للكــشف عــن علاقــات أكثــر دقــة، : المنهجيــة والإجــراءات. ٣

 . أيضاًالمجالات الفرعية الدراسة وإنما لمتغيراتوذلك بعدم اقتصارها على النتائج الكلية 

تميزت هذه الدراسة باستخدام اختبارات عالمية مقننـة، كاختبـار          : أدوات الدراسة . ٤

 ."القدرة على التذكر"

ــة مـــن الد  .  ٥ ــذه الدراسـ ــدّ هـ ــات القليتعُـ ــراسـ ــا وراء   لـ ــر مـ ــهام متغيـ ة التـــي تناولـــت اسـ

ــتيعاب        ــى الاسـ ــسابقة علـ ــات الـ ــزت الدراسـ ــذكر؛ إذ ركـ ــى التـ ــدرة علـ ــي القـ ــتيعاب فـ الاسـ
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كمــا يتــضح مــن الدراســات الــسابقة افتقــار الادب النظــري فــي  . وارتباطــه بالــذاكرة العاملــة

 .رة على التذكرالبيئة العربية لدراسات مرتبطة بموضوع ما وراء الاستيعاب والقد

ما وراء الاستيعاب   مهارات  وفي ضوء ما سبق، فقد جاءت هذه الدراسة لتبحث في                

 بالقــدرة علــى التــذكر، مــع الأخــذ بالاعتبــار متغيــر الجــنس والفئــة العمريــة؛ كمــا     اوعلاقتهــ

 . بحثت الدراسة الحالية القدرة التنبؤية لما وراء الاستيعاب في القدرة على التذكر

بالرغم من أهمية الوعي باستراتيجيات ما وراء الاستيعاب لتنميـة       : الدراسةمشكلة  

القـــدرة علـــى التـــذكر، واهميـــة ذلـــك فـــي تحديـــد أهـــداف التعلـــيم المـــستقبلي، إلا أن كـــمّ    

الدراسات والبحوث التي أجريت في هذا المجال نادرة، ومن بين الـدوافع الرئيـسة لدراسـة                

ي بوجـود علاقـة تربطهـا بــأداء الـذاكرة، حيـث اعتقــد      مـا وراء الاسـتيعاب الافتـراض النظــر   

أن ثمـة علاقـة تبادليـة بـين المعرفـة بمـا وراء        Flavell & Wellman,1977)( فليفل وويلمـان 

الاستيعاب والقدرة على التذكّر، فالمعرفة بما وراء الاسـتيعاب تقـوم بـدور هـام فـي إنتـاج               

 . السلوك المرتبط بالتذكر وتعديله

ساتذة التعليم الجامعي ومعلمي المـواد الدراسـية        أعضهم ما إذا بمقدور     ويتساءل ب      

بعامة، تعليم الطلبة جميع هـذه الاسـتراتيجيات، أو بعـضها؟ ومـا إذا كـان ارتفـاع مـستوى                    

الوعي بها سيكون أحد المداخل المهمـة لمعالجـة الـضعف فـي التحـصيل الدراسـي أم لا؟                 

 لـدى الطلبـة فـي تـذكر         ن هنـاك ضـعفٌ    أ الاحظ ـ  فقـد  من خلال عمل الباحثـان فـي الميـدان،        و

وقــد يعــود ذلــك . أبــرز الحقــائق التــي يدرســونها فــي الغرفــة الــصفية وســرعة نــسيانهم لهــا

ــائج بعــض  وقــد .  مــا وراء الاســتيعاب ومهــارات بــذاكرتهم،  الطلبــةلعــدم وعــي   أكــدت نت

لتعلــيم البحــوث التجريبيــة فــي هــذا الإطــار امكانيــة تعلــيم الطلبــة فــي مختلــف مراحــل ا         

اســتراتيجيات مــا وراء الإســتيعاب، وذلــك باتبــاع أســاليب وطرائــق تــدريس متقدمــة تركــز 

علــى مــشاركة الطلبــة فــي مواقــف الــتعلّم، وتعتمــد النــشاطات وآليــات الــتعلّم التعــاوني           

ولعـل أهـم مـا    ) Dole, Duffy, Roehler & Pearson, 1991( لتحقيـق هـذه الغايـة    سـلوباً أ

ــه فـــي   ــز عليـ ــيط، وإدراة    ينبغـــي التركيـ ــاليب التخطـ ــى أسـ ــة علـ ــدريب الطلبـ ــال تـ ــذا المجـ  هـ
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المعلومــات، والتقــويم، وذلــك مــن خــلال وضــعهم فــي مواقــف طبيعيــة تــستدعي قيــامهم   

بنشاطات وعمليات تفكيرية تنمي لديهم الوعي والقدرة على استخدام أسـاليب الـتعلّم،            

 .التفكيروالضبط، والتقويم الذاتية، التي تمثل في مجملها أحد محددات 

 إلــى المبــررات الــسابقة فــإن الحاجــة وعلــى صــعيد عــالمي تــدعو إلــى إجــراء  واســتناداً     

 فـي متغيـرات أخـرى،       ه وتـأثر  همزيد من الدراسة والبحث حـول هـذا المتغيـر، ودراسـة تـاثير             

ــا وراء الاســتيعاب، وكيفيــة         ــرامج اللازمــة لتعلــيم اســتراتيجيات م وتطــوير الأســاليب والب

 الدارسـة   فـإن  يـتلاءم وطبيعـة النـصوص، والمعـارف المتـضمنة، وبالتحديـد              استخدامها بمـا  

 :لإجابة عن التساؤلات الآتية تسعى لالحالية 

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى الدلالــة الإحــصائية   " الأول  الــسؤال 

ــار مــا وراء الاســتيعاب يع ــ     )٠٫٠٥( زى  بــين متوســطات أداء أفــراد عينــة الدراســة علــى اختب

 " الجنس والعمر ؟: يلمتغير

 هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى الدلالــة الإحــصائية   "الثــاني الــسؤال 

لقــدرة علــى التــذكر يعــزى  ا ابــين متوســطات أداء أفــراد عينــة الدراســة علــى اختبــار  ) ٠٫٠٥(

 " الجنس والعمر ؟:لمتغير

ائية عنــد مــستوى الدلالــة  هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة احــص   "الثالــث الــسؤال 

 "  والقدرة على التذكر؟هبين ما وراء الاستيعاب وابعاد) ٠٫٠٥ (الإحصائية

 مـا وراء الاسـتيعاب فـي التنبـؤ      لابعـاد هل يختلف الاسـهام النـسبي       " الرابع          السؤال  

 " بالقدرة على التذكر؟

ولهـــا لأحــــد  مــــن تناتـــستمد الدراســــة الحاليـــة أهميتهــــا النظريـــة     :أهميـــة الدراســــة 

  وتكمــن هــذه الأهميــة فــي محاولــة الدراســة الكــشف عــن   .الموضــوعات البحثيــة المهمــة 

 فـي تقليـل فـرص    أثر لما لهما من     ، ما وراء الاستيعاب كمتنبئ بالقدرة على التذكر       مهارات

،  الدراسـي تشتت الطلبة، وتفسير عزوفهم عن أداء المهمات الدراسية ورفـع تحـصيلهم     

تكمن أهميـة الدراسـة فـي مجـال الـتعلّم فـي تنميـة الـوعي لـدى                   و. لم للتع فعيتهماوزيادة د 
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نقــل المعلومــات  والتــي تطــور كفــاءة الطالــب ل    مــا وراء الاســتيعاب،  بمهــاراتالمعلمــين 

فـــإذا كـــان لـــدى الطالـــب قـــصور فـــي معرفـــة المعلومـــات  . للـــذاكرة واســـتدعائها بـــسهولة

ة معينــة وإلا فــإن اســتدعاءها واســتدعائها؛ فــإن أداءه لأيــة مهمــة يتطلــب معرفتــه لمعلوم ــ

 . سوف يتأثر بهذا القصور، وهذا يؤثر تأثيراً مباشراً في العملية التعليمية

مية تتطابق مع تخطيط أنشطة تعليمية وتعلّكما تتضح أهمية الدراسة التطبيقية في 

 أكثـر حيويـة وعلـى درجـة عاليـة مـن القـدرة علـى             هم بحيث تجعل   الطلبة أهداف وحاجات 

الاســــتراتيجيات التــــي مــــن شــــأنها أن  وتــــدريبهم علــــى .ي المواقــــف الــــصفيةالتفاعــــل فــــ

تــسهل علــيهم تنظــيم المعلومــات اللازمــة    و فــي تنميــة القــدرة علــى التــذكّر،    همتــساعد

 .للتعلّم

وبناءً على ما سبق، فإنه من الضروري أن يكون المتعلّم واعياً بأهمية استراتيجيات                  

ي تنمية القدرة على التذكر وفائـدتها، وإن المـتعلّم الـذي            وراء الاستيعاب المستخدمة ف    ما

يعرف الكثير عن استراتيجيات ما وراء الاستيعاب يمكن أن يكون أكثـر اسـتخداماً لهـا،          

حيــث يركــز المــتعلم أثنــاء الدراســة علــى المبــادئ والأســس التــي تــساعده علــى تــذكر مــا    

الخبـرة الجديـدة، وهـذا يـؤدي بـه      تعلمه، إذ أن الخبرات المخزنة لديه تـشكل عموميـات فـي        

إلى اسـتخدام قدرتـه علـى التـذكر بفاعليـة، ممـا يـسهم فـي الانتقـاء الجيـد لاسـتراتيجيات               

التشفير والاستدعاء الأكثر ملاءمة، والتي يمكن أن تؤدي إلى المراقبة والتنظيم والتقويم            

 . المستمر الذاتي للأداء

 :التعريفات الإجرائية
لــوعي الخــاص بــالقراءة وحــل المــشكلات، واســتخدام آليــات    ا:مــا وراء الاســتيعاب

مراقبـــــة القـــــارئ لفهمـــــه ووعيـــــه  بانهـــــا  وتعـــــرّف. ئالتـــــصحيح الـــــذاتي مـــــن قبـــــل القـــــار 

بالاستراتيجيات التي تسهل عملية الفهم، أي أنه يتمثل فـي معرفـة الفـرد عـن متـى يفهـم             

جية المناســبة التــي يفهــم، ومــاذا يفهــم، ومــا يحتاجــه لكــي يفهــم، ومــا الإســتراتي    ومتــى لا

ويعــرّف مــا رواء الاســتيعاب فــي الدراســة الحاليــة     ). Brown,2003(تــساعده علــى الفهــم   
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بالدرجـــة الكليـــة والفرعيـــة التـــي تـــم الحـــصول عليهـــا نتيجـــة تطبيـــق مقيـــاس مـــا وراء           

 .الاستيعاب

 تعــرف بأنهــا العمليــة التــي يتــذكر فيهــا الفــرد المعلومــات التــي    :القــدرة علــى التــذكر 

بها، وهي تمثل تفاعل بين عمليتي الترميز والتخزين للمعلومات  في سياق التـذكر      احتفظ  

(Baddeley,1990) .       أن القدرة على التذكر تمثل القدرة على تحديـد المعلومـات التـي سـبق

أن خُزنــت لتــذكرها، وتتوقــف تلــك العمليــة علــى مــدى تــوفر المثيــرات المناســبة وفــي هــذا      

ة على التذكر على أنه مفهوم مرادف لمفهوم الـذكاء، فهـو            الصدد، نظر وكسلر إلى القدر    

. (Wechsler ,1987)يمثل قدرة الفرد الكليـة علـى التعامـل النـاجح مـع المعلومـة وتـذكرها        

 فـــي الدراســـة الحاليـــة بالدرجـــة الكليـــة التـــي يحـــصل عليهـــا وتعـــرّف القـــدرة علـــى التـــذكر

 .الطالبة في اختبارات التذكر/ الطالب

المرحلـة العمريـة حيـث      : تتحـدد الدراسـة الحاليـة بالعوامـل الآتيـة          :ةمحددات الدراس ـ 

؛ ) ســنة فــأكثر ٢٥ســنة،   ٢٥ - ١٩( هــذه الدراســة علــى الطلبــة ممــن هــم فــي عمــر     أجريــت

تتحــدد هــذه الدراســة بالخــصائص الــسيكومترية لأدوات الدراســة المــستخدمة بهــا، وهــو     

؛ تتحــدد هــذه الدراســة بــالفترة  مقيــاس مــا وراء الاســتيعاب ومقيــاس القــدرة علــى التــذكر   

؛ ومـن ثـمّ سـوف        فـي التحليـل    الإحصائي المـستخدم  وبالاسلوب  الزمنية التي أجريت فيها؛     

ــائج الدراســة الحاليــة صــالحة للتعمــيم علــى المجتمــع الإحــصائي لهــذه الدراســة         تكــون نت

 .والمجتمعات المماثلة إحصائيا

ــة  ــرات الدراسـ ــر    :متغيـ ــى المتغيـ ــة علـ ــتملت الدراسـ ــد اشـ ــة لقـ المتغيـــرات : ات الآتيـ

ــا وراء الاســـتيعاب؛ الفئـــة العمريـــة  : المـــستقلة وهـــي ــنة،   ٢٥ - ١٩(مـ ؛ ) ســـنة فـــأكثر٢٥سـ

 .القدرة على التذكر: والمتغير التابع وه). ذكر، انثى(والجنس 

 جامعـة الملـك سـعود     تكوّن مجتمع الدراسـة مـن طلبـة          :تهاعينمجتمع الدراسة و  

 طالبــاً )٩٦(تكونــت عيّنــة الدراســة مــن  هــذا و. هـــ١٤٣٢/١٤٣٥ المــسجلين فــي الفتــرة بــين 

 كمـا تـم    .وطالبة، ممن يدرسون في جامعـة الملـك سـعود اختيـروا بالطريقـة العـشوائية               
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ــة أفــراد توزيــع ) ١( ويبــين الجــدول  اســتخدام المــنهج الوصــفي فــي الدراســة الحاليــة    العين

 .حسب الجنس والعمر

 ة حسب الجنس والعمرتوزيع أعداد الطلبة في عينة الدراس) ١(جدول 
 الإحصائي الجنس العمر

  فأكثر-٢٥    ٢٥-١٩ 
 الكلي

 ذكر ٦٠  ٢٦          ٣٤ العدد                              
 ٦٢٫٥  ٢٧٫١     ٣٥٬٤  النسبة المئوية من الكلي

 أنثى ٣٦  ١٤        ٢٢  العدد
 ٣٧٫٥  ١٤٫٦   ٢٢٫٩  النسبة المئوية من الكلي

 الكلي ٩٦  ٤٠      ٥٦  العدد
 ١٠٠٫٠  ٤١٫٧  ٥٨٫٣  النسبة المئوية من الكلي

:  بتطبيـــق مقياســـين، همـــاانلتحقيـــق أهـــداف الدراســـة قـــام الباحثـــ :أدوات الدراســـة

 .مقياس ما وراء الاستيعاب، ومقياس القدرة على التذكر

تــم اســتخدام  : )Metacomprehension Scale (مقيــاس مــا وراء الاســتيعاب  : أولا

  لقيـاس   (Moore, Zabrucky& Commander, 1997)مقيـاس مـور وزابروكـي و كومانـدر     

) ٢٢( تكــون المقيــاس مــن وي. دلالات صــدق وثبــات عاليــه ولــه . مــستوى مــا وراء الاســتيعاب 

ويقـيس جوانـب التـوتر المرتبطـة بـأداء      :  ) فقـرات  ٤ (فقرة  تغطي سبعة أبعاد وهـي؛ القلـق        

 من الاستيعاب كتغيـر لـون الوجـه عنـد الطلـب المفـاجئ لقـراءة مـادة            مهمات تتطلب نوع  

 ويقـــيس أهميـــة مهـــارات الاســـتيعاب الجيـــدة مثـــل :  ) فقـــرات٣( الدراســـي مـــا؛ التحـــصيل

ويقـيس  : ) فقـرات ٣ (الحكم  على الأفـراد ذوي ملكـات الاسـتيعاب الجيـدة؛ الإسـتراتيجية       

كــالنظرة الخاطفــة "ستخدمها الفــرد  هــذا البعــد اســتراتيجيات مــا وراء الاســتيعاب  التــي ي ــ

ويقـــيس هـــذا البعـــد قـــدرات مــــا وراء     : ) فقـــرات ٣ (القـــدرة الاســـتيعابية  و؛ "قبـــل القـــراءة  

ويقـيس هـذا البعـد معرفـة     : ) فقـرات ٣ (؛ المهمـة "كإتقان فهم مقالـة صـحفية    "الاستيعاب  

ــات الأساســية الاســتيعابية مثــل      مركــز؛ "صــعوبة اســتيعاب النــصوص المختــصرة   "العملي

العمــل الجــاد  " ويقــيس هــذا البعــد الــتحكم بمهــارات القــراءة مثــل     :) فقــرات٣ (لــتحكما

ويقيس هـذا البعـد طـرق لحـل مـشكلات           : ) فقرات ٣ (؛ التنظيم "يحسن استيعاب القراءة  

 .فشل الاستيعاب كتكرار القراءة
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اللغـة   تمّ ترجمة مقياس ما وراء الاستيعاب من اللغة الانجليزية إلـى : صدق المقياس

ربيـــة، كمـــا تـــمّ عـــرض المقيـــاس علـــى مجموعـــة مـــن الاســـاتذة المختـــصين فـــي اللغـــة الع

العربيـة  اللغـة   ترجمة المقيـاس مـن   أعيدتالانجليزية للتأكد من جودة ودقة الترجمة، ثم       

 صـدق المحكمـين وصـدق    إجـراء ولتحقيـق الغـرض مـن الدراسـة تـم          .  للمطابقة للإنجليزية

 .البناء بعد ترجمة المقياس

ــينصــدق المحك  فــي هــذه  المقيــاس  تــمّ التحقــق مــن الــصدق المنطقــي لمحتــوى     :م

أعـــضاء هيئـــة مـــن بـــصورته النهائيـــة علـــى ثمانيـــة محكمـــين، المقيـــاس الدراســـة، بعـــرض 

 الاختبـــار مـــن حيـــث الـــصياغة اللغويـــة  مراجعـــة المحكمـــين مـــنحيـــث طلـــب . تـــدريسال

لـذي وضـعت مـن    لفقرات ومدى وضوحها، ومدى ملاءمة وانتمـاء الفقـرات لقيـاس الهـدف ا             ل

أجلــه، ومــدى ملائمــة محتــوى الاختبــار للبيئــة العربيــة، وكــذلك للفئــة العمريــة المــستهدفة،  

كما طلب من المحكمين اقتـراح تعـديلات أو أيّـة ملاحظـات أخـرى يـرون ضـرورة إجرائهـا                     

وقد تمّ الأخذ بما أشار إليه المحكمون، وتمّ تعديل الـصياغة اللغويـة     . على فقرات الاختبار  

وبــذلك أعتبــرت هــذه المرحلــة مــن دلائــل صــدق المحكمــين التــي تناســب   الفقــرات لــبعض

 .أغراض الدراسة

تطبيــق المقيــاس علــى عينــة اســتطلاعية مــن خــارج عينــة الدراســة  تــمّ : صــدق البنــاء

تــم وطالــب وطالبــة، وذلــك لأغــراض التحقــق مــن صــدق البنــاء للمقيــاس،   ) ٥٢(مكونــة مــن 

 فقــرة مــن فقــرات المقيــاس مــع العلامــة الكليــة  حــساب معامــل الارتبــاط  المــصحح لكــل 

للبعد الذي تنتمي إليـه الفقـرة، وكـذلك حـساب معامـل الارتبـاط  المـصحح لكـل فقـرة مـع                 

أن جميع قيم معاملات ارتباط فقرات المقياس مـع الأبعـاد           العلامة الكلية للمقياس، تبين     

وهـذا  ) ٠٫٠٥( الدلالـة   كانـت مرتفعـة وذات دلالـة احـصائية عنـد مـستوى          الدرجة الكلية ومع  

 علــى أن هــذه الفقــرات تتــشارك جميعهــا فــي قيــاس بعــد  يعتبــر مــن المؤشــرات التــي تــدل

 .ذلكيبين ) ٢(وجدول . واحد تعبر عنه الدرجة الكلية
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معاملات الارتباط  المصحح لفقرات مقياس ما وراء الاستيعاب مع البعد ) ٢(جدول 

 والمقياس ككل
 معامل ارتباط

الفقرة المصحح 
 رقم لبعدا :مع

 الفقرة
 مضمون
 رةالفق

 المقياس البعد

أشعر بالتوتر إذا ما طلب مني شرح شيء لم أقرأه  ١
 ٠٫٣٣ ٠٫٥٥ قط

أكون قلقة جداً إذا قمت بقراءة شيء جديد  ٣
 ٠٫٢٩ ٠٫٥٧ وشرحه

أكون مرتبكة عندما تسلط عليَّ الأضواء؛ لأقرأ شيئاً  ٧
 ٠٫٤١ ٠٫٤٣ جديداً وأفهمه

 القلق

أكون قلقة إذا طلُب مني قراءة شيء والإجابة عن  ١٣
 ٠٫٣٢ ٠٫٤٦ أسئلة مرتبطة به

 ٠٫٤٦ ٠٫٣٤ أمتلك مهارات جيدة لفهم المقروء ٢

أعُجب بالأشخاص ذوي القدرات الجيدة في فهم  ٩
 ٠٫٧٢ ٠٫٣٦ المقروء

 التحصيل

أظن أن امتلاك الفرد لمهارات القراءة الجيدة  ١٢
 ٠٫٥٥ ٠٫٢٣ مدعاة للفخر

أعمل على قراءة النصوص ببطء وعناية للتأكد من  ٤
 ٠٫٤٣ ٠٫٣٧ أنني فهمتها بشكل أفضل

أبحث عن معنى الكلمات التي أقرؤها ولا أفهم  ٥
 ٠٫٦٢ ٠٫٤٤ معناها

 التنظيم

 ٠٫٧١ ٠٫٣٤ أعيد قراءة الموضوعات التي لا أفهمها مرة أخرى ٨

 المألوفة من السهل عليَّ فهم الموضوعات غير ٦
 ٠٫٣٠ ٠٫٢٧ مقارنة بتلك المألوفة

أفهم المعلومات المجردة أكثر من المعلومات  ١٤
 ٠٫٤٤ ٠٫٢٧ المحسوسة بسهولة

 المهمة

إن قراءة المادة الممُلة أسهل للفهم من قراءة  ١٦
 ٠٫٥١ ٠٫٢٨ المادة الممتعة

 أُتقن فهم المقالات الإخبارية المنشورة في الصحف ١٠
 ٠٫٣٧ ٠٫٢٦ الرئيسة

 ٠٫٣٨ ٠٫٤٣ عندما أقرأ نص جديد، أفهم معظمه ١٥

 القدرة
 الاستيعابية

 ٠٫٤٤ ٠٫٧٧ أُتقن فهم المقالات الصحفية ١٩

أُلقي نظرة سريعة على المادة الصعبة قبل أن أبدأ  ١١
 ٠٫٢٨ ٠٫٤٥ بقراءتها

أصوغ في ذهني الأسئلة التي أتمنى أن أجيب عنها  ١٧
 ٠٫٥٩ ٠٫٥٥  صعبمن خلال قراءة نص

جية
اتي
ستر

الإ
أبحث عن الكلمات المفتاحية أو المعلومات التي  ٢٢ 

 ٠٫٥١ ٠٫٢٨ أعتقد أنها أساسية للفهم أثناء القراءة
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 معامل ارتباط
الفقرة المصحح 

 رقم لبعدا :مع
 الفقرة

 مضمون
 رةالفق

 المقياس البعد

أعرف إذا داومت على القراءة، فإنني لن أفقد قدرات  ١٨
 ٠٫٧١ ٠٫٤٤ فهم المقروء

مهما عملت على تنمية قدراتي لفهم المقروء، فإنها  ٢٠
 ٠٫٣٠ ٠٫٣٠ سن كثيراًلن تتح

مركز 
 التحكم

أرى أن من واجبي أن أحافظ على مهارات القراءة  ٢١
 ٠٫٥٢ ٠٫٣٩ لدي

يــشير مفهــوم الثبــات إلــى مــدى دقــة الاختبــار واتــساقه، بحيــث يــؤدّي  :ثبــات المقيــاس

تكرار تطبيقه على فرد معين إلى الحصول على النتيجة نفسها، ما دام أن الفـرد لـم يتغيـر،          

 :ات المقياس من خلال طريقتينالتحقق من ثبتمّ و

 )٥٢(تـمّ تطبيـق المقيـاس وإعـادة تطبيقـه علـى              ):Test-Retest (الثبات بإعـادة الاختبـار    

وتـم  . بفاصـل زمنـي قـدره اسـبوعان    و. طالباً مـن طلبـة الجامعـة، ومـن خـارج عينـة الدراسـة           

، يـق  بـين مرتـي التطب     )بيرسـون (حساب معامل الثبـات للاختبـار باسـتخراج معامـل ارتبـاط             

 وللأبعاد كما هـو مبـينّ فـي الجـدول     )٠٫٨٦ (حيث كانت قيمة معامل الثبات للاختبار الكلي      

 : ادناه)٣(

 معامل ثبات لمقياس ما وراء الاستيعاب وأبعاده) ٣(جدول 
 عدد الفقرات ثبات الإعادة  مقياس ما وراء الاستيعاب وأبعاده

 ٤ ٠٫٧٢  القلق
 ٣ ٠٫٧٧  التحصيل
 ٣ ٠٫٨١  التنظيم
 ٣ ٠٫٧١  المهمة

 ٣ ٠٫٦٨  القدرة الاستيعابية
 ٣ ٠٫٧٤  الإستراتيجية
 ٣ ٠٫٦٠  مركز التحكم

يشير الاتـساق الـداخلي إلـى مـدى انـسجام       ):Internal Consistency(الاتساق الداخلي 

استجابات أفراد عينة الدراسة إلى كل فقـرة مـن فقـرات الاختبـار، وتـمّ حـساب الاتـساق            

ر بحـساب معامـل ثبـات الاختبـار المطبّـق علـى عينّـة اسـتطلاعية والبالغـة                   الداخلي للاختبا 
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طالبــاً وطالبــة مــن مجتمــع الدراســة وخــارج عينتهــا، حيــث بلغــت قيمــة معامــل ثبــات    ) ٥٢(

 :  أدناه)٤(وللأبعاد كما هو مبين جدول ). ٠٫٨٣(كرونباخ الفا الكلي للاختبار 

  ما وراء الاستيعاب وأبعادهمعامل ثبات الاتساق الداخلي لمقياس) ٤(جدول 

 كرونباخ الفا مقياس ما وراء الاستيعاب وأبعاده
 عدد الفقرات  )الاتساق الداخلي (

 ٤  ٠٫٧٥ القلق
 ٣  ٠٫٦٣ التحصيل
 ٣  ٠٫٥٥ التنظيم
 ٣  ٠٫٥٧ المهمة

 ٣  ٠٫٧٧ القدرة الاستيعابية
 ٣  ٠٫٨١ الإستراتيجية
 ٣  ٠٫٨٧ مركز التحكم

    

 )٢٢( وبمــا أن المقيــاس يتكــون مــن  :ح مقيــاس مــا وراء الاســتيعاب طريقــة تــصحي

 درجة وهي أدنى درجة يمكن الحـصول عليهـا          )٢٢(فقرة، فإن الدرجة الكلية تراوحت بين       

و قـد   . المـستجيبين درجة، وهي أعلـى درجـة يمكـن أن يحـصل عليهـا              ) ١١٠(، و المستجيبين

فأقـل  ١٫٤٩: (دير علـى النحـو الآتـي      تم تصنيف المتوسطات الحسابية وفق معيار درجة التق ـ       

ــداً  ــة جـ ــن)قليلـ ــة٢٫٤٩ً -١٫٥٠(، ومـ ــن) قليلـ ــطة٣٫٤٩-٢٫٥٠(، ومـ ــن) متوسـ  ٤٫٤٩ -٣٫٥٠(، ومـ

وذلك لتحديد مستوى ما وراء الاستيعاب لدى أفراد  ) فأكثر كبيرة جداً   ٤٫٥٠(، ومن )كبيرة

 .عينة الدراسة

لقـدرة علـى تـذكر الطلبـة،        اختبار يهدف إلى قياس ا     :اختبار القدرة على التذكر   : ثانيا

 وبالتحديـد إلـى أسـئلة       )٢٠١١( الـصورة الخامـسة      هوذلك بالرجوع إلى مقياس ستانفورد بيني ـ     

يـضم الاختبـار جمـل يطلـب مـن المفحـوص          . التذكر، التي تناسـب الأعمـار فـي سـن الرشـد           

 .اعادتها

اجريت العديد من مؤشرات الصدق حـسب مـاورد   : صدق اختبار القدرة على التذكر  

 : على النحو الآتي)(Roid, 2011 رويد في
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ــصدق الظــاهري  ــه، كمــا تعتبــر       :ال ــار متفــق مــع المنطــق العــام لبنيت  يعتبــر هــذا الاختب

المفاهيم المعرفية التي يعتمد عليها المقياس وطريقة قياسـها متفـق مـع المنطـق العـام                 

 .لقياس القدرات المعرفية، وقدرات الذكاء على وجه الخصوص

 فحــص مكونــات الاختبــار  والتثبــت مــن كــون هــذه المكونــات    تــم: صــدق المــضمون

  مـن الارتبــاط الــذي يبـرر اعتبارهــا تقــيس مفهومــاً  ن قــدراًأتقـيس مــا يفتــرض أنهـا تقيــسه و  

 بسلــسلة مــن الفحــوص اذ قــام بفحــص مــا اذا كــان الاختبــار يغطــي        "رويــد"، وقــام عامــاً

جـالات المختلفـة وفقـا لنظريـة     المفـاهيم الأساسـية ويتـضمن البنـود الملائمـة، والممثلـة للم      

 .كارول وهورن وكاتل من خلال تحليل مكثف وشامل للبنود

  الارتباطـات بـين كـل عامـل مـن عوامـل سـتانفورد بينيـة         "رويد" عرض :صدق المحك 

ــة مــن       ــى عين ــة الرابــع عل ــغ صــدق  ١٠٤الخــامس وســتانفورد بيني المحــك   مفحوصــين، اذ بل

 (0.87)لاختبارات الذاكرة 

 مفحـوص  )٢٠٠(رويـد بحـساب الـصدق العـاملي علـى عينـة مـن               " قـام    :ليالصدق العـام  

عامــا، اذ بلــغ  )٥٠-١٠(مــن أعمــارهم  مــن عينــة تقنــين الاختبــار تراوحــت اختيــرت عــشوائياً

 (0.92)عامل تحليل الارتباطات للذاكرة العاملة اللفظية م

ستوى  يعــد الارتبــاط الإيجــابي بــين الــذكاء وكــل مــن العمــر والم ــ       :الــصدق التلازمــي 

وقـد تـم حـساب الارتبـاط علـى          .  لصدق الاختبار   تلازمياً التعليمي حتى مراحل معينة محكاً    

 سـنة، اذ اشـارت النتـائج    )٧٠-٥( مفحـوص فـي المراحـل العمريـة مـن        )٢٠٠(عينة حجمها   

 .الى توفر صدق تلازمي بشكل واضح

 مـن طريقـة      بـاجراء ثبـات الاختبـار بكـل        "رويد" قام   :ثبات اختبار القدرة على التذكر    

ــه     ــداخلي وبلغــت قيمت ــ)0.84(الاتــساق ال ــصفيةة  التجزئ ــه   الن  واعــادة )0.93(وبلغــت قيمت

 ).0.67(الاختبار وبلغت قيمته 

يـصحح أختبـار القـدرة علـى التـذكر علـى النحـو               :تصحيح اختبار القدرة على التـذكر      

فحـوص خطئـاً   درجتين إذا أعاد المفحوص الجملة بدقـة؛ درجـة واحـدة إذا أخطـأ الم        : الأتي
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وتتــضمن الأخطــاء تغييــر فــي    . واحــداً فقــط؛ صــفر إذا أخطــأ المفحــوص خطئــين أو أكثــر      

الكلمات حذف أو إضافة كلمات أو تغيير المفـرد الجمـع أوالعكـس، أوالمثنـى إلـى مفـرد أو            

 .العكس، أو حذف أو إضافة ال التعريف ولا تعتبر الأخطاء في نطق الكلمات خطئاً

لإجابة عن اسئلة الدراسة تمّ حساب المتوسطات الحـسابية         ل:المعالجة الإحصائية 

ــة وحــساب قيمــة    ــين مــستقلتين ) t-test( الاحــصائي والإنحرافــات المعياري ، كمــا تــمّ  لعينت

 . للتعرف على العلاقة التنبؤيةحساب تحليل الإنحدار الخطي

اء تهــدف الدراســة الحاليــة إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــين مــا ور  : النتــائج ومناقــشتها

، بالإضــافة إلــى التعــرف علــى العلاقــة  طلبــة الجامعــةالاســتيعاب والقــدرة علــى التــذكر لــدى  

التنبؤية بين ما وراء الاستيعاب والقدرة على التذكر وأثر متغير الجنس والعمر في العلاقـة    

 :بينهما، وذلك من خلال الإجابة عن الأسئلة الآتية

فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى      هـل توجـد     " البحثـي الأول    للإجابة عن السؤال    

ــة الإحــصائية   ــار مــا وراء      ) ٠٫٠٥(الدلال ــى اختب ــة الدراســة عل بــين متوســطات أداء أفــراد عين

تــــم حــــساب المتوســــطات الحــــسابية " " الجــــنس والعمــــر ؟: الاســـتيعاب يعــــزى لمتغيــــر 

 .يوضح ذلك)٥(والانحرافات المعيارية والجدول 

 دلالتها ىومستو) ت( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة :٥جدول 

 .لابعاد ما وراء الاستيعاب في   ضوء متغير الجنس
ابعاد ما وراء 
المتوسط  العدد الجنس الاستيعاب

 الحسابي
الانحراف 
 ودلالتها) ت( المعياري

 ١٫٣٧٨ ٣٫٦٧ ١٠٫٦٣ ٣٦ اناث القلق ٣٫٣٤ ١١٫٦٢ ٦٠ ذكور

 ٠٫١١٦ ١٫٨٨ ١٢٫٢٦ ٣٦ اناث صيلالتح ١٫٧١ ١٢٫٢٢ ٦٠ ذكور

 ١٫٣٤٧ ٢٫١٨ ١١٫٨٢ ٣٦ اناث الإستراتيجية ٢٫١٢ ١١٫٢٢ ٦٠ ذكور

 ١٫١٨٩ ٢٫١٩ ٨٫٣٢ ٣٦ اناث القدرة الاستيعابية ٢٫١٤ ٨٫٨٦ ٦٠ ذكور

 ٠٫٢٦٣ ٢٫١٤ ١١٫٠٥ ٣٦ اناث المهمة ٢٫٠٦ ١١٫١٧ ٦٠ ذكور

 ٠٫٠٨٠ ٢٫١٥ ١١٫٥٤ ٦٠ ذكور مركز التحكم
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ابعاد ما وراء 
المتوسط  العدد الجنس الاستيعاب

 الحسابي
الانحراف 
 ودلالتها) ت( المعياري

 ٢٫٢٩ ١١٫٥٧ ٣٦ اناث
 ١٫٥٤٢ ٢٫٣١ ١٢٫١٦ ٣٦ اناث التتنظيم ٢٫٢١ ١١٫٤٣ ٦٠ ذكور

 ٠٫٠١٦ ٩٫٧٨ ٧٧٫٩٧ ٣٦ اناث الدرجة الكلية ٧٫١٨ ٧٧٫٩٥ ٦٠ ذكور

 ظاهرية بـين الـذكور والانـاث فـي المتوسـطات      فروقاًان هناك ) ٥(يتبين من الجدول         

ومتوسط الذكور  ) ١٢٫٢٦(التحصيل اذ بلغ متوسط الإناث      : اث كبعد الحسابية  ولصالح الإن   

ــيم )١٢٫٢٢( ــد التنظـ ــاث  ؛، وبعـ ــغ متوســـط الإنـ ــذكور  ) ١٢٫١٦( اذ بلـ ــد )١١٫٤٣(ومتوســـط الـ ، وبعـ

، وبعــــد مركــــز )١١٫٢٢(ومتوســــط الــــذكور ) ١١٫٨٢( إذ بلــــغ متوســــط الإنــــاث ؛الاســــتراتيجية

 كمـــا يلاحــظ فروقـــاً ). ١١٫٥٤(الــذكور  ومتوســـط ) ١١٫٥٧( إذ بلــغ متوســـط الإنــاث   ؛الــتحكم 

القلـق اذ بلـغ متوسـط الـذكور     : ظاهرية في المتوسطات الحـسابية ولـصالح الـذكور كبعـد          

عــدم وقــد أشــارت قيمــة اختبــار ت لعينتــين مــستقلتين   ). ١٠٫٦٣(ومتوســط الإنــاث ) ١١٫٦٢(

لاستيعاب في مهارات ما وراء ا    ) ٠٫٠٥(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة         

 لان الفــروق ظاهريــة بــين الــذكور والإنــاث علــى ابعــاد مــا وراء        تعــزى لأثــر الجــنس ونظــراً   

، ســيتم مناقــشتها مــن منظــور البعــد نفــسه؛ اذ احتــل بعــد        كانــت غيــر دالــة  الاســتيعاب 

 بعـد  خيـراً أالتحصيل المرتبة الاولى لكلا الجنسين، ثم بعد التنظـيم، فبعـد الاسـتراتيجية، و        

 .ثم بعد القلقمركز التحكم، 

تفــسير حــصول الطلبــة الجــامعيين علــى اعلــى متوســط حــسابي لبعــد مــا   إذ يمكــن     

 سـليم  نحو على أعمالهم تأدية على يواظبون لى أن الطلبةإ،)التحصيل(وراء الاستيعاب 

 أجـل  من ويكافحون والتصميم، التحمل على فائقة يتمتعون بقدرة فهم الإمكان، قدر

 عـن  ويتميـزون  والمثـابرة،  الطمـوح،  مرتفع مـن  مستوى من ديهمل لما أهدافهم، تحقيق

 الـذات  تقيـيم  قـدرة علـى   أكثـر  أنهـم  المعرفـة، كمـا   فـي  رغبـة  أكثـر  بـأنهم  الاخـرين 

 الطـلاب  ءن هـؤلا أالتقيـيم، كمـا يلاحـظ     أو التنظـيم،  أو التخطـيط،  فـي  سـواء  وإدارتهـا، 

 ءهـؤلا  يكـون  أن قـع المتو فمـن  ذلـك  علـى  وبنـاء  مـدفوعين لتحقيـق ذاتهـم واهـدافهم؛    
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 مـن  قـدر  أكبـر  تحقـق  التـي  القرائيـة  الإسـتراتيجيات  ممارسـة  علـى  حرصـاً  أكثـر  الطلاب

ن أ ان مـا سـبق يوضـح    .الدراسـي  تحـصيلهم  إلـى زيـادة   النهايـة  فـي  وتـسهم  الاسـتيعاب، 

 داخليــة عاليــة؛ ولــديهم رغبــة بالتحــدي واتقــان الاعمــال،    الطــلاب هــم ذو دافعيــة ءهــؤلا

 وإثــارة تركيــزاً أكثــر هم عنــدما ينفــذون واجــب اكــاديمي وهــم بجهــود ويــستمتعون

 يغلـب  والتـي  الجديـدة  المهـام  حيـث يفـضلون   وحيوية، ويتطلعون لتحقيق اهداف عاليـة؛ 

 الـسابقة  خبـرات النجـاح   إلـى  ينظـرون  أنهـم  كمـا  الجهـود،  وبـذل  التحـدي  عنـصر  عليهـا 

عليهم  يتوجب لهم حدٍت بأنه أيضاً الفشل إلى وينظرون العالية، قدراتهم على كمؤشر

 والمـشاكل  الصعوبات تخطي طاقة كامنة؛ تساعد على الداخلية ان الدافعية. مواجهته

 يركـزون  الداخليـة  بالدافعيـة  يتمتعـون  الـذين  الطـلاب  أن بحمـاس، كمـا   بالعمـل  والقيام

 .بحماس هذه التحديات مع ويتجاوبون المهمة، متطلبات وتحديات على تفكيرهم

ن بعد التنظيم؛ كتنظيم الافكار والمعلومات المتضمنة بأقل عدد مـن           كما يلاحظ ا       

الكلمات واستخلاص الفكرة الرئيسة  للموضوع والوصول إلى الهـدف الـرئيس وهـو فهـم         

كمـا يعتبـر بعـد الاسـتراتيجية؛        . النص واستيعابه، من العناصر المهمة لما وراء الاسـتيعاب        

اجهــا الطــلاب فــي حيــاتهم العلميــة والعمليــة مــن أهــم الاســتراتيجيات الوظيفيــة التــي يحت

ولا يقل  .  بواسطتها تبسيط المضمون بتجزئته إلى أفكار رئيسة وفرعية        اوالتي يستطيعو 

بعـــد مركـــز الـــتحكم؛ أهميـــة حيـــث يعمـــل علـــى مواجهـــة الـــصعوبات التـــي تعيـــق فهـــم     

النــصوص، حيــث يــساعد القــارئ علــى التفاعــل مــع المحتــوى والمعرفــة الــسابقة لتوســيع     

لمعرفة المتعلقة بالمحتوى، وفهم أفكار النص، وبذلك تمكين الطلاب من وضـع أهـداف               ا

 .حقيقية واضحة يمكن انجازها وتعلمها

ــذكر مــن خــلال             وقــد اشــارت   ــى الت ــؤ بالقــدرة عل ــة التنب ــى امكاني ــائج الدراســات ال نت

ــاد الـــذاكرة العاملـــة وتحديـــدا م    ــا أنّ جميـــع ابعـ ــا وراء الاســـتيعاب، كمـ همـــات مهـــارات مـ

 ,Carrettiالتخـــزين والمعالجـــة والتحويـــل تـــؤثر وتتـــاثر فـــي مـــستوى الاســـتيعاب القرائـــي 

Borella, Cornoldi & De Beni, 2009)(  ؛ وانّ الــذاكرة العاملــة تلعــب دورا واضــحا فــي
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 هـ١٤٣٦السادس  والثلاثون رجب العدد 

؛  وانّ الـذاكرة العاملـة تعـد     (De Beni, Borella &  Carretti, 2007)القـراءة الاسـتيعابية   

ــذاكرة ؛ )Swanson & O,Conner, 2009 (تــدني فــي الاســتيعاب مؤشــرا واضــحا لل  وأنّ ال

 ,Carretti, Borella;العاملة اللفظيـة لهـا تـأثير قـوي فـي قـراءة الكلمـات واسـتيعاب الـنص         

Cornoldi & De Beni, 2009)  Leong, loh & Han, 2008(التي  تعارضت النتائج ن؛ في حي

فــي انّ العلاقــة بــين   " ين وبرينــت واوكهيــل كــ"  مــع نتيجــة  توصــلت لهــا الدراســة الحاليــة   

الاســتيعاب القرائــي وكــل مــن القيــام بالاســتنتاج ومراقبــة الاســتيعاب ليــست ذات علاقــة   

؛ ونتيجــــة )Cain, Bryant & Oakhill, 2004(بــــشكل كامــــل بالــــذاكرة العاملــــة  

ــسيجيردنت" ــا وراء       " ديـ ــتراتيجيات مـ ــة اسـ ــي معرفـ ــة فـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــدم وجـ ــى عـ إلـ

أمــا مــا يتعلــق بــالعمر ؛ )(Desjardins, 2006عاب واســتخدامها يعــزى لنــوع الــذاكرة الاســتي

فقد تمّ الاشارة الى أنّ  كفاءة  واستراتيجية الاستيعاب تتطور مع تقدم الأفراد في العمر   

 (Demarie & Ferron, 2003) ؛ ولــم يظهــر الــدور نفــسه مــع التقــدم بــالعمر)De Beni, 

Borella,  Carretti, 2007(         ؛  وانّ كفـاءة مـا وراء الـذاكرة والقـدرة علـى التـذكر تظهـر لـدى

؛ وان التـدريب يـؤثر بـشكل واضـح فـي      Demarie & Ferron, 2003)(الأطفـال الأكبـر سـنا    

؛ كمـا ان المعنـى المـرتبط بـالنص يلعـب دورا      )Swanson & O,Conner, 2009(الاسـتيعاب  

 ).٢٠٠٩الجابري، (واضحا في التذكر 

لفــروق فــي مهــارات مــا وراء الاســتيعاب والتــي تفــسر مــن خــلال المرحلــة أمـا بالنــسبة ل 

العمرية فقد استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـة وقيمـة اختبـار ت             

 ).٦(لعينتين مستقلتين كما في جدول 

ومستوي دلالتها ) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ٦(جدول 

 وراء الاستيعاب في ضوء متغير العمر لابعاد ما 
ابعاد ما وراء 
المتوسط  العدد العمر الاستيعاب

 الحسابي
الانحراف 
 ودلالتها) ت( المعياري

 ١٫٥٠٥ ٣٫٢٣ ١١٫٩٢ ٤٠ ٢٥أكثر من  القلق ٣٫٥٥ ١٠٫٨٥ ٥٦ ٢٥ – ١٩
 ١٫٥٧٩ ١٫٦٦ ١١٫٨٧ ٤٠ ٢٥أكثر من  التحصيل ١٫٨٣ ١٢٫٤٥ ٥٦ ٢٥ – ١٩
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ابعاد ما وراء 
المتوسط  العدد العمر الاستيعاب

 الحسابي
الانحراف 
 ودلالتها) ت( المعياري

 ٠٫٨٥٩ ٢٫٥٠ ١١٫٢٢ ٤٠ ٢٥أكثر من  جيةالإستراتي ١٫٨٥ ١١٫٦٠ ٥٦ ٢٥ – ١٩
القدرة  ٢٫٢٠ ١١٫٠٨ ٥٦ ٢٥ – ١٩

 ٠٫١٢١ ١٫٩٦ ١١٫١٥ ٤٠ ٢٥أكثر من  الاستيعابية
 ٠٫١٣٩ ٢٫٣١ ٨٫٥٧ ٤٠ ٢٥أكثر من  المهمة ٢٫٠٣ ٨٫٦٢ ٥٦ ٢٥ – ١٩
مركز  ٢٫٠٠ ١١٫٦٩ ٥٦ ٢٥ – ١٩

 ٠٫٩٦٨ ٢٫٤٢ ١١٫٢٥ ٤٠ ٢٥أكثر من  التحكم
 ١٫٣٣٩ ٢٫٣٤ ١١٫٣٥ ٤٠ ٢٥أكثر من  التتنظيم ٢٫٢٤ ١٢٫٠٠ ٥٦ ٢٥ – ١٩
 ٨٫٧٨ ٧٨٫٤٩ ٥٦  سنة٢٥ – ١٩

 ٢٥أكثر من  الدرجة الكلية
 ٠٫٧٦٤ ٧٫٨٠ ٧٧٫١٢ ٤٠ سنة

السابق عدم وجود دلالة  إحصائية للفروق بـين  الفئـات العمريـة              ) ٦(يتضح من الجدول    

    .يعابفي مستوى ما وراء الاست

؛ )De Beni, Borella,  Carretti, 2007(اتفقـت النتيجـة الـسابقة مـع نتيجـة دراسـة            

واختلفت . التي أشارت الى أنّ  كفاءة  واستراتيجية الاستيعاب لم تتاثر مع التقدم بالعمر     

التي أشارت الـى أنّ  كفـاءة  واسـتراتيجية    ,Demarie & Ferron) ؛(2003مع نتيجة دراسة 

 .يعاب تتطور مع تقدم الأفراد في العمرالاست

هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى        "البحثـي الثـاني   للإجابة عن السؤال  

لقـدرة علـى    ا بين متوسطات أداء أفراد عينة الدراسة علـى اختبـار            )٠٫٠٥(الدلالة الإحصائية   

والإنحرافـات  تـم حـساب المتوسـطات الحـسابية         " الجنس والعمـر ؟   :التذكر يعزى لمتغير  

 .يوضح ذلك) ٧(والجدول ) ت(المعيارية وحساب قيمة 

للقدرة على التذكر ) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ٧(جدول 

  متغير الجنس ءفي ضو
 ودلالتها ) ت( الانحراف المعياريالمتوسط الحسابي العدد  الجنس
 ٨٫٦٩ ٢٣٫٥٥  ٥٩ ذكور 
 ٣٫٩٥ ١٧٫١٨ ٣٨ اناث

٤٫٢٤@@ 

 .)٠٫٠٠١≤ α(دالة عند مستوى الدلالة   @@ 
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) ٠٫٠١ (الـسابق وجـود فـروق دالـة إحـصائياً عنـد مـستوي الدلالـة              ) ٧(يتبين من الجدول       

 فـي القـدرة علـى التـذكر لـصالح      فـي القـدرة علـى التـذكر تعـزى للجـنس، إذ ان هنالـك فروقـاً        

 .الذكور

 الــذكور يميلــون إلــى أن يكونــوا مــستخدمين لـــ أنّ     ويمكــن تفــسير النتيجــة فــي إطــار 

مــن الــدماغ عنــد معالجــة المعلومــات، فــي حــين أنّ النــشاط الــدماغي لــدى  " أمــاكن محــددة"

 فـي سـلوك كـلٍّ مـن      ملحوظـاً الإناث منتشر في كلا النصفين من الدماغ، مما فسر اختلافاً      

 ).١٩٩٣كامل، (الذكور والإناث 

 إذ إنّ لكــل نــصف مــن نــصفي الــدماغ وظــائف       يتبــيني،المنحــى العــصب      وبــالنظر الــى  

فأدمغــة الــذكور تميــل إلــى تحديــد اللغــة فــي النــصف الأيــسر مــن   ). (Bruck, 1979محــددة  

 تتبعنـا  وإذ). Govier, 1998(الـدماغ، بينمـا أدمغـة الإنـاث تـستخدم كـلا النـصفين الـدماغين         

علــى حــلِّ المــشكلات؛ وان أنّ النــصف الــدماغي الأيــسر العلــوي هــو مركــز القــدرة   حقيقــة 

الذكور  متفوقون على الإناث في هذا الجانب، وإذا تفحّصنا إستراتيجيات التعلـيم والـتعلم           

ــاً    ــز غالب  علــى وظــائف تــرتبط بالجانــب الأيــسر مــن    التــي يــستخدمها المعلمــون؛ والتــي تركّ

ائف  مــن وظــ إنهّــا جميعــاًإذالــدماغ، كالترتيــب والتنظــيم والتسلــسل وإجــراء الحــسابات؛  

الجانب الأيسر من الدماغ، بإلأضافة إلـى توجّـه الـذكور إلـى توظيـف المنطـق والعقلانيـة فـي                     

فــإنّ الاســتنتاج هــو تفــوق الــذكور علــى    ). al-Biali, 1993(التعامــل مــع القــضايا المختلفــة   

 .الإناث في معالجة المعلومات وتذكرها

عقـدة تناسـب الـذكور أكثـر مـن      إنّ المناهج الدراسية المستندة إلى حـلّ القـضايا الم          

سـنة، والتـي تعـدّ فتـرة نمـوٍّ      ) ١٦-١٤(الإناث، إذ يبدأ العمل بهـا مـع بدايـة طفـرة النمـو الممتـدّ             

حرجة عند الـذكور لبلوغهـا ثلاثـة أضـعاف مـا هـي عنـد الإنـاث، وعليـه تـصبح هـذه المرحلـة                          

 ).Sylwester, 1997(متأخرة عند الإناث إذ أريد لهن استخدام الدماغ بأقصى طاقاته 

 مـن أن الطريقـة التـي يـتعلّم بهـا الفـرد،       (Kinsburne, 1975)ولقـد أشـار كينـسبورن         

ويتعوّد عليها في خبراته الحياتية التي مرّ بها وعاشها علـى مـدى سـنوات، يمكـن أن تنمـي          
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  & Kolb) (وويـشاو   كولـب  ويـذهب . مهارات نصف الـدماغ المـسؤول مـن هـذه الأسـاليب     

Whishaw 2003أسـباب  خمـسة  ضـمن  والإنـاث  الـذكور  بـين  الفـروق  هـذه   تفـسير لـى  ا 

 النضج، الجينية، ومعدل والاختلافات الدماغ، وظائف على الهرمونات بأثر رئيسة متعلقة

ث؛ كمـا ان  والإنـا  الـذكور  مـن  كـل  لـدى  المفـضلة  المعرفيـة  والأسـاليب  البيئيـة،  والعوامـل 

 العقلـي  التـدوير  مهمـات ك الإنـاث  فضل منا المكانية العلاقات مهماتأداء الذكور على 

 فقـد كـان   المكانيـة  العلاقـات  تـذكر  الفـرد  مـن  المهمـات  تلك تتطلب ولكن عندما ،مثلاً

 الدراسـات  مـن  نتـائج العديـد   أظهـرت  فقـد  وبالمقابـل  .الإنـاث  أداء مـن  أقـل  الـذكور  أداء

 مـن  لرغمبـا  رياضـياً  منطقـاً  تتطلـب  المهمـات التـي   معظـم  فـي  الإنـاث  على الذكور تفوق

 .(Bjorklund, 1995) تالرياضيا مواد في درجات أفضل على الإناث حصول

 الـذي  بـين الاهتمـام   عـام  بـشكل  الاخـتلاف  إلـى  النتيجـة  هـذه  تعـزى  أن ويمكـن      

تخـدم   اسـتراتيجيات  تطـوير  ومحاولـة  القـراءة  لمهـارات  والإناث الذكور من كل يعطيه

 هـذه  تطـوير  فـي  المبـذولين  والوقـت  جهـد ال وكـذلك  الاسـتراتيجية،  القـراءة  عمليـة  فـي 

 الانخـراط  فـي  الاهتمـام  مـن  أكبـر  قـدراً  عـام  بـشكل  الـذكور  حيـث يظهـر   المهـارات، 

  .ناثالإ هيبدت مما أكثر أنشطة القراءة بينها ومن الأكاديمية بالمهام

هذه النتيجة إلى البيئة التعليمية التي توفرها الجامعة بإتاحة الفرصـة     ويمكن تفسير      

لطلاب أكثر من الطالبات لإجراء التنبـؤات والتفـسيرات فـي أثنـاء دراسـة النـصوص؛ اذ ان                   ل

 علـــى التـــدريس المباشـــر التفـــاعلي مـــع عـــضو هيئـــة  معظمـــهتـــدريس الـــذكور يعتمـــد فـــي 

التـــدريس، ومـــا يرافـــق ذلـــك مـــن منـــاخ اجتمـــاعي تفـــاعلي يـــسهم فـــي زيـــادة وعـــيهم            

لاســتيعاب، والقــدرة علــى طــرح الأفكــار،     وانــدماجهم بــالنص، و الــتعلم وتنميــة مــا وراء ا    

وترتب على هذا معالجة عميقة للنـصوص تـؤدي إلـى ممارسـة عمليتـي التنبـؤ والتأويـل علـى                     

امـا  . نحو فعال، الأمر الذي يؤدي الى نتائج ايجابية على صـعيد مـا وراء الاسـتيعاب للنـصوص                   

يس ممـن هـنّ إنـاث،     الطالبات فالتدريس مـوزع بـين التعلـيم المباشـر مـع عـضو هيئـة التـدر                 

 .والتدريس غير المباشر عبر قنوات الاثير مع اعضاء هيئة التدريس الذكور
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للقدرة على التذكر )  ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ٨(جدول 

  متغير العمرء في ضو
المتوسط  العدد العمر

 ودلالتها) ت( الانحراف المعياري الحسابي

 ٧٫٤٨ ١٩٫٨٢ ٥٦  سنة٢٥ – ١٩
 ١٫٨٦٩ ٨٫٢٨ ٢٢٫٨٥ ٤٠  سنة٢٥أكثر من 

عـدم وجـود دلالـة  إحـصائية للفـروق بـين  الفئـات العمريـة فـي                ) ٨(يتبين من الجـدول          

 ,Demarie & Ferron)(اختلفـت هـذه النتيجـة مـع نتـائج      وقـد  .   القدرة على التذكرىمستو

 .فراد الأكبر سناًلتذكر تظهر لدى الأ في أنّ كفاءة ما وراء الذاكرة والقدرة على ا2003

هل توجد علاقة ارتباطيـة ذات دلالـة احـصائية بـين       " البحثي الثالث   للإجابة عن السؤال    

معامـل الارتبـاط بيرسـون    تـم حـساب   "  والقـدرة علـى التـذكر؟   هما وراء الاستيعاب وابعـاد    

 يبين ذلك) ٩(ما وراء الاستيعاب والقدرة على التذكر، وجدول للعلاقة بين ابعاد 

 العلاقة الارتباطية بين ما وراء الاستيعاب والقدرة على التذكر) ٩(جدول 
ما وراء الاستيعاب والقدرة أبعاد العلاقة الارتباطية بين 

 الارتباط على التذكر

 ٠٫٠٧ القلق
 ٠٫٠٤٣ التحصيل
 ٠٫٠٢٧ التنظيم
 @٠٫٢٤٧ المهمة
 ٠٫١٩٣ القدرة

 ٠٫٠٩٧ الاستراتيجية
 ٠٫٠٤٢ التحكم

 ٠٫١٥٠ الدرجة الكلية

 .) ٠٫٠٥≤ α(دالة عند مستوى الدلالة  @ 

 بـين  )٠٫٠٥ ( وجود علاقـة ارتباطيـة طرديـة عنـد مـستوى الدلالـة      )٩(يتبين من الجدول        

 .بعد المهمة لما وراء الاستيعاب والقدرة على التذكر

مـــا وراء  لمهـــاراتبوجـــه عـــام يمكـــن تفـــسير ذلـــك علـــى أســـاس الأثـــر الايجـــابي        و

 التــي تعمــل علــى تنميــة التفكيــر وفــك الرمــوز المهــاراتالاســتيعاب حيــث تعتبــر مــن أهــم 

وترجمتها إلى معان ومن ثم استيعابها ممـا يمكـن الطلبـة مـن اسـتيعاب عمليـة القـراءة،                    
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كما تعمل هذه الاسترايتيجيات على تطوير سلوكيات القـارئ وذلـك بتحديـد قدرتـه علـى                  

 يتعلمـه، للإرتقــاء بمـستوى التعلــيم والـتعلم، ويـتم ذلــك مـن خــلال      معرفـة مـا الــذي يريـد أن   

 .متابعة الاستيعاب ومراقبة التعلم

صــــعوبة "يقــــيس بعــــد المهمــــة العمليــــات الأساســــية الاســــتيعابية المتمثلــــة فــــي      و

 موجهـة  المجـال  هـذا  فقـرات  إلـى كـون   ذلـك  يعـزى  وقـد " استيعاب النصوص المختـصرة 

 يـصبح  عنـدما  القـارئ  تواجه التي الصعوبات على للتغلب غيرها من أكثر بشكل مباشر

 ذلـك  يعـزى  وقـد  أفـضل،  فهم لتحقيق قارئ أي بال يشغل ما وهو المقروء صعباً، النص

 هـذا  ويعـد  يقـرأ،  مـع مـا   يـتلاءم  بمـا  القـراءة  فـي  سـرعته  القـارئ  يكيـف  أن أهميـة  إلـى 

 في يواجه صعوبات عندما عفوي بشكل القارئ يمارسه حيث تلقائياً، القرائي السلوك

 القـارئ  أن مـن  البـاحثين  بعـض  أكـده  مـا  مـع  هـذا التفـسير   ويدعم .المقروء النص فهم

 إلـى  يدفعـه  ذلـك  فـإن  الاسـتيعاب،  فـي عمليـة   نقصاً هناك أن يشعر عندما الاستراتيجي

 المـشكلات  حـل  بطريقـة  مـع ذلـك   والتعامـل  أكبر، ببطء القراءة أو ثانية، النص قراءة

 المقـروءة،  المـادة  تحليل مخططاً على تدريباً القرائي،يتتطلب سلوكال ممارسة كما أن

 عمـل  فـي  التـي تـساعد   العليـا  العقليـة  العمليـات  مـن  وغيرهـا  الذهنيـة،  المخططات وبناء

 .المادة لهذه عامة ذهنية ملخصات

 إلـى ان النـصوص المختـصرة قـد تحتـاج مجهـوداً أكثـر فـي                   الحاليـة  النتيجةتعزى  وقد       

ومعروف عنها صعوبتها مما يتطلب من الطالب زيادة وقـت الدراسـة، والاهتمـام         الدراسة،  

بأوقات المذاكرة، والإطلاع على نتائج الآخرين مما يولد لدى الفرد نوعاً مـن التنـافس مولـدا                 

دافعية أكبر وبالتالي بذل مزيدا من الجهد فـي البحـث عـن معنـى المفـردات غيـر المعروفـة              

هــذا . لي تتبــع وفهــم الأفكــار والتوصــل إلــى اســتنتاجات مناســبة   مــن خــلال الــسياق، وبالتــا 

مـن أهـم الاسـتراتيجيات الوظيفيـة التـي يحتاجهـا الطالـب فـي حياتـه             " المهمـة "ويعتبر بعد   

العلمية العملية والتي يستطيع بواسطتها استخلاص الفكرة الرئيسة للموضـوع وتحليـل            

 . واستيعابهالمعلومات والوصول إلى الهدف الهام وهو فهم النص
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ــد مــن الدراســات بــشكل عــام، فنجــدها            و ــائج العدي اتفقــت النتيجــة الــسابقة مــع نت
أشارت الى أنّ جميع ابعاد الذاكرة العاملة وتحديدا مهمات التخزين والمعالجة والتحويل            

 ,Carretti, Borella, Cornoldi & De Beniتـؤثر وتتـاثر فـي مـستوى الاسـتيعاب القرائـي      

 ,De Beni) فــي القــراءة الاســتيعابية   واضــحاً الــذاكرة العاملــة تلعــب دوراً  وانّ؛) (2009

Borella &  Carretti, 2007)   ًللتــدني فــي  واضــحاً؛  وانّ الــذاكرة العاملــة تعــد مؤشــرا 
؛ في حين جـاءت دراسـة واحـدة لتؤكـد علـى      )Swanson & O,Conner, 2009 (الاستيعاب

 ,Carretti;ر قوي في قراءة الكلمـات واسـتيعاب الـنص   أنّ الذاكرة العاملة اللفظية لها تأثي

Borella, Cornoldi & De Beni, 2009)  Leong, loh & Han, 2008(   ؛ وتعارضـت النتيجـة
في انّ العلاقة بـين الاسـتيعاب القرائـي وكـل     " كين وبرينت واوكهيل" السابقة مع نتيجة    

ة بــشكل كامــل بالــذاكرة  مــن القيــام بالاســتنتاج ومراقبــة الاســتيعاب ليــست ذات علاق ــ  
إلـى عـدم وجـود فـروق     " ديـسيجيردنت "؛ ونتيجة )Cain, Bryant& Oakhill, 2004 (العاملة

ذات دلالة في معرفة استراتيجيات مـا وراء الاسـتيعاب واسـتخدامها يعـزى لنـوع الـذاكرة                  
Desjardins,2006)(. 

رات مــا وراء هــل يختلــف الاســهام النــسبي لقــد   "البحثــي الرابــع  للإجابــة عــن الــسؤال  
 تـم حـساب تحليـل الإنحـدار الخطـي وجـدول           "  الاستيعاب في التنبؤ بالقدرة علـى التـذكر؟       

 .يوضح ذلك) ١٠(

جاءت نتائج تحليل الانحدار لتشير أن مربـع معامـل الارتبـاط بـين متغيـرات مـا وراء                        
لبـسيطة   الخطـي ا   لانحـدار ا، وكانت نتـائج تحليـل       )٠٫٠٦٣(الاستيعاب والقدرة على التذكر     

 :)١١، ١٠(كما في جدول 

على القدرة ى  ما وراء الاستيعاب علأبعاد لدلالة العلاقة بينتحليل التباين ) ١٠(جدول 

 التذكر
 ف ودلالتها  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 
 ٣٢٨٫٠٠ ١ ٣٢٨٫٠٠ الانحدار
 ٥٤٫١٥ ٩٠ ٤٨٧٣٫٣٠ البواقي 
  ٩١  ٥٢٠١٫٣٠ الكلي 

٦٫٠٥٨@@ 

 .) ٠٫٠٥≤ α(دالة عند مستوى الدلالة @ 
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 لمـا وراء  )٠٫٠١( ى عنـد مـستو   إحـصائياً ة دال ـعلاقـة  السابق وجود )١٠(يتضح من الجدول    

 التذكر ، وكانت نتائج تحليـل الانحـدار كمـا يوضـحها الجـدول       على القدرةىالاستيعاب عل 

 :  التالي )١١(

 ات ما وراء الاستيعاب علي القدرة التذكرية تحليل الانحدار لمتغير)١١(جدول 
 ودلالتها) ت( بيتا الخطأ المعياري معامل الإنحدار المتغيرات
 @@٤٫٣٦٢ ٣٫١٣ ١٣٫٦٣ الثابت
 @@٢٫٤٦١ ٠٫٢٥١ ٠٫٣٥٢ ٠٫٨٦٧ المهمة

 .) ٠٫٠٥≤ α(دالة عند مستوى الدلالة @ 

 ىحـصائيا عنـد مـستو     المهمـة كـان لـه تـأثير دال إ         بعـد    الـسابق أن     )١١(يتضح من جـدول     

القـدرة  :  النحو التـالي ى ويمكن صياغة معادلة التنبؤ عل      في التنبؤ بالقدرة على التذكر     ،)٠٫٠١(

 المهمة×  ٠٫٨٦٧+ ١٣٫٦٣= = على التذكر 

في حين أن باقي أبعاد ما وراء الاستيعاب لم تكن دالة احصائيا في قـدرتها علـى التنبـؤ       

 .    بالقدرة على التذكر

مــا وراء ضــمن ) المهمـة (بعــد بــين  إيجابيـة  تنبؤيـة  علاقــة وجــود تبــيني ســبق ممـا  

 ولعـلّ  الطلبـة الجـامعيين؛   لـدى  الاستيعاب من جهة والقدرة على التذكر من جهـة اخـرى  

 لـديهم حـصيلة   الطلبة ممن يمتلكون مهـارات مـا وراء الاسـتيعاب    أن في يكمن السبب

ــديه المختلفــة، الاســتراتيجيات القرائيــة  مــن واســعة ــد علــى القــدرة مول  تحدي

دراستهم، مما يشير الى مستوى عالي مـن   وطبيعة تتناسب القرائية التي الاستراتيجيات

العمليــات التلقائيــة والمنظمــة التــي يقــوم بهــا الفــرد علــى المجــالين الــسلوكي والمعرفــي       

 والــسماح للمهــام المرتبطــة بالمهمــة   ،لحفــظ المعلومــات المتــصلة بالمهمــة فــي الــذاكرة   

ــاً    بــالعبو  لحــدوث ر والمعالجــة ومــن ثــم اســتبعاد المعلومــات غيــر المرتبطــة بالمهمــة تلافي

 (Cain, Bryant & Oakhill, 2004) التداخل

كما انّ طرائق التعليم السائدة تعزّز نمط السيطرة الدماغيـة اليـسرى لـدى الطلبـة؛                     

لـى تنميـة وظـائف       من اعضاء هيئة التدريس يركّزون في تعليمهم لطلبـتهم ع          إذ إنّ كثيراٌ  

الجانب الأيسر من الدماغ؛ والمتمثلة في معالجة المعلومات بشكل خطي تتابعي، ورمزي،    
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ومنطقـــي، ولفظـــي، إضـــافة إلـــى ذلـــك فـــإنّ الجانـــب الأيـــسر للـــدماغ يـــستند أثنـــاء معالجتـــه   

متعمقـة لمـا يجـري مـن تعلـيم      المراجعـة   الإذ إنّ   . للمعلومات إلى قوانين المنطق والحقيقة    

 في المؤسسات التعليمية، تبينّ أنّ طبيعة المنـاهج وتدريـسها ذات تـصنيف دمـاغي             وتعلّم

_ أيــسر، وهــذا يعنــي أنّ النــصف الــدماغي الأيــسر مفــضّل مــن الطلبــة فــي العمليــة التعليميــة    

 ,Sousa(التعليمــة، علــى حــساب إهمــال واضــح فــي تنميــة وظــائف الجانــب الأيمــن للــدماغ    

2001(. 

ل عن التحليل والتفكير المنطقي واتخاذ القرارات المعتمدة        فالنصف الأيسر مسؤو       

علـــى المنطـــق، بالإضـــافة إلـــى كونـــه النـــصف الـــسائد والمـــسيطر علـــى عمليـــات الحـــساب  

والقـــراءة والكتابـــة والكـــلام، فهـــو يميـــل إلـــى التعامـــل مـــع الرمـــوز والكلمـــات والحـــروف   

ويفـضل  . إلـى جـانبي الجـسم     والعمليات الحسابية المعقدة، والمهارات الرقمية، والتعـرّف        

أصــحاب هــذا النــصف الأعمــال اللفظيــة والحــسابية، ويملكــون القــدرة علــى التعبيــر عــن           

ويقـوم هـذا النـصف    ). Spinelli&Mecacci, 1990; Peng, 2005(أنفـسهم بطريقـة جيـدة    

 حيث يبدأ بالتعامل مع الأجـزاء ويجمعهـا         Linearعادة بتحليل المعلومات بطريقة خطية      

كما أنه يقـوم بتـشغيل      . طقية، ويعيد ترتيبها حتى يصل إلى الخلاصة أو النتيجة        بطريقة من 

ــة،      ــة، فيميـــل إلـــى عمـــل الخطـــط والجـــداول اليوميـ المعلومـــات بـــصورة تدريجيـــة أو تتابعيـ

لـذلك يـسمى بالنـصف      . ويستمر في أداء مهامه الفرعيـة حتـى ينتهـي إلـى المهمـة الرئيـسة               

 ;٢٠٠١Rodriguez & Rafael, 1994 بــد القــوي، ع(اللفظــي التحليلــي المنطقــي والــواقعي

Aaron, 1996; Kathleen & Eliassen, 1998; ( 

ذوي مهارات  الأفراد  ما سبق الحديث عنه حول نصفي الدماغ لهو مؤشر على أنإن     

 ضـبط  حيـث  مـن  يعـالجون المعلومـات بفاعليـة خـصوصاً     المرتفعـة  الاسـتيعاب  مـا وراء 

مهمـات   تـستخدم  مستقبلية لدراسات الحاجة يؤكد ما وهذا ومقاومة التشتت، الانتباه

 ،عـام  المعرفيـة بـشكل   المهمـات  إنجـاز  فـي  الفـشل  تفـسير  فـي  تـساعد  وتـصاميم 

 كان إذا وتوضيح ما ،التحديد وجه وما وراء الاستيعاب على القرائي الاستيعاب ومهمات
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 فـي  أم، الفـرد  دىل ـ العاملـة  الاستيعابية للـذاكرة  السعة في ضعف عن ناتجاً الفشل هذا

 لا ذلك من الرغم  وعلى.بالمهمة المتصلة غير وكف المعلومات الانتباه توجيه عمليات

 خـصوصاً  التعليميـة  المهمـات  تـصميم  عنـد  بعـين الاعتبـار   الحاليـة  النتيجـة  أخـذ  مـن  بـد 

 من زيـادة  تمنع بطرق التعلم مهمات تصميم يجب إذ الاستيعاب؛ ذوي صعوبات للطلبة

 التـي  الـصعبة  معالجـة المهمـات   مـن  الحـد  مثـل  العاملـة  الـذاكرة  علـى  المعرفـي  العـبء 

 بمعينـات  يـسمى  مـا  اسـتخدام  ذاتـه، وتـشجيع   الوقـت  فـي  وتخـزين  معالجـة  إلـى  بحاجة

 والأشـكال  الرسـومات  اسـتخدام  إلـى  واللجـوء  كتـدوين الملاحظـات   الخارجية الذاكرة

 ذوي القـدرات  صاًخـصو  الطلبـة  تحـصيل  مـن  يحـسن  ممـا  المثـال  سـبيل  التوضـيحية علـى  

 .المتدنية الاستيعابية

 هــذه النتيجــة إلــى البيئــة التعليميــة التــي توفرهــا الجامعــة مــن إتاحــة     ارجــاعويمكــن      

الفرص للطلبة بـاجراء التنبـؤات والتفـسيرات فـي أثنـاء دراسـة النـصوص، ومـا يرافـق ذلـك                      

ص، الأمـر الـذي     من مناخ اجتماعي تفـاعلي يـسهم فـي زيـادة وعـي الطلبـة وانـدماجهم بـالن                  

 ).٢٠٠٤أبو علام، (يؤدي الى نتائج ايجابية على صعيد ما وراء الاستيعاب 

 الطلبـة   تزويـد :الآتيـة  التوصـيات  اقتـراح  يمكـن  الدراسـة  نتـائج  علـى  بنـاءً  :التوصـيات 

 مـا وراء الاسـتيعاب؛ بنـاء    مختلـف اسـتراتيجيات   توظيـف  مـن  تمكّـنهم  تعليميـة  بمـواد 

 مـا وراء الاسـتيعاب والقـدرة علـى التـذكر؛ إجـراء مزيـد        ىمـستو  لتنميـة  تدريبيـة  بـرامج 

مــا القــدرة علــى التــذكر؛ إجــراء المزيــد مــن  فــي المــؤثرة العوامــل فــي تبحــث دراســات

تـوفير  ؛ الدراسات حول ما وراء الاستيعاب فـي ضـوء متغيـرات اخـرى، كنـوع الـنص وطولـه            

الاستيعاب لدى الطلبـة فـي   البرامج الارشادية التي تساعد الطلبة على رفع مستوى ما وراء      

 .الجامعة

 

@     @      @ 
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Skills of Meta-Comprehension and its Relationship with the Ability to 

Remember in Light of the Variables of Age and Gender among   King 

Saud University Students 
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Abstract: 

Abstract: this study aims at examining the relationship between meta-

comprehension skills and the ability to remember, the impact of the ability to 

remember with the variables of  age and gender, and the contribution of meta-

comprehension in predicting the ability to remember. Two scales are used to 

achieve the objectives of the study: the meta-comprehension scale and the ability 

to remember scale. To ensure the appropriateness of the tests to the 

characteristics of the measured group, the validity testing and the reliability 

coefficient of both tests were performed. A sample of 96  female and  male 

students from King Saud University were chosen randomly. The results show 

that there is no statistically significant difference at the level of (0.05) between 

male and female students in meta-comprehension. However, there are clear 

differences in averages in favor of  females. The female average was (12.26); 

whereas, the male average was (12.22). The results show, too, that there are 

statistically significant differences related to  gender in the ability to remember in 

favor of males at the level of (0.01), which can  be attributed to gender, and there 

is a direct correlation at the level of (0.05) after the meta-comprehension  task 

and the ability to remember at the level of the meta-comprehension task and the 

ability to remember. As for the predictive relationship, it was shown that all the 

meta-comprehension variables were insignificant statistically except for the task 

variable which has statistically significant impact at the level of (0.01). 

Keywords: Meta-comprehension, ability, gender, relationship, students. 




