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 :ملخص الدراسة
: التفـاؤل والتـشاؤم  لـدى الطالبـات وفقـاً لأمـور عـدة               تلك الدراسة إلى الكـشف عـن الفـروق فـي             هدفت

 التقـدير  السكن، الدخل الشهري للأسرة، جتماعية، الترتيب في الأسرة، المستوى الدراسي، الحالة الا العمر،

 الدراســـة مقيـــاس التفـــاؤل والتـــشاؤم  واســـتخدمت. طالبـــة) ٢٠٣(وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن  . الدراســـي

دالـة إحـصائياً    ) سـالبة ( علاقـة    دوجـو : وأسفرت النتائج عن  . ينمن إعداد الباحثت   واستمارة،  )م٢٠٠٦السليم،(

عـدم وجـود   .  درجات الطالبات في مقياس التفاؤل ودرجـاتهن فـي مقيـاس التـشاؤم        بين )٠٫٠١ (عند مستوى   

 أو ، درجــات التفــاؤل والتــشاؤم لــدى أفــراد عينــة الدراســة تعــزى لاخــتلاف أعمــارهن    فــي إحــصائياً دالــةفــروق 

 فــي درجــات حــصائياً وجــود فــروق دالــة إ عــدم ، أو نــوع الــسكنجتماعيــة،  أو الحالــة الا،الترتيــب فــي الأســرة 

 فـي   اً إحـصائي  دالـة  فـروق  بينمـا توجـد      . الـدخل الـشهري    ، الدراسـي  المستوى : كل من  التشاؤم تعزى لاختلاف  

، )فـأكثر  ريـال  ٢٠٠٠٠مـن  (هن  الـذين دخـل أسـر   لعينـة لصالح أفـراد ا   باختلاف الدخل الشهري    درجات التفاؤل   

تقـديراتهن لـصالح الطالبـات الحاصـلات علـى           المستوى الدراسي لصالح المستوى الثامن، ولاخـتلاف          واختلاف

 لــدى أفــراد عينــة الدراســة تعــزى لاخــتلاف    اؤم فــي درجــات التــش اً إحــصائيدالــةوجــود فــروق  ). ممتــاز(تقــدير 

 ).جيد(تقديراتهن لصالح الطالبات الحاصلات على تقدير 
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 :المقدمة
 دراسة مفهومي التفاؤل والتشاؤم على اهتمـام البـاحثين، نظـراً لارتباطهمـا         تستحوذ

ــات للفــرد، فقــد أكــدت معظــم النظر   فــسيةبالــصحة الن ــسعادة،    ي ــاط التفــاؤل بال  علــى ارتب

والصحة، والمثابرة، والإنجاز، والنظرة الإيجابية للحياة، على حين يـرتبط التـشاؤم باليـأس،              

 التفاؤل في بناء الشخصية الإنـسانية       ولأهمية. ض، والنظرة السلبية للحياة   والفشل، والمر 

ــ   نبـي  ثبـت عـن ال  فقد. الفاعلة فقد دعا الإسلام إليه، وحذر من أثر التشاؤم على بنية الذات    

 نــوء ولا غــول، ولا فر، ولا هامــة ولا صٌــيــرة، عــدوى ولا طِلا ": أنــه قــال  ـ صــلى االله عليــه وســلم

  .١"ويعجبني الفأل

 إذ يرغب الناس فـي صـحبة الـشخص المتفائـل أكثـر        ؛ مميزة اجتماعية قيمة   وللتفاؤل

مـــن المتـــشائم، كمـــا أنهـــم يميلـــون إلـــى ســـماع الأخبـــار والأحاديـــث المتفائلـــة أكثـــر مـــن   

 الناس بعضهم البعض بالتحلي بصفة التفاؤل، والابتعاد عن     صيالمتشائمة، بل كثيراً ما يو    

 ".تفاءلوا بالخير تجدوه"ن بالقول المأثور التفكير التشاؤمي، ويستشهدو

 تقتــصر العنايــة بمفهــومي التفــاؤل والتــشاؤم علــى بــاحثي علــم الــنفس فحــسب،      ولا

أن الكتـب   ) Pervin) 1996 ذكـر بيـرفين      دوإنما يلقى المفهومان اهتماماً شعبياً واسـعاً؛ فق ـ       

ت إلـى أن التفـاؤل   الحديثة التي تـصدرت قائمـة الكتـب الأكثـر مبيعـاً كانـت تلـك التـي أشـار                

 هناك إقبالاً مـن النـاس   والمزاج الإيجابي أمران أساسيان للصحة العامة للفرد، مما يعني أنَّ     

 . على تحسين نظرتهم للحياة

 مفهوم التفاؤل والمفهوم المقابل له التـشاؤم مـن المفـاهيم النفـسية الحديثـة             ويعد

 والتخصــصات النفــسية نــسبياً التــي دخلــت البحــث المكثــف فــي مجــال علــم نفــس الــصحة

 اليـوم علـى أنهـا متغيـرات الشخـصية ذات الأهميـة التـي تتمتـع بثبـات                    ليهـا الأخرى، وينظـر إ   

 ).١١م،١٩٩٨الأنصاري، (نسبي 

                                     
 .٢٢٢٢ مسلم في كتاب السلام، باب لا عدوى ولا طيرة ولا هامة ولا صفر ولا نوء، برقم أخرجه) ١(
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 لما كشفت عينة   اهن في الوقت الر   كبيراً التفاؤل والتشاؤم اهتماماً     مفهوم لقي   وقد

ا ارتــــبط التــــشاؤم الدراســــة مــــن ارتبــــاط التفــــاؤل بالــــصحة فــــي مختلــــف جوانبهــــا، كمــ ــ 

 .بالاضطرابات النفسية وزيادة احتمال الإصابة بالأمراض العضوية

 للشخــصية، اً أساســياً التـشاؤم بعــد -التفــاؤل) Selgman)1990 اعتبــر ســيلجمان وقـد 

 من البيئة والخبرة؛ مما يجعل عملية تعديل التشاؤم أمـراً يـسيراً،   سابهيمكن تعلمه واكت 

الفرد بدلاً من أن يكون نمطـاً محبطـاً لهـا؛ وذلـك عـن طريـق       ليصبح نمطاً مدعماً لشخصية     

اكتــساب مهــارات التفــاؤل، كمــا أن مــن يميلــون للتفــاؤل قــد يمــرون بفتــرات تــشاؤم ولــو      

 لــون مــن الأســاليب التــي تفيــد مــن يميســتفادةكانــت بــسيطة للغايــة، ممــا يمكــنهم مــن الا

 .إحباطللتشاؤم في حالة شعورهم بأي 

ــشير ــن الد وتـــ ــد مـــ ــات  العديـــ ــدالخالق،(راســـ ، )Charyton etal,2009(، )م٢٠٠٠عبـــ

)Kelloniemi etal.2005( ،)Heinonen etal,2005 ( ـرض التع ــرإلى أن التفاؤل يقلل مـن خط ـ 

 أو المـرض، وأن  ،ـوت كالم ــة بعـد الأحـداث المهم ـ  ـرع وإلى انتعـاش أس ـ  ،للمشاكل الصحية 

 اتخـاذ القـرار،    علىوأكثر ثقة وقدرة    المتفائلين أقل قلقاً، وأكثر قدرة على تحمل الشدائد،         

 أظهرت وجود علاقة إيجابية مرتفعـة بـين النظـرة التفاؤليـة والـسعادة،               كما. وأكثر إبداعاً 

وأن التفاؤل يرتبط إيجابياً بالسيطرة على الضغوط ومواجهتها وحـل المـشكلات بنجـاح،       

ادات غذائيــة  والنفــسية، وعــ،وضــبط الــنفس، وتقــدير الــذات والتوافــق، والــصحة الجــسمية  

 وعـدم  ، الثقـة  انخفـاض  و ، والـضيق النفـسي    ،صحية، في حين أن المتشائم يعاني من القلـق        

 الدراسـات أن التـشاؤم      ت وتـدني تحـصيله الدراسـي، كمـا كـشف          ، القـرار  اتخـاذ القدرة على   

 واليــأس، والقنــوط والوســواس القهــري والعــصابية، والعــداوة والــشعور    كتئــابيــرتبط بالا

ــوط الـ ــ ــدة وهبـ ــاق بالوحـ ــة، وتنـ ــالحزن، والا صروح المعنويـ ــة، والـــشعور بـ ــسحاب الدافعيـ  نـ

 . وبعادات غذائية غير صحية، والفشلجتماعي،الا

ــين مــن يميــل لــسمة التفــاؤل ومــن يميــل لــسمة التــشاؤم      ختلافــات أهــم الاولعــل :  ب

أسلوب تفسير الأحداث السارة أو السيئة، حيث يميل الأكثـر تـشاؤماً إلـى لـوم أنفـسهم                  
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اث السيئة التـي يتعرضـون لهـا، ويعتبـرون تلـك الأحـداث الـسيئة حالـة دائمـة                    بسبب الأحد 

 خارجيـة عـن ذاتهـم    عوامـل  لـوم  الأكثـر تفـاؤلاً إلـى      لوعلى النقيض مـن ذلـك، يمي ـ      . وعامة

ــيئة، ويعتبـــرون تلـــك الأحـــداث الـــسيئة حالـ ــ    ــه مـــن أحـــداث سـ ــا يتعرضـــون لـ ــة ةفيمـ  مؤقتـ

 الأحـداث الـسارة إلـى عوامـل خارجيــة     ومحـدودة، ومـن ناحيـة أخـرى يعـزو الأكثـر تـشاؤماً       

عن ذاتهم، ويعتبـرون الحـوادث الـسارة حالـة خاصـة ومؤقتـة، أمـا الأكثـر تفـاؤلاً فيعتبـرون              

أنفسهم طرفاً رئيسياً في صناعة الأحداث السارة، ويعدون الأحـداث الـسارة حالـة دائمـة      

 ).Seligman,1990(وعامة 

 :وتساؤلاتها الدراسة مشكلة
ــامعي   ) م٢٠٠٤ (ةصحة النفـــسي أشـــارت نـــشرة الـ ــ ــاد الجـ الـــصادرة عـــن مركـــز الإرشـ

بجامعـة الإمـارات العربيــة المتحـدة أن الطالـب الــذي تتـوفر لديـه جميــع عوامـل التفـوق مــن         

 لا يتمتـع بالتفـاؤل، فـإن همتـه الفـاترة            ولكنـه ذكاء وقدرات عقليـة وعوامـل بيئيـة مناسـبة،           

برة على التحصيل الدراسي، ومن ثـم فإنـه      تقعد به عن مواصلة الاجتهاد في الدراسة والمثا       

لا يستطيع استيعاب ما يلقى على سمعه من معلومـات، كمـا لا يـستطيع إنجـاز مـا يطلـب                     

 . فإنه يفشل في حياته الدراسيةاليمنه من واجبات، وبالت

 ضغوط الحياة وآثار تغيراتها المتباينـة، تبـرز حاجـة الإنـسان إلـى التمتـع بـالنظرة           فإزاء

إذ يعـد التفـاؤل      ؛ والتفاؤلية للحياة من أجل التـصدي لتلـك المـشكلات والتحـولات           الإيجابية  

الأســاس الــذي يمكــن الأفــراد مــن وضــع أهــدافهم المحــددة، وطــرق مواجهــة الــصعوبات       

 ).Tiger,1979( التي قد تفتك بالمجتمع حنوتذليلها، والم

 علاقاتنــا وفــي اســلوكياتن وفــي النفــسية حياتنــا فــي المــدى بعيــد دوراً يلعــب فالتفــاؤل

 إذا نبـالغ  ولا. والبعيـد  القريـب  المستقبل في بها للاضطلاع خطط من به نقوم وفيما بغيرنا

 إنمـا  عمـلاً،  أم عاطفـة  أم فكـراً  كانـت  ،سـواء  حياتنـا  في يجابية الإ المناشط جميع إن قلنا

 مـن  خلـدنا  في يدور وما تفاؤل، من النفسي جهازنا في يعمل بما ( بآخر أو بشكل ) ترتبط
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 للواقـــع إدراكنـــا فـــي حـــد أبعـــد لـــى إيـــؤثر إنمـــا مـــشاعر، مـــن قلوبنـــا فـــي يـــشيع ومـــا أفكـــار

 ).٣٢م،١٩٨٦أسعد، .(الخارجي

 البـاحثين  فـبعض  ، نظـرة البـاحثين للتفـاؤل والتـشاؤم    خـتلاف  تنبـع الدراسـة مـن ا      كما

اؤم همـا   يرون أنهما يمثلان سمة ثنائية القطب، إلا أن هناك رأياً آخر يرى أن التفاؤل والتش              

ســمتان مـــستقلتان اســتقلالاً نـــسبياً، فكـــل مــن التفـــاؤل والتـــشاؤم يمثــل ســـمة أحاديـــة     

 بـين  خـتلاف وهـذا الا ) م١٩٩٨عبـدالخالق،  (لتـشاؤم القطب، أي أن التفاؤل ليس معكوسـاً ل    

 فيفتـرض  فإذا كان التفاؤل والتـشاؤم همـا سـمتان مـستقلتان     ،الباحثين يحتاج إلى دراسة  

ملي عن تمايز التفاؤل في عامـل منفـصل ومـستقل عـن التـشاؤم،       أن يكشف التحليل العا   

أما إذا كان كل من التفاؤل والتشاؤم هما سمة واحدة ثنائية القطب فيفترض أن يتشبع                

 .التفاؤل والتشاؤم على عامل واحد

 بدراسـة التفـاؤل والتـشاؤم علـى     اهتمت وجود العديد من الدراسات التي   ن م وبالرغم

 يحـــظ بكثيـــر مـــن الدراســـات فـــي  لـــم أن هـــذا الموضـــوع لاالغربـــي، إالمـــستويين العربـــي و

 اهتمـت   -نيفـي حـدود علـم البـاحثت        - وجود أي دراسة علميـة     ولعدم ،المجتمع السعودي 

بدراسة هذا الموضوع لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبـدالرحمن بـالرغم مـن تعـدد       

اءت الدراسـة الحاليـة فـي محاولـة      ج ـ نـا  ه ومـن  ،الدراسات العربية والغربية في هذا المجـال      

الكشف عن الفروق بين الطالبات في التفاؤل والتشاؤم في ضوء عدد من المتغيرات، ومـا               

 .إذا كان التفاؤل والتشاؤم يمثلان عاملاً واحداً أو عاملين مستقلين

 : هنا تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة الآتيةومن

ــة  هــل -١  إحــصائية بــين درجــة التفــاؤل ودرجــة التــشاؤم لــدى       توجــد علاقــة ذات دلال

 طالبات الجامعة؟

 إحصائية فـي التفـاؤل لـدى طالبـات جامعـة الأميـرة نـورة          لالة هل توجد فروق ذات د     -٢

 ــبنـــت عبـــدالرحمن تعـــزى     لمـــستوى الدراســـي، الحالـــة   االعمـــر، الترتيـــب فـــي الأســـرة،   : لــ

ــةالا ــة(جتماعيـ ــة،مطلقة،غير متزوجة،متزوجـ ــسكن)أرملـ ــستقل(، الـ ــع  ،أو  مـ ــشترك مـ مـ
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 جيــد ،جيــد،مقبول"، الــدخل الــشهري للأســرة، اخــتلاف التقــديرات)مــع الــصديقات،أو الأهــل

 ؟")" ممتاز،جداً 

 لدى طالبات جامعة الأميـرة نـورة   شاؤم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الت     هل -٣

 جتماعيةالة الاالعمر، الترتيب في الأسرة، لمستوى الدراسي، الح: بنت عبدالرحمن تعزى ل ـ

مــع -مــشترك مــع الأهــل-مــستقل(، الــسكن )أرملــة-مطلقــة-غيــر متزوجــة-متزوجــة(

ــصديقات ــدخل الــشهري للأســرة، اخــتلاف التقــديرات   )ال ــول"، ال ــد -مقب ــد جــداً  – جي  – جي

 ؟")"ممتاز

 : الدراسةأهداف
  :  تهدف الدراسة الحالية إلى

 . لدى طالبات الجامعة ودرجة التشاؤم، عن العلاقة بين درجة التفاؤلالكشف-١

 الأسـرة،  ي ف ـلترتيـب  لـدى الطالبـات وفقـاً  للعمـر، ا       ل الكشف عن الفروق فـي التفـاؤ       -٢

 للــسكن ،)أرملــة،مطلقة،غير متزوجة،متزوجــة (جتماعيــةللمــستوى الدراســي، للحالــة الا  

ــل  ،قلمست( ــع الأهــ ــشترك مــ ــع ،مــ ــصديقاتمــ ــدخل، ) الــ ــرة للــ ــشهري للأســ ــتلاف ، الــ  اخــ

 ")". ممتاز، جيد جداً ،  جيد،مقبول"التقديرات

 سـرة،  لدى الطالبات وفقاً  للعمـر، الترتيـب فـي الأ    شاؤم الكشف عن الفروق في الت     -٣

، للــسكن )أرملــة،مطلقة،غير متزوجة،متزوجــة (جتماعيــةللمــستوى الدراســي، للحالــة الا  

ــستقل( ــشترك ،مــ ــل مــ ــع الأهــ ــصديقات، مــ ــتلاف   )مع الــ ــرة، اخــ ــشهري للأســ ــدخل الــ ، للــ

 ")". ممتاز، جيد جداً،جيد  ،مقبول"التقديرات

 :  الدراسةأهمية
 أهمية الدراسة في تناولها عينة مهمة من مراحل التعليم الجامعي، وخاصـة فئـة               تأتي

حيث أن تكـوين النظـرة التفاؤليـة فـي شخـصية طالبـات المرحلـة الجامعيـة، يلعـب                    . الإناث

عليميــــة، وفــــي كافــــة  والتربويــــة والتجتماعيــــة، والا،دوراً إيجابيــــاً فــــي حيــــاتهن النفــــسية 

ــضاً فيمــا يقمــن   ن،ســلوكياتهن المــستقبلية فــي تعــاملهن مــع أنفــسهن ومــع الآخــري        وأي
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كلها ترتبط بشكل أو بآخر بما في نفوسـهن مـن   .  أو رسمه من خطط مستقبلية  ،بوصفه

 فــي الفــشل برتبط أن تكــوين النظــرة التــشاؤمية فــي حيــاة الطالبــات، والتــي ت ــ كمــا. تفــاؤل

 احتمــالات الفــشل فيمــا يعتــزمن   رجحــنوخاصــة إذا مــا  . جتمــاعيأو الاالإنجــاز الدراســي،  

 . به، فإنهن يتركن ويصرفن النظر فيما ينوين القيام بهامالقي

 : تحديد أهمية الدراسة فيما يليويمكن

 لمــا  - الجامعــة طالبــات - الدراســة الحاليــة بــشريحة مهمــة فــي المجتمــع  اهتمــام-١

 ونظرتهـــا ،جتماعيـــة والحيـــاة الا، والتعلـــيم،لتربيـــة المرحلـــة مـــن أهميـــة فـــي مجـــال اهـــذهل

 .الإيجابية المستقبلية لكافة مجالات الحياة

ــع-٢ ــة ال   تنب ــالميول التــشاؤمية يمكــن أن تعيــق    موضــوع أهميــة الدراســة مــن أهمي  ف

ــاة    ــا فــإن دراســة التفــاؤل     ،تحقيــق الرضــا والــسعادة فــي الحي  وتــدفع للاستــسلام، ومــن هن

يـشكل إحـدى الخطـوات الأساسـية فـي تحديـد الأشـخاص          ونسبة شـيوعهما     ،والتشاؤم

الذين يمكن أن تقدم لهم المساعدة، مما قـد يفيـد المرشـدين والأخـصائيين العـاملين فـي        

 .مجال الصحة النفسية

 ضــوء مــا تــسفر عنــه الدراســة مــن نتــائج يمكــن أن يــستفاد منهــا فــي تــصميم     فــي -٣

ات الجامعيــات بغــرض تنميــة ســمة   بعــض البــرامج الإرشــادية والتربويــة الموجهــة للطالب ــ  

 . التفاؤل لديهن

ــد -٤ ــات        تعـ ــم معلمـ ــع، فهـ ــي المجتمـ ــة فـ ــات الهامـ ــن الفئـ ــة مـ ــات الجامعـ ــة طالبـ  فئـ

المستقبل، وتمتعهم بدرجة عالية من التفاؤل ينعكس إيجابياً علـيهم وعلـى سـلوكهم         

 . عكس ذلكشاؤماتجاه تلميذاتهم في المستقبل، في حين يؤدي الت

فــروق فــي التفــاؤل والتــشاؤم  لــدى الطالبــات وفقــاً للترتيــب فــي          الكــشف عــن ال -٥

 ،)أرملـــة،مطلقة،غير متزوجة،متزوجـــة (جتماعيـــةالأســـرة، للمـــستوى الدراســـي، للحالـــة الا

 .  ، للدخل الشهري للأسرة )مع الصديقات،مشترك مع الأهل،مستقل(للسكن 

 .لالكشف عما إذا كان التفاؤل يتمايز عن التشاؤم في عامل مستق-٦



 

 
 عيةالإنسانية والاجتمامجلة العلوم   ١٠١

 هـ١٤٣٧ن رجب و الأربعالعدد

 : الدراسةمصطلحات

 :Optimismالتفاؤل

حالــة وجدانيــة لــدى الفــرد فــي توقعــه    :"التفــاؤل بأنــه ) ٢٢ ،م٢٠٠١ ،أحمــد ومــراد (يعــرف

للخيــر والأمــل لمجريــات الأحــداث الحاليــة والمــستقبلية، وهــذه الحالــة وقتيــة أو مــستديمة   

 ". وخبرات الفرد السابقةية،اعتماداً على الأحداث الحال

ثتان بأنه توقعات الفرد الإيجابية للأحداث الهامـة فـي حياتـه المـستقبلية           الباح وتعرفه

ويقاس إجرائياً من خلال الدرجـة التـي   .  ويتوقع حدوث الخير والنجاح   ،تجعله ينظر للأفضل  

 .يحصل عليها الفرد على مقياس التفاؤل

 : Pessimismالتشاؤم

 لـدى الأفـراد   نزعة:" ه بأنالتشاؤم) Spielman & Anderson,1992,711( كل منيعرف

 ". السلبي للأحداث المستقبليةعللتوق

 ، الباحثتان بأنه توقعات الفرد السلبية للأحـداث الهامـة فـي حياتـه المـستقبلية        وتعرفه

ويقاس إجرائياً من خلال الدرجة     .  وخيبة الأمل  لفشلتجعله ينظر للأسوأ ويتوقع حدوث ا     

 .التي يحصل عليها الفرد على مقياس التشاؤم

 : الدراسةدودح
 الدراسة الحالية على طالبات جامعة الأميـرة نـورة بنـت عبـدالرحمن فـي العـام           تقتصر

 .هـ الفصل الدراسي الثاني١٤٣٥-١٤٣٤الجامعي 

 : النظري للدراسةالإطار
 دراسة التفاؤل والتـشاؤم اهتمامـاً بالغـاً مـن قبـل البـاحثين نظـراً لارتبـاط هـاتين                  تحتل

والجـسمية للفـرد، فقـد أكـدت مختلـف النظريـات علـى ارتبـاط                السمتين بالصحة النفـسية     

 . والنظرة الإيجابية للحياة، والإنجاز، والمثابرة، والصحة،التفاؤل بالسعادة

 الرغم من ذلـك فـإن الدراسـات النفـسية للتفـاؤل والتـشاؤم دراسـات حديثـة لا              وعلى

فقـد نـشرت فـي    . ين العقـود الثلاثـة الأخيـرة مـن القـرن العـشر        -على أقـصى تقـدير    -تتجاوز
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السبعينيات دراسات قليلة ومتفرقة حتى ظهر أول كتاب أسـهم فـي بلـورة هـذا المجـال،                 

 حـوث  البتزايـدت ثـم  )  (1979"تايجر"من وضع" بيولوجية الأمل: التفاؤل"وكان تحت عنوان

 أمـا علـى المـستوى العربـي         ،هذا على المستوى العالمي   . طردةفي العقدين الأخيرين زيادة م    

 ).م١٩٩٥( قد بدأ في العام -فيما نعلم- بالتفاؤل والتشاؤمهتمامفإن الا

 متعددة، وقبل أن نعرفه مـن الناحيـة النفـسية نـورد تعريفـه      بتعريفات التفاؤل   ويعرف

 ).١٤م، ١٩٩٨الأنصاري، ". (الميل إلى توقع أفضل النتائج"بأنه ) وبستر(في معجم 

 :فس من بينها ما يلي تعريفات عديدة للتفاؤل من منظور علم النوهناك

 ومـا  ، ثم السعادة  ، والسرور ، والفرح ،الشعور بالرضا :"بأنه  ) ١٢٧م،٢٠٠٣القضاة، (يعرفه

 ". وعلى عمله وتوجهه نحو فعل الخير،ينعكس عنه من أثر إيجابي على كسب الإنسان

أن التفــاؤل اســتعداد انفعــالي، ومعرفــي معمــم، ونزعــة     ) ٦١م، ٢٠٠١( إســماعيل ويــرى

أو للاســتجابة انفعاليــاً تجــاه الآخــرين وتجــاه المواقــف وتجــاه الأحــداث بطريقــة      ،للاعتقــاد

 بـأن  عتقـاد  والمتفائـل أكثـر مـيلاً للا   ،إيجابية وواعدة، وتوقع نتـائج مـستقبلية جيـدة ونافعـة      

 . وستكون مبهجة وسارة وستستمر لتسعده،الأمور الطيبة ستحدث الآن

 وجدانيـة لـدى الفـرد يـسودها         الـة ح: بأنه) ٤٢ ،م٢٠٠١مراد وأحمد، ( التشاؤم فيعرفه    أما

ــابالا ــي     ،كتئـ ــن الماضـ ــر عـ ــسلبيات، بغـــض النظـ ــن الـ ــواس، والـــشك، والبحـــث عـ  ، والوسـ

 وهــي حالــة وقتيــة أو جعــة، والخــوف مــن المــستقبل لمــا يحملــه مــن مفاجــآت مف  ،والحاضــر

 . والأحداث الحالية وعلى خبرات الفرد، على الأحداث السابقةاعتماداًمستديمة 

 انتباهــه كيــزعنــدما يقــوم الفــرد بتر  ) Showers,1992( التــشاؤم كمــا عرفــه   ثويحــد

 الــسلبية للأحــداث القادمــة، وتخيــل الجانــب الــسلبي فــي  حتمــالاتوحــصر اهتمامــه علــى الا

، كمـا أن هـذا التـشاؤم أو التوقـع الـسلبي للأحـداث قـد يحـرك دوافـع                 )أو الـسيناريو  ( النص  

عـوا وقوعهـا، ويتـسبب ذلـك فـي التهيـؤ والتأهـب              الأفراد أو أهـدافهم وجهـودهم لكـي يمن        

 .لمواجهة الأحداث السيئة المتوقعة
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ــى التفــاؤل، كــذلك الــشخص القــوي فهــو يميــل إلــى          كمــا ــاجح إل  يميــل الــشخص الن

التمسك بالتفاؤل، ويعد عنـصراً أساسـياً فـي تكـوين شخـصيته، حيـث التمـسك بالناحيـة                   

جاح أكثر من الخيبة، وفي التقدم أكثـر مـن   السارة عند التعامل مع الأشياء، ويفكر في الن 

 ويثق بما يفعـل، وإن تفاؤلـه   ، ويميل إلى جانب الثقة أكثر من الميل إلى جانب التردد        ،التأخر

وعلـى عكـسه يكـون الـشخص      ) ٣٦٨-٣٦٧م،  ١٩٩٠طه وعلى خان،    (منبع نشاطه وقوته    

 الوجــداني،  تجعلــه غيــر قــادر علــى النمــو إحباطــات،الــضعيف الــذي تــسيطر عليــه مجموعــة  

 كــل تقــدم وكــل تطــور يمكــن أن يــصيبه فــي حياتــه    إعاقــةوهــذه الوجــدانات تعمــل علــى  

ت الفـشل والنجــاح  اإن التوقعـات المـستقبلية بعيـدة المـدى لخبـر     ) ٩٣-٩١م،١٩٧٣أسـعد، (

ــة فـــي المواقـــف الا  ــةالمفترضـ ــة،جتماعيـ ــرتبط بـــشكل ، والأكاديميـ ــية تـ ــآخر ، والرياضـ  أو بـ

 الـذي يـرتبط جوهريـاً بالتقـدير الـواطيء للـذات سـيؤول إلـى               فالـشخص  ،بالتفاؤل والتـشاؤم  

ــد الفـــشل      Schneider & Leitenberg(تـــشاؤم ويـــأس فـــي تحمـــل عـــبء النـــدم عنـ

,1989,6):".( 

 فإن علماء نفس الشخصية ينظرون للتفاؤل والتشاؤم بوصفهما خلفية عامـة            وعليه

علـى سـلوكه وتوقعاتـه بالنـسبة     تحيط بالحالة النفسية العامة للفـرد، وتـؤثر فيـه أيمـا تـأثير       

ــى ومــن ثــم تجعــل الفــرد أميــل    ، والمــستقبل،للحاضــر  أو يغلــب عليــه التــشاؤم   ، التفــاؤلإل

 ).١١م،١٩٩٨الأنصاري،(

 فـي  يقـع  وأن التـشاؤم لا  حيـاة، أن التفـاؤل هـو القاعـدة العامـة لل    )  Freud ( فرويـد  ويرى

نفسية ارتباط وجداني سلبي شديد  والعقدة ال، إلا إذا تكونت لديه عقد نفسية      ،حياة الفرد 

 فيعتبـر الفـرد   ، والتماسك تجاه موضوع ما مـن الموضـوعات الخارجيـة أو الداخليـة            ،التعقيد

 ولـو  ،متفـائلاً إذا لـم يقـع فـي حياتـه حـادث يجعـل نـشوة العقـدة النفـسية لديـه أمـراً ممكنـاً             

 جـداً    فـائلاً  ومعنى ذلك أن الفرد قد يكون مت       ،حدث العكس لتحول إلى شخصية متشائمة     

إزاء أحــد الموضــوعات أو المواقــف فتقــع حادثــة مفاجئــة لــه تجعلــه متــشائماً جــداً مــن هــذا  



 

 
١٠٤

  والتشاؤم لدى عينة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمنالتفاؤل
  ضوء بعض المتغيراتفي
  محمد العمرينادية. د- سالم الكريديس ريم. د

ــة       ،الموضــوع ذاتــه   ويقــصد بــذلك الحــالات التــي تثيــر التفــاؤل والتــشاؤم والتــي تكــون مؤقت

 .وسريعة الزوال غالباً

ناك سـماتٍ    وذكر أن ه   لفمية، فرويد أن منشأ التفاؤل والتشاؤم من المرحلة ا        ويعتبر

وأنماطـــاً شخـــصية فميـــة مرتبطـــة بتلـــك المرحلـــة ناتجـــة عـــن عمليـــة التثبيـــت عنـــد هـــذه   

 أو إلـــى الإحبـــاط والعـــدوان ، والإفـــراط فـــي الإشـــباع، والتـــي ترجـــع لا إلـــى التـــدليل،المرحلـــة

 ).٢٣م،١٩٩٨عبدالرحمن،(

 قـد  الحسية الفمية المرحلة أن في )  Freud( مع  فرويد  (Erekson)  أريكسونويتفق

 الــذاتي المــصدر يظــل بــدوره والــذي الثقــة، عــدم أو ،بالثقــة الإحــساس الرضــيع لــدى تــشكل

م، ١٩٩٨عبــدالرحمن،  (الحيــاة بقيــة خــلال والتــشاؤم اليــأس والتفــاؤل، أو الأمــل مــن لكــل

٤٥(. 

 خـلال  مـن  تعلمـه  يمكـن  السلوك من كغيره والتشاؤم التفاؤل أن السلوكيون ويرى

 مـن  والتـشاؤم  التفـاؤل  اعتبـار  ويمكـن  الشرطي، المنعكس لالفع أساس   على أو اقتران،

 مــا، لــشخص ســيء بحــادث مــا مثيــر ظهــور فتكــرار الــشرطية المكتــسبة الاســتجابات

 يترتب سار بشيء ما مثير ارتباط أن حين في للتشاؤم،   يؤدي قد المثير هذا حدوث وتكرار

 ).    ٦٧م، ١٩٨٦ بدوي، (شخص عند التفاؤل المثير هذا على

 والتــشاؤم التفــاؤل أن الاجتمــاعي الــتعلم نظريــة صــاحب (Bandura) بنــدورا ويــرى

 .الدافع متوفر الآخرين لسلوك والمحاكاة التقليد خلال من الفرد يكتسبه أن يمكن

 أن بنـاء شخـصية الفـرد    جتمـاعي  قدمها أصـحاب نظريـة الـتعلم الا       لتي بين الآراء ا   ومن

 حيــث تعمــل هــذه الأبنيــة ؛وفعاليــة الــذات ، والطموحــات، والأهــداف،يتكــون مــن التوقعــات

 يـــتم علـــى ضـــوء مفـــاهيم المنبـــه  يبـــشكل تفـــاعلي عـــن طريـــق الـــتعلم بالملاحظـــة والـــذ 

 ، ولـذلك فـإن سـلوك الفـرد يـرتبط بتـاريخ التـدعيم لـبعض المواقـف                 ، والتدعيم ستجابةوالا

 وبالتــالي تتكــون لــديهم ، بعــض الأفــراد فــي النجــاح فــي أداء بعــض المهمــاتشلوحــين يفــ
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 وبهـذا يختلـف     ، وكثيـراً مـا يغلـب علـيهم التـشاؤم          ،توقعات سلبية تجاه الأمـور والمواقـف      

 ).٢٧م،٢٠٠٦السليم، . (  أو الفشل إزاء الأحداث المستقبلية،الأفراد في توقعاتهم للنجاح

 إيجابيـة  تكـون  ،والتفكيـر  ،والـذاكرة  ،اللغـة  أن فيعتبرون المعرفي الاتجاه أصحاب أما

 الكلمـات  مـن  أعلـى  نـسبة  المتفـائلون  الأفـراد  يـستخدم  إذ المتفـائلين،  لدى   انتقائي بشكل

 أو ،الكــلام أو ،الكتابــة فــي أكانــت ســواء الــسلبية بالكلمــات مقارنــة الإيجابيــة علــى الدالــة

 )١٣٦م،٢٠٠٢اليحفوفي،  (.السلبية قبل الإيجابية الأحداث يتذكرون فهم الحر، التذكر

 :كل من التفاؤل والتشاؤم المحددة لدرجات الأفراد في العوامل
 وأن  ، أو الاسـتعدادات الموروثـة     ،وتتـضمن المحـددات الوراثيـة     :  العوامل البيولوجية  -١

 .هذه المحددات لها دور في التفاؤل والتشاؤم

 التـــي يتطبـــع بهـــا الفـــرد  جتماعيـــةوتتمثـــل فـــي التنـــشئة الا: جتماعيـــةالعوامـــل الا-٢

 ومـن   ، السائدة في مجتمعـه    تجاهات والا ،يم والق ، والعادات ، اللغة كتسابوتساعده على ا  

 . دور كبير في التفاؤل والتشاؤمجتماعيةالمتوقع أن يكون للعوامل الا

إن الشخص الذي يصادف فـي حياتـه سلـسلة مـن            :  المفاجئة جتماعيةالمواقف الا -٣

 والعكـس صـحيح   ، أو المفاجئة يميل في الغالـب إلـى التـشاؤم   ،المواقف العصيبة المحبطة 

 ).م١٩٩٨الأنصاري، (بعيدإلى حد 

 : المتصلة بالتفاؤل والتشاؤمالمفاهيم
 ..بعض المفاهيم المتصلة بالتفاؤل: أولاً
 :الشعور بالسعادة-١

السعادة بأنها حالة من التوازن الداخلي يسودها عدد مـن       ) ٣٥٤م،٢٠٠١العنزي،(يعرف

نـب الأساسـية للحيـاة     والسرور، والتـي تـرتبط بالجوا      الابتهاج، و ،المشاعر الإيجابية كالرضا  

 .جتماعية والعلاقات الا، والعمل، الأسرة:مثل

 ارتبــاط بالتفــاؤل والتــشاؤم، فقــد علــى إلــى أن الــسعادة والتعاســة Diener دينــروأشــار

أشارت نتائج دراسـة تحليليـة لشخـصية الطـلاب الـسعداء والتعـساء إلـى أن صـورة الـذات                     
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ــ:"المركبـــة لـــدى الـــسعداء كانـــت علـــى النحـــو الآتـــي   ــادق، ئ،ارة عـــن شـــخص دافـ ــعبـ  وصـ

ومخلص، ويشعر بالراحـة فـي علاقاتـه الطيبـة، ذي ضـمير واع ومـدرك، قـادر علـى مواجهـة             

 وإن حــدثت فإنــه كتئــاب، فتــرات مــن الاتنتابــهونــادراً مــا . الأحــداث، متفائــل، وغيــر متــشائم

 حيـث يـدرك   ؛ حلـول للمـشكلات  عيجعلها فترات تأمل وبحث في الذات، وتفكيـر فـي وض ـ      

 ).٧٣م،٢٠٠١الخالدي،(ل مشكلة مهما كانت صعوبتها حلاً أن لك

 : الأمل-٢

 شخـصياً يحيـا بالأمـل إلا أن هـذين       ئـل  الرغم من أن معظم الناس يعتبـرون المتفا        على

 . الاختلافاتالمفهومين يحملان الكثير من التشابهات وبعض 

ــن ــوم الم     ومـ ــل المفهـ ــة للأمـ ــاث التجريبيـ ــززت الأبحـ ــي عـ ــة التـ ــاذج النظريـ ــي  النمـ عرفـ

مجموعة معرفية موجهـه للحـصول علـى هـدف          " إذ يعرف الأمل بأنه   ) Snyder,1994,287(لـ

الإصـرار والعزيمـة علـى تحقيـق        ( الفعاليـة : ما يتكـون مـن عنـصرين متبـادلين، العنـصر الأول           

 وهـــذا يـــشير إلـــى الحـــافز العقلـــي الـــذي ، أو مـــستقبله،ســـواء فـــي حاضـــره) النجـــاح لأهدافـــه

خطـط وطـرق تحقيـق      ( المـسارات : والعنـصر الثـاني   . نحـو الهـدف   يستخدمه لبدء التحـرك     

 ).الأهداف

 ..بعض المفاهيم المتصلة بالتشاؤم: ثانياً
  :القلق-١

 : فرويد بين ثلاثة أنواع من القلق منهاميز

 وفي الواقع المعيـشي     ، وفي الأحداث  ، ويدرك موضوعه في الوقائع    :قلق الموضوع  -أ

ــاًالــذي يتــضخم فــي بعــض الأحيــان تــضخم    ــاً  ،اً مغالي  والقلــق ، أو الــذي يفــسر تفــسيراً خاطئ

 أو بواعــث تــسوغه إنــه حالــة ســيكولوجية ،العــادي قــادر دائمــاً علــى أن يــرتبط بموضــوعات

 ويبــدو أن هــذا النــوع مــن القلــق يتــشابه إلــى حــد كبيــر مــع التــشاؤم مــن الأحــداث     ،شــائعة

 بـأمور   ئذر بـأن المـستقبل ينب ـ      والتـي تن ـ   اة الحي ـ واقـع الخارجية التي قد يتعرض لها الفرد في        

 .مأساوية
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 الخــصائص الأساســية لــه تــدل علــى وجــود قلــق غيــر  : أو المعمــم،امالقلــق العــ-ب

 ).م١٩٩٨عبدالرحمن،(واقعي أو زائد أو توقع الأمور السلبية حول مجالات الحياة 

 مـا أشـارت إليـه دراسـة     وهـذا Generalized  Anxiety التـشاؤم بـالقلق العـام    ويـرتبط 

Stanley etal,2002) (        ــاط بــين التفــاؤل والتــشاؤم ــين أهــدافها قيــاس الارتب إذ كــان مــن ب

، أظهـرت  ) شـاب مـصاب باضـطراب القلـق العـام     ٧٦=ن(وعلاقتهما باضطراب القلق العـام   

ممـا يـشير إلـى      . النتائج أن توقعات النتائج الإيجابية تـرتبط سـلباً مـع اضـطراب القلـق العـام                

 .لتشاؤمتداخل مفهوم القلق مع مفهوم ا

  :اليأس-٢

 إلــى شــعور دائــم جتماعيــة فــي التعامــل الإيجــابي مــع البيئــة الاالمــستمر الفــشل يــؤدي

 مــن اختفــاء التوقعــات والآمــال فــي التعبيــر، وإدراك أن الإنــسان نتــاج   هيــصاحبباليــأس ومــا 

 )م٢٠٠٢الأنصاري،(سلبي للبيئة أو الموقف الضاغط 

 تبعـث  دانيـة  فقدان الأمل على أنه حالة وج أو،إلى اليأس) Beck & Steer,1988(وينظر

 أو ، وخيبــة الأمــل، والمــستقبل، وتتــسم بتوقعــات الفــرد الــسلبية نحــو الحيــاة ،علــى الكآبــة

 ، والعــالم، للــذاتلــسلبيةالتعاســة، وتعمــيم ذلــك الفــشل فــي كــل محاولــة وتعنــي النظــرة ا

 .والمستقبل

 :  السابقةالدراسات
اولت التفاؤل والتشاؤم من جوانب مختلفـة، وفـي     العديد من الدراسات التي تن     أجريت

وتقـسم  .  ويمكن ذكر الدراسات ذات العلاقة بالهدف من الدراسة الحالية ،بيئات مختلفة 

 :الباحثتان الدراسات إلى محورين 
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 والتحقـق مـن     ، والتشاؤم ، للتفاؤل أداة بإعداد   اهتمتالدراسات التي   :  الأول   المحور
 . خصائصها السيكومترية 

لبحــث العلاقــة بــين التفــاؤل والتــشاؤم وســمة ) ١٩٩٩ (Myers مــا قــام بــه مــاريز  نهــاوم

 مستخدماً مقياس تـايلور  سنة)  ٤٨-١٨( من أعمارهمتراوحت ) ١٤٣( على عينة من    القلق

 ، القلق أكثـر تفـاؤلاً  منخفضي حيث كشفت النتائج أن ؛ ومقياس التوجه نحو الحياة  ،للقلق

 . يقاس كل منهما على حدةأن يجب ؤملتفاؤل والتشاكما أشارت الدراسة إلى أن ا

ــا ــام الأكمـ ــصاري قـ ــسيكومترية    ) ٢٠٠١ (نـ ــصائص الـ ــد الخـ ــى تحديـ ــدفت إلـ ــة هـ بدراسـ

ــاة علــى عينــة مــن طلبــة جامعــة الكوي ــ      ــاً ) ٢٥٠( قوامهــا تلمقيــاس التوجــه نحــو الحي طالب

:  عـاملين   وجـود  نعاماً، وقد كشفت النتائج ع    ) ٣٧-١٧(وحت أعمارهم ما بين     ا تر ،وطالبة

 .لتشاؤم ا والآخر ،لتفاؤلاأحدهما 

بدراســة هــدفت للكــشف عــن    ) Creed & Bartrum 2002( قــام كــل مــن  كــذلك

 القــرار صــنع وأثــر التفــاؤل والتــشاؤم علــى LOT )( خــصائص مقيــاس التوجــه نحــو الحيــاة  

حيث ؛من طلاب المدارس الثانويـة    ) ٥٠٤(  وطبقت على عينة تكونت من       ،والنضج الوظيفي 

خر الآ و،لتفاؤلاأحدهما : ين وكشف التحليل العاملي عن عامل،تحليل المقياس عاملياًتم  

 قـدرة  وأكثـر  ، نفسهحول كما كشفت الدراسة أيضاً عن أن المتفائل أكثر ثقة         ،لتشاؤما

 في حين عبر المتشائم عـن مـستويات منخفـضة فـي صـنع القـرار وتـدني             ،على اتخاذ القرار  

 . ن الضيق النفسي ويعاني م،التحصيليمستواه 

 معرفـة مـا إذا   حـاول  ) Kubzansky,et , al . 2004(ن ي دراسة كوبزانـسكي وآخـر  وفي

 وذلك مـن خـلال   ، أم متغيرين مستقلين، ذات قطبينمةكان التفاؤل والتشاؤم يمثلان س    

 يمـــثلان التـــشاؤم وقـــد خلـــصت الدراســـة إلـــى أن التفـــاؤل و ، نمـــاذج للقيـــاسثـــةمقارنـــة ثلا

 .نمتغيرين متمايزي



 

 
 عيةالإنسانية والاجتمامجلة العلوم   ١٠٩

 هـ١٤٣٧ن رجب و الأربعالعدد

 ، الدراسات التي تناولت التفاؤل والتشاؤم في ضوء عدد من المتغيرات كالجنس           -٢
 . ومكان السكن،جتماعية والحالة الا،والتخصص الدراسي

إلى التعرف على العلاقة بين التفاؤل والتـشاؤم بكـل مـن         ) ٢٠٠٢(  قام  اليحفوفي     فقد

طالــب و  ) ٣٠٠(  قوامهــا   علــى عينــة مــن طــلاب الجامعــة بلبنــان   سكنالجــنس ومكــان ال ــ

طالبة، توصلت الدراسة إلى عدم وجود فـروق فـي كـل مـن التفـاؤل والتـشاؤم تعـزى                    ) ٣١٠(

 ) . حضر–ريف ( أو الموقع الجغرافي ،للجنس

ــا ــراج  كمـ ــام فـ ــة   ) ٢٠٠٤( قـ ــدفت إلـــى التعـــرف علـــى دور العوامـــل  الثقافيـ ــة هـ  ،بدراسـ

 لجامعـــاتلتـــشاؤم لـــدى طلبـــة ااو  والفـــروق الجنـــسية فـــي كـــل مـــن التفـــاؤل ،والحـــضارية

 وقــد كــشفت نتــائج الدراســة عــن عــدم وجــود اخــتلاف فــي التفــاؤل      ،المــصرية والعمانيــة 

والتشاؤم لدى طلبة الجامعة بمـصر وعمـان كمـا لـم تجـد الدراسـة فروقـاً فـي التفـاؤل بـين                      

 بالتـشاؤم   تفاؤل كما ارتبط ال   ،الذكور والإناث، في حين كانت الفروق بينهما في التشاؤم        

 .ارتباطاً سلبياً

 عــن الفــروق فــي  ف إلــى الكــش هــدفتو ) ٢٠٠٥(  الدراســة التــي قامــت بهــا بخــاري   أمــا

 والتــي جتماعيــة، والحالــة الا، للتخــصصتبعــاً وأســاليب العــزو المــتعلم  ،التفــاؤل والتــشاؤم

ــة مــن    ــة مــن طالبــات جامعــة أم القــرى بمكــة المكرمــة مــن      ) ٤٠٠(أجريــت علــى عين طالب

 وكشفت عن عدم وجود فروق بين طالبات        ،لمستويات الدراسية  وا ، التخصصات لفمخت

بينمـا وجـدت فـروق بـين     ) أدبـي أو ، علمـي (الجامعة في التفـاؤل والتـشاؤم تعـزى للتخـصص         

 .تالطالبات المتزوجات وغير المتزوجات في مفهوم التفاؤل  لصالح المتزوجا

ين التفــاؤل دراســة هــدفت إلــى الكــشف عــن العلاقــة ب ــ  ) ٢٠٠٦(  أجــرت الــسليم كمــا

طالبة من طالبات جامعـة   ) ١٠٠١(  على عينة من     ،  والعوامل الخمسة للشخصية    ،والتشاؤم

 وأسـفرت الدراسـة عـن عـدم وجـود فـروق ذات          ،الملك سعود بالأقسام العلميـة والأدبيـة      

 ستوىوالم ـ،دلالة إحصائية في التفـاؤل والتـشاؤم لـدى الطالبـات تعـزى للتخـصص الدراسـي              

 .جتماعيةة الا والحال،الدراسي
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دراسـة هـدفت إلـى التنبـؤ بالتفـاؤل والتـشاؤم فـي ضـوء                 ) ٢٠٠٧(  أجرى المنـشاوي     وقد

) ٣٧٠(الديموغرافيــة علــى عينــة مــن طلبــة الجامعــة بلغــت       و، النفــسيةغيــراتبعــض المت

 لــذكاءوا، والــصلابة النفــسية ،خلــصت نتائجهــا إلــى وجــود علاقــة إيجابيــة دالــة بــين التفــاؤل 

 .حصيل الدراسي والت،الوجداني

 بـين طلبـة   لفـروق إلـى الكـشف عـن ا   ) ٢٠٠٨( هدفت دراسة الأنـصاري وكـاظم       كذلك

طالـب  ) ٩٠٠( والكويتيين في التفاؤل والتشاؤم ،على عينة تكونت مـن           ،الجامعة العمانيين 

 ، تفوق العمانيين في التفاؤل    ائجها نت أوضحت ،من الكويتيين ) ٩٠٠(وطالبة من العمانيين و     

 علــى الإنــاث فــي كلتــا الثقــافتين فــي التفــاؤل ، فــي حــين لــم تظهــر الفــروق     وتفــوق الــذكور

  .بينهما في التشاؤم 

دراسة هدفت إلى التعرف على نسبة شيوع التفاؤل        ) ٢٠١٢( أجرى عون محيسن     كما

 وعلاقتهـا بالتـدين، ودرجـة اخـتلاف الفـروق فـي            ، لدى طلبة جامعة الأقـصى بغـزة       شاؤموالت

الحالــــــة و ،مكــــــان الــــــسكن والتخــــــصص، و ،ف الجــــــنسالتفــــــاؤل والتــــــشاؤم بــــــاختلا  

 أو ، عـــاملاً واحـــدن كـــان التفـــاؤل والتـــشاؤم يمـــثلاإذا الـــوظيفي، ومـــا الانتماءوجتماعيـــة،الا

مـــن طلبـــة جامعـــة الأقـــصى )٢٦٣( الدراســـة علـــى عينـــة مـــن وأجريـــت ،عـــاملين مـــستقلين

تعـد هـذه      و  %٦٠،٦٦ أسـفرت نتـائج الدراسـة عـن شـيوع نـسبة التفـاؤل بنـسبة                  ،وقدبغزة

 كمــا وجــدت علاقــة   ، وهــي دون المتوســط ،%٤١،٦ بنــسبة اؤم والتــش،النــسبة متوســطة 

 و عــدم ، بــين التــشاؤم ودرجــة التــدين وســلبية ،إيجابيــة بــين تفــاؤل الطالــب ودرجــة تدينــه  

 ،) الـسكن ،ولمكـان ا أو  ، إنـاث    ،وذكـور   ( وجود فروق في التفاؤل والتشاؤم تعـزى للجـنس          

 كما كـشفت أن طلبـة التخـصص الأدبـي           ، من غير المتزوجين    أقل تشاؤماً  ينوأن المتزوج 

 . تشاؤماً من طلبة التخصص العلميرأكث

 : على الدراسات السابقة التعقيب
ــدا أن ، والمــسح الحاســوبي لأدبيــات موضــوع الدراســة الحاليــة    ، المراجعــةِبعــد •  ب

ب مختلفة   تم تناوله من جوان،فقد يشغل بال عدد من الباحثين     لتشاؤم التفاؤل وا  موضوع
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والدراسـة الحاليـة سـتتناول التفـاؤل      ). ٢٠٠٦(  ودراسـة  الـسليم    ، )٢٠٠٥( كدراسة بخـاري    

 الحالـة  و، العمـر  :  الديموغرافيـة مثـل     تغيـرات والتشاؤم لـدى الطالبـات وعلاقتهـا بـبعض الم         

 . التخصصوجتماعية،الا

 داماسـتخ  التفاؤل والتشاؤم رأت ضـرورة       ياس بق اهتمت أن الدراسات التي     نجد •

) Creed & Bartrum ( 2002 ودراسـة   Myers (1999(مقياس للتفاؤل والتشاؤم كدراسة 

 كمـا أن الدراسـات   ، مقياس التوجه نحـو الحيـاة  جنبية أغلب الدراسات الأ ستخدمتكما ا 

 وأن قياســهما ،ا ســمتان منفـصلتان م ـالـسابقة قـد تعاملــت مـع التفـاؤل والتــشاؤم علـى أنه     

 .يتم بمقاييس مستقلة

 ؛ أن الدراسـات حولهـا قليلـة       ـــلاحظ  ي نـه  بالمتغيــرات الديموغرافيـة فإ    يتعلق فيما •

 ، ومكـــان الـــسكن، علاقـــة التفــاؤل والتـــشـاؤم  بـــالجنس فـــي ) ٢٠٠٢(  بحــث اليحفــــوفي  إذ

 ، عــن الفــروق فــي التفــاؤل والتــشاؤم ف والتــي هــدفت إلــى الكــش ، )٢٠٠٥( ودراســة بخــاري 

 غرافي وكـان المتغيـر الـديمو      جتماعيـة، لحالـة الا   وا ، للتخـصص  تبعـاً وأساليب عزو المـتعلم     

 بحــث فــي  ذ إ؛)المعــدل التراكمــي (الأقــل حظــاً مــن البحــث هــو متغيــر التحــصيل الدراســي      

 وأغلــب هــذه  الدراســات بحثــت فــي   ، علــم الباحثــةحــدودفــي  ) ٢٠٠٧( دراســة  المنــشاوي 

 المتغيـرات فـي      وقد رأت الباحثتان دراسة تلك     ،بيئات تختلف عن مجتمع الدراسة الحالية     

 يتــأثران إلــى أن التفــاؤل والتــشاؤم قــد  إضــافة ، للأســباب الــسابق ذكرهــا ؛ الحاليــةســةالدرا

 .بعدة متغيرات ديموغرافية

ــد • ــات أن بعـــض الدرنجـ ــامعيين     اسـ ــات جـ ــلاب وطالبـ ــن طـ ــة مـ ــى عينـ  كانـــت علـ

أمـا  ) ٢٠١٢( محيـسن    عون دراسةو) ٢٠٠٨(والأنصاري وكاظم   ) ٢٠٠٧(كدراسة المنشاوي   

 . من جامعة الأميرة نورةفقطسة الحالية فستتناول طالبات الدرا

 أو عربية تختلـف عـن البيئـة المحليـة           ، معظم الدراسات في بيئات أجنبية     طبقت •

 والدراسـة  ، والتـي طبقـت علـى طالبـات جامعـة الملـك سـعود        ، )٢٠٠٦(عدا دراسة  السليم     

 . الأميرة نورة بنت عبدالرحمنامعةالحالية ستطبق على طالبات ج
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 : الدراسةفروض
 وبعــد اســتعراض نتــائج الدراســات الــسابقة ، ضــوء مــشكلة الدراســة وتــساؤلاتهافــي

 :صاغت الباحثتان فروض الدراسة على النحو التالي
بـين درجـة التفـاؤل ودرجـة       ) ٠٫٠٥( إحصائية عنـد مـستوى       لالةلا توجد علاقة ذات د    "-١

 ". التشاؤم لدى طالبات الجامعة
بـين درجـة   ) ٠٫٠٥(توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى        لا  :  الفرض الثـاني   -٢

 الترتيـب فـي الأسـرة    ،والعمر : ،مثلالتفاؤل لدى طالبات الجامعة تعزى لاختلاف المتغيرات  
 ،و الـدخل الـشهري للأسـرة      ،و نـوع الـسكن    ،و جتماعيـة  الحالـة الا   ،والمستوى الدراسي   ،و

 .متاز مأوجيد جداً ، جيد ،أومقبول:اختلاف التقديرات
 لــدى  التــشاؤم،بــين درجــة) ٠٫٠٥(لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى  -٣

 المـستوى ،و الترتيب في الأسرة     ،والعمر  : ،مثلطالبات الجامعة تعزى لاختلاف المتغيرات    
ــة الا،و التعليمــي ــة الحال خــتلاف لا ،أو الــدخل الــشهري للأســرة  ،و نــوع الــسكن ،و جتماعي

 ")". ممتازأو  ،جيد جداً،يد  ج،أومقبول:التقديرات 
 : الدراسةإجراءات
 : الدراسةمنهج

 هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي بهدف وصـف الظـاهرة ثـم تحليلهـا        تعتمد
 .بناء على ما تم جمعه من معلومات حول الظاهرة

أو قـضية  ، أو حدثاً ،بأنه المنهج الذي يدرس ظاهرة) ٨٣م،٢٠٠٣الأستاذ،الأغا و  (ويعرفه
 تـدخل موجودة حالياً يمكن الحصول منها علـى معلومـات تجيـب عـن أسـئلة البحـث دون                   

 .الباحث فيها
 : الدراسةمجتمع

 مجتمــع الدراســة مــن طالبــات جامعــة الأميــرة نــورة مــن التخصــصات العلميــة    يتكــون
 هـ١٤٣٥-١٤٣٤والأدبية في العام الدراسي

 : الدراسةعينة
 التفـــاؤل ي مـــن صـــدق وثبـــات مقياســـتحقـــقللطالبـــة  ) ٤١( مـــن الدراســـة عينـــة تألفـــت
ــة الأساســية ا    ولــم ،والتــشاؤم ــة ضــمن العين  ) ٢٠٣(  مــنتكونــت لتــي تــستخدم هــذه العين

 .طالبة
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 : عينة الدراسةخصائص
 :البيانات العامة:  العينةوصف

 )١( رقم جدول
  العامةبياناتهم المئوية لتوزيع ة التكرارات والنسبيوضح

 سبةالن العدد التصنيف المتغيرات
 ١٠٫٨ ٢٢  سنة١٩-١٥
 العمر ٨٦٫٧ ١٧٦  سنة٢٤-٢٠
 ٢٫٥ ٥  سنة فأكثر٢٥

 ١٨٫٧ ٣٨ الأكبر
 ٥٤٫٢ ١١٠ الأوسط

 ١٤٫٣ ٢٩ الأصغر

 ١٫٥ ٣  بين ذكوربنت
 ٩٫٩ ٢٠ مختلط

  بالأسرةالترتيب

 ١٫٥ ٣ وحيد
 ٤٫٩ ١٠ الأول
 ٢٢٫٧ ٤٦ الثاني
 ٦٫٤ ١٣ الثالث
 ١٣٫٣ ٢٧ بعالرا

 ١٫٠ ٢ الخامس
 ١٤٫٣ ٢٩ السادس
 ١٥٫٨ ٣٢ السابع

  الدراسيالمستوى

 ٢١٫٧ ٤٤ الثامن
 ٦٫٤ ١٣ مقبول
 ٢٣٫٦ ٤٨ جيد
 ٥٠٫٧ ١٠٣  جداًجيد

 التراكمي المعدل
 )التقدير(

 ١٩٫٢ ٣٩ ممتاز
 ٨٨٫٢ ١٧٩ )غير متزوجة (عزباء جتماعية الاالحالة ١١٫٨ ٢٤ متزوجة
 ٨٦٫٢ ١٧٥  مع الأهلمشترك  السكننوع ١٣٫٨ ٢٨ مستقل

 ١٤٫٨ ٣٠ ريال) ٥٠٠٠( من أقل
 ٣٣٫٥ ٦٨ ريال) ١٠٠٠٠-٦٠٠٠ (من
 ١٩٫٧ ٤٠ ريال) ١٥٠٠٠-١١٠٠٠ (من
 ١٧٫٧ ٣٦ ريال) ٢٠٠٠٠-١٦٠٠٠ (من

 الشهري الدخل
 للأسرة

 ١٤٫٣ ٢٩ ريال فأكثر) ٢٠٠٠٠ (من

 ١٠٠٫٠ ٢٠٣ المجموع

 



 

 
١١٤

  والتشاؤم لدى عينة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمنالتفاؤل
  ضوء بعض المتغيراتفي
  محمد العمرينادية. د- سالم الكريديس ريم. د

 : الدراسةأدوات -٢
 ).م٢٠٠٦(االله السليم  عبدةهيل: والتشاؤم إعداد  التفاؤلمقياس-١
 .ني من إعداد الباحثتاستمارة-٢
 :  المقياسصدق
 : مقياس التفاؤلوثباتصدق : أولاً
 : الداخلياق صدق الاتس-١-١

 ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين بنـود مقيـاس التفـاؤل، بالدرجـة الكليـة                معاملات
 :للمقياس

   )٢(   رقم جدول
  ارتباط بنود مقياس التفاؤل بالدرجة الكلية للمقياسمعاملات

 )٤١=ن: العينة الاستطلاعية(
  الارتباطمعامل م  الارتباطمعامل م  الارتباطمعامل م  الارتباطمعامل م

٠٫٧٣٤٣ ٢٥ @@٠٫٦١٧٩ ١٧ @@٠٫٦١١٤ ٩ @@٠٫٥٩١٥ ١@@ 

٠٫٥٣٢٦ ٢٦ @@٠٫٧٨٣١ ١٨ @@٠٫٧٧١٧ ١٠ @@٠٫٤٧١٣ ٢@@ 
٠٫٧٤١٦ ٢٧ @@٠٫٧٠٧٣ ١٩ @@٠٫٧٧١٨ ١١ @@٠٫٥٥٠٠ ٣@@ 

٠٫٦٨٤٨ ٢٨ @@٠٫٥٥٣٦ ٢٠ @٠٫٣٧٩٨ ١٢ @@٠٫٥٧٩٣ ٤@@ 
٠٫٦٧٦٧ ٢٩ @@٠٫٦٠٠٥ ٢١ @٠٫٣٢٢٢ ١٣ @@٠٫٤٦٥٠ ٥@@ 

٠٫٤٩٠٢ ٣٠ @@٠٫٥٥٥٤ ٢٢ @@٠٫٥٢٠٣ ١٤ @@٠٫٤٧٩٥ ٦@@ 
٠٫٤٢٧٩ ٣١ @@٠٫٦٦٠٠ ٢٣ @@٠٫٤١٣٤ ١٥ @@٠٫٦٤٣١ ٧@@ 

٠٫٤٣١٠ ٣٢ @@٠٫٥٩٥٦ ٢٤ @@٠٫٧٨٧٨ ١٦ @@٠٫٧٥٤٠ ٨@@ 

 ٠٫٠٥دالة عند مستوى @ 
  ٠٫٠١دالة عند مستوى @@ 

 : ثبات مقياس التفاؤل-٢-١
   )٣(   رقم جدول

  ثبات مقياس التفاؤلمعاملات
 )٤١=ن:  الاستطلاعيةينةالع(

 المتغير
 عدد
 البنود

 ثبات ألفا معامل
 كرونباخ

 ثبات التجزئة معامل
 النصفية

 ٠٫٩٥ ٠٫٩٤ ٣٢  التفاؤلمقياس



 

 
 عيةالإنسانية والاجتمامجلة العلوم   ١١٥

 هـ١٤٣٧ن رجب و الأربعالعدد

 :ات مقياس التشاؤمصدق وثب: ثانياً
 : صدق الاتساق الداخلي-١-٢

 ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين بنود مقياس التشاؤم، بالدرجة الكليـة            معاملات

 :للمقياس

   )٤(   رقم جدول

  ارتباط بنود مقياس التشاؤم بالدرجة الكلية للمقياسمعاملات

 )٤١=ن: العينة الاستطلاعية(
  الارتباطمعامل م رتباط الامعامل م  الارتباطمعامل م

٠٫٦٠١١ ٢٣ @@٠٫٦٣٧٥ ١٢ @@٠٫٤٠٤٤ ١@@ 

٠٫٤١٠١ ٢٤ @٠٫٣٧٠٥ ١٣ @@٠٫٥٣٥١ ٢@@ 
٠٫٥٥٨٤ ٢٥ @@٠٫٧٠٤١ ١٤ @@٠٫٤٩٩١ ٣@@ 

٠٫٧٢٣٤ ٢٦ @@٠٫٥٧٩٣ ١٥ @@٠٫٥٤٦٧ ٤@@ 
٠٫٥٠٩٨ ٢٧ @@٠٫٦٣٩٢ ١٦ @@٠٫٦٠١٣ ٥@@ 

٠٫٧٥٥٢ ٢٨ @@٠٫٥٨٧٠ ١٧ @@٠٫٥٠٨٩ ٦@@ 
٠٫٦٤٨٣ ٢٩ @@٠٫٥٤٣٩ ١٨ @@٠٫٨١٦٧ ٧@@ 

٠٫٧٠١١ ٣٠ @@٠٫٦٧٢٨ ١٩ @@٠٫٦٨٥٢ ٨@@ 
٠٫٦٧٦٩ ٣١ @@٠٫٧٨٨١ ٢٠ @@٠٫٥٧٨١ ٩@@ 

٠٫٤٤٥٣ ٣٢ @@٠٫٦٧٩٣ ٢١ @@٠٫٥٨٠٤ ١٠@@ 
٠٫٤١٨٢ ٣٣ @@٠٫٨١٦٧ ٢٢ @@٠٫٧١٦٨ ١١@@ 

 ٠٫٠٥دالة عند مستوى @ 

 ٠٫٠١دالة عند مستوى @@ 

 : ثبات مقياس التشاؤم-٢-٢
  )٥(   رقم جدول

  ثبات مقياس التشاؤملاتمعام

 )٤١=ن: العينة الاستطلاعية(

 المتغير
 عدد
 البنود

 فا ثبات ألمعامل
 كرونباخ

 ثبات التجزئة معامل
 النصفية

 ٠٫٩١ ٠٫٩٥ ٣٣  التشاؤممقياس



 

 
١١٦

  والتشاؤم لدى عينة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمنالتفاؤل
  ضوء بعض المتغيراتفي
  محمد العمرينادية. د- سالم الكريديس ريم. د

 : الدراسة ومناقشتهانتائج
 :التحقق من فروض الدراسة: رابعاً
بــين ) ٠٫٠٥(ئية عنــد مــستوى  إحــصاةلا توجــد علاقــة ذات دلال ــ: " الفــرض الأول-١-٤

 ". التشاؤم لدى طالبات الجامعةةدرجة التفاؤل ودرج
 باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون   ة مــن صــحة هــذا الفــرض قامــت الباحث ــ  للتحقــق

لقيــاس العلاقــة بــين درجــات الطالبــات فــي كــل مقيــاس التفــاؤل ودرجــاتهن فــي مقيــاس       

 :لتوصل لهاالتشاؤم، والجدول التالي يوضح النتائج التي تم ا

    )٦(   رقم جدول

  ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين درجة التفاؤل ودرجة التشاؤممعامل
  العلاقةوصف  الدلالةمستوى  الارتباطمعامل المتغيرات

 )سالبة (عكسية ٠٫٠١ عند مستوى دالة ٠٫٣٩٨٥- درجة التشاؤم×  التفاؤل درجة

بـين درجـات الطالبـات      ) سالبة(ة عكسية   أن هناك علاق    ) ٦(   من الجدول رقم     يتضح

 إلـى أنـه كلمـا ارتفعـت         يشير مقياس التفاؤل ودرجاتهن في مقياس التشاؤم، مما         لفي ك 

 تشاؤمهن، وكانت تلـك العلاقـات       جاتدرجات التفاؤل لدى طالبات الجامعة انخفضت در      

 .٠٫٠١دالة إحصائياً عند مستوى 

 الباحثتـان هـذه النتيجـة       وتفـسر ) م٢٠٠٤فـراج،   ( هذا الفـرض مـع دراسـة         نتيجة وتتفق

 وغني عن البيـان أن هنـاك عـدداً مـن            ، إذ يدين بالدين الإسلامي    ؛لطبيعة المجتمع السعودي  

 صـلى االله    ـ فقـد ثبـت عـن النبـي    الأحاديث النبوية الشريفة التي تحض المسلم على التفاؤل

نـوء ولا غـول، ويعجبنــي   لا عــدوى ولا طيـرة ولا هامـة ولا صــفر، ولا   ":  أنـه قـال   ـ    وسـلم عليـه 

 . ١"الفأل

                                     
 . سبق تخريجه)١(



 

 
 عيةالإنسانية والاجتمامجلة العلوم   ١١٧

 هـ١٤٣٧ن رجب و الأربعالعدد

بــين ) ٠٫٠٥(لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى : " الفــرض الثــاني-٢-٤
 الترتيب في ،والعمر :  طالبات الجامعة تعزى لاختلاف المتغيرات     لدىدرجة التفاؤل   

ــستوى الدراســي  ،والأســرة  ــة الا،و الم ــة الحال ــسكن  ،و جتماعي ــوع ال ــدخل ،و ن  ال
 ")". ممتاز،أو جيد جداً ،أو جيد ،أومقبول:ختلاف التقديراتلا ،أولأسرة لشهريال

ــان مــن صــحة هــذا الفــرض قامــت الباحث    للتحقــق ــاين    ت ــار تحليــل التب  باســتخدام اختب

ــة الفــروق بــين أكثــر مــن مجمــوعتين مــستقلتين، وذلــك لل     ) ف(الأحــادي   علــى تعــرفلدلال

 الترتيب في  ،والعمر  : ف المتغيرات الفروق في درجات الطالبات في مقياس التفاؤل باختلا       

ــ  تـــان الـــدخل الـــشهري للأســـرة، وكـــذلك قامـــت الباحث ،و المـــستوى التعليمـــي ،و رةالأسـ

ــار باســتخدام ــة الفــروق بــين مجمــوعتين مــستقلتين، وذلــك للتعــرف علــى      ) ت( اختب لدلال

 ، ةجتماعي ـالحالـة الا : الفروق في درجات الطالبات في مقياس التفاؤل باختلاف المتغيرات     

 : النتائج التي تم التوصل لهاوضح، والجداول التالية ت)نوع السكن

 : العمرف الفروق باختلا-١-٢-٤
  )٧ (رقم جدول

 لدلالة الفروق) ف( تحليل التباين الأحادي اختبار

  درجات التفاؤل لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف العمرفي

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ٠٫٢٠ ٢ ٠٫٤١  المجموعاتبين

 ٠٫٤٢ ٢٠٠ ٨٣٫٠٧  المجموعاتداخل

 غير دالة ٠٫٦١٤ ٠٫٤٩

غير دالة، مما يـشير إلـى عـدم وجـود فـروق      ) ف(أن قيمة   ) ٧(   من الجدول رقم     يتضح

 .عزى لاختلاف أعمارهنذات دلالة إحصائية في درجات التفاؤل لدى أفراد عينة الدراسة ت



 

 
١١٨

  والتشاؤم لدى عينة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمنالتفاؤل
  ضوء بعض المتغيراتفي
  محمد العمرينادية. د- سالم الكريديس ريم. د

 لكون ؛ الباحثتان ذلك وتفسر).  م١٩٩٨بركات،( نتيجة هذا الفرض مع دراسة       وتتفق

 طالبـــات المرحلـــة جمـــيعهم حيـــث أن ؛الفـــروق العمريـــة لعينـــة الدراســـة ليـــست كبيـــرة  

 .الجامعية

 : الفروق باختلاف الترتيب في الأسرة-٢-٢-٤
    )٨ (   رقم جدول

 لدلالة الفروق في) ف(لأحادي  التباين اتحليل اختبار

  عينة الدراسة باختلاف الترتيب في الأسرةأفراد التفاؤل لدى درجات

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ٠٫٢٢ ٥ ١٫٠٨  المجموعاتبين

 ٠٫٤٢ ١٩٧ ٨٢٫٤٠  المجموعاتداخل

 غير دالة ٠٫٧٦٤ ٠٫٥٢

غير دالة، ممـا يـشير إلـى عـدم وجـود فـروق           ) ف(أن قيمة    ) ٨(   من الجدول رقم     يتضح

ذات دلالة إحصائية في درجـات التفـاؤل لـدى أفـراد عينـة الدراسـة تعـزى لاخـتلاف تـرتيبهن                      

 الباحثتــان أن هــذه النتيجــة منطقيــة ويرجــع ذلــك إلــى ســبب تــأثر الأبنــاء     تــرى. فــي الأســرة

ــا   الــخ جمــيعهم اكتــسبوا نفــس الــسمة     ....ول والثــاني والثالــث  الألفردبعــضهم الــبعض ف

مــن نفــس المحــيط فــلا يختلــف محــيط أحــدهما عــن الآخــر وهــي الأســرة التــي           ) الثقافــة(

 كمــا أنــه لــيس بالــضرورة أن يكــون الفــرد الأول أكثــر تفــاؤلاً مقارنــة ببقيــة   ،يعيــشون فيهــا

 لا حيث؛مجتمــع الــسعودي وذلــك لعــدم اخــتلاف البيئــة الــسيكولوجية للفــرد فــي ال،إخوتــه

 أسـلوب تفرق الأسرة في التعامل مـع أبنائهـا بغـض النظـر عـن ترتيـب الأخـوة، وتـربيتهم ب               

 . إليه الدين الإسلامياواحد أساسه التفاؤل كما دع



 

 
 عيةالإنسانية والاجتمامجلة العلوم   ١١٩

 هـ١٤٣٧ن رجب و الأربعالعدد

 : الفروق باختلاف المستوى الدراسي-٣-٢-٤
    )٩ (   رقم جدول

 لدلالة الفروق في) ف( التباين الأحادي تحليل اختبار

  التفاؤل لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف المستوى الدراسيرجاتد

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ٠٫٨٥ ٧ ٥٫٩٤  المجموعاتبين

 ٠٫٤٠ ١٩٥ ٧٧٫٥٤  المجموعاتداخل

٠٫٠٤٢ ٢٫١٣ 
دالة عند 

 ٠٫٠٥مستوى 

، ممــا يــشير إلــى  ٠٫٠٥ عنــد مــستوى  دالــة) ف(أن قيمــة   ) ٩ (   مــن الجــدول رقــم يتــضح

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية فـــي درجـــات التفـــاؤل لـــدى أفـــراد عينـــة الدراســـة تعـــزى  

للكـشف عـن    ) LSD( أقـل فـرق دال        وباسـتخدام اختبـار      ،لاختلاف مـستوياتهن الدراسـية    

 ):١٠رقم  جدول  (مصدر الفروق لعدم تمكن اختبار شيفيه من الكشف عنها

   )١٠(   رقم جدول

 في  لتوضيح مصدر الفروق)LSD(أقل فرق دال  اختبار

  مستوى الدراسي الباختلاف أفراد عينة الدراسة لدى درجات التفاؤل
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          ٢٫٦٠ ١٠ الأول
          ٢٫٧٧ ٤٦ الثاني

          ٢٫٧٣ ١٣ الثالث
          ٢٫٧٨ ٢٧ الرابع
          ٣٫٥٠ ٢ الخامس

          ٢٫٥٧ ٢٩ السادس
          ٢٫٦٧ ٣٢ السابع
 الثامن  @ @   @ @ @ ٣٫٠٤ ٤٤ الثامن



 

 
١٢٠

  والتشاؤم لدى عينة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمنالتفاؤل
  ضوء بعض المتغيراتفي
  محمد العمرينادية. د- سالم الكريديس ريم. د

  ٠٫٠٥ فروق دالة عند مستوى دتعني وجو@ 

 فـي    بين أفراد العينـة    ٠٫٠٥ فروق دالة عند مستوى      جودو  ) ١٠(   من الجدول رقم     يتضح

 فــي المــستوى   وبــين أفــراد العينــة  ،)الأول، الثــاني، الثالــث، الــسادس، الــسابع   (المــستويات 

 . )الثامن( في المستوى ، وذلك لصالح أفراد العينة)الثامن(

 إلـى ذلـك   وتفـسر الباحثتـان   ،)م٢٠٠٦الـسليم، ( الفرض مع دراسـة   ذانتيجة ه وتختلف  

أن طالبــات المــستوى الثــامن قطعــت الــشوط الأكبــر مــن مــشوار الدراســة وقاربــت علــى       

 .تحقيق آمالها ورغباتها فهي متفائلة بالمستقبل في تحقيق كل ما تطمح إليه

 :جتماعية الحالة الاف الفروق باختلا-٤-٢-٤
    )١١ (   رقم جدول

 لدلالة الفروق في درجات التفاؤل) ت (اختبار

 جتماعيةأفراد عينة الدراسة باختلاف الحالة الا لدى

 العدد جتماعية الاالحالة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

  تقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ٠٫٥٧ ٢٫٥٧ ٢٤ متزوجة

 ٠٫٦٥ ٢٫٨١ ١٧٩ )غير متزوجة (عزباء

 غير دالة ٠٫٠٨٧ ١٫٧٢

، ممـا يـشير إلـى عـدم وجـود فـروق        غيـر دالـة   ) ت(أن قيمـة     ) ١١( رقـم    دول من الج  يتضح

ذات دلالة إحصائية فـي درجـات التفـاؤل لـدى أفـراد عينـة الدراسـة تعـزى لاخـتلاف حـالتهن                       

 .جتماعيةالا

واختلفــت مــع دراســة ) م٢٠٠٦الــسليم،( نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع دراســة واتفقــت

 ،)م٢٠٠٥بخـاري،  (،)م١٩٩٨بركـات، (وكذلك اختلفت مع دراسة كل من       ) ٢٠١٢محيسن،(

 بهـا   رتوتفسر الباحثتان هذه النتيجة تعود إلى أن فرق الخبرات التي م ـ          ). م٢٠١٢محيسن،(

 كثيـرة فـي     نوات إذ أن المتزوجـات لـم تمـر علـيهم س ـ           ؛المتزوجة وغيـر المتزوجـة متقاربـة      

 . ولم يتعرضن بعد للضغوط الزوجية،خبرة الزواج
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 : الفروق باختلاف نوع السكن-٥-٢-٤
    )١٢ (   رقم جدول

 لدلالة الفروق في درجات التفاؤل) ت (اختبار
  أفراد عينة الدراسة باختلاف نوع السكنلدى

 العدد  السكننوع
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

  تقيمة
 مستوى

 لالةالد
 التعليق

 ٠٫٧٤ ٢٫٧٣ ٢٨ مستقل

 ٠٫٦٣ ٢٫٧٩ ١٧٥  مع الأهلمشترك

 غير دالة ٠٫٦٦٥ ٠٫٤٣

غيـر دالـة، ممـا يـشير إلـى عـدم وجـود فـروق         ) ت(أن قيمـة    ) ١٢( من الجدول رقـم      يتضح
ذات دلالــة إحــصائية فــي درجــات التفــاؤل لــدى أفــراد عينــة الدراســة تعــزى لاخــتلاف نــوع           

 توصـلت لعـدم وجـود       إذ) م٢٠١٢محيـسن، (وتتفق نتيجة هذا الفرض مع دراسـة        . سكنهن
 توصــلت إلــى فقــد) م٢٠٠٢اليحفــوفي،(فــروق فــي التفــاؤل تعــزى لمكــان الــسكن، ودراســة   

 وترى"). حضر-ريف"مكان السكن (عدم وجود فروق في التفاؤل تعزى للموقع الجغرافي       
منهـا تـسكن مـشترك مـع الأهـل ممـا            ) %٨٥(الباحثتان أن غالبية عينة الدراسة ما يقـرب       

 . أو اختلافات في نوع السكن في عينة الدراسة الحالية،أدى لتلاشي ظهور فروق
 :ف الدخل الشهري للأسرة باختلاوق الفر-٦-٢-٤

    )١٣(   رقم جدول
 لدلالة الفروق في) ف( التباين الأحادي تحليل اختبار

  التفاؤل لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف الدخل الشهري للأسرةدرجات

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ١٫٤٧ ٤ ٥٫٨٨  المجموعاتبين

 ٠٫٣٩ ١٩٨ ٧٧٫٦٠  المجموعاتداخل

٠٫٠٠٦ ٣٫٧٥ 
دالة عند 

 ٠٫٠١مستوى 
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  والتشاؤم لدى عينة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمنالتفاؤل
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، ممــا يــشير إلــى  ٠٫٠١دالــة عنــد مــستوى  ) ف(أن قيمــة   ) ١٣(   مــن الجــدول رقــم  يتــضح

 ذات دلالـــة إحـــصائية فـــي درجـــات التفـــاؤل لـــدى أفـــراد عينـــة الدراســـة تعـــزى  فـــروقوجـــود 

باستخدام اختبـار شـيفيه للكـشف عـن مـصدر تلـك             و. لاختلاف الدخل الشهري لأسرهن   

 ):١٤جدول رقم  (الفروق 

   )١٤(   رقم جدول

  شيفيه لتوضيح مصدر الفروق في درجات التفاؤلاختبار

  الدخل الشهري للأسرة باختلاف أفراد عينة الدراسة لدى

 الشهري الدخل
 للأسرة

 العدد

المتو
 سط
الحسا
 بي

 أقل
من 
٥٠٠٠ 
 ريال

 من
٦٠٠٠

-
١٠٠٠٠ 

 يالر

 من
١١٠٠٠-
١٥٠٠٠ 
 ريال

 من
١٦٠٠٠-
٢٠٠٠٠ 
 ريال

 من
٢٠٠٠٠ 
ريال 
 فأكثر

  لصالحالفرق

 ٥٠٠٠ من أقل
 ريال

٢٫٤٤ ٣٠       

-٦٠٠٠ من
  ريال١٠٠٠٠

٢٫٧٦ ٦٨       

-١١٠٠٠ من
  ريال١٥٠٠٠

٢٫٧٦ ٤٠       

-١٦٠٠٠ من
  ريال٢٠٠٠٠

٢٫٩٧ ٣٦      
-١٦٠٠٠ من

  ريال٢٠٠٠٠

 ريال ٢٠٠٠٠ من
 فأكثر

٢٫٩٧ ٤٩ @     
 ٢٠٠٠٠ من

 ريال فأكثر

  ٠٫٠٥ فروق دالة عند مستوى دتعني وجو@ 

 بــين أفــراد العينــة ٠٫٠٥ فــروق دالــة عنــد مــستوى جــودو  ) ١٤(   مــن الجــدول رقــم يتـضح 

ــ مــن (، وبــين أفــراد العينــة الــذين دخــل أســرهن   ) ريــال٥٠٠٠أقــل مــن ( دخــل أســرهن ذينال

 ٢٠٠٠٠ -١٦٠٠٠ مـن (عينـة الـذين دخـل أسـرهن         ، وذلـك لـصالح أفـراد ال       ) ريال ٢٠٠٠٠-١٦٠٠٠

بين أفـراد العينـة     كذلك   و .) ريال ٥٠٠٠أقل من   ( دخل أسرهن    ذينبين أفراد العينة ال   ،  )ريال

، وذلك لصالح أفراد العينة الذين دخل أسرهن       ) ريال فأكثر  ٢٠٠٠٠من  (الذين دخل أسرهن    

 ).  ريال فأكثر٢٠٠٠٠من (
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 الباحثتــان وتفــسر). م٢٠٠٦الــسليم،( دراســة هــذه النتيجــة متفقــة مــع نتيجــةوجــاءت

 تــشعر بالتفــاؤل  مرتفــع أو عــالٍقتــصاديهـذه النتيجــة إلــى أن الطالبــة التــي تنتمــي لمــستوى ا 

 . نتيجة شعورها بالإحساس بالأمن اتجاه المستقبل

 : الفروق باختلاف التقدير-٧-٢-٤
    )١٥ (   رقم جدول

 الفروق فيلدلالة ) ف( التباين الأحادي تحليل اختبار

  التفاؤل لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف التقديردرجات

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ٢٫٥٧ ٣ ٧٫٧٠  المجموعاتبين

 ٠٫٣٨ ١٩٩ ٧٥٫٧٨  المجموعاتداخل

٠٫٠٠٠ ٦٫٧٤ 
دالة عند 

 ٠٫٠١مستوى 

، ممــا يــشير إلــى  ٠٫٠١دالــة عنــد مــستوى  ) ف(أن قيمــة   ) ١٥(  رقــم  مــن الجــدول  يتــضح

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية فـــي درجـــات التفـــاؤل لـــدى أفـــراد عينـــة الدراســـة تعـــزى  

جـدول  (وباستخدام اختبار شيفيه للكشف عن مصدر تلـك الفـروق     . لاختلاف تقديراتهن 

 ):١٦رقم 

   )١٦(   رقم جدول

  الفروق في شيفيه لتوضيح مصدراختبار

  التفاؤل لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف التقديردرجات

 العدد التقدير
 المتوسط
 الحسابي

  لصالحالفرق ممتاز  جداًجيد جيد مقبول

      ٢٫٣٧ ١٣ مقبول
      ٢٫٥٩ ٤٨ جيد

      ٢٫٨١ ١٠٣  جداًجيد

 ممتاز   @ @ ٣٫٠٨ ٣٩ ممتاز



 

 
١٢٤
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  ٠٫٠٥تعني وجود فروق دالة عند مستوى @ 

 بـــين الطالبـــات ٠٫٠٥وجـــود فـــروق دالـــة عنـــد مـــستوى ) ١٦(   مـــن الجـــدول رقـــم يتـــضح

، وذلـك   )ممتـاز (، وبـين الطالبـات الحاصـلات علـى تقـدير            )مقبول، جيد (الحاصلات على تقدير    

وتتفـــــق نتيجـــــة هـــــذا الفـــــرض مـــــع ). ممتـــــاز(لـــــصالح الطالبـــــات الحاصـــــلات علـــــى تقـــــدير 

 ). م٢٠٠٧المنشاوي،(دراسة

تــان نتيجــة هــذا الفــرض إلــى أن التفــاؤل يولــد النــشاط وبالتــالي تكــون           الباحثوتفــسر

الطالبة قادرة على مواجهة العوائق، فارتفـاع سـمة التفـاؤل يحـرك الطالبـة نحـو مواجهـة                   

 .الضغوط الدراسية بأساليب فعالة ترفع لديها مستوى التحصيل الدراسي 

بـين  ) ٠٫٠٥(نـد مـستوى   لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية ع    : " الفرض الثالـث  -٣-٤
 الترتيـب   –العمـر   : (درجة التشاؤم لدى طالبات الجامعة تعزى لاختلاف المتغيـرات        

 الــدخل – نــوع الــسكن – جتماعيــة الحالــة الا– المــستوى التعليمــي –فــي الأســرة 
 ")".  ممتاز– جيد جداً – جيد -مقبول"الشهري للأسرة باختلاف التقديرات 

ــانمــت الباحث مــن صــحة هــذا الفــرض قا   للتحقــق ــار باســتخدام اختت ــاين  ب  تحليــل التب

ــة الفــروق بــين أكثــر مــن مجمــوعتين مــستقلتين، وذلــك للتعــرف علــى       ) ف (اديالأحــ لدلال

 الترتيـب  –العمـر  : (الفروق في درجات الطالبات في مقيـاس التـشاؤم بـاختلاف المتغيـرات          

ت الباحــث ، وكــذلك قام ــ) الــدخل الــشهري للأســرة  – المــستوى التعليمــي  –فــي الأســرة  

ــار   ــة الفــروق بــين مجمــوعتين مــستقلتين، وذلــك للتعــرف علــى      ) ت(باســتخدام اختب لدلال

 جتماعيةالحالة الا: (الفروق في درجات الطالبات في مقياس التشاؤم باختلاف المتغيرات

 :لها النتائج التي تم التوصل وضح، والجداول التالية ت) نوع السكن–
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 : الفروق باختلاف العمر-١-٣-٤
    )١٧ (   رقم جدول

 لدلالة الفروق) ف( تحليل التباين الأحادي اختبار

  درجات التشاؤم لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف العمرفي

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ٠٫٠٨ ٢ ٠٫١٦  المجموعاتبين

 ٠٫٤٥ ٢٠٠ ٨٩٫٠٨  المجموعاتخلدا

 غير دالة ٠٫٨٣٧ ٠٫١٨

غير دالة، مما يشير إلى عدم وجـود فـروق          ) ف(أن قيمة     ) ١٧(   من الجدول رقم     يتضح

 .ذات دلالة إحصائية في درجات التشاؤم لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لاختلاف أعمارهن

 : الفروق باختلاف الترتيب في الأسرة-٢-٣-٤
    )١٨ (   رقم جدول

 لدلالة الفروق في) ف( التباين الأحادي تحليل اختبار

  التشاؤم لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف الترتيب في الأسرةدرجات

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ٠٫٦٥ ٥ ٣٫٢٦  المجموعاتبين

 ٠٫٤٤ ١٩٧ ٨٥٫٩٨  المجموعاتداخل

 غير دالة ٠٫١٩٣ ١٫٥٠

 
غير دالة، مما يشير إلى عدم وجـود فـروق          ) ف(أن قيمة     ) ١٨(   من الجدول رقم     يتضح

 درجات التشاؤم لدى أفراد عينـة الدراسـة تعـزى لاخـتلاف تـرتيبهن           يذات دلالة إحصائية ف   
 .في الأسرة
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 : الفروق باختلاف المستوى الدراسي-٣-٣-٤
    )١٩ (   رقم جدول

 لدلالة الفروق في) ف( التباين الأحادي لتحلي اختبار
  التشاؤم لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف المستوى الدراسيدرجات

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ٠٫٢٢ ٧ ١٫٥٤  المجموعاتبين

 ٠٫٤٥ ١٩٥ ٨٧٫٧٠  المجموعاتداخل

 غير دالة ٠٫٨٤٢ ٠٫٤٩

غير دالة، مما يشير إلـى عـدم وجـود فـروق            ) ف(أن قيمة    ) ١٩(   من الجدول رقم     يتضح

ــزى لاخـــتلاف           ــة الدراســـة تعـ ــراد عينـ ــشاؤم لـــدى أفـ ــات التـ ــصائية فـــي درجـ ــة إحـ ذات دلالـ

 .مستوياتهن الدراسية

 :جتماعية الفروق باختلاف الحالة الا-٤-٣-٤
    )٢٠ (   رقم جدول

  الفروق في درجات التشاؤملدلالة) ت (اختبار

 جتماعية أفراد عينة الدراسة باختلاف الحالة الالدى

 العدد جتماعية الاالحالة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

  تقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ٠٫٩٢ ٠٫٧٥ ٢٤ متزوجة

 ٠٫٦٢ ٠٫٦١ ١٧٩ )غير متزوجة (عزباء

 غير دالة ٠٫٤٥٤ ٠٫٧٦

غير دالة، مما يشير إلى عـدم وجـود فـروق    ) ت(أن قيمة   ) ٢٠(  قم  من الجدول ر   يتضح
ذات دلالة إحصائية في درجات التشاؤم لدى أفـراد عينـة الدراسـة تعـزى لاخـتلاف حـالتهن                 

 إذ توصــلت إلــى أن ؛)م٢٠١٢محيــسن،(وتختلــف نتيجــة هــذا الفــرض مــع دراســة. جتماعيــةالا
 . من غير المتزوجينشاؤماًالمتزوجين أقل ت
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 : باختلاف نوع السكنوق الفر-٥-٣-٤
    )٢١ (   رقم جدول

  الفروق في درجات التشاؤمدلالةل) ت (اختبار

  أفراد عينة الدراسة باختلاف نوع السكنلدى

 العدد  السكننوع
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

  تقيمة
 مستوى

 لالةالد
 التعليق

 ٠٫٦٩ ٠٫٥٠ ٢٨ مستقل

 ٠٫٦٦ ٠٫٦٤ ١٧٥  مع الأهلركمشت

 غير دالة ٠٫٢٨٨ ١٫٠٧

غير دالة، مما يشير إلـى عـدم وجـود فـروق            ) ت(أن قيمة     ) ٢١(   من الجدول رقم     يتضح

ذات دلالــة إحــصائية فــي درجــات التــشاؤم لــدى أفــراد عينــة الدراســة تعــزى لاخــتلاف نــوع       

، )م٢٠٠٢اليحفـــــــــوفي،(وتتفـــــــــق نتيجـــــــــة هـــــــــذا الفـــــــــرض مـــــــــع دراســـــــــة . ســـــــــكنهن

 .)م٢٠١٢محيسن،(ودراسة

 : الفروق باختلاف الدخل الشهري للأسرة-٦-٣-٤
    )٢٢ (   رقم جدول

 لدلالة الفروق في) ف( التباين الأحادي تحليل اختبار

  التشاؤم لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف الدخل الشهري للأسرةدرجات

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ٠٫٧٣ ٤ ٢٫٩٤  المجموعاتبين

 ٠٫٤٤ ١٩٨ ٨٦٫٣٠  المجموعاتداخل

 غير دالة ٠٫١٥٥ ١٫٦٩

غير دالة، مما يشير إلى عدم وجـود فـروق          ) ف(أن قيمة     ) ٢٢(   من الجدول رقم     يتضح
ذات دلالة إحصائية فـي درجـات التـشاؤم لـدى أفـراد عينـة الدراسـة تعـزى لاخـتلاف الـدخل                   

 .هنالشهري لأسر
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 الحالــة ،و المــستوى التعليمــي  ،و الترتيــب فــي الأســرة   ،و أن العمــر ين للبــاحثتويبــدو
 مـن تأثرهـا بعديـد مـن         مالـدخل الـشهري للأسـرة علـى الـرغ         ،و نـوع الـسكن      ،وجتماعيةالا

 . والمقاييس المستخدمةة ليس من بينها التشاؤم تبعاً للعيننهفإ،العوامل
 : الفروق باختلاف التقدير-٧-٣-٤

    )٢٣ (   رقم لجدو
 لدلالة الفروق في) ف( التباين الأحادي تحليل اختبار
  التشاؤم لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف التقديردرجات

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

 التعليق

 ١٫٨٨ ٣ ٥٫٦٥  المجموعاتبين

 ٠٫٤٢ ١٩٩ ٨٣٫٥٩  المجموعاتداخل

٠٫٠٠٥ ٤٫٤٨ 
دالة عند 

 ٠٫٠١ى مستو

، ممــا يــشير إلــى  ٠٫٠١دالــة عنــد مــستوى  ) ف(أن قيمــة   ) ٢٣(   مــن الجــدول رقــم  يتــضح

ــة الدراســة تعــزى          ــدى أفــراد عين ــة إحــصائية فــي درجــات التــشاؤم ل وجــود فــروق ذات دلال

جـدول  ( عن مصدر تلـك الفـروق   ف للكششيفيهوباستخدام اختبار   . لاختلاف تقديراتهن 

  ):                 ٢٤رقم  

   )٢٤(   رقم جدول

  شيفيه لتوضيح مصدر الفروق فياختبار

  التشاؤم لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف التقديردرجات

 العدد التقدير
 المتوسط
 الحسابي

  لصالحالفرق ممتاز  جداًجيد جيد مقبول

      ٠٫٧٧ ١٣ مقبول

 جيد @    ٠٫٨١ ٤٨ جيد

      ٠٫٦٣ ١٠٣ اً جدجيد

      ٠٫٣٢ ٣٩ ممتاز

  ٠٫٠٥ ىتعني وجود فروق دالة عند مستو@ 
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ــد مــستوى      ) ٢٤(   مــن الجــدول رقــم   يتــضح ــة عن ــات  ٠٫٠٥وجــود فــروق دال ــين الطالب  ب

، وذلـك لـصالح     )جيـد  (دير، وبـين الطالبـات الحاصـلات علـى تق ـ         )ممتـاز (الحاصلات علـى تقـدير      

 أن الطالبــات الحاصــلات علــى تقــدير جيــد أكثــر   أي). يــدج(الطالبــات الحاصــلات علــى تقــدير  

ــاز أقـــل تـــشاؤم  ا،تـــشاؤم ــدير ممتـ ــة مـــع دراســـة  وتتفقا، والحاصـــلات علـــى تقـ  هـــذه النتيجـ

)2002،Creed & Bartrum(،        وتفـسر الباحثتـان نتيجـة هـذا الفـرض بـأن التـشاؤم يــستنفد 

وصـول إلـى النجـاح     وال،قوى صاحبه والمتشائمون عادة عندما يحاولون مواجهة الـصعوبات      

 ممـا يجعـل الطالبـة تتبـع أسـاليب           هلاًنهم يفشلون، حتى لو كان الوصول إلـى النجـاح س ـ          إف

 يكون  مما) السلبية-الهروب من الموقف  (غير فعالة في مواجهة الضغوط الدراسية مثل        

 . في انخفاض التحصيل الدراسي سبباً

 

@     @     @ 
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 :التوصيات

م بـــالأمور المـــستقبلية المتعلقـــة بالعمـــل وتحـــسين      إرشـــاد الطالبـــات وتبـــصيره  -١

 . المستقبليةالأحداثتوقعاتهم للمستقبل، وتفعيل قدراتهم في التعامل مع 

 دور الإرشـــاد ووحـــدة شـــؤون الطالبـــات فـــي مجتمـــع الجامعـــة مـــن خـــلال  تفعيـــل -٢

ــأثير علــى شخــصية الطالبــات فــي تنميــة روح         ــذلك مــن ت ــة، لمــا ل الأنــشطة الطلابي

 .التفاؤل

 ، والمحاضــرات، دور الوحــدة الإرشــادية بــإدارات التعلــيم فــي عمــل النــدوات تفعيــل-٣

والمناقشات التي من دورها أن تسهم في نشر وتوعية الآباء حول الأساليب التي        

 فـي تنـشئة أبنـائهم والتـي بـدورها تـساعد فـي رفـع درجـات التفـاؤل                    اتباعهايجب  

 .لديهم وخفض درجات التشاؤم

ذلـك مـن   فـي   لـدى الطالبـات لمـا    قـي دينية لتقوية الوازع الديني الأخلا الندوات ال  عقد -٤

 .أثر في رفع مستوى التفاؤل لدى الطالبات

 والنفـــسية التـــي يمكـــن أن تـــسهم فـــي تنميـــة  يـــة تقـــديم بعـــض الأســـاليب التربو-٥

 . التفاؤل وتحسين مستوى التحصيل الدراسي لدى الطالبات والحد من التشاؤم

رشادية من أجل تنمية مشاعر التفاؤل وخفض مستوى التشاؤم          البرامج الإ  وضع -٦

 .لدى الطالبات في المستويات التعليمية المختلفة

 : المقترحةالأبحاث
 التوافـق  ، الـديني الالتزام:  منكل بما والتشاؤم وعلاقته  التفاؤل دراسة عن    إجراء -١

 .النفسي

العـدواني لـدى طالبـات       والتـشاؤم وعلاقتهمـا بالـسلوك        التفاؤل إجراء دراسة عن     -٢

 .الجامعة

 . وعلاقتها بالتفاؤل والتشاؤم، المعاملة الوالديةأساليب دراسة عن إجراء -٣

 . والتحصيل الدراسي، والتشاؤم وعلاقتهما بالتأخرالتفاؤل إجراء دراسة عن -٤
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 . مقارنة بين التفاؤل والتشاؤم بين الذكور والإناثدراسة دراسة عن إجراء -٥

مـوظفين،  (اسة عن التفاؤل والتشاؤم علـى شـرائح أخـرى مـن المجتمـع        إجراء در  -٦

 ).مسنين، أطفال

وضع برنامج علاجي سلوكي معرفي لرفع مستوى التفاؤل وخفض التـشاؤم لـدى             -٧

 .طالبات الجامعة

 
@     @     @ 
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  والتشاؤم لدى عينة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمنالتفاؤل
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 :المراجع
مطبعــة ، )٣(مقدمــة فــي تــصميم البحــث التربــوي، ط  ): م٢٠٠٣( إحــسان و الأســتاذ، محمــود الأغــا، -١

 .الرنتيسي للطباعة والنشر، فلسطين، غزة

 جامعـــة، )١(طالتفـــاؤل والتـــشاؤم، المفهـــوم والقيـــاس والمتعلقـــات،     ): م١٩٩٨( بـــدرالأنـــصاري، -٢

 . الكويت، مجلس النشر العلمي الكويت

 .دار الكتاب الحديث) ١(المرجع في مقاييس الشخصية، ط):م٢٠٠٢( بدر محمدالأنصاري، -٣

 ، دراسـات  الكويـت  عينة من الطلبة والطالبات في    لدى التفاؤل غير الواقعي     ):٢٠٠١( ،بدر   الأنصاري -٤

 ).٢(عدد ) ١( نفسية ، مجلد 

قيــاس التفــاؤل والتــشاؤم لــدى طلبــة الجامعــة ،دراســة      ). ٢٠٠٨(  ، بــدر و كــاظم ، علــي  الأنــصاري -٥

) ٩( المجلـد   . ( ة ،  بين الطلبة الكويتيين والعمانيين ، مجلة العلوم التربوية والنفـسي          ارنةثقافية مق 

 )٤( العدد 

 .دار غريب للطباعة: الشخصية القوية، القاهرة): م١٩٧٣( ميخائيل أسعد،يوسف -٦

 .التفاؤل والتشاؤم، القاهرة، النهضة): م١٩٨٦( ميخائيلأسعد،يوسف -٧

التفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات النفسية لدى عينـة  ): م٢٠٠١( أحمد محمد السيد  إسماعيل، -٨

ــة، جامعـــة الكويـــت، العـــدد  مـــن طـــلاب جامعـــة  ــرى، المجلـــة التربويـ ، ص )١٥(، المجلـــد)٦٠( أم القـ

 ).٨١-٥١(ص

 .التفاؤل والتشاؤم، مصر، دار المعارف): م١٩٨٦( يوسفبدوي،نجيب -٩

ــدى عينــة مــن طالبــات        ): ٢٠٠٥(  ، نــسيمه بخــاري -١٠ التفــاؤل والتــشاؤم وأســاليب العجــز المــتعلم ل

جــستير غيــر منــشورة ، كليــة التربيــة قــسم علــم   جامعــة أم القــرى بمكــة المكرمــة ، رســالة ما 

 .النفس، جامعة أم القرى بمكة المكرمة 

التفاؤل والتشاؤم لـدى طلبـة جامعـة ذمـار ، مجلـة جامعـة ذمـار                  ). ٢٠٠٥(  ، عبده فرحان     الحميري -١١

 .للدراسات والبحوث ، العدد الثاني ، اليمن جامعة ذمار 

 .غريان، ليبيا: ، الدار العربية، المكتبة الجامعية)١(الصحة النفسية، ط): م٢٠٠١( أديبالخالدي، -١٢
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ــة عبـــداالله الـــسليم، -١٣ ــاؤل والتـــشاؤم وعلاقته ): م٢٠٠٦( هيلـ ــاالتفـ ــرى  مـ  بالعوامـــل الخمـــسة الكبـ

للشخصية لـدى عينـة مـن طالبـات جامعـة الملـك سـعود، رسـالة ماجـستير غيـر منـشورة، كليـة                         

 .التربية، جامعة الملك سعود

 .م، علم النفس العام، بغداد، الدار الوطنية١٩٩٠( أميمة يحي حسين ياسين وعلي خان،طه، -١٤

ــدالخالق، -١٥ ــة دراســات      ):م١٩٩٨( أحمــدعب ــة، مجل التفــاؤل والتــشاؤم وقلــق المــوت، دراســة عاملي

 ).  ٣(د، العد)٨(نفسية، المجلد

التفــاؤل والتــشاؤم عــرض لدراســات عربيــة، مجلــة علــم الــنفس،        ): م٢٠٠٠( أحمــدعبــدالخالق، -١٦

 . ئة المصرية العامة للكتابالهي): ٥٦(العدد

الـــشعور بالـــسعادة وعلاقتـــه بـــبعض ســـمات الشخـــصية دراســـة ): م٢٠٠١( فـــريح عويـــدالعنـــزي، -١٧

 ).٣٦٧-٣٤٠(، ص ص)٣(ارتباطية مقارنة بين الذكور والإناث، مجلة دراسات نفسية، ع

 .نظريات الشخصية، القاهرة، دار قباء): م١٩٩٨( محمد السيدعبدالرحمن، -١٨

التفـاؤل والتـشاؤم وعلاقتهمـا بـالأعراض الـسيكوباثولوجية لـدى             ): ٢٠٠٤( سيد   ، وهمان ال ـ   فراج -١٩

 ).٢( ، الجزء  )١٢٦(  التربية، مجلة جامعة الأزهر، العدد يةطلاب كل(

التفــاؤل والتــشاؤم فــي الحــديث النبــوي دراســة موضــوعية، مجلــة    ): م٢٠٠٣( محمــدالقــضاة،أمين -٢٠

 ).١٣٢-٥٨( ص، ص)٥٨(الشريعة والدراسات الإسلامية، العدد

. التنبـــؤ بالتفـــاؤل والتـــشاؤم فـــي ضـــوء بعـــض المتغيـــرات النفـــسية    ): ٢٠٠٧(  ، عـــادل المنـــشاوي -٢١

 ).٧٤( والديموغرافية لدى عينة من طلاب كلية التربية ، التربية المعاصرة ، عدد 

التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة جامعة الأقـصى بغـزة فـي ضـوء بعـض      ): ٢٠١٢( عون عوض  محيسن، -٢٢

 ).٢( التربوية والنفسية ، عدد ت، مجلة الجامعة الاسلامية للدراساالمتغيرات

أنمــاط الــتعلم والتفكيــر وعلاقتهمــا بالتفــاؤل   ): م٢٠٠١( عــامرمحمــد صــلاح أحمــد و أحمــد،  مــراد، -٢٣

، )١١( مجلـــد،والتـــشاؤم لطلبـــة التخصـــصات التكنولوجيـــة، المجلـــة المـــصرية للدراســـات النفـــسية 

 .)٤١-١١( صص، )١٤(الجزء، )٢٢(عدد
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 جتماعيـــــةالتفـــــاؤل والتـــــشاؤم وعلاقتـــــه بـــــبعض المتغيـــــرات الا   ): ٢٠٠٢(  ، نجـــــوى اليحفـــــوفي -٢٤

الديموجغرافية لدى طلاب الجامعة، مجلة علم النفس، الهيئة المصرية العامة للكتـاب، القـاهرة،    

 ).٦٢(العدد 

ــاؤل والتـــشاؤم، دراســـة ثقافيـــة مقارنـــة بـ ــ ): م٢٠٠٥( نجـــوى و الأنـــصاري، بـــدر اليحفـــوفي، -٢٥ ين التفـ

 ).٢(، عدد)٣٢( مجلدجتماعية،اللبنانيين والكويتيين، مجلة العلوم الا

  الأجنبيةالمراجع

1. Anderson,S.M,. Spielman,L.A.(1992): Future  events  schemes  and  

certainly  about  future: automaticity in  depressive  future-event  

predictions. Journal  of  Personality  and  Social  Psychology ,63,711-

723. 

2. Beck,A. T. & Steer,R. A.(1988): Beeck  hopelessness  scale. San  

Antonio, TX:The psychological  Corporation. 

3. Charyton, C.; Hutchison, S.& Snow,L.(2009): Creativity as an attribute of 

positive psychology:the impact of positive and negative affect on the 

creative personality. Journal of  Creativity in Mental Health.4(1)57-66. 

4. Creed, p. Patton, w. & Bartrum , D. (2002). Multidimensional properties 

of the lot R: Effects of optimism and pessimism on Career and well Being 

Related variables in Adolescent, journal of Career Assessment 10.(1) 42-

61. 

5. Heinonen, K. Raikkonen,K.  & Keltikangas,L.(2005):Self-esteem  in  

early and  late  adolescence  predict  dispositional  optimism-pessimism  

in  adulthood:A21 year longitudinal  study, personality  and  individual  

differences,(39)(3)p.511-521. 



 

 
 عيةالإنسانية والاجتمامجلة العلوم   ١٣٥

 هـ١٤٣٧ن رجب و الأربعالعدد

6. Kubzansky, L. Kubzansky , P. & Maselko , J.( 2004). Optimism and 

pessimism in the context Health : Bipolar Opposites or Separate 

Constructs . personality and Social Psychology , 30 (8) 943-956.                                           

7. Kelloniemi, H. EK,E.& Laitinen,J.(2005):Optimism  dietary  habits, body 

mass  index  and  smoking  among  young  Finnish  adults. 

www.Sciencedirect.com. 

8. Myers, B. & Steed, L. (1999). The relationship between dispositional 

optimism, dispositional pessimism , repressive coping and trait anxiety 

personality and individual differences . 27(6). 1261-1272.                                                      

9. Pervin,L.A.(1996): The Science Of Personality. New York: Wily & 

Son,Inc..     

10. Seligman,M.E.(1990):Learned Optimism: How to change your mind 

and your life.New York: Pocket  books.  

11. Seligman,M.E.(1990):Learned  optimism: How  to  change  your  mind  

and  your  life.New York: Pocket  Books. 

12. Schneider,M. & Leitenberg,H.(1989):"A comparison  of  Aggressive  

and  children's  self-Esteem  optimism  and  pessimism.  And  Causal  

Attributions  for  success  and  failure".Journal  of  Abnormal  child  

Psychology.vol.17,No.2.135-142. 

13. Shower,C.(1992): The motivational  and  emotional  consequences  of  

considering  positive  or  negative  possibilities  for  an  upcoming  

event.Journal  of  personality  and  social  psychology,63,474-484. 



 

 
١٣٦

  والتشاؤم لدى عينة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمنالتفاؤل
  ضوء بعض المتغيراتفي
  محمد العمرينادية. د- سالم الكريديس ريم. د

14. Snyder,C.R.(1994): The  Psychology  of  hope: you can  get  there from 

here.New York,Ny:THE  Free Press. 

15. Stanly,M.A.,Novy,D.M.,Hopko,D.R.,Beck,p.g.,Averill,P.M.&Swann,A.

C.(2002):Measure  of  self-efficacy  and  optimism  in  older  adults  with  

generalized  anxiety.Assessment,9,70-81. 

16. Tiger,T.(1979):Optimism: The  biology  of  hope. New York: Simon & 

Schuster. 

17. Wilson, G. Raglin, J. & Pritchard, M. (2002): Optimism,  Pessimism ,  

and  precompetition  Anxiety   in  college  Athletes. Personality and 

individual differences . 32 . (5) . 893-902 .  

 

@     @     @ 



 

 
 عيةالإنسانية والاجتمامجلة العلوم   ١٣٧

 هـ١٤٣٧ن رجب و الأربعالعدد

 الاستمارة

 : ............................................................................... أختي الكريمة
 : عليكم ورحمة االله وبركاتهالسلام
 البحث العلمي، نرجـو  أغراض في إلا لن تستخدم  لدراسة علميةاستمارة يديك  بين

 ....التكرم بالإجابة عنها بكل صراحة ودقة، شاكرين تعاونك لخدمة البحث العلمي
 البيانات العامة  :أولاً

 : العمر
ــنة١٩-١٥(   )  ــنة٢٤-٢٠.     (   )ســـ ــنة٢٩-٢٥.       (   ) ســـ ــنة٣٤-٣٠.       (   )  ســـ .       (    ســـ

 .سنة  فأكثر٥٥.  (   ) سنة٥٤-٥٠.   (   ) سنة٤٩-٤٥.    (   ) سنة٤٤-٤٠ ).   (  سنة٣٩-٣٥)
  .         بالأسرةالترتيب

.  (   )  ولـــد بـــين ذكـــور.   (   ) إنـــاثولـــد بـــين .  (   ) الأصـــغر .   (   ) الأوســـط.   (   ) الأكبـــر(   ) 
 .وحيد.    (   ) مختلط

 : التخصص
 : الدراسيالمستوى

.     الــسابع.    (  )الــسادس.     (  )الخــامس.  (  )الرابــع.    (  )الثالــث.     (  )الثــاني(  ).    الأول(  )
 .الثامن(  )

  :جتماعية الاالحالة
 .ةمطلق.     (  )ةأرمل).     (  )غير متزوجة(عزباء.    (   )ةمتزوج(   ) 

  :السكن
 .   مع الأصدقاء.        (   ) مشترك مع الأهل.       (   ) مستقل(   ) 

 
 :للأسرة الشهري الدخل

 .ريال )  ١٠٠٠٠ -٦٠٠٠(من .                           (     ) ريال ) ٥٠٠٠(أقل من (     ) 
 .ريال )  ٢٠٠٠٠ -١٦٠٠٠(من (     ) ريال              )  ١٥٠٠٠ -١١٠٠٠(من (     ) 

 .ريال فأكثر)  ٢٠٠٠٠( من                                          (    ) 
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  :ثانياً

 : الطالبةعزيزتي

 :المطلوب هو.  يلي عدد من العباراتفيما 

وذلك بوضع . ة كل عبارة، ثم أن تحددي إلى أي درجة تنطبق عليك هذه العبارقراءة

 تـذكري أنـه لا توجـد إجابـة          ، ترك أي واحدة   وعدم الأرقام التالية لها،     ندائرة حول رقم م   

 . به فعلاًتة، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عما قمصحيحة أو خاطئ

 لذا أرجو عدم كتابة ، العلمي فقطالبحث هو ستبيان أن الغرض من هذا الاكما 

 . اسمك

 . جزيل الشكر والتقدير على تعاونك وحسن تجاوبكتقبلي

 ينطبق لا العبارات م
 أبداً

 ينطبق
 قليلاً

بق
نط
ي

ياناً
أح

 
 

بق
نط
ي

يراً
كث

 
 

بق
نط
ي

ئماً
 دا

 

      . بأني محظوظة في الحياةأشعر ١
      . أحب الحياةأنا ٢
      . عام أرى أن مستقبلي مشرقبشكل ٣
      . بدأت في عمل توقعت النجاح فيهكلما ٤

 بأن الظروف التي تواجهني في تحسن دائم أشعر ٥
      .ومستمر

      . في الحياة أن بعد العسر يسراًقناعتي ٦
      .لمستقبلتحسن أموري في ا أستشعر ٧
      . الأفضل في أموري كلهاأتوقع ٨
      . أن أمامي فرص كثيرة للنجاح والتقدمأشعر ٩
      . حقيقة أن الحياة تبتسم ليأستشعر ١٠
      . أن ما هو قادم أفضل مما أتوقعأشعر ١١
      . أترقب حدوث أمر ما يسرنيعادة ١٢
      .رار أستطيع تحقيق كل أهدافي والإصبالإرادة ١٣

في الحياة أكثر من )الطيبين( أن الناس الأخيارأرى ١٤
      .الأشرار

      .لعله خير:  لم يتحقق ما أريد أقول لنفسيإذا ١٥
      ).لها قيمة( للحياة على أنها هادفةأنظر ١٦
      .وجود له في حياتي  لااليأس ١٧
      . أجمل والمستقبل أفضل جميل والحاضرالماضي ١٨
      . يحدث فعلاً أفضل من توقعاتيما ١٩
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 ينطبق لا العبارات م
 أبداً

 ينطبق
 قليلاً

بق
نط
ي

ياناً
أح

 
 

بق
نط
ي

يراً
كث

 
 

بق
نط
ي

ئماً
 دا

 

      . يوماً بعد يوماتي آمالي وطموحتتزايد ٢٠
      . إلى المستقبل بأمل وطموحأتطلع ٢١
      . ثقة كبيرة في نجاحي في المستقبلعندي ٢٢
      . في كل ما يبعث في نفسي السعادة والأملأفكر ٢٣
      . لي مفاجآت مفرحةئ أن القدر يخبشعرأ ٢٤
      . نتائج جيدة فيما يواجهني من مواقفأتوقع ٢٥

 السابقة تؤكد أن في الحياة كثيراً من تجاربي ٢٦
      .الجوانب الجيدة

      . عامة تبدو لي الحياة جميلةبصفة ٢٧
      . فعلاً أن أحلامي سوف تتحققأعتقد ٢٨
      . كانت الظروفمهما ورضا بسعادة  الحياةأتقبل ٢٩
      . الخير عند لقاء الوجوه النظرة الضاحكةأستبشر ٣٠
      . حياتي الكثير مما يستحق أن أعيش من أجلهفي ٣١
      . السابقة تؤكد لي أن بعد كل ضيق فرجاتجاربي ٣٢

 

  فضلك تأكدي أنكي أجبتي على جميع الفقراتمن
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 : الطالبةعزيزتي
 :المطلوب هو.  يلي عدد من العباراتفيما 

وذلك بوضع .  كل عبارة، ثم أن تحددي إلى أي درجة تنطبق عليك هذه العبارةقراءة

 تـذكري أنـه لا توجـد إجابـة       ، تـرك أي واحـدة     وعـدم دائرة حول رقم م الأرقام التالية لهـا،         

 .صحيحة أو خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عما قمت به فعلاً

 لذا أرجو عدم كتابة ، العلمي فقطالبحث هو ستبيان من هذا الاض أن الغركما 

 . اسمك

 . جزيل الشكر والتقدير على تعاونك وحسن تجاوبكتقبلي

 ينطبق لا العبارات م
 أبداً

بق
نط
ي

يلاً
 قل

 

بق
نط
ي

ياناً
أح

 
 

بق
نط
ي

يراً
كث

 
 

بق
نط
ي

ئماً
 دا

 

      .عندما أضحك كثيراً أشعر أنه سيحدث لي مكروه ١
      .المنحوس منحوس مهما بذل من جهد ٢
      .كل ما حولي سيء ولا يدعو للأمل ٣
      . لن تصفو مطلقاًياةالح ٤
      .أشعر أن العالم مقبل على كوارث ٥
      .أشعر أن الأمس أفضل من الغد ٦

أشعر أن المشكلات كثيرة وكأنني أحملها فوق  ٧
      .رأسي

      .رار سوف يفسدون حياتناأرى أن الأش ٨
      .أشعر أن ما هو قادم أسوأ مما أتوقع ٩
      .ءأتوقع السي ١٠
      .لدي إحساس أن الأمور لن تتحسن أبداً ١١
      .مكتوب عليّ الشقاء ١٢

أقول لنفسي لماذا أحلم وأتمنى والمستقبل أمامي  ١٣
      .مظلم ومخيف

      .ي أسوأ من توقعاتيما يحدث في واقع حيات ١٤
      .أشعر بأنني أتعس مخلوقة على وجه الأرض ١٥
      .أتوقع أن العالم سينتهي بكارثة كبيرة ١٦
      .الحياة تخلو من الأصدقاء الحقيقيين ١٧
      .أرى أن الشر يحيط بي من كل مكان ١٨
      . من مشكلاتيواجهنيأشعر باليأس في حل ما  ١٩

 أن هناك أمور كثيرة في حياتي أتشاءم شعرأ ٢٠
      .منها
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 ينطبق لا العبارات م
 أبداً

بق
نط
ي

يلاً
 قل

 

بق
نط
ي

ياناً
أح

 
 

بق
نط
ي

يراً
كث

 
 

بق
نط
ي

ئماً
 دا

 

      .أستشعر قلة الخير في الحياة ٢١
      .أعتقد حقيقة بأن حظي قليل ٢٢

أتوقع أن الأحداث السارة لابد أن يأتي بعدها  ٢٣
      .أحداث سيئة

أتوقع الفشل في كل عمل أقوم به مهما بذلت من  ٢٤
      .جهد

      .يوماً بعد يوم) تنقص(اءلآمالي تتض ٢٥
      .توقعاتي غير السارة تصدق ٢٦

كل شيء في الحياة زائف حتى الحب والسعادة  ٢٧
      .والنجاح

عندما أتلقى أنباء سارة ينتابني الشعور بالخوف من  ٢٨
      ).التي بعدها(الأحداث التي تليها

 من الأفضل لي توقع الفشل حتى لا أصاب بخيبة ٢٩
      .أمل فيما بعد

      .كل شيء ضدي ٣٠
      .الحياةأنا يائسة من هذه  ٣١

      . منيركل ما أحصل على شيء تأخذه الأقدا ٣٢

      . يستجد في مواقف الحياةماأخاف مواجهة  ٣٣

 

  فضلك تأكدي أنكي أجبتي على جميع الفقراتمن
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Abstract: 

This study is aimed at identifying the popular average rate of optimism and 

pessimism among students of Princess Noura Bint Abdurrahman University, and 

detects the differences in optimism and pessimism among students based on age, 

order within family, level of study, marital status, accommodation (independent 

– sharing accommodation, monthly income, and the difference in grades.  

The findings concluded that there is an inverse relationship which indicated 

that whenever the degrees of optimism increased among university students, the 

degrees of pessimism decreased. The absence of significant differences in the 

degrees of optimism and pessimism among the study sample is attributed to the 

difference in age or order within the family, or the difference in the marital 

status, or to the difference in the type of accommodation.   

In addition, the presence of statistically significant differences in the degree 

of optimism among the study sample individuals is attributed to difference in the 

level of study,or to the monthly income. While there are significant differences 

in the degree of optimism, according to the monthly income in favor of the 

respondents who entered their families (20,000 riyals and more), and the 

different academic level for the benefit of the eighth level, and the difference in 

their grades for the benefit of the students that get the grade of (excellent). 

However, the presence of statistically significant differences in the degree of 

pessimism is attributed to the difference in their grades for the benefit of the 

students that got a (Good) grade.  




