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وعلاقتها بمستوى الطموح في ضوء بعض )  الخارجي–الداخلي (وجهة الضبط  

 المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
 محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

  كلية العلوم الاجتماعية– قسم علم النفس
  سعود الإسلاميةجامعة الإمام محمد بن

 
 :ملخص الدراسة

ــى التعــرف علــى طبيعــة العلاقــة   البحــثهــدف  ــداخلي (وجهــة الــضبط   بــين  إل ومــستوى )  الخــارجي–ال
كمـا   لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سـعود الإسـلامية،         في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية     الطموح

وجهـة   مقيـاس  علـى  درجـاتهم  فـي  طموحمستوى ال  ومنخفضي مرتفعي بينهدف إلى معرفة درجة الفروق      
درجــة ، والتحقــق مــن مــن طــلاب جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية  ) الخــارجي – الــداخلي (الــضبط
 والتـي بين طلاب جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية       )  الخارجي–الداخلي ( في وجهة الضبط    الفروق

ــ -الثــاني  (المــستوى الدراســي رجــع إلــى متغيــر  تقــد   علــوم - علــوم طبيعيــة (والتخــصص الدراســي  ) سابعال
 بــين طــلاب جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود     مــستوى الطمــوح  فــي درجــة الفــروق ، والتحقــق مــن  )إنــسانية

ــى متغيــر   ت قــد والتــيالإســلامية  ــاني  (المــستوى الدراســي رجــع إل ــ-الث علــوم (والتخــصص الدراســي  ) سابع ال
 البحـث ى الطريقـة العـشوائية الطبقيـة فـي اختيـار أفـراد عينـة                اعتمد الباحث عل ـ  ، و ) علوم إنسانية  - طبيعية

طالــب مــن الطــلاب المنتظمــين بمرحلــة البكــالوريوس بجامعــة الإمــام محمــد بــن     ) ١٨٠(وبلــغ حجــم العينــة  
طالـب مـن التخصـصات      ) ٤٧( بواقـع    الثـاني  المـستوى الدراسـي   طالب مـن    ) ٩٢: (سعود الإسلامية مقسمة إلى   

طالـب مـن التخصـصات الطبيعيـة المتمثلـة فـي كليـة              ) ٤٥(في كلية العلـوم الاجتماعيـة، و      الإنسانية المتمثلة   
طالـب  ) ٤٣( بواقـع  المـستوى الدراسـي الـسابع   طالـب مـن   ) ٨٨(، والعلوم وكلية علوم الحاسب والمعلومات 

طالــب مــن التخصــصات الطبيعيــة  ) ٤٥(و مــن التخصــصات الإنــسانية المتمثلــة فــي كليــة العلــوم الاجتماعيــة،  
  وهمـا  البحـث وقـام الباحـث باسـتخدام أداتـي         ،  المتمثلة في كلية العلوم وكلية علوم الحاسب والمعلومـات        

، ومقيــاس مــستوى )هـــ١٤٣٣الغفيلــي، ( تقنــين علــى البيئــة الــسعودية  Rotterوجهــة الــضبط لروتــرمقيــاس 
 دلالــة ذات البةســ ارتباطيــه أشــارت النتــائج إلــى وجــود علاقــة  و ،)٢٠٠٦معــوض ومحمــد،  (الطمــوح مــن إعــداد  

) الخــارجي – الــداخلي (الــضبط وجهــة مقيــاس علــى العينــة أفــراد درجــات بــين )٠٫٠١( عنــد مــستوى إحــصائية
 بـــين) ٠٫٠٥ (مـــستوى عنـــد إحـــصائية دلالـــة ذات فـــروق توجـــد، والطمـــوح مـــستوى مقيـــاس علـــى ودرجـــاتهم
 وجهة مقياس في ةالإنساني العلوم تخصصات وطلاب الطبيعية العلوم تخصصات طلاب درجات متوسطي

 إحــصائية دلالــة ذات فــروق ، ووجـود الطبيعيــة العلــوم تخصــصات طـلاب  لــصالح) الخــارجي – الــداخلي (الـضبط 
 مقيـاس  في الطموح مستوى ومرتفعي الطموح مستوى منخفضي درجات متوسطي بين) ٠٫٠١ (مستوى عند

 .الطموح مستوى منخفضي الطلاب لصالح) الخارجي – الداخلي (الضبط وجهة
، مـــستوى الطمـــوح، التخـــصص الدراســـي،  ) الخـــارجي–الـــداخلي (وجهـــة الـــضبط  :لمـــات مفتاحيـــةك

 المستوى الدراسي



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٢٢٣

 هـ١٤٣٨ الثاني والأربعون محرم العدد
 

 :المقدمة
اطلع الباحث علـى عـدد مـن الأبحـاث والأطـر النظريـة فـي مجـال علـم الـنفس ولاحـظ                  

 لمــا يمثلــه مــن Locus of Controlاهتمــام  عــدد مــن البــاحثين بمفهــوم وجهــة الــضبط  
أهمية في تحقيق قدر مناسب من التوافق النفـسي والنجـاح للأفـراد بـصفة عامـة وللطـلاب            

ــصفة خاصــة  هــوم دور الوســيط المعرفــي لاســتجابات الفــرد فــي      حيــث يلعــب هــذا المف  ، ب
المواقف المختلفة، ويسُاعد الفرد على أن ينظر إلى إنجازاته من نجاح وفـشل فـي ضـوء مـا                   

وما يقوم به من جهد لكـي يحقـق أهدافـه ويـصل     ، لديه من استعدادات وقدرات وإمكانات   
 )هـ١٤٣٣، هـ؛ مذعان١٤٣٣بابلغيث، . (إلى طموحاته في المستقبل

بـصورة مباشـرة بقـدرة الفـرد        )  الخـارجي  -الـداخلي (يمكن أن تـرتبط وجهـة الـضبط         و
بحيـث إذا أدرك  ، على تركيز جهوده ومحافظته على استمرار دافعيتـه ومـستوى طموحـه    

الفرد أن أسباب نجاحه أو فشله تعود إلى عوامل يمكن السيطرة عليها بالتالي يمكـن أن               
فــالأفراد اللــذين ينــسبون نجــاحهم لعوامــل   ، يرفــع مــن مــستوى طموحــه ودافعيتــه لــلأداء  

، داخلية يقدرون ذواتهم بـصورة مناسـبة و يـسعون إلـى تحقيـق إنجـازاتهم وطموحـاتهم         
أمــا اللــذين ينــسبون نجــاحهم أو فــشلهم إلــى عوامــل خارجيــة فــإنهم يؤمنــون بــالحظ           

لـب  فثقـة الطا  ،  والصدفة وقد تنخفض دافعتيهم لأن ما يحدث لهم ليس له علاقة بـأدائهم            
بنفسه واعتقاده بإمكاناته وقدراته على مواجهة الأحداث وتناولها بشكل فعـال لـه تـأثير          

أمـا الطالـب    ،  إيجابي على أداءه وسلوكه الفعلي في تحقيق أهدافه ورفع مـستوى طموحـه            
الذي يظن أنه لا يستطيع أن يؤثر في مجريات الأمور التي قد تحدث له ويشعر تجاهها بقلة            

 ).٢٠٠٦، هـ؛ البنا١٤٢٤، الحكمي. (لاة فقد تنخفض مستوى دافعيته وطموحهالحيلة واللامبا
ــا أن هنـــاك ارتبـــاط بـــين إدراك وجهـــة الـــضبط    ومـــستوى )  الخـــارجي-الـــداخلي(كمـ

فالطالب ذو الضبط الداخلي يتميز بارتفاع مستوى الطموح و توقعاتـه       ،  الطموح لدى الطلاب  
 ويعُتبر مـستوى الطمـوح مهـم ولـه دور فـي             التعليمية أكثر من الطالب ذو الضبط الخارجي،      

حيث اكتسب هـذا المفهـوم أهميـه       ،  توجيه سلوك الفرد وهو أحد محددات هذا السلوك       



 

 
٢٢٤

مستوى الطموح في ضوء بعض وعلاقتها ب)  الخارجي–الداخلي (وجهة الضبط 
 المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

في حياة الفرد والمجتمـع لكونـه سـمة للشخـصية و لارتباطـه بالكفايـة والإنتاجيـة والـروح                    
 ).٢٠٠٢، الذواد.(المعنوية

 الــــداخلي يتــــسمون بتوقعــــات أن الأفــــراد ذوي الــــتحكم) ١٩٩٤،أبــــو مــــسلم(وأشــــار 
 مرتفعة ومستويات عالية من الطموح إذا ما تمت مقارنتهم بالأفراد ذوي وجهـة              ةأكاديمي

و إن تحديد مستوى الطموح يعُتبر نقطة مهمة حيث أن طموحات الفرد           ،  الضبط الخارجي 
أو تطلعاته تنتمي إلى جوانب معينة مـن حياتـه ويـسعى الفـرد كـي يـصل فـي كـلٍ منهـا إلـى                   

وسـوف يتنـاول البحـث وجهـة     ، المستوى الذي يتفق مع تكوينه النفسي وإطاره المرجعـي      
وعلاقتهــا بمـــستوى الطمــوح فــي ضــوء بعــض المتغيـــرات      )  الخــارجي -الــداخلي  (الــضبط  

 .الديموجرافية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

 :البحثمشكلة 
 التــي يمــر بهــا الطالــب الجــامعي فهــي  تعتبــر المرحلــة الجامعيــة مــن المراحــل المهمــة 

" التعلـيم العـام  "حيث ينتقل فيها الطالب من المرحلة الثانوية ،  مرحلة انتقالية لدى الطلاب   
إلى مرحلة التعلـيم الجـامعي وفـي تلـك الفتـرة قـد يتـأثر الطـلاب فـي تفكيـرهم وأحلامهـم                

ن وجهــة الــضبط وآمــالهم وطموحــاتهم بمــا ينتظرونــه أو يتوقعونــه فــي المــستقبل، كمــا أ 
ومستوى الطموح يتأثران بالخبرات السابقة لدى الفرد سـواء كانـت   )  الخارجي -الداخلي  (

وهمـــا يــؤثران أيــضاً علــى أداء الطالـــب وعلــى كيفيــة تعاملــه مـــع       ، خبــرات نجــاح أو فــشل   
حيث إن إنجازات الفرد ونجاحاتـه قـد تـدل علـى            ،  الخبرات والمواقف التعليمية التي يمر بها     

ة مناســبة مــن مــستوى الطمــوح، فهــو متجــدد ومتنــامي فكلمــا وصــل الفــرد إلــى     تــوفر درجــ
أهداف معينـه سـبق لـه تحديـدها وبلوغـه لمـستوى طموحـه فإنـه سـرعان مـا يُحـدد لنفـسه                       

الـداخلي  (وتعـد وجهـة الـضبط    ، أهدافاً جديدة ومستويات طموح أعلى ليحـاول أن يحققهـا       
لوك الإنــساني حيــث تعُتبــر مؤشــراً  مــن المتغيــرات المهمــة فــي تفــسير الــس  )  الخــارجي-

لأسلوب التعامل مع الواقع الخارجي والتفاعل مع أحداث البيئة فهي تُـساهم فـي تفـسير      
ــضبط ومــستوى           ــه مــع المواقــف المختلفــة، وكــل مــن وجهــة ال ــاء تفاعل ســلوك الفــرد أثن
 الطموح يتأثران بفكرة الفرد عن نفسه، فمستوى الطموح هو دالة للفرد بين مفهومه عن              



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٢٢٥

 هـ١٤٣٨ الثاني والأربعون محرم العدد
 

ذاته الواقعية ومفهومه عن ذاته المثالية، ولكي يحدد الفـرد مـستوى طموحـه لا بـد أن يعُيـد       
النظــر فــي شخــصيته ويقيمهــا ثــم يحــدد مــسؤوليته عــن نتــائج ســلوكه، وهــذا هــو جــوهر        

ــة الـــضبط   ــوم وجهـ ــداخلي (مفهـ ــارجي–الـ ــرد أن    )  الخـ ــعور الفـ ــدى شـ ــر عـــن مـ حيـــث يُعبـ
يــة التــي يمكــن أن تــؤثر فيــه، كمــا أن مفهــوم    باســتطاعته الــتحكم فــي الأحــداث الخارج  

 باعتباره أحـد المفـاهيم الأساسـية لنظريـة الـتعلم الاجتمـاعي لروتـر                Expectancyالتوقع  
الــذي اشــتق منــه مفهــوم وجهــة الــضبط يــؤدي دوراً مهمــاً فــي مــستوى الطمــوح و وجهــة       

؛ ٢٠٠٤لة، هـــ؛ شــع١٤٣٣، مــذعان. (الــضبط باعتبــاره يتــضمن توقعــاً لمــستوى أداء مــستقبلي 
 ).١٩٩٩؛ حافظ، ١٩٩٩، ؛ يوسف٢٠٠٢، الذاود

وقد لاحظ الباحث من خـلال تدريـسه وتعاملـه مـع الطـلاب بجامعـة الإمـام محمـد بـن                      
ســعود الإســـلامية بــأن بعـــضهم لديــه وجهـــة ضـــبط خارجيــة مـــع انخفــاض فـــي مـــستوى      
 الطموح وذلك واضح من خلال كثرة غيابهم وعدم اهتمامهم بالدراسة وعدم الحمـاس            
وقلة المشاركة في المادة العلمية مع تعليقـاتهم الكثيـرة بعـدم قـدرتهم علـى النجـاح أو                   
التفوق أو رفع المعدل التراكمي بسبب ظروف خارجة عن إرادتهم مثل عـدم اسـتيعاب            
المادة العلمية أو صعوبة المقررات وغيرهـا مـن الأعـذار الخارجيـة التـي قـد يـضعها الطالـب                     

جتهاده وانخفاض مستوى طموحه، ومـن خـلال ذلـك شـعر الباحـث              عُذراً لعدم مثابرته وا   
 هذا الموضوع حدود علم الباحثبوجود مشكلة دفعته إلى إجراء هذا البحث، كما أنه في        

 أبحـاث وجـد   ي لا   لم ينل حقه من البحث بجامعة الإمام محمد بن سـعود الإسـلامية، حيـث              
ستوى الطمـوح فـي ضـوء بعـض     وم ـ)  الخـارجي –الداخلي ( بين وجهة الضبط بحثت العلاقة 

المتغيرات الديموجرافية لدى الطلاب الذكور بجامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية          
 .بالرياض

 : الرئيس التاليالسؤال في البحثوبناء على ما سبق يُمكن تحديد مشكلة 
 لــدى ومــستوى الطمــوح) الخــارجي – الــداخلي (وجهــة الــضبطمــا طبيعــة العلاقــة بــين  

  الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟طلاب جامعة
 : كما يليالأسئلة الرئيس السابق عدد من السؤالويتفرع من 
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 التخصـصات   طـلاب بين  ) الخارجي – الداخلي (وجهة الضبط  في   درجة الفروق ما   −
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟ب)  الإنسانية- الطبيعية (الدراسية

 ــمـــستوى الطمـــوح   فـــي  درجـــة الفـــروق  مـــا  −  الدراســـية  التخصـــصات  طـــلاب ين  بـ
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟ب)  الإنسانية- الطبيعية(

المـستوى   (طـلاب بـين   ) الخـارجي  – الـداخلي  (في وجهـة الـضبط     درجة الفروق ما   −
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟ب) المستوى الدراسي السابع – الدراسي الثاني

 – المــستوى الدراســي الثــاني (طــلاب بــين  الطمــوحمــستوى فــي درجــة الفــروقمــا  −
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟ب) المستوى الدراسي السابع

 علــى درجـاتهم  فـي  مـستوى الطمـوح   ومنخفــضي مرتفعـي  بـين مـا درجـة الفـروق     −
مـن طـلاب جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود              ) الخـارجي  – الـداخلي  (وجهـة الـضبط    مقياس

 الإسلامية؟

 :لبحثاأهداف 
ــة الـــضبط     البحـــثهـــدف ي ــين وجهـ ــة بـ ــة العلاقـ ــى طبيعـ ــى التعـــرف علـ ــداخلي ( إلـ  –الـ

 لـدى طـلاب جامعـة     في ضـوء بعـض المتغيـرات الديموجرافيـة        ومستوى الطموح ) الخارجي
 مرتفعــي بــينكمــا يهــدف إلــى معرفــة درجــة الفــروق  الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية،  

ــضي ــوح  ومنخفـ ــستوى الطمـ ــي مـ ــاتهم فـ ــى درجـ ــ علـ ــضبط  اسمقيـ ــة الـ ــداخلي (وجهـ  – الـ
درجــة ، والتحقــق مــن  مــن طــلاب جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية      ) الخــارجي
بين طلاب جامعة الإمام محمد بن سـعود        )  الخارجي –الداخلي  ( في وجهة الضبط     الفروق

والتخــصص ) الــسابع -الثــاني  (المــستوى الدراســيالإســلامية والــذي قــد يرجــع إلــى متغيــر   
مــستوى   فــي  درجــة الفــروق ، والتحقــق مــن  ) علــوم إنــسانية - علــوم طبيعيــة (الدراســي 
 بين طلاب جامعة الإمام محمـد بـن سـعود الإسـلامية والـذي قـد يرجـع إلـى متغيـر                       الطموح

ــي  ــستوى الدراسـ ــاني  (المـ ــسابع -الثـ ــي  ) الـ ــة (والتخـــصص الدراسـ ــوم طبيعيـ ــوم - علـ  علـ
 ).إنسانية
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 :البحثأهمية 
 :ما يلي فيالبحثيمكن تحديد أهمية 

 :الأهمية النظرية  - أ

 -الــداخلي (يوجــد عــدد مــن البحــوث العربيــة والأجنبيــة تناولــت متغيــر وجهــة الــضبط   
كــذلك يوجــد بحــوث علــى المــستوى العربــي والأجنبــي تناولــت متغيــر مــستوى   ، )الخــارجي
ولكــن فــي حــدود علــم الباحــث توجــد نــدرة للأبحــاث التــي بحثــت علاقــة وجهــة      ، الطمــوح

بمستوى الطموح لدى الطـلاب بالمرحلـة الجامعيـة فـي البيئـة             )  الخارجي -الداخلي  (الضبط  
حيث بعد إطلاع الباحث على عدد من الدراسات والأبحاث لم يجد إلا دراسات             ،  السعودية
 تناولت متغيـري البحـث لـدى طلبـة الجامعـة الـسعوديين وأشـارت             )٢٠٠٢،  الذواد(قليلة مثل   

ومـــستوى )  الخـــارجي-الـــداخلي (ة الـــضبط بـــأن التعـــرف علـــى طبيعـــة العلاقـــة بـــين وجه ـــ
الطموح لدى طلبة الجامعة يعُتبر من أهم المجالات التي تمس جوانب حياة الطلبـة و تـؤثر          
على توافقهم النفسي والاجتمـاعي ممـا يـدعم أهميـة هـذا البحـث، كـذلك إثـراء المكتبـة                     

 الطمـوح لـدى     وعلاقتهـا بمـستوى   )  الخـارجي  -الـداخلي   (العربية بالمزيد عن وجهة الضبط      
طلاب المرحلة الجامعية الأمر الذي قد يساعد على وضع الإرشادات والتوصيات التـي تنُمـي               

 .معرفة الطلاب بإمكاناتهم و قدراتهم و زيادة مستوى  الطموح لديهم
، كما إن البحث يتناول شريحة مهمة من شـرائح المجتمـع وهـم الطـلاب الجـامعيون                

أساسية من ركائز المجتمع الذي يعتمـد علـيهم فـي          الذين هم شباب المستقبل وركيزة      
كما تعتبر المرحلة الجامعية من المراحـل المهمـة فـي حيـاة الطالـب فهـي                ،  نموه و تطوره  

وأيــضاً تبــرز فيهــا قــدرات الطالــب وإمكاناتــه وطريقــة  ، تتميــز بــاختلاف التخصــصات والمــواد
ئج هذا البحـث نـواة لبحـوث        كما يمكن أن تكون نتا    ،  استجابته للمواقف في حياته اليومية    

ــداخلي (ودراســات أخــرى فــي مجــال وجهــة الــضبط      أو فــي مجــال مــستوى   )  الخــارجي-ال
 .الطموح لدى الطلاب في المرحلة الجامعية

 :ةالأهمية التطبيقي  - ب
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علاقــة وجهــة   معرفــة المــربين والقــائمين علــى العمليــة التعليميــة فــي البحــثساعد يُــ
، الأمـر    فـي المرحلـة الجامعيـة       لـدى الطـلاب     الطمـوح  بمـستوى )  الخارجي –الداخلي  (الضبط  

يجعل المـربين والقـائمين علـى العمليـة التربويـة والتعليميـة يتعـاملون مـع الطـلاب                   قد  الذي  
والتفكير فـي   وجهة ضبط مناسبة وعلى رفع مستوى طموحهم        بطريقة تسُاعدهم على    

تجعــل قــد ا، كمــا المــسائل والمعلومــات الــصعبة أو الغامــضة والــسعي إلــى حلهــا وفهمه ــ  
طـــلاب عـــن طريـــق التحفيـــز والتـــشجيع ال مـــستوى طمـــوحالمعلمـــين يَـــسعون إلـــى زيـــادة 

 إعـداد بـرامج إرشـادية لتنميـة     فينتائج البحث ساهم كما يمكن أن تُ   ،  والترغيب بالدراسة 
ــاءة          ــروح بنـ ــصيل بـ ــذاكرة والتحـ ــن المـ ــوا مـ ــى يتمكنـ ــلاب حتـ ــدى الطـ ــوح لـ ــستوى الطمـ مـ

يمكـن أن تــساعد فـي انتقــاء   كمــا  لتلقـي العلــم بـشكل جيـد،   وإعطـائهم الدفعـة العلميــة   
 وذلــك عــن طريــق الطلبــة للمجــالات والتخصــصات الدراســية أو المجــالات المهنيــة وغيرهــا

 فــي تزويــد الإدارات التربويــة البحــث اساعد هــذيــ، كمــا قــد معرفــة مــستوى الطمــوح لــديهم
الــضبط الــصائبة للطــلاب  ة تنميــة وجهــتــساهم فــيقــد والتعليميــة بالأشــياء الــضرورية التــي 

، ممـا يجعـل المعلمـين       والتي ستساعدهم على اتخاذ قراراتهم ورفع مـستوى طمـوحهم         
ــر    يَعرفــون بعــض أنمــاط الــسلوك التــي تظهــر علــى الطــلاب وتــدل        ــى وجهــة ضــبط غي عل

مناســبة أو علــى انخفــاض مــستوى الطمــوح ومــن ثــم محاولــة توجيــه ذلــك فــي ضــوء نتــائج   
  .وتوصيات البحث

 :بحثالحدود 
علـــى فحـــص العلاقـــة بـــين وجهـــة الـــضبط البحـــث قتـــصر ي: الحـــدود الموضـــوعية )١

 وكذلك معرفة الفروق في ضوء بعض المتغيرات        ومستوى الطموح )  الخارجي –الداخلي  (
  . لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةالديموجرافية

ــة  )٢ ــدود المكانيـ ــق  : الحـ ــم تطبيـ ــثتـ ــى البحـ ــلابال علـ ــينطـ ــي   المنتظمـ ــة فـ مرحلـ
 .البكالوريوس بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

 .هـ١٤٣٦الأول لعام  خلال الفصل الدراسي البحثتم تطبيق : الحدود الزمانية )٣
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 :البحثتعريف مصطلحات 
ــضبط   ــداخلي (وجهــة ال ــضبط    ):  الخــارجي-ال  Locus ofيــشير مفهــوم وجهــة ال

Control     إدراكهـم لمـصدر التـدعيم، فبعـضهم يميلــون      إلـى اخـتلاف الأفـراد فـي عـزوهم و
إلى إدراك النواتج والمترتبات الناتجة عن سلوكهم أنها خارج نطاق ضبطهم الشخـصي،   
حيث يعتقدون أن ما يحدث لهـم يرجـع إلـى قـوى خارجيـة كـالحظ أو الـصدفة أو الآخـرين                       

الـبعض   و External Locus of Control بالـضبط الخـارجي   Rotterوهذا مـا أسـماه روتـر    
الآخر يدركون النواتج والمترتبات وكأنها تحت ضبطهم الشخـصي فهـم يعتقـدون أن مـا                
يحــدث لهــم هــو نتيجــة منطقيــة لــسلوكهم وأفعــالهم الشخــصية وهــذا مــا أســماه روتــر      

ــداخلي   ــع،  ١٩٦٦،Internal Locus of Control ) .Rotterبالــضبط ال هـــ؛ ١٤٢٣؛ الرويت
 )هـ١٤٢٤الحكمي، 

إجرائيـــاً بأنهـــا عـــزو الطـــلاب )  الخـــارجي–الـــداخلي (ة الـــضبط ويعـــرف الباحـــث وجهـــ
الداخلي أو الخارجي للنواتج والمترتبـات الناتجـة عـن سـلوكهم والتـي تظهـر علـى أدائهـم                    

عليهـا فـي مقيـاس وجهـة الـضبط لروتـر تقنـين               ونحـصل  التـي يَ    مجموع الـدرجات   من خلال 
البحث سواء أشار ذلـك      اقه في هذ   والذي تم تطبي   )هـ١٤٣٣الغفيلي،  ( على البيئة السعودية  

 .المجموع إلى وجهة ضبط داخلية أو خارجية
هــو ســمة ثابتــة نــسبياً تــشير إلــى أن    :  Level of Aspiration مــستوى الطمــوح 

الشخص الطموح هو الذي يتسم بالتفاؤل، والقدرة على وضع الأهداف، وتقبـل كـل مـا هـو                  
 )٢٠٠٦معوض ومحمد، . (جديد، وتحمل الفشل والإحباط

ويعرف الباحث مـستوى الطمـوح إجرائيـاً بأنـه الـشعور بالتفـاؤل والقـدرة علـى تحمـل                    
الفشل والتي تظهر على أداء الطلاب من خلال مجموع الدرجات التي يحـصلون عليهـا فـي           

والـذي تـم تطبيقـه فـي البحـث         ) ٢٠٠٦معـوض ومحمـد،     (مقياس مستوى الطموح من إعداد      
 .الحالي
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 : السابقة والدراساتالإطار النظري
 :الإطار النظري/ أولاً

 وهمـا  البحـث  ا الجوانـب النظريـة لمتغيـري هـذ    أبـرز  بعـض    للبحثيتناول الإطار النظري    
 :ومستوى الطموح وذلك على النحو التالي) الخارجي –الداخلي(وجهة الضبط 

 :Locus of Control )الخارجي – الداخلي(وجهة الضبط : أولاً
لـصاحبها جوليـان    Social Learning Theory مـاعي الـتعلم الاجت  مـن خـلال نظريـة   

الـسلوكية والمعرفيـة    والتي تقوم على أساس الجمع بـين النظريـات   Julian Rotter روتر
في إطار نظري متكامل، حيث يرى روتر بأن التعزيز يأتي أولاً في توجيه الـسلوك الإنـساني                 

معرفيــاً وهــو أن التعزيــز وفــي تــشكيله، وهــذا منطلــق ســلوكي ولكنــه يُــضيف إليــه منطلقــاً   
يعتمد على إدراك الفرد لوجود علاقة ما بين هذا التعزيز الـذي حـصل عليـه ومـا قـام بـه مـن                         
سلوك، فالتعزيز كما يرى روتر قد يُدرك من قبل فرد ما على أنه نتيجة لمـا قـام بـه هـو مـن                 

؛ ١٩٦٦، Rotter. (ســــلوك، فــــي حــــين يدركــــه فــــرد آخــــر علــــى أنــــه نتيجــــة قــــوى خارجيــــة 
 )٢٠١٠أحمد والجزار والشاعر،  ؛٢٠٠٧يب، صمغيال

 Potential(عليهـا نظريـة جهـد الـسلوك      أساسية تقـوم  أربعة متغيرات وحدد روتر

Behavior (                      وهو إمكانية حدوث سلوك ما فـي موقـف مـا أو عـدة مواقـف مـن أجـل تعزيـز
فرد بـأن  وهو احتمال ناشئ لدى ال   ) Expectation(واحد أو مجموعة من التعزيزات، التوقع       

 معيناً سوف يحدث نتيجة لسلوك مـا يـصدر عنـه فـي موقـف معـين، والتنبـؤ بالـسلوك                      أمراً
يتوقف على الكيفية التي يدرك بها الفرد موقفاً معيناً أو مجموعة من المواقف لـذا يمكـن                 

موقــف معــين لسلــسلة مــن المواقــف التــي يمكــن إدراكهــا علــى أنهــا     مــن تعمــيم التوقــع 
) Reinforcement Value( قيمـة التعزيـز   ،ها البعض أو متشابهةمواقف مرتبطة مع بعض

وهي كمية التعزيز التي سوف يحصل عليها الفرد إذا أنجز عملاً معيناً وهـي درجـة تفـضيل            
إذا كانت إمكانات الحدوث لكل التعزيزات متـساوية، الموقـف          الفرد لحدوث تعزيز معين   

بيئـة الداخليـة أو الخارجيـة التـي تحفـز      وهـو ال ) The Psychological Situation(النفـسي  
الفرد في ضوء خبراته الـسابقة، وعلـى ذلـك فـإن احتمـال حـدوث سـلوك مـا فـي موقـف مـا                     
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) توقــع(يتوقــف علــى الاعتقــاد بــأن هــذا الــسلوك ســوف يــؤدي إلــى تعزيــز   ) جهــد الــسلوك(
ــز     ــز (وعلــى مقــدار هــذا التعزي ــة الت ــ  ) قيمــة التعزي ــة أو الخارجي ــة الداخلي ــى البيئ ي تحفــز وعل

هـذا الـسلوك     وبدراسة محددات ) الموقف النفسي ( بناء على تجاربه السابقة      وتثيره الفرد
ــذي يــصدر عــن الفــرد بــصورة جديــدة       ــؤ بالــسلوك ال ــو مــسلم،  . (بدقــة يمكــن التنب ؛ ١٩٩٤أب

 )هـ١٤٣٣هـ؛ مذعان، ١٤٣٣هـ؛ بابلغيث، ١٤٣٣الغفيلي، 
 :Locus of Control مفهوم وجهة الضبط

ة الضبط له عدة ترجمات من الناحيـة اللغويـة، مثـل موضـع الـضبط أو        إن مفهوم وجه  
شير إلى معنى واحـد هـو المركـز أو      جميع هذه الترجمات تُ   ومركز الضبط أو محل الضبط،      

أحمـد والجـزار والـشاعر،    . (سند إليـه الفـرد نتـائج سـلوكه وقدراتـه واختياراتـه           الجهة الذي يَ  
 ).هـ١٤٣٣؛ الغفيلي، ٢٠١٠

ضبط :  همالضبط إدراك الفرد لمصدر التعزيز، ويوجد نوعان من الضبط وتعني وجهة ا  
ســيحدث فــي المــستقبل مــا اعتقــاد الفــرد فــي أن مــا حــدث أو يحــدث الآن أو داخلــي ويعنــي 

مرتبط مباشرة بما فعل أو يفعـل الآن أو سـيفعل مـستقبلاً، أي أن مـا يحـدث لـه هـو نتيجـة                         
ني إدراك الفرد أن ما يحدث له ليس مرتبطاً         أما النوع الآخر هو ضبط خارجي ويع       لسلوكه،

ــه فــي تلــك المواقــف، وإنمــا هــو نتيجــة لظــروف خارجــة عــن إرادتــه مثــل الحــظ،           بمــا يفعل
الصدفة، قوة الآخرين، وهي تكون أبعد من قدرة الفرد فلا يستطيع التنبؤ بهـا أو الـسيطرة                 

أمين، . (ن يغير شيءعليها، ولذلك لا داعي لبذل الجهد لأن ما يحدث سيحدث والمجهود ل     
 ).٢٠١٢عطااالله،  ؛٢٠١٠؛ الحويله والرشيد، ٢٠٠٤والفرحاتي،  يدمج؛ عبدال٢٠٠٠

 ):الخارجي– الداخلي(بعض العوامل المؤثرة في وجهة الضبط 
إلى أن هناك بعض العوامل قـد   ) ١٤٣٤المطيري   ؛٢٠٠٩الصميدعي،   ؛٢٠٠٧ ،Fink(أشار  

 :وهي على النحو التالي) الخارجي – الداخلي(تؤثر في تحديد وجهة الضبط 
 :أساليب التنشئة الأسرية -١

يعتبر مفهوم وجهة الضبط أحد المفاهيم التي يكتسبها الإنسان من مراحل عمـره             
المبكــرة وذلــك مــن خــلال عمليــة التنــشئة التــي تــسهم بــشكل فعــال فــي تنميــة قراراتــه    
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أو عوامـل خارجيـة، حيـث       وإدراكه لعملية عزو وإرجاع نواتج سلوكه إلى عوامـل داخليـة            
أن أساليب المعاملة الوالدية القائمـة علـى الـسيطرة والقـسوة مرتبطـة ارتباطـاً موجبـاً مـع                  
الضبط الخارجي، والمعاملة الوالدية التي تتسم بالقبول والحب ارتبطت ارتباطاً إيجابياً مع            

 .الضبط الداخلي
 :المستوى الاجتماعي والاقتصادي -٢

 والاقتصادي للفرد لهما دور مهم في تحديد وجهة الضبط لديه،            الاجتماعي نالمستويا
حيث إن المكانة الاجتماعية والاقتـصادية تـساعد علـى تنميـة أو إعاقـة مـدى شـعور الفـرد                     

 .في إمكانية التحكم في أحداث الحياة والسيطرة عليها
 :المستوى الثقافي -٣

دور فـي الاخـتلاف بـين الأفـراد          المجتمعات قد يكون له      بينإن التفاوت الثقافي الكبير     
 اًأن عــدد) ٢٠٠٩( الــصميدعي هفــي تحديــد مــسئولياتهم تجــاه الأحــداث، فمــثلاً أشــارت هب ــ   

كـان لـديهم    – الجيـل الأول   –  من الطلاب اليابانيين الذين هاجروا إلى أمريكا مبكـراً         اًكبير
والأخيــر  عــدد كبيــر مــن الطــلاب اليابــانيين مــن الجيــل الثالــث    ســجلضــبط خــارجي، بينمــا  

 .درجات أعلى في الضبط الداخلي
 :الذكاء -٤

) الخــارجي – الــداخلي(يعتبــر الــذكاء مــن المتغيــرات التــي لهــا دور فــي وجهــة الــضبط     
حيث أن الطلاب ذوي الذكاء فوق المتوسط يميلون إلى وجهة الـضبط الـداخلي، فـي حـين                   

 . الضبط الخارجيأن الطلاب ذوي الذكاء دون المتوسط أو المنخفض يميليون إلى وجهة
 :خصائص ذوي وجهة الضبط الداخلي

؛ بابلغيــث، ٢٠٠٣؛ مفتــاح، ١٩٩٩؛ حــافظ، ١٩٧٦، Phares(أوضــحت عــدد مــن الدراســات   
ــي، ١٤٣٣ ــري، ١٤٣٣؛ الغفيلـ ــزون     )١٤٣٤؛ المطيـ ــضبط يتميـ ــة للـ ــة الداخليـ ــحاب الوجهـ أن أصـ

 :بسمات شخصية على النحو التالي
 .ةيتطلعون للمستقبل بنظرة متفائل -
 .مرونة التفكير والإبداع وتحمل المسؤولية -
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 .يبذلون جهداً أكبر من أجل النجاح والتفوق الدراسي -

ــالي والهـــدوء  يتميـــزون بتوافـــق نفـــسي ورضـــى عـــن الحيـــاة و   لـــديهم - الثبـــات الانفعـ
 .النفسي

  - .على درجة عالية من المثابرة والاعتماد على النفس

ى تنظيمهــــا بفاعليــــة وصــــولاً إلــــى حــــل  الوصــــول إلــــى المعلومــــات ثــــم القــــدرة علــ ــ -
 .المشكلات

 نتائج الأحداث سواء كانت سلبية أم إيجابية وأنها ترتبط بالدرجة الأولـى              يدركون -
 .بعوامل داخلية تتعلق بالفرد نفسه

 :خصائص ذوي وجهة الضبط الخارجي

؛ بابلغيــث، ٢٠٠٣؛ مفتــاح، ١٩٩٩؛ حــافظ، ١٩٧٦، Phares( أوضــحت عــدد مــن الدراســات  
أن أصحاب الوجهة الخارجيـة للـضبط يتـصفون بمـا            )١٤٣٤؛ المطيري،   ١٤٣٣؛ الغفيلي،   ١٤٣٣
 :يلي

 .ارتفاع مستوى القلق وسوء التوافق النفسي - 

  .الشعور بعدم الأمن الذاتي وعدم الثقة بالنفس -

 . قدرة داخلية والحاجة إلى الاستحسان الاجتماعيوديفتقرون إلى الإحساس بوج -

 .م الذات، ويتقبلون ذواتهم على نحو منخفضانخفاض مفهو -

 .عدم القدرة على مقاومة الضغوط، وعدم القدرة على التأثير في الآخرين -

 .تنخفض لديهم درجة الإحساس بالمسئولية الشخصية عن نتائج أفعالهم -

 :Level of Aspiration مستوى الطموح: ثانياً
إلــــى أن أول مــــن ) ٢٠١١هين، ؛ شــــا٢٠٠٤؛ شــــعلة، ١٩٩٤أبــــو مــــسلم، (أشــــار كــــل مــــن 

وكــان ذلــك فــي البحــث الــذي ) ١٩٣٠(Hoppe  مــستوى الطمــوح بالدراســة هــو هــوب تنـاول 
أجراه لبحث علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموح، حيـث عرفـه بأنـه أهـداف الـشخص         

ن تحديـد مـستوى الطمـوح تعتبـر         أ كما   .أو غاياته أو ما ينُتظر منه القيام به في مهمة معينة          
 مهمــة لأن تطلعــات الفــرد وطموحاتــه تنتمــي إلــى جوانــب معينــة مــن حياتــه ويــسعى نقطــة
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كي يصل في كل منها إلى ذلك المستوى الذي يتفق وتكوينـه النفـسي وإطـاره المرجعـي،               
ويـشعر الفــرد بالنجــاح إذا بلــغ مـستوى طموحــه فكــأن مــستوى الطمـوح معيــار يحكــم بــه    

. أعمـال وفيمـا يـستهدف تحقيقـه مـن غايـات          الفرد على نجاحه أو فشله فيما يقوم به مـن           
 ).٢٠٠٤؛ شعلة، ٢٠٠٤إبراهيم، (

 :مفهوم مستوى الطموح
عتبــر مــستوى الطمــوح أحــد العوامــل الأساســية التــي تحــدد نــشاط الفــرد وســلوكه،     يُ

فبالرغم من كثرة تعريفات مستوى الطمـوح إلا أنهـا اتفقـت بأنـه المعيـار الـذي يـستخدمه                    
 عبـر عـن مـستوى الأداء الـذي يتطلـع لبلوغـه، وقـد يكـون مرتفعـاً أو                   الفرد لتحديد أهدافـه، وي    

 منخفــضاً، واتفقــت معظــم الدراســات التــي تناولــت مــستوى الطمــوح علــى أنــه          معتــدلاً أو
الهدف الذي يتطلع إليه الفرد ويسعى لتحقيقه في أحد جوانب الحياة، شـريطة أن يتوافـق                

 النجـــاح والفـــشل لديـــه وإطـــاره هـــذا الهـــدف مـــع التكـــوين الـــسيكولوجي للفـــرد وخبـــرات
 ).٢٠٠٤؛ حسيب، ١٩٩٩يوسف، . (المرجعي

 :بعض العوامل المؤثرة في مستوى الطموح
ــار  إلـــى أن هنـــاك بعـــض العوامـــل قـــد تـــؤثر فـــي    ) ١٤٣٢المطيـــري،  ؛١٩٩٩يوســـف، (أشـ

 :مستوى الطموح وهي على النحو التالي
عقليـة وأعلـى ذكـاء كـان        تعنـي أنـه كلمـا كـان الفـرد أكثـر قـدرة               و :القدرة العقلية  -١

 .باستطاعته القيام بتحقيق أهداف أكثر صعوبة وتحقيق طموحه

يعني أنه كلما كان الفرد أكثر نضجاً كـان فـي متنـاول يـده وسـائل جمـع                   و :النضج -٢
سـائل والغايـات للوصـول إلـى     وتحقيق أهداف الطموح، وكان أقدر على التفكيـر فـي هـذه ال    

 .طموحه

مــن ) الترقيــات– الحــوافز – الأجــور(واب المــادي والمعنــوي مثــل عتبــر الثــيُ :الثـــواب -٣
العوامـل الهامـة التـي قـد تـساعد علـى رفـع مـستوى الطمـوح، حيـث تـساعد الإنـسان علـى              

 .تنظيم نشاطه وتوجهه نحو تحقيق الهدف
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ويقصد به الجو العام الذي يُمارس فيه العمل مثـل شـعور الفـرد         :الجانب الانفعالي  -٤
ء وإعجابهم بنشاطه وإنتاجه، وعلاقته الجيدة برؤسائه وشعوره بأنه مقبول        بتقدير الزملا 

عتبر من العوامـل المهمـة التـي قـد تـؤثر فـي ارتفـاع           ومحبوب من جماعة العمل كل ذلك تُ      
وقد يـسبب   مستوى الطموح، وعكس ذلك قد يؤدي إلى كراهية الفرد للمؤسسة وللعمل 

 .حهفي غيابه المتكرر وبالتالي خفض مستوى طمو

 ــ :نظــرة الفــرد إلــى المــستقبل   -٥ ؤثر نظــرة الفــرد إلــى المــستقبل ومــا يتوقــع أن     قــد تُ
حققه من أهداف في مستقبل حياته علـى أهدافـه الحاضـرة، فالـشخص الـذي يمتـد بـصره                     يُ

وتفكيــره إلــى مــستقبل زاهــر يكــون تحــصيله ومــستوى طموحــه مخالفــاً لــشخص ينظــر       
 . أو متدنيضعيفللمستقبل بمنظار 

أن هناك عوامل أخرى قد تؤثر في مـستوى الطمـوح وهـي             ) ٢٠٠٤حسيب،  (ار  كما أش 
ــاق،        ــات الرفـ ــا، جماعـ ــة بهـ ــشئة الاجتماعيـ ــاليب التنـ ــة وأسـ ــة اجتماعيـ ــرة كمنظومـ الأسـ

 .المستوى الاقتصادي للفرد، التحصيل الدراسي، مفهوم الذات، والثقة بالنفس

المـؤثرة فـي مـستوى      أن وجهـة الـضبط مـن العوامـل          ) ٢٠٠٦الشحات،  محمد و (وأشار  
الطموح حيث توجد علاقة ارتباطية موجبة بين وجهة الضبط الداخلي ومستوى الطمـوح،           
بحيث أن الفرد ذو وجهة الضبط الداخلي يعتبـر نفـسه مـسؤولاً عـن نتـائج أفعالـه ويتحمـل               

 .مسئولية تصرفاته وبالتالي فهو يعتمد على نفسه في تحديد أهدافه ويسعى لتحقيقها
 :د الطموحخصائص الفر

؛ ٢٠٠٤شــعلة، (إن الــشخص الطمــوح لــه خــصائص يتميــز بهــا عــن غيــره حيــث أشــار     
بأن هناك بعض الخصائص التي يتميز بها الفرد الطموح وهي علـى       ) ٢٠١٠،  ةغريب والعضايل 

 :النحو التالي
 .ولا يرضى بمستواه الراهن ويعمل دائماً على النهوض به لا يقنع بالقليل -

 . أو المنافسة أو المسؤوليةلا يخشى المغامرة -

 .يأخذ دائماً بأسباب الوصول إلى التقدم ولا يستسلم للفشل بسهولة -
 .لا يجزع إن لم تظهر نتائج جهوده سريعاً -
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لديــه ميــل إلــى الكفــاح حيــث أنــه يتحمــل الــصعاب فــي ســبيل الوصــول إلــى هدفــه ولا     -
 .يمنعه الفشل عن معاودة جهوده

 .ن بأن الجهد والمثابرة كفيلان بالتغلب على الصعابيتسم بالمثابرة حيث يؤم -

 :دراسات السابقةال/ ثانياً
، ثــم البحــثســيتم عــرض بعــض الدراســات العربيــة والأجنبيــة التــي تناولــت متغيــرات 

 : وذلك على النحو التاليالدراساتالتعقيب العام على هذه 
 ):الخارجي – الداخلي (الضبط وجهة تناولت دراسات: أولاً
 وجهــة بــين العلاقــة معرفــة إلــى هــدفت دراســة بــإجراء) ٢٠٠٠، Sinha (ســينها قــام
 مـن  الطـلاب  مـن  عـدد  علـى  الدراسـة  تطبيـق  وتـم  الثقافات، عبر النفسية والضغوط الضبط

 المقارنـة  وتمـت  هنـدياً  طالبـاً ) ١٩٨(و كندياً طالباً) ٣٤٤ (بواقع والهندية الكندية الجنسيتين
 الدراسـة  وتوصـلت  الـذات،  وتقـدير  النفـسية  والـضغوط  الضبط وجهة في المجموعتين بين
 لـدى  الخارجية الضبط ووجهة النفسية الضغوط بين إحصائياً دال إيجابي ارتباط وجود إلى

 الدراسـة  توصـلت  كمـا  والهندية، الكندية الجنسيتين من الجامعة طلاب من المجموعتين
 الطـلاب  بزملائهم مقارنة ينالكندي الطلاب لدى أكثر كانت الداخلية الضبط وجهة أن إلى

 كـل  لـدى  الـذات  وتقـدير  النفـسية  الـضغوط  بـين  إحـصائياً  دالـة  سلبية علاقة ووجود الهنود،
 .والكنديين الهنود الطلاب من

 وجهـة  بـين  التفاعـل  أثـر  اختبـار  إلـى  هـدفت  دراسـة  بـإجراء ) ٢٠٠٣،  عـرايس ( قام كما
 التــصوري  والتمييــز  المجــالي  الاعتمــاد : المعــرفيين  بالأســلوبين  وعلاقتــه  والجــنس  الــضبط 

 القـانون  بكليتـي  الأولـى  الفرقـة  طـلاب  مـن ) ١٥٨ (من تكونت عينة لدى الدراسي والتحصيل
) الخـارجي  – الـداخلي  (الـضبط  وجهـة  مقياس الباحث واستخدم التحدي، بجامعة والآداب

، وتوصلت )١٩٨٧ ناهية، أبو (ترجمة) ١٩٧١، Nowicki and Duke (ودوك نويكي إعداد من
 –الـداخلي  (الدراسة إلى عدم وجود فروق دالـة إحـصائياً بـين الطـلاب ذوي وجهتـي الـضبط                   

مــن حيــث الأســلوب المعرفــي الاعتمــاد المجــالي والتمييــز التــصوري والتحــصيل     ) الخــارجي
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الدراسي، ولا يوجـد أثـر دال إحـصائياً للتفاعـل بـين وجهـة الـضبط والجـنس للطـلاب وذلـك                       
 .عتماد المجالي والتمييز التصوري والتحصيل الدراسيمن حيث الأسلوب المعرفي الا

 الــذكور بــين الفــروق علــى التعــرف إلــى هــدفت دراســة بــإجراء) ٢٠٠٦ ،بــدر( قــام كمــا
 مــن والطالبــات الطــلاب بــين الفــروق وكــذلك الــذات، وتوكيــد الــضبط وجهــة فــي والإنــاث
 وجهـة  وعلاقـة  الـذات،  وتوكيد الضبط وجهة السعودية في  البيئة وخارج داخل الدارسين
 مــن الــذات توكيــد مقيــاس وتــم تطبيــق التوكيديــة، بمــستوى والخــارجي الــداخلي الــضبط
 كفـافي،  (إعداد من) الخارجي – الداخلي (الضبط وجهة ومقياس) ١٩٩٥ عبدالفتاح، (إعداد
 النتـائج  وأسـفرت  الـسعودية،  العربية المملكة وخارج داخل وطالبة طالب ٢٠٠ على) ١٩٨٢
 كيلهمــا أن رغــم بالــذكور، بالمقارنــة – الخــارجي الــضبط وجهــة إلــى يملــن الإنــاث أن علــى
 والإنــاث الــذكور بــين الــذات توكيــد مقيــاس علــى إحــصائياً دالــة فــروق وتوجــد إليهــا، يميــل

 المملكــة خـارج  والإنـاث  الــذكور بـين  فـروق  توجــد ولا الـسعودية،  البيئـة  فــي الـذكور  لـصالح 
 وجهــة نحــو الفــرد مــال كلمــا وأنــه الــذات، يــدوتوك الــضبط وجهتــي فــي الــسعودية العربيــة
 والطالبـات  الطـلاب  بـين  إحصائياً دالة فروق وتوجد لديه، الذات توكيد قل الخارجية الضبط
 الذات توكيد في خارجها يدرسون الذين وأقرانهم السعودية البيئة داخل يدرسون الذين
 .الخارج في يدرسون الذين لصالح
 الـذات  مفهـوم  تفاعـل  أثـر  على التعرف إلى هدفت اسةدر بإجراء) ٢٠١٠ ،شعلة( قامو

 طــلاب لــدى الأكــاديمي والإنجــاز الاختبــار قلــق مــن كــل علــى الــضبط وجهــة مــع الأكــاديمي
 المعلمــين كليــة مــن طالــب) ١٠٠ (مــن العينــة وتكونــت القــرى، أم بجامعــة المعلمــين كليــة

 وأسـفرت ) ١٩٨٨ كامـل،  (إعـداد  مـن  الـضبط  وجهـة  مقياس تطبيق وتم القرى أم بجامعة
 مـستوى  عنـد  إحـصائياً  دالة سالبة ارتباطية علاقة وجود منها النتائج من عدد على الدراسة

ــار، وقلــق الداخليــة الــضبط وجهــة بــين) ٠٫٠١( ــة موجبــة ارتباطيــة علاقــة ووجــود الاختب  دال
 تـأثير  ووجـود  الأكـاديمي،  والإنجـاز  الداخليـة  الـضبط  وجهة بين) ٠٫٠١ (مستوى عن إحصائياً

 فـي  الـضبط  وجهـة  مـع  الأكـاديمي  الـذات  مفهـوم  لتفاعـل ) ٠٫٠١ (مـستوى  عنـد  إحصائياً لدا
 .القرى أم بجامعة المعلمين كلية طلاب لدى الاختبار قلق
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 :الطموح مستوى تتناول دراسات: ثانياً
 الكـشف  إلـى  هـدفت  دراسـة  بـإجراء ) ٢٠٠٣، Nonis & Wright (ورايـت  نـونيس  قـام 

 الدراســي والتحــصيل الأكــاديمي الإنجــاز علــى الطــلاب درةقــ مــدى بــين العلاقــة طبيعــة عــن
 طـلاب  علـى  الدراسـة  تطبيـق  وتـم  ،التفـاؤل و الطمـوح  مـستوى  وهـي  متغيراتال بعض وبين

 إحـصائياً  دالة  موجبة علاقة وجود إلى الدراسة وتوصلت البكالوريوس، مرحلة في الجامعة
 بـين  إحـصائياً  دالة  موجبة قةعلا ووجود الجامعة، طلاب لدى الطموح ومستوى التفاؤل بين

 التنبؤ على المساعدة الشخصية العوامل أهم من التفاؤلأن  و ،الأكاديمي والإنجاز التفاؤل
 .الأكاديمي بالإنجاز

 طبيعــة علــى التعــرف إلــى هــدفت دراســة بــإجراء) ٢٠١٠ ،والعــضايلة غريــب( قــامكمــا 
 دافعيـة  مـن  وكـل  الخاصـة و الحكوميـة  الجامعـات  فـي  الـسائد  الجـامعي  المنـاخ  بين العلاقة
 وتـم  الأردنيـة،  الجامعـات  طلبـة  مـن  الجنـسين  كـلا  مـن  عينـة  لدى الطموح ومستوى الإنجاز
 بالتــساوي، والخاصــة الحكوميــة الجامعــات مــن وطالبــة طالــب) ١٠٠ (علــى الدراســة تطبيــق

 الباحثـان  اسـتخدام  وكـذلك  ،مـن إعـدادهما    الجـامعي  المنـاخ  مقيـاس  الباحثـان  واستخدم
 الطموح مستوى ومقياس ،)١٩٨٢ حسين، (ترجمة Lynn لن إعداد الإنجاز عيةداف مقياس
ــى الدراســة وتوصــلت ،)١٩٧٥ عبــدالفتاح، (إعــداد  عنــد إحــصائية دلالــة ذات فــروق وجــود إل

 الجــامعي المنــاخ ذات الجامعــات وطالبــات طــلاب درجــات متوســطات بــين) ٠٫٠١ (مــستوى
 فـي  المغلـق  الجـامعي  المنـاخ  ذات اتالجامع ـ وطالبات طلاب درجات ومتوسطات المفتوح
 المنــاخ ذات الجامعــات وطالبــات طــلاب لــصالح الطمــوح ومــستوى الإنجــاز دافعيــة مــن كــل

 .المفتوح الجامعي
 بــين العلاقــة طبيعــة علــى التعــرف إلــى هــدفت دراســة بــإجراء) ٢٠١٠ ،الرفــاعي( قــامو

 وتــم ،لتخصــصاتا بمختلــف العليــا الدراســات طالبــات لــدى الــذات وتقــدير الطمــوح مــستوى
 مـن  الطمـوح  ىمـستو  ومقيـاس  وآخـرون  الـدريني  إعداد من الذات تقدير مقياس استخدام

 بجامعـة  العليـا  الدراسـات  طالبـات  من طالبة) ١٠٠ (على الدراسة تطبيق وتم الباحثة، إعداد
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 مـستوى  بـين  إحـصائياً  دالـة  ارتباطيـة  علاقـة  وجـود  إلى الدراسة وتوصلت ز،عبدالعزي الملك
 . بجامعة الملك عبدالعزيزالعليا الدراسات طالباتلدى  الذات تقديرو الطموح
 التفـــاؤل بـــين العلاقـــة بحـــث إلـــى هـــدفت دراســـة بـــإجراء) ٢٠١٠ ،العـــلا أبـــو( قـــام كمـــا
 الحيــاة مــع التوافــق الطمــوح، مــستوى الــذات، تقــدير:  وهــيالمتغيــرات وبعــض والتــشاؤم
 وتقـدير  جهـة  مـن  والتـشاؤم  تفـاؤل ال مـن  كل في الجنسين بين الفروق وتحديد الجامعية،

 جامعـة  طـلاب  لـدى  أخـرى  جهـة  من الجامعية الحياة مع والتوافق الطموح ومستوى الذات
 ،)١٩٩٦ عبدالخالق، ( إعدادوالتشاؤم للتفاؤل العربية القائمة الباحث واستخدم المنصورة،

 معـــوض (إعـــداد الطمـــوح مقيـــاس ،)١٩٩٤,Hudson (هودســـون إعـــداد الـــذات تقـــدير دليـــل
 & Robert (وبوهــدون لروبــرت الجامعيــة الحيــاة مــع التوافــق ومقيــاس ،)٢٠٠٦ ومحمــد،

Bohdon  ،طـلاب  مـن  )٦٠٤( علـى  الدراسـة  تطبيـق  وتم ،)٢٠٠٤ عبدالسلام، (ترجمة) ١٩٨٤ 
) الطـب  – الهندسـة  – الحقـوق  – التجـارة  – الآداب (كليـات  من المنصورة جامعة وطالبات
ــالي والمعهـــد  علاقـــة وجـــود إلـــى الدراســـة وتوصـــلت بالمنـــصورة، يـــةالاجتماع للخدمـــة العـ
 التــي الــدرجاتو  الطــلابعليهــا حــصل التــي الــدرجات بــين إحــصائياً دالــة موجبــة ارتباطيــة
 علــى ودرجــاتهم التفــاؤل مقيــاس علــى الكليــة العينــة ودرجــات الطالبــات عليهــا حــصلت
 علاقــة جــودوو الجامعيــة، الحيــاة مــع والتوافــق الــذات وتقــدير الطمــوح مــستوى مقيــاس
ــة ســالبة ارتباطيــة ــدرجات بــين إحــصائياً دال ــدرجات الطــلاب عليهــا حــصل التــي ال  التــي وال
 علــى ودرجــاتهم التــشاؤم مقيــاس علــى الكليــة العينــة ودرجــات الطالبــات عليهــا حــصلت
 ذات فـروق  ووجـود  الجامعيـة،  الحيـاة  مـع  والتوافـق  الـذات  وتقدير الطموح مستوى مقياس
 الـدرجات  ومتوسـطات  الطـلاب  عليهـا  حـصل  التي الدرجات سطاتمتو بين إحصائية دلالة
 مــع والتوافــق الــذات وتقــدير الطمــوح مــستوى مقيــاس علــى الطالبــات عليهــا حــصلت التــي
 .المذكور مجموعة لصالح الجامعية الحياة

ــاً ــين العلاقــة تناولــت دراســات: ثالث ــضبط وجهــة ب ــداخلي (ال  ومــستوى) الخــارجي – ال
 :الطموح
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 بـين  العلاقـة  طبيعـة  عـن  الكـشف  إلـى  هـدفت  دراسـة  بـإجراء ) ١٩٩٤ ،مـسلم  أبو( قام
 الطمــوح ومــستوى والقلــق الدراســي التحــصيل مــن وكــل الــضبط لوجهــة الطــلاب إدراك

 بـين  الفـروق  علـى  والتعرف الاقتصادي، – الاجتماعي المستوى تثبيت عند وذلك الأكاديمي
 ومـن  الخـارجي  الـضبط  ةوجه وذوي الداخلي الضبط وجهة ذوي الطلاب درجات متوسطي
 ومـستوى  والقلق الدراسي التحصيل من كل في مختلفة اقتصادية – اجتماعية مستويات
) الخــارجي – الــداخلي (الــضبط وجهــة مقيــاس بتطبيــق الباحــث وقــام الأكــاديمي، الطمــوح
 ناهيــة، أبــو (إعــداد الطمــوح مــستوى اختبــار ،)١٩٨٢ كفــافي، (ترجمــة) ١٩٦٦، Rotter (لروتــر
ــارا ،)١٩٨٦ ــمة ختبـ ــداد القلـــق سـ ــبيلبرجر إعـ ــرون سـ  ،)١٩٧٢، Spielberger et al (وآخـ

 الدراسـة  عينـة  وتكونـت  ،)١٩٨٥ عبـداالله،  (إعداد الاقتصادي الاجتماعي المستوى ومقياس
 سـالبة ارتباطيـه    علاقـة  وجـود  إلـى  الدراسـة  وتوصـلت  الثانويـة،  المرحلـة  مـن  طالباً) ٢٢٤ (من
ــة ــدرجات بــين) ٠٫٠١ (مــستوى عنــد إحــصائياً دال  مقيــاس فــي الطــلاب عليهــا حــصل التــي ال

 الأكــاديمي الطمــوح ومــستوى الدراســي التحــصيل مــن كــل فــي ودرجــاتهم الــضبط وجهــة
 بــين) ٠٫٠١ (مــستوى عنــد إحــصائية دالــة فــروق ووجــود والاقتــصادي، الاجتمــاعي والمــستوى
 -يالاجتمـاع  والمستوى الداخلي الضبط وجهة ذوي الطلاب مجموعتي درجات متوسطي
 مـن  كـل  فـي  المستوى نفس من الخارجي الضبط وجهة ذوي والطلاب المرتفع الاقتصادي
 المجموعــة لــصالح وذلــك الأكــاديمي الطمــوح ومــستوى القلــق وســمة الدراســي التحــصيل
 مجمـوعتي  درجـات  متوسـطي  بـين ) ٠٫٠١ (مـستوى  عنـد  إحـصائية  دالة فروق ووجود الأولى،

 المتوســــط الاقتــــصادي – الاجتمــــاعي توىوالمــــس الــــداخلي الــــضبط وجهــــة ذوي الطــــلاب
 الطمـوح  مـستوى  مـن  كـل  فـي  المـستوى  نفـس  مـن  الخـارجي  الضبط وجهة ذوي والطلاب
 بـين  للتفاعـل  أثـر  يوجـد  ولا الأولـى،  المجموعـة  لـصالح  وذلك الدراسي والتحصيل الأكاديمي
 مـن  كـل  فـي  الطـلاب  درجـات  تبـاين  فـي  الـضبط  ووجهة الاقتصادي – الاجتماعي المستوى

 .القلق وسمة الدراسي والتحصيل  الأكاديميالطموح ستوىم
 بـين  العلاقـة  طبيعـة  عـن  الكـشف  إلـى  هـدفت  دراسـة  بـإجراء ) ٢٠٠٢،  الذواد( قام كما
 الــسعوديات الجامعــة طالبــات مــن عينــة لــدى الطمــوح ومــستوى الداخليــة الــضبط وجهــة



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٢٤١

 هـ١٤٣٨ الثاني والأربعون محرم العدد
 

 وجهـة  مـن  كـل  فـي  والمـصريات  الـسعوديات  الجامعات طالبات بين والفروق والمصريات،
 كفــافي، (إعــداد الــضبط  وجهــةمقيــاس تطبيــق وتــم الطمــوح، ومــستوى الــداخلي الــضبط
 مـن  الدراسـة  عينـة  وتكونـت  ،)١٩٧٥ عبـدالفتاح،  (إعـداد  الطمـوح  مـستوى  ومقياس ،)١٩٨٢

 وجــودة إلـى  الدراسـة  وتوصــلت والمـصريات،  الـسعوديات  الجامعــة طالبـات  مـن  طالبـة ) ١٢٠(
 لـدى  الطمـوح  ومـستوى  الداخليـة  الـضبط  وجهـة  بـين  إحـصائياً  ةدال ـ موجبـة   ارتباطيـه علاقـة 
 إحـصائياً  دالـة  فـروق  توجد كما السعوديات، الجامعة وطالبات المصريات الجامعة طالبات
 طالبـات  لـصالح  الداخليـة  الـضبط  وجهـة  في المصريات والطالبات السعوديات الطالبات بين

 والطالبــات الــسعوديات الطالبــات نبــي إحــصائياً دالــة فــروق وتوجــد الــسعوديات، الجامعــة
 .المصريات الجامعة طالبات لصالح الطموح مستوى في المصريات

 :تعقيب على الدراسات السابقة

 -الـداخلي   (وجهـة الـضبط     من خلال العرض السابق للدراسات الـسابقة التـي تناولـت            
ــاول    )الخــارجي ــذي تن ــي  عــدد الدراســات ، يَتــضح أنمــستوى الطمــوح ، وبعــضها الآخــر ال  الت

 البحث بين متغيرات    بحث العلاقة  أي    قليلة جداً،   أو ربط هذه المتغيرات معاً     بحثحاولـت  
لـدى طـلاب الجامعـة فـي البيئـة      )  الخارجي ومستوى الطموح–وجهة الضبط الداخلي    (وهي  

ــسعودية لوجهــة الــضبط   فــي تناولــه   يعتبــر البحــث إضــافة للدراســات الــسابقة    ، وبالتــاليال
ــداخلي ( ــار–الـــ ــرات     ) جي الخـــ ــوء بعـــــض المتغيـــ ــي ضـــ ــوح فـــ ــستوى الطمـــ ــا بمـــ وعلاقتهـــ

 تـم  البحـث ن إ لـدى طـلاب جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية، كمـا                  الديموجرافية
ــى   ــة البكــالوريوس بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية        تطبيقــه عل طــلاب مرحل

 تحقيقهـا أنهـا لـم        يتبين من خلال الأهداف التي حاولت الدراسات السابقة        حيث،  بالرياض
شـموله علـى معرفـة طبيعـة العلاقـة بـين             ، وذلـك مـن حيـث      البحثتُغطِ أهداف ومتطلبات    

ــضبط   ــة الـ ــداخلي (وجهـ ــارجي–الـ ــرات     )  الخـ ــوء بعـــض المتغيـ ــي ضـ ــوح فـ ــستوى الطمـ ومـ
ــدى طــلاب جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية بالريــاض        وبــذلك ،الديموجرافيــة ل

اســـتفاد الباحـــث مـــن و، ءت بـــه الدراســـات الـــسابقةأســـهم البحـــث وأضـــاف علـــى مـــا جـــا 
 حيــث يعُتبــر مــن الموضــوعات الهامــة فــي   البحــثالدراســات الــسابقة فــي اختيــار موضــوع  
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اختيـار عينـة    فـي   التربـوي، كمـا اسـتفاد الباحـث مـن الدراسـات الـسابقة               النفـسي و  المجال  
طــلاب  لالبحــث بعــض متغيــرات  ت، حيــث إن عــدد مــن الدراســات الــسابقة تناول ــ    البحــث
 مثــل دراســة  باعتبــارهم الــشريحة المهمــة التــي يَقــوم عليهــا المجتمــع ويتطــور   الجامعــة

 أبـو العـلا،   ؛٢٠١٠ غريب والعـضايلة،  ؛٢٠٠٣ Nonis & Wright ؛٢٠٠٣ عرايس، ؛٢٠٠٢الذواد، (
فــــي و البحــــث، اختيــــار مقــــاييس  فــــيواســــتفاد الباحــــث مــــن الدراســــات الــــسابقة، )٢٠١٠

نــه أكثــر قرُبــاً مــن الميــدان الحقيقــي للــسلوك الإنــساني فــي    اســتخدام المــنهج الوصــفي لأ 
، كمــا اســتفاد الباحــث مــن الدراســات الــسابقة فــي التعــرف   هــذا البحــثدراســة متغيــرات 

 .ومستوى الطموح)  الخارجي–الداخلي (وجهة الضبط على أكثر 

 :البحث فرضيات
 جامعة الإمام بين درجات طلاب إحصائية دلالة ارتباطيه سالبة ذات علاقة توجد -١

ودرجـاتهم  )  الخـارجي  –الـداخلي   (محمد بن سعود الإسلامية على مقياس وجهـة الـضبط           
 .على مقياس مستوى الطموح

 تعزى) خارجيال –داخلي ال(وجهة الضبط  في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -٢

امعـة  طـلاب ج  لـدى ) الإنـسانية  العلوم – الطبيعية العلوم(الدراسي  التخصص متغير إلى
 .الإسلامية سعود بن محمد الإمام
 متغيـر  إلـى  مـستوى الطمـوح تعـزى    فـي  إحـصائية  دلالـة  ذات فـروق  توجـد  لا -٣

 الإمـام  طـلاب جامعـة   لـدى ) الإنـسانية  العلـوم  – الطبيعيـة  العلـوم (الدراسـي   التخـصص 

  .الإسلامية سعود بن محمد
 تعزى )الخارجي-الداخلي(وجهة الضبط  في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -٤

 بـن  محمـد  الإمـام  جامعـة  طـلاب  لـدى ) الـسابع  – الثـاني ( المـستوى الدراسـي   متغيـر  إلـى 

  .الإسلامية سعود
 متغيـر  إلـى  تعـزى  مـستوى الطمـوح   فـي  إحـصائية  دلالـة  ذات فـروق  توجـد  لا -٥

 سـعود  بـن  محمـد  الإمـام  جامعـة  طـلاب  لـدى  )الـسابع  – الثـاني (المـستوى الدراسـي   

 .الإسلامية
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 مـن  الطمـوح  مـستوى  ومنخفـضي  مرتفعـي  بـين  إحـصائية  دلالـة  ذات فـروق  توجد لا -٦
 مقيــاس علــى درجــاتهم متوســطي فــي الإســلامية ســعود بــن محمــد الإمــام جامعــة طــلاب

 .)الخارجي – الداخلي(وجهة الضبط 

 :منهج البحث
 المنهج الوصـفي بواسـطة أسـلوب البحـث الارتبـاطي، للتعـرف              البحثاتبع الباحث في    

 فـي ضـوء   ومـستوى الطمـوح  )  الخـارجي –الـداخلي  (عة العلاقة بـين وجهـة الـضبط     على طبي 
  لــدى طــلاب جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية،  بعــض المتغيــرات الديموجرافيــة

 علـى  درجـاتهم  فـي  مـستوى الطمـوح    ومنخفضي مرتفعي بينوللتعرف على درجة الفروق     
جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود          مـن طـلاب     ) الخـارجي  – الـداخلي  (وجهـة الـضبط    مقياس

بين طـلاب  )  الخارجي–الداخلي ( في وجهة الضبط  درجة الفروق  وللتعرف على  الإسلامية،
 المـستوى الدراسـي   إلـى متغيـر   والتـي قـد ترجـع   جامعة الإمام محمـد بـن سـعود الإسـلامية       

 درجـة  ولمعرفـة ،  )علـوم إنـسانية    - علوم طبيعيـة  (والتخصص الدراسي   ) سابع ال -الثاني  (
والتي قـد    بين طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية          مستوى الطموح  في   الفروق
علـــوم (، والتخـــصص الدراســـي )الـــسابع -الثـــاني  (المـــستوى الدراســـي إلـــى متغيـــر ترجـــع
 ). علوم إنسانية- طبيعية

 :البحثمجتمع 
مرحلـــة البكـــالوريوس فـــي  المنتظمـــين  الـــذكور مـــن الطـــلابالبحـــثتكـــون مجتمـــع 

طالـب  ) ٣٤٠١٥(عة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض، والبـالغ عـددهم      بجام
  )هـ١٤٣٦جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، ( .هـ١٤٣٦-١٤٣٥للعام الجامعي 

 :البحثعينة 
 وذلـك   البحـث اعتمد الباحث على الطريقة العشوائية الطبقية فـي اختيـار أفـراد عينـة               

ــين   ــالوريوس  مـــن الطـــلاب المنتظمـ ــة البكـ ــي مرحلـ ــعود   بفـ ــد بـــن سـ ــام محمـ ــة الإمـ جامعـ
 حيث تم حصر أعداد الطلاب الذكور المنتظمين بمرحلة البكالوريوس والبـالغ            الإسلامية،

) ١٣(هـ، وتم تحديد عدد الكليات وهي       ١٤٣٦ -١٤٣٥طالب للعام الجامعي    ) ٣٤٠١٥(عددهم  
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ت، حيــث تــم اختيــار كليــة كليــة، وتــم وضــعها فــي جــدول ووقــع الاختيــار علــى ثــلاث كليــا  
واحدة من التخصصات الإنسانية نظراً لكثرة أعداد الطلاب وهي كلية العلوم الاجتماعية            
وتمثل التخصصات الإنسانية، ووقع الاختيار على كليتـين مـن التخصـصات الطبيعيـة نظـراً                
ــل         ــات وتمثـ ــب والمعلومـ ــوم الحاسـ ــة علـ ــوم وكليـ ــة العلـ ــي كليـ ــلاب وهـ ــداد الطـ ــة أعـ لقلـ

ت الطبيعية، كما تم تحديد  المستويات الدراسية وهي ثمان مستويات دراسـية             التخصصا
ــار عمــدياً علــى مــستويين دراســيين وهمــا المــستوى         تــم وضــعها فــي جــدول ووقــع الاختي
الدراسي الثاني والمـستوى الدراسـي الـسابع، ومبـرر ذلـك هـو أن المـستوى الدراسـي الثـاني           

ينما يشتمل المستوى الدراسي الـسابع علـى        يشتمل على الطلاب حديثي عهد بالجامعة ب      
الطلاب المتوقع تخـرجهم حيـث يُعتبـر مـن المـستويات المتقدمـة بمرحلـة البكـالوريوس                  
وبذلك يقـوم البحـث بمعرفـة درجـة الفـروق بـين طـلاب المـستوى الدراسـي الثـاني حـديثي                  

لوم العهد بالجامعة والمستوى الدراسي السابع المتوقع تخرجهم وذلك في تخصص الع       
الإنسانية المتمثل بكلية العلـوم الاجتماعيـة وتخـصص العلـوم الطبيعيـة المتمثـل بكليـة                 
العلـــوم وكليـــة علـــوم الحاســـب والمعلومـــات وذلـــك لتحقيـــق المقارنـــة الجيـــدة ويكـــون   
للمعلومات أكثر معنى وفائدة، وبعد ذلك تم توزيع جميع طلاب المستوى الدراسي الثـاني        

ن التخصصات الإنـسانية والطبيعيـة فـي جـداول وهـي عبـارة              والمستوى الدراسي السابع م   
عن قائمة من الأرقام تم ترتيبها بواسطة الكمبيوتر وذلك لضمان عدم تسلـسلها وأخـذ               

إســتبانة لوجهــة الــضبط ) ٢٠٠(طالــب، حيــث تــم توزيــع  ) ١٨٠(عينــة عــشوائية منهــا بلغــت 
وهي المناسـب  ) ١٨٠(ع ومستوى الطموح على عينة البحث، وتم جم   )  الخارجي –الداخلي  (

إســتبانة وذلــك لعــدم اكتمــال بياناتهــا وعــدم الإجابــة   ) ٢٠(مــن الاســتبانات، وكــان الفاقــد  
طالــب تــم اختيــارهم عــشوائياً مــن المــستوى ) ١٨٠(عليهــا، وبالتــالي أصــبحت عينــة البحــث 

الدراسي الثـاني والمـستوى الدراسـي الـسابع مـن التخصـصات الدراسـية العلـوم الإنـسانية                   
والجــدول بيعيــة بمرحلــة البكــالوريوس بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية،  والط

 :يوضح ذلك) ١(التالي رقم 
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 ) ١ (رقم جدول
  البحث عينةأفراد  وصف يوضح
 الإجمالي الطبيعية العلوم الإنسانية العلوم

 المستوى الدراسي
 العدد

 النسبة
 المئوية

 العدد
 النسبة
 المئوية

 العدد
 النسبة

 ئويةالم

المستوى الدراسي 
 الثاني

٥١٫١ ٩٢ %٢٥ ٤٥ %٢٦٫١ ٤٧% 

المستوى الدراسي 
 السابع

٤٨٫٩ ٨٨ %٢٥ ٤٥ %٢٣٫٩ ٤٣% 

 %١٠٠٫٠ ١٨٠ %٥٠ ٩٠ %٥٠ ٩٠ الإجمالي

طالبــاً مــن الطــلاب  ) ١٨٠ (البحــثأن حجــم عينــة ) ١(يتــضح مــن الجــدول الــسابق رقــم   
: د بن سعود الإسلامية مقسمة إلى     المنتظمين بمرحلة البكالوريوس بجامعة الإمام محم     

ــاً) ٩٢( ــارهم عــشوائياً  طالب ــاني   مــن  تــم اختي ــاً مــن  ) ٤٧( بواقــع المــستوى الدراســي الث طالب
طالبـاً مـن التخصـصات    ) ٤٥(التخصصات الإنسانية المتمثلة في كلية العلـوم الاجتماعيـة، و      

 تـم   طالبـاً ) ٨٨(، و الطبيعية المتمثلة في كليـة العلـوم وكليـة علـوم الحاسـب والمعلومـات              
طالبــاً مــن التخصــصات   ) ٤٣( بواقــع المــستوى الدراســي الــسابع   مــن اختيــارهم عــشوائياً 

طالبــاً مــن التخصــصات الطبيعيــة  ) ٤٥(و الإنــسانية المتمثلــة فــي كليــة العلــوم الاجتماعيــة، 
 .المتمثلة في كلية العلوم وكلية علوم الحاسب والمعلومات

 :البحثأدوات 
 : Rotterلروتر )  الخارجي-الداخلي (بط مقياس وجهة الض: أولاً

 علـى   تقنيـين ترجمـة و  وجهـة الـضبط لروتـر       استخدم الباحث في هـذا البحـث مقيـاس          
 ــ١٤٣٣الغفيلــي،  ( وتقنـــين علــى البيئــة الـــسعودية  ) ١٩٨٢كفــافي،  (البيئــة العربيــة    ووقـــع ) هـ

صـلاحيته   هذا المقياس لعدة مبررات وهي أنه يتمتع بصدق وثبات ممـا يـضمن               ىالاختيار عل 
 ، ويـشتمل   يتميـز بوضـوح المفـردات مـن حيـث المعنـى والـصياغة اللغويـة                للاستخدام، كما 
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وجهـة  عبـر عـن     كـل فقـرة تتـضمن عبـارتين احـدهما تُ          فقـرة و  ) ٢٣(في صورته الحالية على     
وأضيفت إلى الثلاث وعـشرون فقـرة   ، الضبط الداخلي والأخرى عن وجهة الضبط الخارجي 

وإنمــا وضــعت حتــى لا ، وجهــة الــضبط ولا تُــصحح لهــا بقيــاس ســت فقــرات دخيلــة لا علاقــة
 ويُـصحح  ٢٧-٢٤-١٩-١٤-٨-١:  وهـذه الفقـرات هـي    يكتشف المفحـوص هـدف المقيـاس      

المقياس بأن تُعطـى درجـة لكـل اختيـار للعبـارة التـي تـشير إلـى الوجهـة الخارجيـة، وعلـى                         
 مـن تنـوع مـضمون       أن الهـدف  هذه فإن الدرجة العالية تشير إلى وجهة الـضبط الخـارجي، و           

فقــرات المقيــاس هــو اختيــار عينــة مناســبة للمواقــف التــي يتوقــع أن تظهــر فيهــا اتجاهــات  
سلوك الفرد، كمـا أن فقـرات المقيـاس ليـست مرتبـة بـأي              الضبط الداخلي والخارجي على     

  )هـ١٤٣٣هـ؛ المطيري، ١٤٣٣الغفيلي، . ( ترتيب معين
ء دراسات عديـدة علـى المقيـاس وخاصـة          مع تلاميذه بإجرا  ) (١٩٦٦،  Rotte وقام روتر   

فيما يتعلق بالصدق مثل الصدق العاملي والصدق البنـائي وصـدق المـضمون وأشـارت إلـى أن         
إلــى أن ) هـــ١٤٣٣نــوف المطيــري، (كمــا أشــارت . المقيــاس يتمتــع بدرجــة جيــدة مــن الــصدق

ل  حظـي بعـدد كبيـر مـن الدراسـات حـو       ) الخـارجي  –الداخلي  (مقياس روتر لوجهة الضبط     
ترجمـة المقيـاس للغـة العربيـة     ب) ١٩٨٢،  كفـافي   (قـام  البيئة العربيـة     وفي،  صدقه وصلاحيته 

تحديـد أي العبـارتين تعبـر عـن الوجهـة           ذوي الاختـصاص ل   من  ) ٧( على   هعرضوبعد ذلك تم    
الداخليـة للــضبط وأيهمــا تــشير إلـى الوجهــة الخارجيــة للــضبط كمـا طلــب رأيهــم فــي مــدى    

) وذلك فـي البيئـة المـصرية   (أي مدى قدرتها على التعبير عن المعنى المقصود  ،  صدق العبارة 
ة للــضبط والوجهــة الخارجيــ، بعــد أن قــام بتحديــد معنــى الوجهــة الداخليــة للــضبط   ذلــك و

حيــث ركــز المقــنن علــى الــصدق الظــاهري والــصدق المنطقــي للمقيــاس    ، وتوضــيحها لهــم
 النتائج أن تصنيف المحكمـين جميعـا طـابق تـصنيف العبـارات فـي المقيـاس بـين                 وأشارت

 عــن مــدى صــدق العبــارة وأنهــا تقــيس فعــلا مــا   أمــا، الوجهــة الداخليــة والوجهــة الخارجيــة 
الثلاثـة والعـشرين    ئج باسـتخدام صـدق المحكمـين أن          أوضـحت النتـا     فلقـد  وضعت لقياسه 

 المكونة للمقياس نالت موافقة خمسة من المحكمين        )أي الستة والأربعين عبارة   (فقرة  
ــا وضــعت لقياســه         ــارات صــادقة وتقــيس فعــلا م ــى أســاس أن هــذه العب فــي المطيــري،  ( عل
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ئــة الــسعودية  بتطبيــق المقيــاس علــى البي  ) هـــ١٤٣٣أروى الغفيلــي، (، كمــا قامــت  )هـــ١٤٣٣
درجات وتوصلت إلـى أن  ) ١٠(درجات وأقل ) ١٠(وبحساب صدق المقارنة الطرفية بين أعلى   

ــد مـــستوى    ــاً دالاً إحـــصائياً عنـ ــة   ) ٠٫٠١(هنـــاك فرقـ ــلين علـــى الـــدرجات المرتفعـ بـــين الحاصـ
) ١٥٬٥٠(والعليــا ) ١٬٥٠(والــدرجات المخفــضة، حيــث بلــغ متوســط الرتــب للمــستويات الــدنيا  

وبــذلك فهــو مقيــاس صــادق ويمكــن     ) ٠٫٠١(وهــي اقــل مــن   ) ٠٫٠٠٠(الدلالــة وبلــغ مــستوى  
 .الاعتماد عليه

عن طريـق تطبيقـه علـى    المقياس  من صدق    بالتحقق في هذا البحث  قام الباحث   كما  
 وقـد    مـن الطـلاب المنتظمـين فـي مرحلـة البكـالوريوس             طالباً )٥٥( بلغت استطلاعيةعينة  

 حيـث   ،لعينة مطابقة لمواصفات العينـة الأساسـية      راعى الباحث أن تكون مواصفات هذه ا      
المستوى الدراسي الثاني وطـلاب مـن المـستوى الدراسـي الـسابع مـن       تم اختيار طلاب من    

 ،جامعة الإمام محمـد بـن سـعود الإسـلامية         ب تخصصي العلوم الطبيعية والعلوم الإنسانية    
رتباط العبارات  وبعد ذلك تم حساب صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات ا           

  : يوضح ذلك) ٢(بالدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالي رقم 

 يبين ارتباط درجة كل عبارة ) ٢(رقم جدول 
 ) الخارجي–الداخلي ( لمقياس وجهة الضبطبالدرجة الكلية 
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ــارات بالدرجــة    ) ٢(يَتــضح مــن الجــدول الــسابق رقــم      أن جميــع معــاملات ارتبــاط العب
 وهــذا يعطــي دلالــة علــى  )٠٫٠٥( و )٠٫٠١(الكليــة للمقيــاس دالــة إحــصائياً عنــد مــستوى دلالــة   

رتفاع معاملات الاتساق الداخلي مما يُشير إلـى أن المقيـاس يَتمتـع بـصدق مُرتفـع، وصـالح        ا
 . البحثللتطبيق من أجل أغراض 

 بـأن روتـر قـام بالتأكـد مـن ثبـات المقيـاس عـن طريـق عـدد          ) هـ١٤٣٣المطيري،  (وأشار  
ريقـة  بط) ٠٬٨٣ – ٠٬٤٩( إلى معاملات ثبات مرتفعة تراوحت ما بين         من الدراسات وتوصلت  

عـن طريـق    ) ٠٬٧٩ – ٠٬٦٥(كمـا تراوحـت معـاملات ثبـات المقيـاس مـا بـين               ،  إعادة الاختبـار  
قـام  ) المجتمـع المـصري   (وفي البيئـة العربيـة      ،  حساب معاملات الاتساق الداخلي للمقياس    

 عــن طريــق إعــادةبحــساب ثبــات الاختبــار بعــد ترجمتــه إلــى اللغــة العربيــة ) ١٩٨٢، كفــافي(
طالبــاً ) ١٠٦(ســبعة أســابيع مــن التطبيــق الأول علــى مجموعــة بلغــت   تطبيــق الاختبــار بعــد  

عـن طريـق التجزئـة    الثبـات   قـام بحـساب   ، كمـا )٠٬٦١٩(وتوصل إلى معامـل ارتبـاط      ،  وطالبة
  بــراون بلــغ –وباســتخدام تــصحيح ســبيرمان  ) ٠٬٥٢٨(النــصفية وتوصــل إلــى معامــل ثبــات   

أروى الغفيلــي، (اس، كمــا قامــت  وهــي معــاملات ثبــات جيــدة تــدل علــى ثبــات المقي ــ )٠٬٦٩١(
ــات المقيــاس عــن طريــق        ) ه١٤٣٣ ــسعودية وبحــساب ثب ــة ال ــى البيئ بتطبيــق المقيــاس عل

وعـن طريـق حـساب معامـل التجزئـة النـصفية            ) ٠٬٦٣٦(حساب معامل ألفا كرونباخ وبلغ      
وهــي معــاملات ثبــات عاليــة تــدل علــى أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة    ) ٠٬٧٤٨(وبلــغ ) جتمــان(

 .ثبات وصالح للاستخدامجيدة من ال
عـن طريـق تطبيقـه علـى        المقياس   ثبات من   بالتحقق في هذا البحث  قام الباحث   كما  

 وقـد   من الطـلاب المنتظمـين فـي مرحلـة البكـالوريوس          طالباً )٥٥( بلغت  استطلاعية عينة  
 حيـث   ،راعى الباحث أن تكون مواصفات هذه العينة مطابقة لمواصفات العينـة الأساسـية            

المستوى الدراسي الثاني وطـلاب مـن المـستوى الدراسـي الـسابع مـن        طلاب من   تم اختيار 
، جامعة الإمام محمـد بـن سـعود الإسـلامية         ب تخصصي العلوم الطبيعية والعلوم الإنسانية    

كمـا  ، حـساب معامـل ثبـات ألفـا كرونبـاخ وذلـك لجميـع مفـردات المقيـاس                وبعد ذلك تـم     
جتمـان،  (ستخدام طريقتي التجزئة النـصفية       بحساب الثبات با   في هذا البحث  قام الباحث   
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للتحقق مـن ثبـات المقيـاس وجـاءت النتـائج علـى النحـو الـذي يوضـحه                  )  براون -وسبيرمان  
 :التالي) ٣(الجدول رقم 

 ) ٣ ( رقمجدول
 ألفا(وهي  ) الخارجي–الداخلي  (الضبط لوجهة روتر مقياس ثبات حساب طرق يوضح

 )٥٥=ن(و) جتمان – براون سبيرمان -خكرونبا
 النصفية التجزئة

 خكرونبا ألفا الثبات حساب طريقة
 جتمان براون-سبيرمان

 ٧٥٩. ٧٦١. ٧٦٠. الثبات معامل قيمة

بمـا يـدل    ) ٠٫٧٠ (أن قيم معـاملات الثبـات تزيـد عـن         ) ٣(يتضح من الجدول السابق رقم      
رجـة ثبـات    وهي قيمة تـدل علـى د  )٠٫٧٦٠ ( أن قيمة ألفا كرونباخ    ، حيث على ثبات المقياس  

، كمـا أن قيمتـي معامـل الثبـات          البحـث مقبولة للمقياس مما يجعله صـالحاً للاسـتخدام فـي           
مقبولتــان بمــا يــدل علــى ثبــات المقيــاس وأنــه     ) ٠٫٧٥٩، و ٠٫٧٦١(بطريقــة التجزئــة النــصفية  

 .البحثصالح للتطبيق من أجل أغراض 
 : مقياس مستوى الطموح: ثانياً

معوض ومحمد، (قياس مستوى الطموح من إعداد     استخدم الباحث في هذا البحث م     
ووقــع الاختيــار علــى هــذا المقيــاس لعــدة مبــررات وهــي أنــه يتمتــع بــصدق وثبــات ممــا ) ٢٠٠٦

 يتميــز بوضــوح المفــردات مــن حيــث المعنــى والــصياغة   يــضمن صــلاحيته للاســتخدام، كمــا 
ختيـار أو   تحـت الا  ) صـح (عبـارة ويقـوم المفحـوص بوضـع علامـة           ) ٣٦(، ويتكون مـن     اللغوية

 –) درجـات ٣(البديل المناسب الذي يُعبر عن رأيه مـن بـين أربعـة بـدائل للإجابـة وهـي دائمـاً                     
، وتُعكــس هــذه الــدرجات فــي العبــارات )صــفر( نــادراً –) درجــة١( أحيانــاً–) درجتــان٢(كثيــراً 

 ). ٣٦، ٣٢، ٣٠، ٢٣، ٦(السالبة وهي 
تخدام الصدق المرتبط   باس) ٢٠٠٦معوض ومحمد،   (وللتحقق من صدق المقياس قام      

بالمحك وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجات أفـراد العينـة المـستخدمة فـي الثبـات       
على المقياس ودرجـاتهم علـى اسـتبيان مـستوى الطمـوح للراشـدين لكاميليـا عبـد الفتـاح           
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وهــو دال إحــصائياً، ممــا يــشير إلــى تمتــع المقيــاس     ) ٠٬٨٦(وكــان معامــل الارتبــاط  ) ١٩٧٥(
 .ناسبة من الصدق ويمكن الاعتماد عليهبدرجة م

بإجراء دراسة استطلاعية لمقياس مستوى الطموح مـن        ) ٢٠٠٩(كما قام المشيخي    
من خلال تطبيقه على عينة من طلاب كلية العلوم والآداب   ) ٢٠٠٦معوض ومحمد،   (إعداد  

ي سـنة بـانحراف معيـار   ) ٢٠(طالبـاً ومتوسـط أعمـارهم    ) ٦٠(بجامعة الطائف وبلغ عددهم    
وذلــك مــن أجــل التأكــد بــأن عبــارات المقيــاس مفهومــة و واضــحة للطــلاب ولا ) ٠٬١٩(قــدره 

توجــد صــعوبة فــي الإجابــة عليهــا وللتحقــق مــن صــدق المقيــاس فــي البيئــة الــسعودية تــم     
حساب معاملات ارتباط كـل عبـارة بالدرجـة الكليـة للمقيـاس، وكانـت النتـائج أن جميـع                    

ــد م ــ    وهــذا يعطــي دلالــة علــى    ) ٠٬٠٥(ومــستوى ) ٠٬٠١(ستوى المعــاملات والعبــارات دالــة عن
ارتفـــاع معـــاملات الاتـــساق الـــداخلي للمقيـــاس وإلـــى مؤشـــرات صـــدق مرتفعـــة، كمـــا تـــم   
ــك عـــن طريـــق حاســـب الفـــروق بـــين           ــساب صـــدق المقارنـــة الطرفيـــة للمقيـــاس وذلـ حـ
متوســطات درجــات مجموعــة مــن الأربــاعي الأعلــى ومتوســطات مجموعــة مــن الأربــاعي     

لدلالة الفروق بين المتوسطات وأظهرت النتائج وجود فـروق         " ت"ستخدام اختبار   الأدنى با 
ــدرجات علــى جميــع    ) ٠٬٠٥(ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى    بــين مرتفعــي ومنخفــضي ال

عبارات مقياس مـستوى الطمـوح والدرجـة الكليـة للمقيـاس وهـذا يـشير إلـى أن المقيـاس               
 )هـ١٤٣٢في المطيري، . (صادق ويمكن الاعتماد عليه

عــن طريــق تطبيقــه علــى المقيــاس  مــن صــدق بــالتحقق فــي هــذا البحــثقــام الباحــث و
 وقـد    مـن الطـلاب المنتظمـين فـي مرحلـة البكـالوريوس             طالباً )٥٥( بلغت استطلاعيةعينة  

راعى الباحث أن تكون مواصفات هذه العينة مطابقـة لمواصـفات العينـة الأساسـية حيـث            
اسي الثاني وطـلاب مـن المـستوى الدراسـي الـسابع مـن       المستوى الدرتم اختيار طلاب من    

 ،جامعة الإمام محمـد بـن سـعود الإسـلامية         ب تخصصي العلوم الطبيعية والعلوم الإنسانية    
وبعد ذلك تم حساب صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات ارتباط العبارات             

 :يوضح ذلك) ٤(بالدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالي رقم 
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 )٤ ( رقمجدول
 لمقياس مستوى الطموح في البحث الحالي ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية يبين 

 معامل الارتباط
رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط
رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط
رقم 
 المفردة

.١ (**)٣٥٨. ١٣ (**)٤١٤. ٢٥ (**)٤٩٧ 
.٢ (**)٣٨٣. ١٤ (**)٣٧٨. ٢٦ (**)٤٢٩ 
.٣ (**)٥١١. ١٥ (**)٤٦٥. ٢٧ (*)٢٩٩ 

.٤ (**)٥٥٨. ١٦ (**)٥٦٤. ٢٨ (**)٣٧٧ 
.٥ (*)٣٢٣. ١٧ (**)٤٥٦. ٢٩ (*)٣٠١ 
.٦ (*)٣١١. ١٨ (*)٣٣٤. ٣٠ (*)٣١٠ 
.٧ (*)٣٠٨. ١٩ (**)٤٩٩. ٣١ (*)٣٠٢ 
.٨ (**)٥٦٨. ٢٠ (**)٥٥٠. ٣٢ (*)٢٩٧ 

.٩ (**)٤٣٤. ٢١ (**)٤٢٠. ٣٣ (**)٣٩٣ 
.١٠ (**)٤٢٤. ٢٢ (*)٢٨٢. ٣٤ (*)٢٨٣ 
.١١ (**)٤٢٥. ٢٣ (*)٣٢٠. ٣٥ (*)٣٤٠ 
.١٢ (**)٥٣١. ٢٤ (**)٣٧٠. ٣٦ (*)٣١١ 

 ٠٫٠٥دالة عند مستوى    @ ٠٫٠١دال عند مستوى   @@ 
ــسابق رقــم     ــارات بالدرجــة    ) ٤(يَتــضح مــن الجــدول ال ــاط العب أن جميــع معــاملات ارتب

 وهــذا يعطــي دلالــة علــى  )٠٫٠٥( و )٠٫٠١(الكليــة للمقيــاس دالــة إحــصائياً عنــد مــستوى دلالــة   
ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي مما يُشير إلـى أن المقيـاس يَتمتـع بـصدق مُرتفـع، وصـالح        

 .البحثللتطبيق من أجل أغراض 
بحــساب ثبــات المقيــاس ) ٢٠٠٦معــوض ومحمــد، (وللتحقــق مــن ثبــات المقيــاس قــام 

مـن الإنـاث وذلـك    ) ٨٠(لـذكور،  من ا) ٧٢(فرد، بواقع ) ١٥٢(وذلك بتطبيقه على عينة عددها  
 :بطريقتين هما

وذلك بعد فترة زمنية قدرها أسبوعان من التطبيق الأول، وقـد بلـغ             :  إعادة التطبيق  -أ
 ).٠٬٧٨(معامل الارتباط بين التطبيقين 

وذلك من خلال حـساب معامـل الارتبـاط بـين جزئـي المقيـاس            :  التجزئة النصفية  -ب
ل بمعادلـة سـبيرمان بـراون أصـبح معامـل الثبـات مـساوياً               ، وبتصحيح هذا العام   )٠٬٦٥(وبلغ  



 

 
٢٥٢
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وجميــع هــذه المعــاملات تــشير إلــى تمتــع المقيــاس بدرجــة مــن الثبــات وصــلاحيته      ) ٠٬٧٩(
 . للاستخدام

بالتحقق مـن ثبـات المقيـاس فـي البيئـة الـسعودية وذلـك               ) ٢٠٠٩المشيخي،  (كما قام   
داب بجامعة الطائف وبلغ عـددهم      من خلال تطبيقه على عينة من طلاب كلية العلوم والآ         

طالبـاً وبعـد ذلــك قـام بحــساب معامـل ألفاكورنبــاخ لجميـع أبعــاد المقيـاس والدرجــة       ) ٦٠(
فـــي . (وهـــي قيمـــة تـــدل علـــى ثبـــات المقيـــاس وصـــلاحيته للاســـتخدام ) ٠٬٨٢(الكليـــة وبلـــغ 

 )هـ١٤٣٢المطيري، 
يقــه علــى عــن طريــق تطبالمقيــاس  ثبــات مــن بــالتحقق فــي هــذا البحــثقــام الباحــث و
 وقـد    مـن الطـلاب المنتظمـين فـي مرحلـة البكـالوريوس             طالباً )٥٥( بلغت استطلاعيةعينة  

راعى الباحث أن تكون مواصفات هذه العينة مطابقـة لمواصـفات العينـة الأساسـية حيـث            
المستوى الدراسي الثاني وطـلاب مـن المـستوى الدراسـي الـسابع مـن       تم اختيار طلاب من    

، جامعة الإمام محمـد بـن سـعود الإسـلامية         ب ة والعلوم الإنسانية  تخصصي العلوم الطبيعي  
كمـا  ، حـساب معامـل ثبـات ألفـا كرونبـاخ وذلـك لجميـع مفـردات المقيـاس                وبعد ذلك تـم     

جتمـان،  ( بحساب الثبات باستخدام طريقتي التجزئة النـصفية         في هذا البحث  قام الباحث   
ءت النتــائج علــى النحــو الــذي للتحقــق مــن ثبــات المقيــاس وجــاوذلــك )  بــراون-وســبيرمان 

 :التالي) ٥(يوضحه الجدول رقم 
 )٥ ( رقمجدول

  في البحث الحاليالطموح  مستوىمقياس ثبات حساب طرق يوضح 
 )٥٥=ن(و) جتمان – براون سبيرمان -خكرونبا ألفا(وهي

 خكرونبا ألفا الثبات حساب طريقة النصفية التجزئة
 جتمان براون-سبيرمان

 ٧٥٠. ٧٥٢. ٨١٠. الثبات معامل

بمـا يـدل    ) ٠٫٧٠ (أن قيم معـاملات الثبـات تزيـد عـن         ) ٥(يتضح من الجدول السابق رقم      
 وهـي قيمـة تـدل علـى درجـة ثبـات       )٠٫٨١٠ ( أن قيمة ألفا كرونباخ   ، حيث على ثبات المقياس  

، كمـا أن قيمتـي معامـل الثبـات          البحـث مقبولة للمقياس مما يجعله صـالحاً للاسـتخدام فـي           
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مقبولتــان بمــا يــدل علــى ثبــات المقيــاس وأنــه    ) ٠٫٧٥٠، و ٠٫٧٥٢(تجزئــة النــصفية بطريقــة ال
 .البحثصالح للتطبيق من أجل أغراض 

 :البحثإجراءات تطبيق 
 : قام الباحث بإتباع الإجراءات التاليةالبحث فرضياتمن أجل التحقق من 

ة وجه ـمقيـاس    وهـي    البحثقام الباحث بتحديد المقاييس التي تم تطبيقها في          )١
وتطبيقــه ) ١٩٨٢كفــافي، ( علــى البيئــة العربيــة  لروتــر تقنيــين) الخــارجي–الــداخلي  (الــضبط

معــوض (، ومقيــاس مــستوى الطمــوح مــن إعــداد )هـــ١٤٣٣الغفيلــي، ( علــى البيئــة الــسعودية
 ).٢٠٠٦ومحمد، 

 بـصورة أوليــة علـى العينـة الاسـتطلاعية والبـالغ عـددها               البحـث تم تطبيق أدوات     )٢
مرحلــة البكــالوريوس فــي جامعــة الإمــام محمــد بــن  بطــلاب المنتظمــين لاطالـــب مــن ) ٥٥(

ســعود الإســلامية مــن تخصــصي العلــوم الطبيعيــة والعلــوم الإنــسانية وذلــك للتأكــد مــن        
 . عن طريق حساب الصدق والثباتالبحث اكفاءة المقاييس التي تم استخدامها في هذ

 جمـع البيانـات للتحقـق       التطبيق للمقاييس السابقة الذكر، والتي تم مـن خلالهـا          )٣
طالــب، موزعــة ) ١٨٠( علــى العينــة الأساســية والبــالغ عــددها  البحــث وأهــداف فرضــياتمــن 

طالـــب مـــن التخصـــصات ) ٤٥( بواقـــع المـــستوى الدراســـي الثـــانيطالـــب مـــن ) ٩٢: (كالتـــالي
المــستوى الدراســي  مــن  طالــب) ٨٨(طالــب مــن التخصــصات الإنــسانية و  ) ٤٧(الطبيعيــة و
طالــــب مــــن التخصــــصات ) ٤٣(طالــــب مــــن التخصــــصات الطبيعيــــة و) ٤٥( بواقــــع الــــسابع
 .الإنسانية

قام الباحث بعد ذلك بإدخال البيانات التي تم جمعها، ومعالجتهـا إحـصائياً عـن                )٤
 ).SPSS(طريق استخدام البرنامج الإحصائي 

ــائج          )٥ ــات، ثــم قــام الباحــث بعــرض النت ــائج بعــد معالجــة البيان تــم اســتخلاص النت
 .وتفسيرها
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 :بالبحثاليب الإحصائية المستخدمة الأس
 قـام الباحـث باسـتخدام عـدد مـن      فرضياته والتحقق من البحثللإجابة عن تساؤلات  

 Statisticalالأســاليب الإحـــصائية باســـتخدام الحزمـــة الإحـــصائية للعلـــوم الاجتماعيـــة  

Package for Social Sciences والتــي يرمــز لهــا اختــصاراً بــالرمز  )SPSS .(والأســاليب 
 :الإحصائية هي

 .معامل ارتباط بيرسون .١

 .T-Test) ت(اختبار  .٢
 :نتائج البحث وتفسيرها

وجمـع  أدوات البحـث    بعـد تطبيـق     البحـث    النتائج التي توصل إليها       وتفسير  عرض وهو
، )SPSS( البيانات بواسطة هذه الأدوات ومعالجتها إحصائياً عن طريق البرنامج الإحـصائي  

 :وهي كالتالي حث،الب ا هذفرضياتوفقا لتسلسل 
 :الأول الفرض
بـين   إحـصائية  دلالـة  ارتباطيـه سـالبة ذات   علاقـة  توجـد : " أنـه  على الأول الفرض ينص

درجــات طــلاب جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية علــى مقيــاس وجهــة الــضبط       
 ". ودرجاتهم على مقياس مستوى الطموح)  الخارجي–الداخلي (

 لحــساب الارتبــاط معامــل بحــساب الباحــث قــام الفــرض هــذا صــحة مــن وللتحقــق
) الخـــارجي – الـــداخلي (الـــضبط وجهـــة مقيـــاس علـــى العينـــة أفـــراد درجـــات بـــين العلاقـــة

 كمـا  النتـائج  جـاءت  وقـد  ،البحث في المستخدم الطموح مستوى مقياس على ودرجاتهم
 :التالي  )٦( رقم الجدول في

 وجهة مقياس على العينة رادأف درجات بين الارتباط معامل درجة يبين )٦ ( رقمجدول
 الطموح مستوى مقياس على ودرجاتهم) الخارجي – الداخلي (الضبط

 العدد المتغير
 بطريقة الارتباط معامل

 بيرسون
 الدلالة مستوى

 – الداخلي( الضبط وجهة
 )الخارجي

 الطموح مستوى
٠٫٠١ (**)٢٨٢.- ١٨٠ 

     ٠٫٠١ دلالة مستوى عند دال **    
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 ذات) عكـسية  (سـالبة  ارتباطيـه  علاقـة  توجـد  بأنه) ٦ (رقم السابق جدولال من يتضح
) الخـارجي  – الـداخلي  (الـضبط  وجهـة  مقيـاس  علـى  العينة أفراد درجات بين إحصائية دلالة

 وهي) ٢٫٨٢- (الارتبـــاط معامل قيمة بلغت حيث الطموح مستوى مقياس على ودرجاتهم
 ). ٠٫٠١ (دلالة مستوى عند إحصائيا دالة قيمة

 تعنــي) الخــارجي – الــداخلي (الــضبط وجهــة مقيــاس فــي المرتفعــة الدرجــة أن وبمــا
 الحالية والنتيجة الداخلي، الضبط وجهة تعني المنخفضة والدرجة الخارجي الضبط وجهة
 ومـستوى  الخـارجي  الـضبط  وجهـة  بين إحصائياً دالة سالبة عكسية علاقة هناك أن تعني

 هنــاك وأن الطمــوح، مــستوى فــي منخفــضين خــارجيال الــضبط وجهــة ذوو أن أي الطمــوح
 ومـستوى  الـداخلي  الـضبط  وجهـة  بـين ) ٠٫٠١ (دلالـة  مستوى عند إحصائيا دالة موجبة علاقة
  الطمـوح،  مـستوى  فـي  مـرتفعين  الـداخلي  الـضبط  وجهة ذو أن أي البحث عينة لدى الطموح

لنتيجــة إلــى أن  تحقــق، ويــرى الباحــث بأنــه يمكــن تفــسير هــذه ا البحــثوبالتــالي فــإن فــرض 
يفتقـــرون إلـــى   وعـــدم الثقـــة بـــالنفس  الطـــلاب ذوي وجهـــة الـــضبط الخـــارجي يتـــصفون ب    

عدم القدرة  ولديهم   قدرة داخلية ويتقبلون ذواتهم على نحو منخفض       ودالإحساس بوج 
علــى مقاومــة الــضغوط وتــنخفض لــديهم درجــة الإحــساس بالمــسئولية الشخــصية عــن      

؛ ٢٠٠٣؛ مفتــاح، ١٩٩٩؛ حــافظ، ١٩٧٦، Phares(راســة  وهــذا مــا أشــارت إليــه دنتــائج أفعــالهم
 الأمـــر الـــذي قـــد يجعـــل مـــستوى )هــــ١٤٣٤؛ المطيـــري، هــــ١٤٣٣؛ الغفيلـــي، هــــ١٤٣٣بابلغيــث،  

، وفــي المقابــل الطــلاب ذوي وجهــة الــضبط الــداخلي يتميــزون بالثقــة    ضطمــوحهم مــنخف
ــو مــن الأعــراض العــصابية والتوافــق مــع       ــزان الانفعــالي والخل ــالنفس والات ــالي  ب ــذات وبالت  ال

الطمــوح والاجتهــاد فــي تحقيــق التفــوق والامتيــاز والمثــابرة والتحمــل مــن أجــل الوصــول          
دراسـات اتفقـت   ، كمـا توجـد     )٢٠٠٢الـذواد،   (للهدف وتحقيـق النجـاح وهـذا مـا أشـارت إليـه              

وفـي حـدود علـم    ، )٢٠٠٢؛ الـذواد،  ١٩٩٤أبومـسلم،   ( وهي دراسة    نتيجتها مع النتيجة الحالية   
 .لا توجد دراسات اختلفت نتيجتها مع النتيجة الحاليةالباحث 
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 :الثاني الفرض
وجهـة الـضبط    فـي  إحـصائية  دلالـة  ذات فـروق  توجـد  لا" أنـه  علـى  الثـاني  الفرض ينص

 العلـوم  – الطبيعيـة  العلـوم (الدراسـي   التخـصص  متغيـر  إلـى  تعـزى ) خارجيال –داخلي ال(

 ".الإسلامية دسعو بن محمد طلاب جامعة الإمام لدى) الإنسانية
الطبيعيـة    العلـوم طـلاب  بـين  بالمقارنـة  الباحـث  قـام  الفـرض  هـذا  صـحة  مـن  وللتحقق

 متوســطي فــي الإســلامية ســعود بــن محمــد الإمــام جامعــة طــلاب مــنوالعلــوم الإنــسانية 
 اختبـار  اسـتخدام  طريـق  عـن ) الخـارجي  – الـداخلي  (الضبط وجهة مقياس على درجاتهم

 :التالي )٧( رقم الجدول في موضحة هي ماك النتائج وجاءت، )T-Test (ت
 ) ٧ ( رقمجدول

 بجامعةالطبيعية والعلوم الإنسانية   العلومطلاب بين للفروق" ت "اختبار نتائج يوضح
 الضبط وجهة مقياس على درجاتهم متوسطي في الإسلامية سعود بن محمد الإمام

 )الخارجي – الداخلي(

 المتوسط العدد المجموعة  المتغير
 نحرافالا

 المعياري
 ت قيمة

 مستوى
 الدلالة

 ٣٫٣٤٠٦٠ ١٠٫٣٩٢٩ ٩٠ الإنسانية العلوم
 وجهة الضبط

 – الداخلي(
 ٤٫٠٩٨٩٥ ١١٫٧٧٩٤ ٩٠ الطبيعية العلوم )الخارجي

-٠٫٠٥ ٢٫٤٧٣ 

     ٠٫٠٥ دلالة مستوى عند دال@
 اتذ فـروق  توجـد  بأنـه وتـدل   ) ٢٫٤٧٣-( أن قيمة ت     )٧ (رقم السابق الجدول من يتضح

 العلـوم  تخصـصات  طـلاب  درجـات  متوسـطي  بـين ) ٠٫٠٥ (دلالـة  مـستوى  عنـد  إحصائية دلالة
 – الــداخلي  (الــضبط  وجهــة  مقيــاس  فــي  الإنــسانية  العلــوم  تخصــصات  وطــلاب  الطبيعيــة 
 طـلاب  درجـات  متوسط أن يعني وهذا الطبيعية، العلوم تخصصات طلاب لصالح) الخارجي
 الإنـسانية  العلـوم  تخصصات طلاب درجات متوسط من أعلى الطبيعية العلوم تخصصات

 ). الخارجي – الداخلي (الضبط وجهة مقياس في
 الـضبط  تعنـي ) الخـارجي  – الـداخلي  (الـضبط  وجهـة  لمقيـاس  المرتفعة الدرجة حيثو

 طــلاب أن تعنــي الحاليــة والنتيجــة الــداخلي، الــضبط تعنــي المنخفــضة والدرجــة الخــارجي
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 التخصـصات  طـلاب  أن يعنـي  بمـا  الخـارجي،  ضبطال ـ وجهـة  فـي  أعلـى  الطبيعيـة  التخصصات
ــى الإنــسانية ــضبط وجهــة فــي أعل ــداخلي، ال ــة التخصــصات طــلاب أن أي ال ــديهم الطبيعي  ل
ــديهم الإنــسانية التخصــصات طــلاب بينمــا خــارجي، ضــبط وجهــة ــي، ضــبط وجهــة ل  داخل

  وهـو   ونقبـل الفـرض البـديل      البحـث  لـم يتحقـق، فنـرفض فـرض          البحـث وبالتالي فـإن فـرض      
 متغيـر  إلـى  تعـزى )  خـارجي –داخلـي  (وجهـة الـضبط    في إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 طـلاب جامعـة الإمـام    لـدى ) الإنـسانية  العلـوم  – الطبيعيـة  العلـوم (الدراسـي   التخـصص 

 ويـرى الباحـث أنـه يمكـن تفـسير هـذه النتيجـة إلـى أن طـلاب          ،الإسـلامية  سـعود  بن محمد
التـي يَتعـرض لهـا    تختلـف عـن     وف تعليميـة    ظـر لتخصصات العلـوم الطبيعيـة قـد يَتعرضـون          

طلاب تخصصات العلوم الإنسانية، حيث إن أنشطة التـدريس التـي يَتبعهـا القـائمون علـى                 
فــي   قــد تختلــف عــن تلــك الأنــشطة المتبعــة   العمليــة التعليمــة فــي التخصــصات الطبيعيــة   

ــسانية  ــصات الإنـ ــيالتخصـ ــا   فهـ ــد مـ ــى حـ ــة إلـ ــلاب    ، مختلفـ ــع طـ ــم مـ ــد يـــستخدم المعلـ فقـ
ــذي خصــصات الطبيعيــة أســلوب تعليمــي لا ينمــي وجهــة الــضبط الداخليــة      الت  لا  قــدالأمــر ال

 وعلـى العكـس     ،تحمل المـسؤولية وتحمـل نتـائج أفعـالهم        يكون فيه تدريب الطلاب على      
من ذلك لدى طلاب التخصصات الإنسانية الـذين أظهـروا درجـات أعلـى فـي وجهـة الـضبط                    

 دراسات اتفقت أو اختلفت نتيجتها مع النتيجـة   وفي حدود علم الباحث لا توجد      الداخلية،
 عـــن غيـــره مـــن الدراســـات الـــسابقة باختلافـــه عنهـــا فـــي   البحـــثنفـــرد يالحاليـــة، وبالتـــالي 

 إلـى  تعـزى والتـي  ) خـارجي ال –داخلي ال ـ(وجهـة الـضبط    فـي  فـروق الكـشف عـن طبيعـة ال   
جامعـة  طـلاب   لـدى ) الإنـسانية  العلـوم  – الطبيعيـة  العلـوم (الدراسـي   التخـصص  متغيـر 
 .  الإسلامية سعود بن محمد الإمام

 :الثالث الفرض
مستوى الطمـوح   في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا" أنه على الثالث الفرض ينص

طـلاب   لـدى ) الإنـسانية  العلـوم  – الطبيعيـة  العلـوم (الدراسـي   التخـصص  متغيـر  إلى تعزى
 ".الإسلامية سعود بن محمد الإمام جامعة
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الطبيعيـة    العلـوم طـلاب  بـين  بالمقارنـة  الباحـث  قـام  الفـرض  ذاه ـ صـحة  مـن  وللتحقق
 متوســطي فــي الإســلامية ســعود بــن محمــد الإمــام جامعــة طــلاب مــنوالعلــوم الإنــسانية 

 وقـد ). T-Test (ت اختبـار  اسـتخدام  طريـق  عـن  الطمـوح  مـستوى  مقيـاس  علـى  درجاتهم
 :التالي )٨( رقم الجدول في موضحة هي كما النتائج جاءت

 ) ٨ (م رقجدول
 بجامعةالطبيعية والعلوم الإنسانية   العلومطلاب بين للفروق" ت "اختبار نتائج يوضح
 الطموح مستوى مقياس على درجاتهم متوسطي في الإسلامية سعود بن محمد الإمام

 المتوسط العدد المجموعة  المتغير
 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 ت

 مستوى
 الدلالة

 العلوم
 نيةالإنسا

١١٫٦٧٧٦٢ ١٠٩٫٣٩٢٩ ٩٠ 
 مستوى الطموح

 العلوم
 الطبيعية

١٢٫٥٨٨٧٢ ١٠٧٫١٧٦٥ ٩٠ 

 غير دالة ١٫٢١٨

 بـــين إحـــصائية دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا بأنـــه) ٨ (رقـــم الـــسابق الجـــدول مـــن يتـــضح
 الإنـسانية  العلـوم  تخصصات وطلاب الطبيعية العلوم تخصصات طلاب درجات متوسطي

 بمـا  إحصائيا دالة غير قيمة وهي) ١٫٢١٨ (ت يمةق جاءت الطموح، حيث  مستوى مقياس في
ــة فــروق وجــود عــدم يعنــي  مقيــاس علــى درجــاتهم متوســطي فــي المجمــوعتين بــين دال

 تحقق، ويـرى الباحـث بأنـه يمكـن تفـسير هـذه       البحث وبالتالي فإن فرض  مستوى الطموح، 
يــة قــد تكــون النتيجــة إلــى أن أســاليب التــدريس التــي يتبعهــا القــائمون علــى العمليــة التعليم

 لــدى الطــلاب  أو رفــع مــستوى الطمــوح متــشابهه ومــن النــوع الــذي يعتمــد علــى عــدم إثــارة  
وعدم تقديم تعزيز وتغذية راجعة لهم، كما إن المنـاهج الدراسـية الـسائدة المقدمـة مـن                  
قبل القـائمين علـى العمليـة التعليميـة وطريقـة عرضـها قـد يكـون لهـا دور فـي عـدم وجـود                      

 لـدى طـلاب التخصـصات الطبيعيـة وطـلاب التخصـصات         وى الطمـوح  مـست فروق واضحة في    
ــاً للمعلومـــة فقـــط بـــدون تـــشجيعه أو تحفيـــزه أو     الإنـــسانية بحيـــث يكـــون الطالـــب متلقيـ

، وفي حدود علـم الباحـث        أو رفع مستوى طموحه    إشراكه في المادة التعليمية المقدمة له     
 عـن   البحـث نفرد  يالية، وبالتالي   لا توجد دراسات اتفقت أو اختلفت نتيجتها مع النتيجة الح         
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مـستوى   فـي  فـروق الكشف عن طبيعـة ال غيره من الدراسات السابقة باختلافه عنها في 
) الإنسانية العلوم – الطبيعية العلوم(الدراسي  التخصص  متغيرإلى تعزىالطموح والتي 

 .  الإسلامية سعود بن محمد طلاب جامعة الإمام لدى
 :الرابع الفرض
وجهـة الـضبط    فـي  إحـصائية  دلالـة  ذات فـروق  توجـد  لا " أنـه  على لرابعا الفرض ينص

 طـلاب  لـدى ) الـسابع  – الثـاني ( المـستوى الدراسـي   متغيـر  إلى تعزى) خارجيال –داخلي ال(

 ". الإسلامية سعود بن محمد الإمام جامعة
المـستوى الدراسـي     طـلاب  بـين  بالمقارنـة  الباحـث  قام الفرض هذا صحة من وللتحقق

 ســعود بــن محمــد الإمــام جامعــة طــلاب مــن المــستوى الدراســي الــسابع   وطــلاب الثــاني
 عـن ) الخـارجي  – الـداخلي  (الـضبط  وجهـة  مقياس على درجاتهم متوسطي في الإسلامية
 رقـم  الجـدول  فـي  موضـحة  هـي  كمـا  النتـائج  وجـاءت ،  )T-Test (ت اختبار استخدام طريق

 :التالي )٩(
 ) ٩ (رقم جدول

المستوى  وطلابالمستوى الدراسي الثاني  طلاب بين للفروق" ت "اختبار نتائج يوضح
 متوسطي في الإسلامية سعود بن محمد الإمام جامعة طلاب من الدراسي السابع

 )الخارجي – الداخلي (الضبط وجهة مقياس على درجاتهم

 المتوسط العدد المجموعة  المتغير
 الانحراف
 المعياري

 ت قيمة
 مستوى
 الدلالة

المستوى الدراسي 
 الثاني

٤٫١٨٧٥٢ ١١٫٤٦٣٦ ٩٢ 
وجهة 
 الضبط

 الداخلي(
– 

 )الخارجي

المستوى الدراسي 
 السابع

٢٫٨٠٤٧٦ ١٠٫٦٠٠٠ ٨٨ 

 دالة غير ١٫٦٠٩

 طـلاب بأنه لا توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين             ) ٩(يتضح من الجدول السابق رقم      
 الإمــام جامعــة بطــلا مــن المــستوى الدراســي الــسابع  وطــلاب المــستوى الدراســي الثــاني 

 الـداخلي  (الـضبط  وجهـة  مقيـاس  علـى  درجاتهم متوسطي في الإسلامية سعود بن محمد
 عــدم يعنــي بمــا إحــصائيا دالــة غيــر قيمــة وهــي) ١٫٦٠٩ (ت قيمــة جــاءت حيــث ،)الخــارجي –
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مستوى الطموح في ضوء بعض وعلاقتها ب)  الخارجي–الداخلي (وجهة الضبط 
 المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

 الـضبط  وجهـة  مقيـاس  علـى  درجـاتهم  متوسـطي  فـي  المجمـوعتين  بـين  دالـة  فروق وجود
 تحقق، ويـرى الباحـث بأنـه يمكـن تفـسير            البحثالي فإن فرض     وبالت ،)الخارجي – الداخلي(

لــدى طــلاب المــستوى الدراســي الثــاني وطــلاب   العُمــر والخبــرة  تقــارب هــذه النتيجــة إلــى أن 
المستوى الدراسي السابع أدى إلـى عـدم وجـود فـروق جوهريـة بينهمـا فـي وجهـة الـضبط                      

ــا ) الخـــارجي–الـــداخلي ( ــا أن طـــلاب المـــستوى الدراســـي الثـ ني قـــد يَتعرضـــون لـــنفس  ، كمـ
الظـروف التعليميـة التـي يَتعــرض لهـا طـلاب المـستوى الدراســي الـسابع ممـا أدى إلـى عــدم          

وفـي  ،  ) الخـارجي  –الـداخلي   (وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين في وجهة الـضبط           
ــة،          حــدود علــم الباحــث لا توجــد دراســات اتفقــت أو اختلفــت نتيجتهــا مــع النتيجــة الحالي

الكـشف عـن    عـن غيـره مـن الدراسـات الـسابقة باختلافـه عنهـا فـي          البحـث نفرد  يلي  وبالتا
المـستوى   متغيـر  إلـى  تعـزى والتـي  )  الخـارجي –الـداخلي  (وجهة الضبط  في فروقطبيعة ال
 .  الإسلامية سعود بن محمد طلاب جامعة الإمام لدى)  السابع – الثاني( الدراسي

 :الخامس الفرض
مـستوى   فـي  إحـصائية  دلالـة  ذات فـروق  توجـد  لا "نـه أ علـى  الخـامس  الفـرض  يـنص 

 الإمـام  جامعـة  طلاب لدى) السابع – الثاني( المستوى الدراسي متغير إلى تعزىالطموح 

 ". الإسلامية سعود بن محمد
المـستوى الدراسـي     طـلاب  بـين  بالمقارنـة  الباحـث  قام الفرض هذا صحة من وللتحقق

 ســعود بــن محمــد الإمــام جامعــة طــلاب نمــ المــستوى الدراســي الــسابع   وطــلاب الثــاني
 اســتخدام طريــق عـن  الطمــوح مـستوى  مقيــاس علـى  درجــاتهم متوسـطي  فــي الإسـلامية 
 :التالي )١٠( رقم الجدول في موضحة هي كما النتائج وجاءت، )T-Test (ت اختبار
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 )١٠ (رقم جدول
المستوى  وطلاب المستوى الدراسي الثاني طلاب بين للفروق" ت "اختبار نتائج يوضح 

 متوسطي في الإسلامية سعود بن محمد الإمام جامعة طلاب من الدراسي السابع
 الطموح مستوى مقياس على درجاتهم

 المتوسط العدد المجموعة  المتغير
 الانحراف
 المعياري

 ت قيمة
 مستوى
 الدلالة

المستوى الدراسي 
 الثاني

مستوى  ١٢٫٣٤٧٧٦ ١٠٧٫٥٧٢٧ ٩٢
لمستوى الدراسي ا الطموح

 السابع
١١٫٤٦٥٣٢ ١١٠٫١٠٠٠ ٨٨ 

 دالة غير ١٫٤١٣

ــة إحــصائية بــين     ) ١٠(   يتــضح مــن الجــدول الــسابق رقــم     ــه لا توجــد فــروق ذات دلال بأن
 مــن طــلاب جامعــة  المــستوى الدراســي الــسابع  وطــلاب المــستوى الدراســي الثــاني طــلاب 

لطمـوح،  الإمام محمد بن سعود الإسلامية في متوسطي درجاتهم على مقيـاس مـستوى ا         
وهي قيمة غير دالة إحصائيا بما يعني عـدم وجـود فـروق دالـة               ) ١٫٤١٣(حيث جاءت قيمة ت     

 وبالتــالي فــإن ،بــين المجمــوعتين فــي متوســطي درجــاتهم علــى مقيــاس مــستوى الطمــوح   
تقـارب الخبـرة    تحقق، ويرى الباحث بأنـه يمكـن تفـسير هـذه النتيجـة إلـى أن                 البحثفرض  

المستوى الدراسي الثـاني وطـلاب المـستوى الدراسـي الـسابع            التعليمية والسن لدى طلاب     
أدى إلى عدم وجود فروق جوهرية بينهمـا فـي مـستوى الطمـوح، كمـا أن طـلاب المـستوى                     
الدراسي الثاني قد يَتعرضـون لـنفس الظـروف التعليميـة التـي يَتعـرض لهـا طـلاب المـستوى                

 بين المجموعتين في مستوى     الدراسي السابع مما أدى إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً         
وفي حدود علم الباحث لا توجد دراسات اتفقت أو اختلفت نتيجتها مـع النتيجـة               الطموح،  

 عـــن غيـــره مـــن الدراســـات الـــسابقة باختلافـــه عنهـــا فـــي   البحـــثنفـــرد يالحاليـــة، وبالتـــالي 
المــستوى  متغيــر إلــى تعــزىمــستوى الطمـوح والتـي    فــي فــروقالكـشف عـن طبيعـة ال   

 .  الإسلامية سعود بن محمد طلاب جامعة الإمام لدى)  السابع – لثانيا( الدراسي



 

 
٢٦٢

مستوى الطموح في ضوء بعض وعلاقتها ب)  الخارجي–الداخلي (وجهة الضبط 
 المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

 :الفرض السادس
ــه علــى الــسادس فــرض يــنص ال ــة ذات فــروق توجــد لا "أن  مرتفعــي بــين إحــصائية دلال
 فــي الإســلامية ســعود بــن محمــد الإمــام جامعــة طــلاب مــن الطمــوح مــستوى ومنخفــضي
 )". الخارجي – داخليال( وجهة الضبط مقياس على درجاتهم متوسطي

 علـى  لـدرجاتهم  وفقـا  الطـلاب  بتقـسيم  الباحـث  قـام  الفـرض  هـذا  صحة من وللتحقق
 :كالتالي ومنخفضين مرتفعين إلى الطموح مستوى مقياس

 الحـد  وحـساب  الطموح مستوى مقياس في الطلاب لدرجات الأعلى الإرباعي حساب
 الإربـاعي  مـن  أعلـى  أو مـساوية  جـة در علـى  الحاصـلين  الطلاب تحديد ثم) ١١٦ (وهو له الأدنى
 .الطموح مستوى في المرتفعين مجموعة بأنهم الأعلى
 الحد وحساب الطموح مستوى مقياس في الطلاب لدرجات الأدنى الإرباعي حسابو
 الإربـاعي  مـن  أقـل  أو مـساوية  درجـة  علـى  الحاصـلين  الطـلاب  تحديـد  ثـم ) ١٠١ (وهـو  له الأدنى
 .الطموح مستوى في المنخفضين مجموعة بأنهم الأدنى

 الطمــوح مــستوى فـي  المــرتفعين مجموعــة درجـات  متوســطي بــين المقارنـة ومـن ثــم  
 – الـــداخلي (الـــضبط وجهـــة مقيـــاس فـــي الطمـــوح مـــستوى فـــي المنخفـــضين ومجموعـــة
، والجـدول التـالي رقـم       مـستقلتين  لمجموعتين" ت "اختبار استخدام طريق عن) الخارجي

 :يوضح ذلك) ١١(
 الطموح مستوى مرتفعي درجات متوسطي نتائج الفروق بين يوضح )١١( رقم جدول

 )الخارجي – الداخلي (الضبط وجهة مقياس في الطموح مستوى ومنخفضي

 المتوسط العدد المجموعة  المتغير
 الانحراف
 المعياري

 ت قيمة
مستو
 ى

 الدلالة

 مستوى منخفضي
 الطموح

 وجهة الضبط ٣٫٣٧٨٠٣ ١٢٫٥٠٠٠ ٤٦
 – الداخلي(

 مستوى مرتفعي )الخارجي
 الطموح

٤٫٠١٤٧٥ ٩٫٨٠٠٠ ٤٥ 

٠٫٠١ ٣٫٤٧٤ 

 ٠٫٠١ دلالة مستوى عند دال **
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 ذات فـروق  توجـد  بأنـه  وتـدل ) ٣٫٤٧٤( بـأن قيمـة ت       )١١ (رقم السابق الجدول من يتضح
 الطمـوح  مـستوى  منخفـضي  درجـات  متوسـطي  بين) ٠٫٠١ (دلالة مستوى عند إحصائية دلالة

 الطـلاب  لـصالح ) الخـارجي  – الداخلي (الضبط وجهة اسمقي في الطموح مستوى ومرتفعي
 مــستوى منخفــضي الطــلاب درجــات متوســط أن يعنــي وهــذا الطمــوح، مــستوى منخفــضي
 . الطموح مستوى مرتفعي الطلاب درجات متوسط من أعلى الطموح

 تعنـــي) الخـــارجي – الـــداخلي (الـــضبط وجهـــة مقيـــاس فـــي المرتفعـــة الدرجـــة وحيـــث
 أن تعنـي  الحاليـة  النتيجـة  فـإن  الـداخلي  الـضبط  تعنـي  المنخفـضة  والدرجـة  الخارجي الضبط
 الطـلاب  أن يعنـي  بمـا  الخـارجي،  الضبط وجهة في أعلى الطموح مستوى منخفضي الطلاب
 منخفـــضي الطـــلاب أن أي الـــداخلي، الـــضبط وجهـــة فـــي أعلـــى الطمـــوح مـــستوى مرتفعـــي
 لـديهم  لطمـوح ا مـستوى  مرتفعـي  والطـلاب  خـارجي،  ضبط وجهة لديهم الطموح مستوى
  ونقبـل البحـث  لـم يتحقـق، فنـرفض فـرض      البحـث  وبالتالي فـإن فـرض       ،داخلي ضبط وجهة

ــديل وهــو   ــة ذات فــروق  توجــدالفــرض الب ــين إحــصائية دلال  مــستوى ومنخفــضي مرتفعــي ب
 علـى  درجاتهم متوسطي في الإسلامية سعود بن محمد الإمام جامعة طلاب من الطموح
 ويرى الباحث بأنه يمكن تفسير هذه النتيجة        ،)خارجيال – الداخلي( وجهة الضبط    مقياس
 الطــلاب المنخفــضين فــي مــستوى الطمــوح يتــصفون بعــدم المثــابرة وعــدم الميــل      إلــى أن

للكفاح وعدم تحمل الصعاب للوصـول إلـى الهـدف الأمـر الـذي يجعـل لـديهم وجهـة ضـبط             
ولا داخليـة   قـدرة  وديفتقرون إلى الإحساس بوج ـ    و عدم الثقة بالنفس  خارجي فيشعرون ب  

مقاومة الضغوط وتنخفض لـديهم درجـة الإحـساس بالمـسئولية الشخـصية       يستطيعون  
ــائج أفعــالهم   ــه دراســة    عــن نت ــاح، ١٩٩٩؛ حــافظ، ١٩٧٦، Phares( وهــذا مــا أشــارت إلي ؛ مفت

ــث، ٢٠٠٣ ـــ١٤٣٣؛ بابلغيـ ــي، هـ ـــ١٤٣٣؛ الغفيلـ ــري، هـ ـــ١٤٣٤؛ المطيـ ــلاب  )هـ ــل الطـ ــي المقابـ ، وفـ
تحمـل الـصعاب فـي سـبيل        و إلـى الكفـاح      ح يتميـزون بالميـل    المرتفعين في مـستوى الطمـو     

 بــأن الجهــود والمحاولــة، ويعتقــدون الفــشل عــن معــاودة م ولا يمــنعهالهــدفالوصــول إلــى 
 الأمــر الــذي يجعــل لــديهم وجهــة ضــبط   الجهــد والمثــابرة كفــيلان بالتغلــب علــى الــصعاب  

 مولية تـصرفاته   مـسئ  ون ويتحمل ـ م عن نتائج أفعـاله    أنفسهم مسئولين  ونيعتبرداخلي ف 
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مستوى الطموح في ضوء بعض وعلاقتها ب)  الخارجي–الداخلي (وجهة الضبط 
 المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

 وهـذا مـا    لتحقيقهـا ون ويـسع م فـي تحديـد أهـدافه    أنفـسهم  علـى    ون يعتمـد  فهـم وبالتالي  
وفـي  ، )٢٠١٠،  ة غريـب والعـضايل    ؛٢٠٠٦الـشحات،    محمد و  ؛٢٠٠٤شعلة،  (أشارت إليه دراسة    

ــة،          حــدود علــم الباحــث لا توجــد دراســات اتفقــت أو اختلفــت نتيجتهــا مــع النتيجــة الحالي
الكـشف عـن    عـن غيـره مـن الدراسـات الـسابقة باختلافـه عنهـا فـي          بحـث النفرد  يوبالتالي  

 محمـد  الإمـام  جامعـة  طـلاب  مـن  الطمـوح  مـستوى  ومنخفضي مرتفعي بينفروق  طبيعة ال 
ــداخلي( وجهــة الــضبط  مقيــاس علــى درجــاتهم متوســطي فــي الإســلامية ســعود بــن  – ال

 . )الخارجي
 

@      @      @ 
 



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٢٦٥

 هـ١٤٣٨ الثاني والأربعون محرم العدد
 

 :توصيات البحث
يات من خلال الإطار النظري والدراسات السابقة والنتائج التـي أسـفر      تنبثق هذه التوص  

 : وذلك كما يليالبحثعنها 
ومـــستوى )  الخـــارجي–الـــداخلي (يوصـــي الباحـــث بـــضرورة الاهتمـــام بوجهـــة الـــضبط 

الطمــوح لــدى الطــلاب الجــامعيين بــشكل عــام وطــلاب جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود     
دراســـة هـــذه المتغيـــرات لمعرفـــة الأســـباب الإســـلامية بـــشكل خـــاص وذلـــك مـــن خـــلال 

 حـسن مـن قـدرة الطـلاب علـى الاسـتذكار         يُ لأنـه    المؤدية لها ومن ثم رفع مستوى الطمـوح       
 الطبيعيـــة التخصـــصات طـــلاب أنوالانجـــاز الأكـــاديمي، وكمـــا أشـــارت نتـــائج هـــذا البحـــث  

يـع   فبالتـالي يُوصـي البحـث بـالتركيز علـى إرشـاد جم          الخـارجي  الـضبط  وجهـة  فـي  مرتفعين
الطلبـــة فـــي مختلـــف التخصـــصات وخاصـــة طلبـــة التخصـــصات الطبيعيـــة وتهيئـــتهم للجـــو   
الجامعي وحث القائمين على تدريسهم باستخدام أساليب تعليمية تنُمـي وجهـة الـضبط          
الداخلي وتحمل المسؤولية وتحمل نتيجة أدائهم وأفعالهم، ووضـع بـرامج لرفـع مـستوى               

الإرشاد النفسي، وتوجيه البـاحثين والمراكـز       الطموح لدى الطلاب من قبل متخصصين في        
ومـستوى الطمـوح لـدى    )  الخـارجي –الـداخلي  (البحثية إلى الاهتمام بدارسة وجهـة الـضبط     

طلاب الجامعـات، وعلـى القـائمين بالعمليـة التعليميـة حـث الطـلاب والطالبـات علـى أهميـة                     
هتمـام بالأنـشطة    والاالدراسة والتفوق وتعزيزهم من أجل  رفع مستوى الطمـوح لـديهم،           

تقـديم تغذيـة راجعـة لهـم وتنميـة         و الطـلاب  طمـوح الطلابية التي تعمل على رفـع مـستوى         
وجهــة ووضــع بــرامج تربويــة خاصــة تــساعد علــى تنميــة    وجهــة الــضبط الداخليــة لــديهم،   

  خاصـة أولئـك الـذين لـديهم قـصور فـي الانجـاز       للطـلاب  الضبط الداخليـة ومـستوى الطمـوح      
ومستوى )  الخارجي–الداخلي (لاستفادة من مقياس وجهة الضبط     ، وا ةوتحمل المسؤولي 

الطمــوح المــستخدمان فــي البحــث الحــالي مــن قبــل البــاحثين والمرشــدين والتربــويين فــي     
ــضبط    ــة الـ ــد وجهـ ــداخلي (تحديـ ــارجي–الـ ــة    )  الخـ ــلاب الجامعـ ــدى طـ ــوح لـ ــستوى الطمـ ومـ

 .والكشف عن الذين يحتاجون إلى مساعدة أو توجيه
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مستوى الطموح في ضوء بعض وعلاقتها ب)  الخارجي–الداخلي (وجهة الضبط 
 المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

 :رحةالبحوث المقت
 :إكمالاً للفائدة المرجوة للبحث ومن خلال نتائج البحث  يقترح الباحث ما يلي

إجــــراء أبحــــاث مماثلــــة للبحــــث الحــــالي علــــى عينــــات أخــــرى مثــــل طالبــــات مرحلــــة  
 ومقارنـة نتائجهـا مـع نتـائج البحـث الحـالي، وإجـراء              االبكالوريوس أو طلبة الدراسات العلي ـ    

ــة الـــضبط     ــد مـــن الأبحـــاث فـــي وجهـ ــداخلي (المزيـ ــارجي–الـ ــي  )  الخـ ــوح فـ ومـــستوى الطمـ
الداخلي (تخصصات دراسية مختلفة وبأدوات متنوعة، وإجراء أبحاث حول وجهة الضبط           

ومستوى الطموح لدى طلبة الجامعات وربط ذلـك بـبعض المتغيـرات الأخـرى              )  الخارجي –
 .كالحالة الاجتماعية للطالب وعدد أفراد الأسرة والعمر والتحصيل الدراسي

 
@@      @       

 
 
 
 
 
 



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٢٦٧

 هـ١٤٣٨ الثاني والأربعون محرم العدد
 

 :المراجع
 الأداء ومـستوى  الطمـوح  ونوعيـة  بمـستوى  وعلاقتـه  النفـسي  الاغتـراب ). ٢٠٠٤ (.توفيق علا إبراهيم، •

 مجلـة . بالقـاهرة  للبنـات  الرياضـية  التربيـة  بكليـة  الثانية الفرقة لطالبات العملية المواد لبعض المهاري

 .١٩٧-١٧٥ ،٣٣ العدد المجلد الأول، التربية، كلية

التفــاؤل والتــشاؤم وعلاقتهمــا بتقــدير الــذات ومــستوى الطمــوح       ). ٢٠١٠. (أبــو العــلا، محمــد أشــرف    •

دراسـات عربيـة فـي علـم الــنفس،     . والتوافـق مـع الحيـاة الجامعيـة لـدى عينـة مـن الطـلاب والطالبـات         

 .٣٩٨ - ٣٣٩المجلد التاسع، العدد الثاني،  

ــه بكــل مــن التحــصيل     إدراك الطــلا). ١٩٩٤. (محمــود أحمــد ، أبــو مــسلم  • ــتحكم وعلاقت ب لمركــز ال

مجلــة البحــوث   . الاقتــصادي -الدراســي والقلــق ومــستوى الطمــوح فــي ضــوء المــستوى الاجتمــاعي       

 .٢٥٥-١٨٣، العدد الخامس، المجلد العاشر، النفسية والتربوية

ــد، • ــان أحمــ ــزار، حنــ ــداللطيف والجــ ــان والــــشاعر، عبــ ــتراتيجيات). ٢٠١٠ (.حنــ ــة اســ  الثنائيــــات برمجــ

 الدراســات طــلاب لــدى) خــارجي – داخلــي (الــضبط ووجهــة) المتزامنــة غيــر/ المتزامنــة (فتراضــيةالا

 العلمـي  البحـث  مجلـة  .؟التعليميـة  المواقع برمجة مهارات تنمية على لتفاعلهما أثر يوجد هل: العليا

 .٦٦٦-٦٢٣ عشر، الحادي العدد ،التربية في

 الــضبط ووجهــة الكمبيــوتر بــرامج فــي تعليمــيال الــتحكم إســتراتيجية). ٢٠٠٠ (.محمــد زينــب أمــين، •

 وطــرق المنــاهج فــي دراســات. النوعيــة التربيــة كليــة طــلاب لــدى الــتعلم ودقــة بالتحــصيل وعلاقتهــا

 .٦٨-٣٢ ،العدد السابع والستين التدريس،

 النفــسية فــي ضــوء بعــض    طوجهــة الــضبط وعلاقتهــا بالــضغو   ). هـــ١٤٣٣. (عبيــر عبــداالله ، بابلغيــث •

قـسم علـم الـنفس،    ، رسـالة ماجـستير غيـر منـشورة       . لبات جامعة الملك سعود   المتغيرات لدى طا  

 .الرياض، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

 فـي  المقيمـين  الجامعـة  طـلاب  بـين  مقارنـة  دراسـة  الـذات  وتوكيـد  الضبط وجهة). ٢٠٠٦ (.فائقة بدر، •

 العــدد الخــامس، المجلــد الــنفس، علــم فــي عربيــة ســاتدرا. وخارجهــا الــسعودية العربيــة المملكــة

 .٤٣-١١ الأول،



 

 
٢٦٨

مستوى الطموح في ضوء بعض وعلاقتها ب)  الخارجي–الداخلي (وجهة الضبط 
 المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

نمذجـــة العلاقـــات بـــين وجهـــة الـــضبط و الـــدافع للإنجـــاز و قلـــق  ). ٢٠٠٦. (إســـعاد عبـــدالعظيم، البنـــا •

 .٤٧٨-٤٠٢مجلة كلية الآداب، العدد الثامن والثلاثون، . الامتحان وأثرها على التحصيل الأكاديمي

إحــصائية بعــدد ). هـــ١٤٣٦. (عود الإســلامية، عمــادة القبــول والتــسجيل جامعــة الإمــام محمــد بــن س ــ  •

 .الطلبة المنتظمين والمقيدين في مرحلة البكالوريوس، بيانات غير منشورة، الرياض

العلاقة بين وجهة الضبط والبنيـة المعرفيـة والتفكيـر الناقـد لـدى              ). ١٩٩٩. (حافظ عبدالستار ،  حافظ •

، الجـزء الثـاني، العـدد الثالـث والعـشرون         ،  مجلة كلية التربية  ،  عودعينة من الطلاب بجامعة الملك س     

٤٢-٩. 

 الإنجــاز ودافعيــة الجــنس بــين تفاعليــة كدالــة التنافــسي القلــق). ٢٠٠٤ (.محمــد حــسيب حــسيب، •

 أجــل مــن الــشباب عــشر الحــادي الــسنوي المــؤتمر. الثانويــة المرحلــة طــلاب لــدى الطمــوح ومــستوى

 .٤٢٥-٣٨١ ،المجلد الأول شمس، عين جامعة ي،النفس الإرشاد مركز المستقبل،

أثر التخصص الدراسي ووجهة الضبط على الـذكاء الشخـصي   ). هـ١٤٢٤. (الحكمي، إبراهيم الحسن  •

ــائف   ــرع الطـ ــرى فـ ــة أم القـ ــة    . لطـــلاب جامعـ ــة والاجتماعيـ ــوم التربويـ ــرى للعلـ ــة أم القـ ــة جامعـ مجلـ

 .٢١٨-١٦٦والإنسانية، المجلد السادس عشر، العدد الأول، 

 دراسـة  الأنـا  وقـوة  الـضبط  بوجهـة  وعلاقتـه  الوجـداني  الـذكاء ). ٢٠١٠ (.ملـك  والرشيد، أمثال الحويلة، •

 شــمس، عــين آداب حوليــات. الكويــت دولــة فــي والعــاديين الموهــوبين الطلبــة مــن عينــة بــين مقارنــة

 .١٨٤-١٥٩ ،الثامن والثلاثين المجلد

قتهــا بمــستوى الطمــوح لــدى بعــض طالبــات    وجهــة الــضبط و علا ). ٢٠٠٢. (الجــوهرة عبــداالله ، الــذواد •

المجلــد ، دراســات عربيــة فــي علــم الــنفس ".دراســة عبــر ثقافيــة"الجامعــة الــسعوديات و المــصريات 

 .١٥٦-١١٩، العدد الثالث، الأول

 العليا الدراسات طالبات من عينة لدى الذات بتقدير وعلاقته الطموح مستوى). ٢٠١٠ (.صباح الرفاعي، •

الــسابع  العــدد  مركــز الإرشــاد النفــسي، النفــسي، الإرشــاد مجلــة. بجــدة لعزيزعبــدا الملــك بجامعــة

 .٣٩٢-٣٤٢ ،والعشرين

 فـي  الـضبط  ووجهـة  الانبـساط : الـسعودي  للمجتمـع  الثقافيـة  الخصوصية). هـ١٤٢٣ (.عبداالله الرويتع، •

 .٢٣٢-٢٠٧ ،الثامن عشر العدد النفس، وعلم التربية رسالة. الصحة



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٢٦٩

 هـ١٤٣٨ الثاني والأربعون محرم العدد
 

 مـستوى  لتحـسين  الفـرد  خدمـة  في العميل حول المتمركز العلاج تخداماس). ٢٠١١ (.محمد شاهين، •

 والعلـوم  الاجتماعيـة  الخدمـة  في دراسات مجلة. الثانوية بالمرحلة المكفوفين الطلاب لدى الطموح

 .٢٨٦٥-٢٨٢٩ ، الثلاثينالعدد السادس، الإنسانية، المجلد

ستوى الطمـــوح ومفهـــوم الـــذات  الإنجـــاز الأكـــاديمي وعلاقتـــه بمـ ــ). ٢٠٠٤. (الجميـــل محمـــد، شـــعلة •

، مجلـة كليـة التربيـة   ). دراسـة تنبؤيـة  (والحاجة للمعرفة لدى طلاب كلية المعلمـين بمكـة المكرمـة         

 .٢٠١-١٧٩، العدد السابع والخمسين

 مـن  كـل  علـى  الـضبط  وجهـة  مع الأكاديمي الذات مفهوم تفاعل أثر). ٢٠١٠ (.محمد الجميل شعلة، •

. القــرى أم جامعــةب المعلمـين  بكليــة الميـداني  التــدريب طــلاب لـدى  ميالأكــادي والإنجـاز  الاختبــار قلـق 

 .٤٣٧-٣٩٣ ن،يوالثلاث الرابع العدد ،الجزء الثالث التربية، كلية مجلة

 القيـادة الـصفية وعلاقتهـا بموقـع الـضبط لـدى مدرسـي ومدرسـات               .)٢٠٠٩ (.مإبراهيهبه  ،  الصميدعي •

 .٣٧٤ -٣٥٢، العدد الرابع، بية والعلممجلة التر. لمدينة الموص في الإعداديةالمرحلة 

ــد، • ــسيد عبدالمجي ــسيد الفرحــاتي والفرحــاتي، محمــد ال ــة الأفكــار). ٢٠٠٤ (.ال ــاً المختل  وحالــة وظيفي

ــدى الــضبط ووجهــة الهويــة ــة مــن المهمــشين ل ــة طلب ــة كلي  للمركــز الأول الــسنوي المــؤتمر. التربي

 .١٤٨٣-١٤٢٤ ،نيالمجلد الثا شمس، عين جامعة والتنمية، للتعليم العربي

 وبعـض  الدراسـي  بالتحـصيل  وعلاقتـه  والجـنس  الـضبط  وجهة بين التفاعل). ٢٠٠٣ (.محمد عرايس، •

 عــشر، الثالــث المجلــد نفــسية، دراســات. التحــدي جامعــة طــلاب مــن عينــة لــدى المعرفيــة الأســاليب

 .٥١٨ -٤٨٧ الثالث، العدد

 لــدى الأخــرى المتغيــرات وبعــض ضبطالــ بوجهــة وعلاقتــه الجــامعي التكيــف). ٢٠١٢ (.حنــان عطــااالله، •

 المجلــد والنفــسية، التربويــة العلــوم مجلــة. ســعود الملــك بجامعــة التربيــة كليــة طالبــات مــن عينــة

 .٣٤٧-٣٢٥ الأول، العدد ،الثالث عشر

 الطمـوح  ومـستوى  الإنجـاز  بدافعيـة  وعلاقتـه  الجـامعي  المناخ). ٢٠١٠ (.عدنان والعضايلة، أيمن غريب، •

 .٧٧-٣٩ ،والثلاثين السابع العدد والتنمية، الثقافة. الأردنية الجامعات طلبة لدى



 

 
٢٧٠

مستوى الطموح في ضوء بعض وعلاقتها ب)  الخارجي–الداخلي (وجهة الضبط 
 المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

وجهة الضبط و علاقتهـا باضـطراب القلـق العـام لـدى المـصابين       ). هـ١٤٣٣. (أروى عبد العزيز،  الغفيلي •

قـسم علـم الـنفس، كليـة العلـوم      ، رسالة ماجستير غير منشورة. بداء السكري في مدينة الرياض  

 .الرياض،  محمد بن سعود الإسلاميةالاجتماعية، جامعة الإمام

 .الأنجلو مكتبة :القاهرة. مقياس وجهه الضبط). ١٩٨٢(. كفافي، علاء الدين •

 – الإدراكيـة  الـسرعة  (العقليـة  المتغيـرات  لـبعض  دراسـة ). ٢٠٠٦ (.مجـدي  والشحات، محمد محمد، •

 العــاديين  بالطــلا  بــين الفارقــة ) الغمــوض  تحمــل – الطمــوح  مــستوى  (والانفعاليــة) اللفظــي  الغلــق

الثــامن  العــدد عــشر، الــسادس المجلــد التربيــة، كليــة مجلــة. الإعداديــة المرحلــة فــي الــتعلم وبطــيء

 .١٦٤-١٢٣ ،والستين

الــسلوك العــدواني وعلاقتــة بوجهــة الــضبط فــي ضــوء بعــض        ). هـــ١٤٣٣. (جبــران عبــداالله ، مــذعان •

ــا    ــة بمدينـــة الريـ ــر  . ضالمتغيـــرات الديموجرافيـــة لـــدى طـــلاب المرحلـــة الثانويـ ــالة ماجـــستير غيـ رسـ

، قسم علم النفس، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بـن سـعود الإسـلامية              ،  منشورة

 .الرياض

أسـاليب المعاملـة الوالديـة وعلاقتهـا بمـستوى الطمـوح لـدى              ). ه ــ١٤٣٢. (عبدالكريم سالم ،  المطيري •

قـسم علـم الـنفس،      ،  غير منشورة رسالة ماجستير   . طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة حفر الباطن     

 .الرياض، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

فعاليـة الـذات الأكاديميـة وعلاقتهـا بوجهـة الـضبط لـدى الطالبـات              ). ه ــ١٤٣٣. (نوف عايش ،  المطيري •

. لريــاضمرتفعــات ومنخفــضات التحــصيل الأكــاديمي بالمرحلــة الثانويــة فــي بعــض مــدارس منطقــة ا 

قسم علم النفس، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الإمـام محمـد           ،  رسالة ماجستير غير منشورة   

 .الرياض، بن سعود الإسلامية

 طالبات علاقة وجهة الضبط الداخلي والخارجي بالأفكار اللاعقلانية لدى). هـ١٤٣٤. (المطيري، فوزية •

قـسم علـم الـنفس، كليـة العلـوم        ،  يـر منـشورة   رسالة ماجستير غ  . المرحلة الثانوية بمدينه الرياض   

 .الرياض، الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

مكتبــة : القــاهرة. مقيــاس الطمــوح). ٢٠٠٦. (ســيد عبــدالعظيم، محمــد عبــدالتواب ومحمــد ، معــوض •

 .الأنجلو المصرية



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٢٧١

 هـ١٤٣٨ الثاني والأربعون محرم العدد
 

 ضــوء يفــ مقارنــة دراســة يالجــامع الــشباب لــدى البيئيــة الاتجاهــات). ٢٠٠٧ (.عبــدالعزيز المغيــصيب، •

 الأول، العــدد عــشر، الثالــث المجلــد واجتماعيــة، تربويــة دراســات. الــضبط ووجهــة الجــنس متغيــري

٢٤١-١٩٥. 

 للفـروق  دراسـة : الـضغوط  مواجهـة  وأسـاليب  بنوعيـة  وعلاقتهـا  الضبط وجهة). ٢٠٠٣ (.علي مفتاح، •

. والاجتماعيــة الشخــصية المتغيــرات بعــض ضــوء فــي للمخــدرات متعــاطين والغيــر المتعــاطين بــين

 .٣٨٥-٣١٠ الأول، العدد ،الثامن عشر مجلدال والتربوية، النفسية البحوث مجلة

القابلية للـتعلم الـذاتي ومـستوى الطمـوح وتحقيـق الـذات لـدى طـلاب                ). ١٩٩٩. (يوسف جلال ،  يوسف •

 .١٣٣-٩٩، الجزء الثاني، العدد الثالث والعشرين، مجلة كلية التربية. الجامعة المفتوحة
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Abstract: 
The research aims at exploring the nature of the relationship between the 

internal-external locus of control and the level of aspiration of Al-Imam 
Muhammad Ibn Saud Islamic University (IMSIU) students in light of some 
demographic variables. The study focuses specifically on identifyingthe degree 
of difference between students with high and low levels of aspiration as 
measured by their scores on the Internal-External Locus of Control Scale. It 
explores whether the IMSIU students' degree of differences in the internal-
external locus of control can be attributed to educationallevel (second - seventh) 
or to their major of study (natural sciences - humanities). The research also 
investigates whether the degree of differences of the aspiration level of IMSIU 
students can be ascribed to their educational level (second - seventh) or to their 
major of study (natural sciences - humanities).  

To meet these objectives, the researcher adopts the random stratified method 
in selecting the participants of the study that amounts to 180 on-campus BA 
students of IMSIU. The sample of the research is divided into two groups 
according to educational level. The first group is composed of (92) second level 
students; (47) students are from the humanities major represented by the College 
of Social Sciences, and (45) students are from the natural sciences major 
represented by the College of Science and the College of Computer and 
Information Sciences. The second group is composed of (88) seventh level 
students; (43) students are from the humanities major represented by the College 
of Social Sciences, and (45) students are from the natural sciences major 
represented by the College of Science and the College of Computer and 
Information Sciences. The researcher has applied a modified version of Rotter 
Locus of Control Scale adapted to the Saudi Context (Al-Ghufayli, 2012) and 
Scale of Aspiration Level (Mu`awwaDH & MuHammad 2006). 

Data analysis reveals a statistically significant negative correlation at the 
level of 0.01 between the participants' scores on the Internal-External Locus of 
Control Scale and their scores on the Aspiration Level Scale. There are 
statistically significant differences at the level of 0.05 between the average scores 
of the humanities and the natural sciences majors in favor of the latter as 
measured by the Internal-External Locus of Control Scale. There are statistically 
significant differences at the level of 0.01 between the average scores of the 
students of low and high levels of aspiration on the Internal-External Locus of 
Control Scale in favor of the former. 

Keywords:  internal-external locus of control, level of aspiration, major of 
study, educational level  




