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 :ملخص الدراسة

هـــدفت الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى التفكيـــر الانتحـــاري لـــدى مرتكبـــات جـــرائم الـــشرف مـــن الفتيـــات  
المقيمات بمؤسسات رعاية الفتيات في المجتمع السعودي وعلاقته بالاكتئاب والغضب وخبرة الخزي لـدى      

ــين متغيــرات ا         لدراســة المتمثلــة فــي   تلــك الفتيــات، حيــث اســتخدام الباحــث  المــنهج الوصــفي الارتبــاطي ب
و مقيـاس بيـك   ). م٢٠٠٧( ترجمـة وتقنـين فايـد    (١٩٨٩ ,Rudd)مـن إعـداد روود   مقيـاس التفكيـر الانتحـاري   

مقيــاس خبــرة   و )م٢٠٠٧(إعــداد فايــد  الغــضب، )م٢٠٠٧(، ترجمــة غريــب  BDI-II الثــانيللاكتئــاب الــصورة  
 المودعـــات الإنـــاثاســـة الكلـــي علـــى فئـــة وقـــد اشـــتمل مجتمـــع الدر).م٢٠٠٧(الخـــزي ترجمـــة وتقنـــين فايـــد
 – مكــة المكرمــة  -الريــاض ( فــي منــاطق المملكــة العربيــة الــسعودي     الأربــعبمؤســسات رعايــة الفتيــات   

 مـن مرتكبـات جـرائم الشرف،وتـشير         ةفتـا ) ٢٦٨(، وتم تطبيق الدراسـة علـى عينـة قوامهـا          ) أبها -الإحساء
 بـــين التفكيـــر الانتحـــاري وكـــل مـــن ٠٫٠١ وجـــود ارتبـــاط موجـــب جـــوهري عنـــد مـــستوى  نتـــائج الدراســـة إلـــى

، كمـا  @@)٠٫٣٣( الاكتئاب، والغضب، وخبرة الخزي، حيث بلغ معامل الارتبـاط التفكيـر الانتحـاري بالاكتئـاب     
ومعامـــل ارتبـــاط التفكيـــر الانتحـــاري بخبـــرة   @@) ٠٫٣٧( بلـــغ معامـــل الارتبـــاط التفكيـــر الانتحـــاري بالغـــضب 

وخبـرة  @@) ٠٫٥٠(، كما أظهرت النتائج ارتباط متغير الاكتئاب لدى عينـة الدراسـة بالغـضب         @@)٠٫٢٧(الخزي
ــدار للمتغيـــرات المـــستقلة الثالثـــة ذات      @@). ٠٫٤٥(الخـــزي ــائج أن  جميـــع معـــاملات الأنحـ ــا أظهـــرت النتـ كمـ

ت الرئيـسية فـي الدراسـة    مستوى مرتفع من الدلالـة حيـث تتـراوح مـستوى دلالـة معـاملات الأنحـدار للمتغيـرا                
ــرة الخــزي   ( ــاب، الغــضب، خب ــىوهــي تــشير بــذلك    .  ٠٫٠٠١– ٠٫٠٠٢بــين ) الاكتئ ــة    إل  مــستوى مرتفــع مــن الدلال

خيراً أظهرت النتائج  أن العزل الإحصائي لتأثير درجات الاكتئاب قد أدى إلى تناقص قيمة الارتبـاط    أو. التنبؤية
حيـث تـشير النتيجـة إلـى أن عامـل الاكتئـاب يـؤدي دورا          ). ٠٫٠٥إلـى    ٠٫١٠من  ( بين الغضب والتفكير الانتحاري     

 سـلبية عامـل الاكتئـاب فـي ارتفـاع      إلـى كيـر الانتحـاري والغـضب، ويـشير ذلـك       فيرفع مستوى العلاقة بين الت    
وقـد خلـصت الدراسـة إلـى عـدد مـن التوصـيات والمقترحـات         . الغضب والتفكير الانتحـاري لـدى عينـة الدراسـة        

خرى لـدى عينـة الدراسـة مـن مرتكبـات جـرائم الـشرف بمؤسـسات رعايـة               ألية لمتغيرات   لدراسات مستقب 
 .الفتيات في المملكة العربية السعودية

 مرتكبــات جــرائم  – خبــرة الخــزي  – الغــضب – الاكتئــاب –التفكيــر الانتحــاري  : الكلمــات الافتتاحيــة 
 . مؤسسات رعاية الفتيات–الشرف 
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 مقدمة الدراسة

 المــرأة فــي الحــضارات  لوكســس العلميــة لتفــسير س ــلأيتنــاول علــم الــنفس المــرأة ا 

 وفـق شـروط تلـك المجتمعـات، وتـشير الدراسـات         إليهـا الثقافية والاجتماعية التـي تنتمـي       

 فـي دور المـرأة ومـستوى الـصحة     أساسـية النفسية للمـرأة فـي الـوطن العربـي إلـى تحـولات        

 الدراســات العلميــة فــي مجــال أظهــرتوقــد . التحــولات المتــسارعةالنفــسية لمقابلــة تلــك 

ــم نفــس    تطــورا ســريعا فــي المجتمعــات العلميــة الرصــينة مــن حيــث التكيــف        المــرأةعل

 النفـسية حـول     الاضـطرابات ، وقد تناولت الدراسـات العلميـة        والانحرافوالمرض والسواء   

، حيــث ذكــر التقريــر  الأعــراضمعــدلات الانتــشار بــين الجنــسين ونــسبة الإصــابة وظهــور     

نتــشار الانتحــار بــين   أحــول الــصحة العقليــة أن معــدلات   WHOلمنظمــة الــصحة العالميــة   

ــالنــساء تزا  فــي الكثيــر مــن دول العــالم وذلــك نتيجــة للظــروف الاقتــصادية والثقافيــة      تدي

والدينية والاجتماعية وعدم توفر الرعايـة والـصحة العقليـة، كمـا أشـار التقريـر إلـى ارتفـاع                    

م إلـى  ٢٠٠٠ بين الجنسين وأن نسبة الانتشار بـين النـساء ازدادت منـذ عـام      لانتحارانسبة  

ــراهن، وأن مــن    ــة إنمــا يعــود لوضــع المــرأة     انتــشارســباب أهــم أالوقــت ال  الميــول الانتحاري

دوار ونقــــص فــــي المــــوارد الاقتــــصادية  لأالثقــــافي والمكانــــة الاجتماعيــــة وعــــدم وضــــوح ا 

جتمعـات وعـدم وضـوح المكانـة للمـرأة وتـدني وضـوح           والسياسية وانتـشار العنـف بـين الم       

كثـر الظـواهر    أويعد الانتحار مـن     . (٢٠١٤,W.H.O)نظمة والقوانين الخاصة برعاية المرأة    لأا

التي تهدد حيـاة البـشرية، ويـدل علـى مؤشـرات نفـسية لأعـراض مرضـية ممتـدة تـؤثر علـى             

ة والطبيـة إلـى ارتفـاع    تطور الفرد ونموه داخل المجتمعـات، حيـث  تـدل المؤشـرات العلمي ـ      

نـــسبة الانتحـــار عالميـــا خـــلال الـــسنوات الاخيـــرة، وقـــد ذكـــرت منظمـــة الـــصحة العالميـــة   

W.H.O      عدل حالـة انتحـار واحـدة كـل         مب الف حالة سنويا     ٨٠٠أن نسبة الانتحار تصل إلى

 ٢٩و ١٥ ثانية، كما يعتبر الانتحار ثاني أهـم سـبب للوفـاة بـين مـن تتـراوح أعمـارهم بـين                  ٤٠

لات الوفـاة للـدول متوسـطة الـدخل والناميـة، حيـث       ا مـن ح ـ   %٨٦، كما يمثل الانتحـار      عاما

ســـلحة مـــن اكثـــر الوســـائل لأيـــشكل تنـــاول المبيـــدات الكيمائيـــة والـــشنق واســـتخدام ا
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ت  بالاكتئاب والغضب وخبرة الخزي لدى مرتكباعلاقتهالتفكير الانتحاري و 
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سعد بن عبداالله المشوح. د

 مــن وفيــات %٢٠-%١٠ن الانتحــار يمثــل  أإلــىالإحــصاءات ت أشــارنتــشارا للانتحــار، كمــا ا

 معــدل الانتحــار بالنــسبة لبلــدان إقلــيم متوســطإن . النــساء حتــى ســنة واحــدة بعــد الــولادة

 بالنــسبة لجميــع دول ٦٬٥٥ شــخص، مقارنــة مــع  ١٠٠٠٠٠ لكــل ٤٬٩٠شــرق المتوســط هــو  

صــاحبة أعلــى ) جايانــا(رقــام حــول نــسبة الانتحــار عالميــا ان دولــة غويانــا  لأوتــشير ا. العــالم

ــة انتحــار بــين كــل   ٤٤معــدلات انتحــار حيــث ســجلت    ــا  ألــف مــواطن، تليه ــ ١٠٠ حال ا كوري

 ألف مواطن، ثم كوريا الجنوبية التـي    ١٠٠ حالة انتحار بين كل      ٣٨٫٥الشمالية التي تسجل    

 ألـــف مـــواطن، فيمـــا ســـجلت الولايـــات المتحـــدة ١٠٠ حالـــة انتحـــار بـــين كـــل ٢٨٫٥ســـجلت

 . ألف مواطن١٠٠ حالة انتحار بين كل ١٢٫١الأمريكية 

ا الدراسات النفسية خلال العقـد  ويعد التفكير الانتحاري من الموضوعات التي تناولته    

ــر، وذلــك لارتباطــه بمجــالات متعــددة فــي علــم الــنفس حيــث يــرتبط         الاخيــر بــشكل كبي

ــسية       ــضغوط النفــ ــتجابة للــ ــة الاســ ــة والانفعاليــ ــالخبرات الوجدانيــ ــاري بــ ــر الانتحــ التفكيــ

ــاريخ المرضــي     أن ظهــور ألا إومــستويات التكيــف،   عــراض الاضــطراب النفــسي مــرتبط بالت

العمــري و الثقافــة الاجتماعيــة والنفــسية الــسائدة، كمــا أن التفكيــر الانتحــاري  والمــستوى 

ــى          ــدى الفــرد والقــدرة عل ــر ل ــة ومــستوى التفكي ــر بالجوانــب المعرفي مــرتبط وبــشكل كبي

مواجهة حل المشكلات ، حيث يرتبط التفكير بالانتحار بحالة عدم الاستقرار الوجـداني         

اجهة الازمات التي قد تعتري الفرد، كما تـساهم         والعاطفي وعدم القدرة الحقيقة على مو     

الاضـــطرابات الشخـــصية وعـــدم الاتـــزان الانفعـــالي واخـــتلال النظـــام الاســـري إلـــى ظهـــور    

ــراد فـــي المجتمعـــات التـــي ينتمـــون     ــار الانتحاريـــة لـــدى الافـ ــاالافكـ ، ويتـــرتبط التفكيـــر إليهـ

الانتحـار لـدى النـساء    ن التفكيـر  أ  بنوع وجنس الافراد حيث تشير الدراسات إلى       يالانتحار

وقد تزايد في السنوات الاخيرة الاهتمام بجـرائم المـرأة باعتبارهـا      . مرتفعةيظهر معدلات   

سـرية ووحـدة تكـوين المجتمـع، وعلـى الـرغم مـن سـن              لأسلوكا ذو تـأثير علـى العلاقـات ا        

ن إلاأالقــوانين الــشرعية والتــشريعية العالميــة لجــرائم الــشرف وحمايــة الــنفس والعــرض  

م ارتكــاب الــشرف تتزايــد فــي المجتمعــات العربيــة وبــشكل كبيــر حيــث ســجلت      جــرائ
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 الماضـية بـشكل     جرائم الشرف فـي المملكـة العربيـة الـسعودية ارتفـاع خـلال الـسنوات               

 .واضح

طــار اجتمــاعي متــرابط ويحمــل قيمــا  إوتعــيش المــرأة فــي المجتمــع الــسعودي ضــمن  

ن يتم الحكـم علـى العمـل الاخلاقـي          اجتماعية ذات تأثير ثقافي وديني محافظ ولا يمكن ا        

 من خلال إعادة النظر في القيم الاجتماعية والثقافيـة والدينيـة التـي              إلاوالسلوك الانساني   

روقــة المجتمــع، وتمثــل القــيم التــي  أتعتبــر الاطــار العــام الموجهــة للــسلوك المــرأة داخــل  

ه مـن سـلوكيات   تنتمي لها المرأة في المجتمع السعودي الـصورة الحقيقـة لكـل مـا تظهـر          

ــه          ــسلوك ويتقبل ــذي قــد يستحــسن ال و يكــون أســواء داخــل الاســرة او فــي المجتمــع وال

 حيـث تكـون المتغيـرات الاجتماعيـة الـسائدة           رافضا لـه ويلعـب الـشعور بالـذات دورا بـارزاً           

المحــرك الاساســي للــذات فــي قبــول وتقبــل الاخــرين او البعــد وعــدم قبــول الانتمــاء لتلــك   

لنظرة الدونية للذات والاساءة للمرأة تعد من أهم الاسـباب الرئيـسية           كما أن ا  . الجماعات

عراض الاضطرابات النفسية لدى النساء في المجتمعـات المحافظـة والتـي تـرتبط              ألظهور  

ــاعي كمحــــرك اساســــي للــــسلوك لتلــــك     ببالجانــــ ــافي والنــــسيج الاجتمــ ــديني والثقــ  الــ

 . المجتمعات

 مشكلة الدراسة
لتفكيـــر الانتحـــاري بمتغيـــرات ذات أبعـــاد مـــؤثرة فـــي بنـــاء   تتنـــاول الدراســـة الحاليـــة ا 

الشخــصية والتكيــف عنــد مرتكبــات جــرائم الــشرف، حيــث يتــضمن التــراث النفــسي مــن    

والخبـرات الذاتيـة والمتعلقــة    العمليـات المعرفيـة والإدراكيــة   شـارات واضـحة لعلاقـة بــين   ا

ــذات وظهــور أعــراض لــسوء التوافــق، وقــد تناولــت دراســات ع       لــم نفــس المــرأة    بإيــذاء ال

 Keenan, et كينــان واخــرونأشــاررث العلمــي كمــا لإالجريمــة لــدى النــساء مــن خــلال ا 

al.,إلى أن الجريمة لدى المرأة ترتبط بالجوانب الاجتماعية والاسرية والتي غالبا ما )  (١٩٩٩

ظهـار صـورتها بـشكل غيـر مقبـول اجتماعيـا       إيذاء الذات و  إتأخذ اشكال من التطرف في      

اً، وقــد أشــارت العديــد مــن الدراســات إلــى ارتبــاط التفكيــر الانتحــاري لــدى المــرأة        واخلاقيــ
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ت  بالاكتئاب والغضب وخبرة الخزي لدى مرتكباعلاقتهالتفكير الانتحاري و 
 جرائم الشرف بمؤسسات رعاية الفتيات  في المملكة العربية السعودية

سعد بن عبداالله المشوح. د

بالــشعور بالاكتئــاب وعــدم القــدرة علــى قمــع الغــضب والمــشاعر الرئيــسية حــول الخــزي   

 قــوة الانــا وعــدم القــدرة علــى مواجهــة المــشكلات وارتبــاط التفكيــر  وانخفــاضوالوصــمة 

 Vijayakumar, et;٢٠٠٧ ,Patel) . الــسائدة الانتحــاري بــالقيم الاجتماعيــة والثقافيــة

al.,ــرون   (٢٠٠٥ ــتين واخــــــ ــح جولدســــــ ــد اوضــــــ ) (٢٠٠٦,.Goldston, et alوقــــــ

 يتمحـور حـول   يأن التفكيـر الانتحـار  (٢٠١١,Goodwin and Marusic)وجودونوميروسك

 لــدى ، والــذي يكــون اكثــر تــأثيراً والاجتمــاعيالمعتقــدات الانيــة والحاليــة للــسلوك الفــردي   

ــرتبط       المــرأة  ــرتبط تلــك المــشاعر والمعتقــدات بمخالفــة الثقافــة الاجتماعيــة وت حينمــا ت

 . بالاكتئاب والشعور بالخزي

ثر التفكيـر الانتحـاري لـدى     أ كما أظهرت العديد من الدراسات في المجال النفسي إلى        

كمهنـــة رئيـــسية ) البغـــاء(عمـــال الغيـــر اخلاقيـــة لأمرتكبـــات جـــرائم الـــشرف وامتهـــان ا 

لعمـــل فـــي الـــشوارع والتـــي تـــؤدي إلـــى الملاحقـــات القانونيـــة والدينيـــة   لكـــسب العـــيش وا

والاجتماعية والثقافية والعـار النفـسي والاجتمـاعي حيـث ارتبطـت تلـك المهنـة بالـشعور                  

ــار     بـــالأعراض الاكتئابيـــة وانخفـــاض مـــستوى الـــصحة النفـــسية اجمـــالاً والتفكيـــر بالانتحـ

، حيـث أشـار هـونج     (٢٠٠٠ ,Weitzer)والـشعور الـدائم بعـدم القبـول الـذاتي والاجتمـاعي      

فـي دراسـتين منفـصلتين إلـى ارتفـاع      ) (٢٠١٠,.Hong, et al;٢٠٠٧,.Hong, et alواخـرون 

الافكار الانتحارية لدى مرتكبات الجرائم التي تتعلق بالشرف والبغـاء فـي الـصين وارتبـاط                

ــالخزي والغــضب والقلــق وانخفــاض مــستوى الــصحة النفــسية، ولــنفس          ذلــك بالــشعور ب

إلى ارتفاع التفكير ) (٢٠٠٩,.Shahmanesh, et alالنتائج وجدت دراسة شمناش واخرون

الانتحــاري وارتباطــه بالاكتئــاب والغــضب لــدى مرتكبــات جــرائم الــشرف فــي مقاطعــة قــوا  

ارتبــاط الاكتئــاب  ) (٢٠٠٨,.Chen, et alبالهنــد، كمــا اوضــحت دراســة شــان واخــرون      

ات جـرائم الـشرف بكنـدا وارتفـاع نـسبة التفكيـر             بالتعرض للإمراض الوبائيـة لـدى مرتكب ـ      

 .الانتحاري والخبرات المؤلمة والوصمة الاجتماعية لديهن
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إلـــى انخفـــاض (٢٠١١ ,Goodwin and Marusic)قـــودوين و ميرســـك وقـــد أشـــار

التوقعــات بمــستوى الــصحة العامــة وارتفــاع نــسبة الاصــابة بالاكتئــاب والافكــار الانتحاريــة 

بغــاء والمتــاجرة الجنــسية، والتــي تظهــر بــشكل كبيــر اثنــاء قــضاء  لــدى العــاملات بمهــن ال

 ,Wongفترات العقوبة داخل المؤسسات الاصلاحية والتأهيلية الاجتماعية، ويشير وانج 

et al.,إلـى اثـر الـشعور بالوصـمة وخبـرات الخـزي علـى التفكيـر الانتحـاري والغـضب           ) (٢٠١٣

رإلـى ارتبـاط التفكيـر الانتحـار         ، حيـث أشـا    والاكتئاب لدى العاملات بالبغاء في هونج كونج      

 البـاحثون  قدام على الانتحار بمستوى الاكتئاب والغضب والشعور بالوصمة كما أشار       لإوا

ن الــشعور بــالخزي يعــد نمــط مــن القلــق الاجتمــاعي مــرتبط بمــشاعر الدونيــة وعــدم    أ إلــى

لك يـرتبط الخـزي     القبول والاشمئزاز والتغيرات الفسيولوجية المصاحبة للفرد بـذلك، وبـذ         

ــشعوره          ــى الهــروب والتجــبن والابتعــاد عــن المحــيط الاجتمــاعي وذلــك ل بقــدرة الفــرد عل

بالقـــصور وعـــدم القـــدرة علـــى المواجهـــة الحقيقـــة للـــسلوك الـــذي ارتكبـــه فـــي فتـــرة مـــن 

 ;١٩٩٥ , Lucas and  Race;١٩٩٠,Fawcettكمـا أشـارت العديـد مـن الدراسـات     . الفترات

Keenan, & Shaw,١٩٩٧; (O’Connor & O’Connor,أكثــرإلــى ان الانــاث ;٢٠٠٣ 

 بـالخزي مـن الرجـال وان الـشعور بـالخزي وعـدم القـدرة علـى التكيـف يظهـر جليـا              اًشعور

 منــه لــدى الــذكور فــي العلاقــات الاجتماعيــة وعــدم القــدرة علــى التكيــف   أكثــرلــدى الانــاث 

 . من الحياةالنفسي والانسحاب من الروابط الاسرية والمحاولات الجاهدة للتخلص 

وامتداد لاستعراض مشكلة الدراسة الحاليـة مـا تقـوم بـه وزارة الـشئون الاجتماعيـة          

فــي المملكــة العربيــة الــسعودية برعايــة النــساء اللــواتي بــدأت علــيهن بــوادر الانحــراف           

الاخلاقي وتم احالتهن للقضاء وصـدر بحقهـن أحكـام قـضائية تتعلـق بـالتوقيف والحـبس              

لمؤسـسات،  اة واجتماعيـة وتعليميـة خـلال مـدة بقـائهن بتلـك             وإخضاعهن لبرامج نفـسي   

حيث يرى الباحـث الرعايـة لهـذه الفئـة لا تنحـصر بتطبيـق الجوانـب القـضائية والجنائيـة بـل             

وقــد حــددت وزارة . يجــب دراســة الجوانــب النفــسية والمعرفيــة والاجتماعيــة لهــذه الفئــة  

ن لا تزيـد عـن      أل اولئك الفتيـات بهـا        يمكن قبو  التيالشئون الاجتماعية ان الفترة العمرية      
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ت  بالاكتئاب والغضب وخبرة الخزي لدى مرتكباعلاقتهالتفكير الانتحاري و 
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سعد بن عبداالله المشوح. د

الثلاثــين عامــا، وقــد انــشات وزارة الــشئون الاجتماعيــة أربــع مؤســسات رئيــسية لرعايــة       

وتقـدم تلـك المؤسـسات بالإضـافة إلـى        ) الريـاض، مكـة المكرمـة، الاحـساء، أبهـا         (الفتيات  

مج التعليميــة تطبيــق الاجــراءات العقابيــة، الرعايــة النفــسية والاجتماعيــة والتأهيليــة البــرا  

لجميــع المراحــل وبإشــراف مباشــر مــن وزارة التربيــة والتعلــيم، الا ان تلــك المؤســسات لا 

يــداع فيهــا مــن ســبق لهــن القيــام بجــرائم مماثلــة أو صــدر بحقهــن أحكــام قــضائية     إيــتم 

نــه بلــغ عــدد   أنــه فــي المملكــة العربيــة الــسعودية     أ) هـــ١٤٢٥(وقــد ذكــر الــسيف   .  مــسبقاً

ات رعاية الفتيات وسجون النساء في المملكـة العربيـة الـسعودية            المودعات في مؤسس  

المحكوم عليها بالسجن لارتكابها جريمة جنـسية أو مخـدرات أو مـسكرات أو جـرائم       

ــددهن   ــوال وعــ ــداء وأمــ ــرأة ) ٢٢٨( واعتــ ــصائية وزارة الــــشؤون   . امــ ــين تــــشير إحــ فــــي حــ

سات رعايــة الفتيــات الاجتماعيــة الــسعودية إلــى أن عــدد الفتيــات المــستفيدات فــي مؤس ــ 

فتــاة، فــي حــين بلــغ عــدد  ) ١١٠٩(هـــ ١٤٢٣/١٤٢٤البــالغ عــددها ثــلاث مؤســسات خــلال عــام   

ــام     ــلال عـــــ ــستفيدات خـــــ ــات المـــــ ـــ ١٤٢٤/١٤٢٥الفتيـــــ ــاة ) ١١٧١(هـــــ وزارة الـــــــشئون (فتـــــ

؛ في حـين أشـارت احـصاءات وزارة الـشئون الاجتماعيـة خـلال عـام                  ) هـ١٤٢٧الاجتماعية،

بمؤســسات رعايــة الفتيــات بمنــاطق المملكــة   )  نزيلــة٢٨٠٠(م إلــى وجــود اكثــر مــن  ٢٠١٤

المختلفــة، وقــد افتتحــت مــؤخرا مؤســسة لرعايــة الفتيــات بمدينــة أبهــا بجنــوب المملكــة     

العربيــة الــسعودية لتغطــى الحاجــة للمنطقــة الجنوبيــة، وقــد تنوعــت الحــوادث مــن جــرائم 

وزارة الــشئون (أخلاقيــة وتــرويج مخــدرات وهــروب وقتــل وســرقة وجــرائم أخــرى متنوعــة 

 ) .م٢٠١٤الاجتماعية،

 وقد تضاعفت الارقام خـلال الـسنوات الاخيـرة وذلـك لظهـور اسـباب التغيـر الثقـافي                   

والاجتماعي واختلال التركيبة الاجتماعية وظهور المشكلات الاجتماعية، كما ساعدت       

وســـائل التعامـــل مـــع المـــشكلات الحديثـــة لبـــروز تلـــك المـــشكلات مـــن حيـــث اصـــبحت   

ت والانحرافــات لــدى النــساء فــي المجتمــع الــسعودي يــتم التعامــل معهــا وفــق      المــشكلا

تحليــل اجتمــاعي ونفــسي اكثــر جــرأة مــن الناحيــة الاجتماعيــة والاعلاميــة، وقــد أشــارت      
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م؛ ٢٠٠٩م؛المــــشوح،٢٠١٢الــــسدحان،(العديــــد مــــن الدراســــات فــــي المجتمــــع الــــسعودي  

ــصويان، ــد،٢٠٠٥م؛ الـــسمهري،٢٠٠٨الـ ــان، ١٤٢٥ه؛الـــسيف،١٤٣١م؛الجعيـ ـــ؛ العثمـ م؛ ٢٠٠٣هـ

ــدى     ) ه١٤١٧م؛الــشميمري،٢٠٠٤العــسيري، إلــى اهميــة دراســة ســلوك المــرأة والانحــراف ل

الفتيات في المجتمع السعودي، كما أشارت إلى الاثار التي ترتب على انحراف المرأة والتي       

تتعلــــق بالجوانــــب النفــــسية والاجتماعيــــة والتأهيليــــة ومــــدى تــــأثير ذلــــك علــــى المحــــيط  

ي وعـدم القـدرة علـى التكيـف وفـق القـوانين الاجتماعيـة والثقافيـة الـسائدة فـي               الاجتماع

وقــد أظهــرت الدراســات إلــى اهميــة دراســة ســلوك المــرأة وارتباطــه بــالتفكير      . المجتمــع

الانتحاري وذلك لارتباط المشاعر الوجدانية والانفعالية لـدى المـرأة وتأثرهـا بـشكل اكبـر                

ــالتفكير  لأبا ــا بـ ــافي   حـــداث المحيطـــة بهـ ــأثير الثقـ ــدير الـــذات والتـ ــاري وانخفـــاض تقـ الانتحـ

أشـار دي ليـسل   فـي حـين   ، (٢٠١٠ ,Durkheim)والاجتمـاعي للنـسق والـدور الـذي تقـوم بـه      

ن الاكتئــاب وانخفــاض تقــدير الــذات تعــد    أ إلــى(٢٠٠٤ ,DeLisle& Holden) وهولــدن

ــي ال       ــات فـ ــاث المقيمـ ــدى الانـ ــة لـ ــدام عليـ ــار والاقـ ــي الانتحـ ــسية فـ ــل رئيـ ــسات عوامـ مؤسـ

الاصلاحية والذي يرتبط بمهن البغاء والجرائم الاخلاقية المنافية للأعراف العامـة، كمـا ان    

طبيعة عمل المرأة لذاتها والبيئة المحيطة بها يرتبط بشكل رئيسي بمستوى الرضـا عـن               

ــاة والرغبــة فــي المــوت والانتحــار    ــر الانتحــاري       .الحي ــى دراســة التفكي وقــد عمــد الباحــث إل

المتغيرات للدراســـة الحاليــة للوصـــول إلــى مـــستوى أعمــق لعلـــم نفــس المـــرأة     وعلاقتــه ب ــ 

 للخـصائص النفـسية والاجتماعيـة لمرتكبـات جـرائم الـشرف،       دقيـق وللوصول إلـى تحديـد      

ــم الباحــث    ــة فــي المجتمــع        أوحــسب عل ــة تطبيقي ــى دراســة ميداني ــتم الوصــول إل ــم ي ــه ل ن

  .للدراسةالحالية تغيرات ت نفس مالسعودي تناول

يؤدي الشعور بالخزي إلى تدهور فـي مـستوى النفـسي والاجتمـاعي لـدى الفـرد، كمـا                     و

ــار    ؛ ) م٢٠٠٢(الانـــصاري يـــؤثر علـــى مـــستوى الـــصحة النفـــسية العامـــة لـــدى الفـــرد، وقـــد أشـ

إلــى أن خبــرة الخــزي والــشعور بــالخزي انمــا تــرتبط بالــذات لــدى الفــرد وان   ) م٢٠١٥(الــصافي

ى الـذات المعرفـي والـسلوكي لمواجهـة المـشكلات           الشعور بالخزي انمـا يعـود إلـى محتـو         
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، ومـن خـلال اسـتعراض مـشكلة الدراسـة الحاليـة يـرى                الفرد في حياته اليوميـة      تواجه التي

الباحث انها تتحدد مشكلة الدراسة في الاجابة على تـساؤلها الـرئيس مـا علاقـة التفكيـر                 

الـشرف بمؤسـسات    الانتحاري بالاكتئاب والغـضب وخبـرة الخـزي لـدى مرتكبـات جـرائم               

 .رعاية الفتيات في المملكة العربية السعودية

 :أهمية الدراسة 
تنبثق أهمية الدراسة الحاليـة مـن أهميـة متغيراتهـا، فهـي تطـرق مجـالاً مـا زال جديـداً                      

ــة   ــادرا فـــي الأبحـــاث والدراســـات العلميـ ــي،(ونـ ــة  ) م١٩٩٧التركـ ــاول موضـــوع الدراسـ ، و يتنـ

ــر الانتحــاري وعلاقتــه بالا   ــرة الخــزي  لــدى مرتكبــات جــرائم      التفكي كتئــاب والغــضب وخب

الشرف الذي لم تتحدد بعد كل معالمه ومتغيراته أو مدى تعلق هذه المتغيرات وارتباطهـا         

بـــبعض، فمتغيـــر التفكيـــر الانتحـــاري مـــن المتغيـــرات المعرفيـــة والـــذي يـــرتبط بالـــسلوك    

 النــساء، حيــث يــرى  الانتحــاري، ويــرتبط التفكيــر الانتحــار بمــستوى الــصحة النفــسية لــدى    

الباحثين في مجالات الصحة النفـسية ان اعـتلال الـصحة النفـسية للمـرأة يـرتبط بالـشعور                   

بالاكتئـــاب والغـــضب وخبـــرات الخـــزي وعـــدم القـــدرة علـــى التكيـــف وانخفـــاض الـــشعور  

بالقيمة والاهمية ، حيث يمثل اعتلال العلاقات البينشخصية لدى المرأة في المجتمـع الـذي               

 .  ما ترتبط اشكال الاكتئاب بانخفاض الشعور بالأهمية والرغبة بالانتحارتعيش فيه، ك

 الأهمية النظرية
تكتسب الأهمية النظرية من خلال استعراض بعض الدراسات التي تناولـت انحـراف             

المــرأة بــشكل عــام فــي المجتمــع الــسعودي والــوطن العربــي، نجــدها إمــا دراســات مــضى     

زت علــى مجتمـع معـين، أو تناولــت التفكيـر الانتحــاري    عليهـا فتـرة طويلــة، أو دراسـات رك ـ   

لــدى المــرأة فــي المجتمــع الــسعودي، كمتغيــر ضــمن عــدة متغيــرات فــي ســياق دراســة             

كما أن بعض تلك الدراسات قد يـصعب الوصـول إليهـا، إمـا لعـدم سـهولة                  . انحراف المرأة 

سـتراتيجية تخـص   تداولها بين الباحثين، أو لطبيعية اوعية النـشر ذاتهـا كونهـا دراسـات ا              

كمـا أن لهــذه الدراســة أهميــة تطبيقيــة فــي  .جهـات حكوميــة ومؤســسات بحثيــة محــدده 
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سعيها لدراسة وتشخيص مشكلة انحراف المرأة في المجتمع الـسعودي والمجتمعـات       

العربيـــة مـــن خـــلال المتغيـــرات الشخـــصية لـــدى مرتكبـــات جـــرائم الـــشرف والتـــي تتمثـــل 

 ك. تئاب والغضب وخبرة الخزي بالاكعلاقتهبالتفكير الانتحاري و 

 الأهمية التطبيقية
ــاول قيــاس مــستوى          ــة كونهــا تتن ــة التطبيقي ــة مــن الناحي ــة الدراســة الحالي ــرز اهمي تب

الارتباطــات بــين متغيراتهــا الحاليــة ومــدى اســهام كــل متغيــر وتــأثيره علــى المتغيــرات           

 ــ       ــستقبلية للتعامـ ــرات مـ ــى مؤشـ ــن أن يعطـ ــه يمكـ ــرى الباحـــث انـ ــذي يـ ــرى، والـ ــع الاخـ ل مـ

 ومدى القدرة على وضع استراتيجيات وطنية لمواجهة        والانفعاليةالاضطرابات السلوكية   

 المودعــات بالمؤســسات الاصــلاحية والتأهيليــة   انخفــاض مــستوى الــصحة النفــسية لــدى     

إرشـادية   مـن خـلال وضـع بـرامج          والاسـتفادة جـرائم الـشرف خـصوصا        مرتكبـات    عموما و 

 .ةيوائيلإالمؤسسات ا تطبيقية داخل تلك وعلاجية نفسية

 : أهداف الدراسة 
تهدف الدراسة بشكل رئيس التعرف على التفكير الانتحاري لدى مرتكبـات جـرائم             

الشرف من الفتيات المقيمات بمؤسسات رعاية الفتيات في المجتمع السعودي وعلاقتـه            

بالاكتئــاب والغــضب وخبــرة الخــزي لــدى تلــك الفتيــات، ويتفــرع مــن هــذا الهــدف الأهــداف      

 : التالية

التعرف على ارتباط عوامل التفكير الانتحاري والغضب وخبرة الخـزي قبـل وبعـد               ١

ــأثير الاكتئـــاب لـــدى مرتكبـــات جـــرائم الـــشرف بمؤســـسات رعايـــة الفتيـــات فـــي      عـــزل تـ

 .المملكة العربية السعودية

التعرف على القدرة التنبؤيه لكل من الاكتئاب والغـضب وخبـرة الخـزي بـالتفكير                ٢

دى مرتكبات جرائم الشرف بمؤسـسات رعايـة الفتيـات فـي المملكـة العربيـة         الانتحاري ل 

 ". السعودية
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الاكتئاب، الغضب، وخبرة   (التعرف على اسهام التفكير الانتحاري على متغيرات       ٣

 .لدى مرتكبات جرائم الشرف بالمملكة العربية السعودية) الخزي

 فروض الدراسة
التفكيـــر الانتحـــاري  وكـــل مـــن   موجبـــه بـــين ذات دلالـــة إحـــصائيةتوجـــد علاقـــة  -١

الاكتئـــاب والغـــضب وخبـــرة الخـــزي لـــدى مرتكبـــات جـــرائم الـــشرف بمؤســـسات رعايـــة  

 .الفتيات في المملكة العربية السعودية

توجـــد قـــدرة تنبؤيـــة لكـــل مـــن الاكتئـــاب والغـــضب وخبـــرة الخـــزي بـــالتفكير          -٢

 العربيـة  الانتحاري لدى مرتكبات جرائم الشرف بمؤسـسات رعايـة الفتيـات فـي المملكـة        

 .السعودية

تختلف معاملات ارتباط عوامل التفكير الانتحاري والغـضب وخبـرة الخـزي قبـل            -٣

وبعد عزل تـأثير الاكتئـاب لـدى مرتكبـات جـرائم الـشرف بمؤسـسات رعايـة الفتيـات فـي                    

 .المملكة العربية السعودية

 حدود الدراسة
 :اشتملت علىتتحد هذه الدراسة بالحدود المكانية و الزمنية والبشرية حيث 

مؤسسات رعاية الفتيات ، التابعة لوزارة الشئون الاجتماعية والتي : الحدود المكانية

تعتبر المؤسسة الإصلاحية الحكومية التي تهـتم بتأهيـل الفتيـات اللـواتي ارتكـبن جـرائم              

شرف يعاقب عليها القانون وصدر بحقهن حكم قضائي،  ويـتم تـأهيلهن تعليميـا وتربويـا                 

 .ونفسياًواجتماعيا 

مرتكبــات جــرائم الــشرف فــي المملكــة العربيــة الــسعودية مــن        : الحــدود البــشرية 

 .الفتيات المودعات بمؤسسات رعاية الفتيات بالمملكة العربية السعودية

م ١/٣/٢٠١٤ قام الباحـث بتطبيـق الدراسـة الحاليـة خـلال الفتـرة مـن                 :الحدود الزمنية 

 .م١٤/١/٢٠١٥وحتى 
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 مصطلحات الدراسة
 Suicide Ideation ير الانتحاريالتفك

يمثل التصور الانتحاري مفهوما معرفيا وسلوكيا مترابط وبالغ التعقيد، وقد أشاربونر           

ــدا بالتــصور      (١٩٨٧,Bonner& Rich)وريــتش ــر الانتحــاري يمــر بمراحــل تب ــى ان التفكي إل

اري يعـد  المعرفي البسيط ثم التفكير النشط ثم التفكير الفعلي للانتحـار، والتـصور الانتح ـ        

مرحلــة اوليـــة للقيـــام والاقــدام نحـــو ســـلوك الانتحــار وقـــد يأخـــذ جوانــب واقعيـــة تـــرتبط     

 ,Rudd)بالخبرات المؤلمة وعدم القـدرة علـى التكيـف بالبيئـة المحيطـة، وقـد اوضـح روود       

أن التفكير الانتحاري يبدا بمراحل مبكرة من التفكير ثـم تـصل             ) م٢٠٠٧فايد،:في(  (١٩٨٩

. ن تـصل إلـى مرحلـة فعليـة للانتحـار          ألاصـرار لتطبيـق تلـك الافكـار إلـى           لدرجات عاليـة مـن ا     

ويعرف التفكير الانتحاري في الدراسة الحاليـة بانـة الدرجـة إلـى يحـصل عليهـا افـراد عينـة                     

ــداد        ــن إعـ ــاري مـ ــر الانتحـ ــى مقيـــاس التفكيـ ــرائم الـــشرف علـ ــات جـ ــن مرتكبـ ــة مـ الدراسـ

 ).م٢٠٠٧(ترجمة وتقنين فايد (١٩٨٩ ,Rudd)روود

  Depressionلاكتئابا

يعــرف الاكتئــاب بانــة خبــره وجدانيــة ذاتيــة تظهــر فــي مجموعــة مــن أعــراض الحــزن،  

والانطواء، والتشاؤم، والشعور بالفشل والـذنب، وعـــدم الرضـا، وتـشويه وكراهيـة وايـذاء              

الذات، وظهور علامـات التعـب والإعيـاء، مـع الانـسحاب الاجتمـاعي مـن جميـع المناشـط،               

، )(٢٠١١ ,.Joormann et alرابات فــي النــوم، مــع فقــدان مــستمر للــشهيةوالتــردد، واضــط

ويعرف الاكتئـاب إجرائيـا فـي الدراسـة الحاليـة انـه الدرجـة التـي يحـصل عليهـا افـراد عينـة                    

، BDI-IIالدراسة من مرتكبات جرائم الشرف على مقياس بيك للاكتئاب الصورة الثانية           

 ).م٢٠٠٧(ترجمة غريب 

 Anger الغضب

طلح الغضب من المصطلحات النفسية التي تناولها العديد من البـاحثين والتـي     يعد مص 

تناولت محددات متعددة ومتنوعة وترتبط باطر نظرية معقدة ومختلفة، فقـد اوجـد بعـض               
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البـــاحثين ارتبـــاط بـــين العـــدوان والغـــضب وتناولـــت نظريـــات اخـــرى العلاقـــة بـــين الغـــضب   

يفـات حــول الغـضب بانـة حالـة فوريــة     كـسمة والغـضب كحالـة، وقــد اتقفـت معظـم التعر     

تتميز بالانفعال وعدم القدرة على السيطرة على الانفعالات، وقد عرف موقهـان وآخـرون               

(Maughan, et al.,٢٠٠٠)  الغضب بانة استجابة انفعالية شديدة وتكون بطريقة عدائيـة  

عرة وواضحة تحمل صورا سلوكية لفظية ومعرفيـة ويـستخدمها الفـرد للتعبيـر عـن مـشا               

التــي يحــصل عليهــا افــراد عينــة  ويعــرف الغــضب إجرائيــا بانــة الدرجــة  . تجــاه موقــف معــين

 ).م٢٠٠٥(استبيان الغضب لفايدالدراسة من مرتكبات جرائم الشرف على 

  Shame Experienceخبرة الخزي

تعد خبرة الخزي من الخبرات المعرفية والتي ترتبط بالجانب المعرفي الـسلوكي لـدى    

ناءات المعرفية لدية، وقد تناولت المفاهيم العليمة والنماذج المفسرة للـسلوك           الفرد، والب 

الانــساني خبــرة الخــزي مــن جوانــب متعــددة تــشتمل علــى الاثــار الاجتماعيــة ومــا يــسمى      

بالوصــمة واتارهــا علــى الفــرد والمجتمــع وتــارة تأخــذ بعــد نفــسيا محــدد والــشعور بالــذنب        

ابات مرتبطة بالنمو المعرفي والـسلوك لـدى الفـرد،    والارتباط كانفعالات نفسية لها استج  

ــد   ــه  ) م٢٠٠٧(وقــد عــرف فاي ــدو فــي الخــزي مــن القــول      "الخــزي بان انفعــال عــام وشــديد، يب

والفعل، والخزي الجسمي، وخبرة الخـزي، والخـزي مـن الفـشل فـي المواقـف، والخـزي مـن                    

تعـــرف خبـــرة و). ٤:م٢٠٠٧فايـــد، "(القـــدرة الشخـــصية، وردود الأفعـــال الـــسلوكية للخـــزي 

التـي يحـصل عليهـا افـراد عينـة الدراسـة مـن مرتكبـات جـرائم                بانة الدرجـة    الخزي اجرائيا   

 ).م٢٠٠٧(الشرف على مقياس خبرة الخزي ترجمة وتقنين فايد

 الإطار النظري للدراسة
 جرائم الشرف: أولا

ــذه       ــرأة ولكـــن معظـــم هـ ــد المـ ــة عنـ ــات المفـــسرة للجريمـ ــد مـــن النظريـ هنـــاك العديـ

نظــر للجريمــة بــشكل عــام ويحــاول القــائمون علــى هــذه النظريــات النفــسية      النظريــات ت

والاجتماعية تفسير جرائم النساء من خلالها،  حيث هناك نظريـات متعـددة مثـل نظريـة       
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. التفكك الاجتماعي ونظرية الاخـتلاط التفاضـلي، ونظريـة التقليـد ونظريـة الـصراع الثقـافي        

متعــددة لانحــراف النــساء لانحــراف المــرأة   وقــد أظهــرت العديــد مــن النظريــات تفــسيرات  

ــومي       ــة الأنــ ــيوع حالــ ــى إن شــ ــضغوط إلــ ــة الــ ــارت نظريــ ــث أشــ ــسخ ( )Anomie( حيــ التفــ

فــي المجتمــع وتولــد الــضغوط لــدى الأفــراد عنــدما يفــشل المجتمــع فــي تقــديم  ) الاجتمــاعي

ــراف       ــالي الانحـ ــاط وبالتـ ــإلى الإحبـ ــا يؤديـ ــدافهم ممـ ــق أهـ ــراد لتحقيـ ــة للأفـ ــة،(الفرصـ  البداينـ

كمــــا ركــــزت النظريــــة النــــسوية فــــي تفــــسير جــــرائم النــــساء علــــى الــــسلوك  ). م١٩٩٩

الاجتمــاعي للمــرأة المــرتبط بفــسيولوجية المــرأة، وإلــى الاعتقــاد بــأن النــساء أقــل ارتكابــاً    

فــي حــين تــرى النظريــة البنائيــة     . )م٢٠٠٤العــسيري،  (للجــرائم لهــذا الــسبب مــع الــذكور     

ى انـــه يعتمـــد المجتمـــع كنـــسق محـــدد ومـــرتبط   الوظيفيـــة فـــي تفـــسيرها للانحـــراف  علـ ــ

ــة أفعــال يقــوم بهــا الافــراد وفــق تلــك             ــالقوانين والانظمــة والتــي تــرتبط بــالفرد علــى هيئ ب

. الانظمة والقوانين، وذلك من خلال التـوازن الاجتمـاعي بـين مكونـات المجتمـع الرئيـسية                

ــا تؤكـــده نظريـــة الـــدور فـــي    ــأثير اضـــطرابات الوســـط الأســـرى  وهـــو مـ ــا تفـــسير تـ وعلاقتهـ

بالانحراف في المجتمع وذلك حيث تتحلل الأسرة كوحدة اجتماعية إلى عدد مـن الأدوار              

الاجتماعية، ويكون دور كل فرد من افراد الاسرة عدد مـن الواجبـات وتكـون هـذه الأدوار      

كمـا تفـسر   ، )م٢٠٠٩الـرميح، (بمثابة المكانة الاجتماعية لكل فرد داخل منظومـة الاسـرة    

لاجتماعي الانحراف لدى الفرد انما ينطـوي علـى توقـع مـا يقـوم بـه الافـراد                  نظرية التفكك ا  

داخـــل تلـــك المنظومـــة، وهـــذه التوقعـــات تـــرتبط بالثقافـــة المحليـــة للمجتمـــع ذاتـــه، فمـــثلا 

ــز للمحافظـــة ويتوقـــع منهـــا ان تكـــون مثـــالا           ــع الـــسعودي ينظـــر للمـــرأة انهـــا رمـ المجتمـ

وهـذا مـا تؤكـده    ،التوقعـات تجاههـا عالية  للمحافظـة علـى القـيم والعـادات والـدين وتكـون       

ــرى النظريــة ان التواصــل الاجتمــاعي بــين افــراد المجتمــع ودور          ــة الرمزيــة حيــث ت التفاعلي

العقل الفردي في توطين هذا التواصل والقدرة على تحويل الفلسفة التعليمية إلـى سـلوك               

ــصورة ال ــ        ــه بهــذه ال ــدى الفــرد ويتعامــل مــع العــالم المحــيط مــن حول صالحة تجــاه مقبــول ل

ــالفرد القيــام         ــدوار المنــاط ب ــارا لل المجتمــع كاطــار مرجعــي حقيقــي يمكــن ان يكــون معي
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طـر متعـددة لتفـسير الانحـراف والجريمـة      أوقد قدمت نظرية الوصم .٢٠٠٩ ,Weitzer)(بها

وذلك من خلال تعريف المجتمع ذاته للانحراف او للمرض او للاعتلال، حيث يـسهم ذلـك                

لجريمــة والمــرض وعــدم التكيــف، حيــث تمثــل الطريقــة التــي      وبــشكل كبيــر فــي خلــق ا  

يتعامل بها المجتمع، هي اساس استمرار الانحراف والتفاعل لتكرار الجريمة، وهي تمثل            

وصمة لا يستطيع الفرد الخروج من دائرتها وذلك بسبب التعزيـز المـستمر لـردود الافعـال                  

 ). م١٩٩٩ينه،البدا(الذاتية والاجتماعية تجاه السلوك الذي قام به

 Suicide Ideationالتفكير الانتحاري: ثانيا

تختلف الاطـر النظريـة فـي تعريـف وتفـسير التفكيـر الانتحـاري، حيـث أشـارت العديـد                     

من الدراسات في الوطن العربي إلى اختلاف التسمية حيث يشير العديد مـن البـاحثين إلـى                 

، فـي حـين   ) م٢٠٠٧م؛فايـد، ٢٠٠٦م؛الدسـوقي، ١٩٩٨فايد،(اطلاق مصطلح التصور الانتحاري    

البحيـري،   (اوردت العديد من الدراسات ان المصطلح الاكثر شمولية هو التفكيـر الانتحـاري        

، كمــا وردت مــصطلحات مرادفــه مثــل التخيــل الانتحــاري أو الافكــار )م٢٠١١م ؛زيــدان،١٩٨٩

 أشــار الانتحاريـة، وقـد اختلفــت الترجمـة  للغــة العربيـة بـين تــصور وتفكيـر انتحــاري، حيـث       

أن المـــصطلح الاقـــرب هـــو التفكيـــر الانتحـــاري، ويـــرى الباحـــث أن التفكيـــر ) م٢٠٠١(زيـــدان 

الانتحــاري يتمثــل بمراحــل معرفيــة وســلوكية تكــون فــي الغالــب مراحــل للقيــام والاقــدام 

نحو الانتحار اكثر من مجرد وجود تـصورات ذهنيـة ورغبـات متكـررة، وقـد أشـارت العديـد          

وفي . Suicide Ideationي المصطلح العلمي هو التفكير الانتحارمن الدراسات العلمية ان

يَـا أَيُّهَـا الَّـذِينَ      {: تعـالى  قتل الـنفس وإزهـاق الـروح قـال           تعالى حرم االله    الإسلاميةالشريعة  

نكُمْ وَلاَ تَقْتُلُـواْ  آمَنُواْ لاَ تَأْكُلُواْ أَمْوَالَكُمْ بَيْنَكُمْ بِالْبَاطِـلِ إِلاَّ أَن تَكُـونَ تِجَـارَةً عَـن تَـرَاضٍ م ِّـ               

وَمَن يَفْعَلْ ذَلِكَ عُدْوَانًا وَظُلْمًا فسََوْفَ نُصْلِيهِ نَارًا ) ٢٩(أَنفُسَكُمْ إِنَّ االلهَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا 

سـورة النـساء، وقـد روي عـن أبـي هريـرة رَضِـي االلهُ عنَْـه                  ) ٣٠ (}وَكَانَ ذَلِكَ عَلَى االلهِ يَـسِيرًا     

من تردى من جبـل، فقتـل نفـسه فهـو فـي نـار جهـنَّم                ":  االله عليه وسلَّم قال    عن النَّبيِّ صلَّى  

يتردى فيها خالدًا مخلدًا أبدًا، ومن تحسى سمًا، فقتل نفـسه، فـسمه فـي يـده يتحـساه فـي             



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ١٥٣

 هـ١٤٣٨ الثاني والأربعون محرم العدد
 

نار جهنَّم خالدًا مخلدًا فيها أبدًا، ومن قتل نفسه بحديـدة، فحديـده فـي يـده يجـأ بهـا بطنـه                 

إلى أن الانتحار هـو  ) م٢٠١١(وأشار الغديان .  أخرجه البخاري"لدًا أبدًا في نار جهنَّم خالدًا مخ    

أن الانتحار سلوك يـؤدي للمـوت بـصورة         ) م١٩٩٨(قتل الانسان نفسة عمداً، كما يرى فايد      

ن هـذا الـسلوك يـؤدي للوفـاة، ويتمثـل      أدراك الحقيقي للفـرد  لإمباشرة او غير مباشرة مع ا   

ــاه ــسير وتح  الاتجــــ ــي تفــــ ــاعي فــــ ــاردوركايم     الاجتمــــ ــا أشــــ ــار مــــ ــوم الانتحــــ ــد مفهــــ ديــــ

إلـى أن الانتحـار هـو العـدوان الموجـة نحـو الـذات والـذي         (٢٠١٠,.Durkheim, et al)واخرون

ينتهي بالفقدان والموت ويكون المرحلة النهائية للمرارة والألم الداخلي الذي يعيش فيهـا             

ب مـزمن ينتهـي بقـرار       الفرد، وهو مرحلـة مراحـل ايـذاء الـذات المتقدمـة والمرتبطـة باكتئـا               

وقــد يكــون الانتحــار مــرتبط بالقــصور التكيفــي      . الفــرد الهــروب مــن الواقــع وقتــل نفــسة     

والنفــسي ويكــون الفــرد يعــيش مرحلــة اليــأس وعــدم القــدرة علــى التكيــف والرغبــة فــي       

المــوت ويكــون الفــرد محاطــا بمــشاعر الكراهيــة للحيــاة مــع وجــود اضــطرابات نفــسية          

سمى بالانتحــار النفــسي وهــو المــؤدي للانتحــار الحقيقــي او    وجــسمية مــصاحبة وهــو مــا ي ــ  

الانتحار الصريح والذي يصل فيـه الفـرد لوضـع حـد لحياتـه ويكـون المـوت الجـسدي وازهـاق                     

 البحيـري و أبوالفـضل       إليـه  أشـار وهو يتـسق مـع مـا        . (١٩٩٩,Shneidman)الروح هو المحك  

م تـتم، وقـد يفـشل الفـرد بإنهـاء            الانتحار فعل متعمد نحو ايذاء النفس ق ـ       أنإلى  ) م٢٠٠٨(

ويمثـل  . حياته ويقوم بتكرار تلك المحـاولات إلـى أن يـصل إلـى عـدوان حقيقـي نحـو الـذات               

السلوك الانتحاري والاقدام على الانتحار خلل نفسي واجتماعي مـرتبط ببنـاء الشخـصية            

واضطراب عام فـي مـستوى الـصحة النفـسية واخـتلالات عـضوية واجتماعيـة واسـرية قـد                    

اهم في المسارعة إلى الاقدام نحو الانتحار لدى الكثير ممن يتعرضون لمواقف اسـرية      تس

إن المحــاولات التــي قــام بهــا العلمــاء والبــاحثون فــي مجــال   .او نفــسية او اجتماعيــة صــعبه 

تصنيف الاكتئاب وتحديد الارتباط بينه وبين الانتحار، دلت على صعوبة الاتفاق على تحديـد              

 ولعــل الــسبب فــي ذلــك هــو صــعوبة تحديــد مفهــوم الانتحــار       تــصنيف مــشترك وشــامل،  

ــددة        ــة متعـ ــة ودينيـ ــة وثقافيـ ــسية رئيـــسية واجتماعيـ ــراض نفـ ــع اعـ ــه مـ ــه وتداخلـ وارتباطـ
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وتعد الاسباب المؤدية للانتحار معقـده      . ومشتركه في التأثير على الذات والحاق الضرر بها       

يولوجيــة للانتحــار والتــي بــشكل كبيــر فقــد أشــارت العديــد مــن الدراســات ان الاســباب الب  

تنحــصر فــي الاخــتلالات الهرمونيــة وانخفــاض نــسبة الــسيروتين يزيــد مــن العرضــة للإصــابة  

بالاكتئاب الحاد، كما تعد الادمان على الكحول والمخـدرات مـن اهـم الاسـباب التـي تـؤدي                  

لاذى إلى التفكير الانتحاري لدى المدمنين والرغبة في التخلص مـن الحيـاة والحـاق الـضرر وا                

والانمـاط البنائيـة   Cognitive Factorsكما تلعـب العوامـل المعرفيـة   . (٢٠٠٧ ,Patel)بذاته

ــة ــرتبط   Cognitive Constructingالمعرفيـ ــاري حيـــث تـ ــر الانتحـ ــارزا فـــي التفكيـ دورا بـ

البنــاءات الشخــصية حــول المفــاهيم الاساســية للحيــاة بمــستوى الرضــا وارتفــاع الطمــوح    

 .(٢٠١٠,.Durkheim, et al)نخفاض الدافعية للحياةللحياة او ارتفاع اليأس وا

 Depressionالاكتئاب: ثالثا

يــــشير تنتــــشر الاضــــطرابات الاكتئابيــــه الأساســــية بمعــــدلات عاليــــة نــــسبياً،فعالمياً 

ــر شــيوعا،      ) م٢٠٠٤(عكاشــة  ــاب يعــد إحــدى الحــالات النفــسية الأكث  وتفتــرضأن الاكتئ

 بوصـفه   - لاضطراب الاكتئاب الرئيـسي    %٣٫٥إلى  ٢٫٢ معدلات تتراوح بين     الدراساتبعض  

ضـطرابات الوجدانيـة ومعـدلات الاكتئـاب العـصابي أو البـسيط تتـراوح مـا بـين            أحد فئات الا  

أن نـــسبة انتـــشار ٥-DSM يـــشير التشخيـــصي والإحـــصائي الخـــامس و، %٣٫٨ إلـــى %٢٫١

مـن   من السكان يعانون في اوقـات متفاوتـة   %٣٢ إلى  ١٥الاكتئاب ازدادت حيث ان ما بين       

م، كمـا أشـار كتـاب عـبء         ٢٠٢٠ عـام    فـي %١٥كما يتوقع زيادة تصل إلى      نوبات اكتئابيه،   

م سـيكون المـرض الأول المــسبب لهـذا العــبء    ٢٠٢٠الأمـراض إلـى أن الاكتئــاب فـي عــام    

، أي سيكون الاكتئـاب ثـاني الأمـراض المـسببة     الرجالبين النساء، والمرض الخامس بين      

وأشــارت تقــارير منــضمة الــصحة   لــب والجلطــات المخية  بعــد أمــراض الق والإعاقــةللعــبء 

 من الامراض النفسية المتزايدة والتـي ترتفـع مـع ارتفـاع             الاكتئاب(٢٠١٤,W.H.O)العالمية

التقدم الحضاري والتقني وتزايد أعداد العنصر البشري في العديد من المجتمعات علـى حـد        

امس للأمــراض النفــسية ســواء، ويعــرف الاكتئــاب فــي الــدليل التشخيــصي الإحــصائي الخ ــ 
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DSM-مزاج مكتئب بشكل مزمن، ومستمر خـلال دورة الحيـاة اليوميـة، ويـستمر         "بأنه  ٥

لمدة عامين علـى الأقـل، كمـا يـشترط وجـود أثنـين علـى الأقـل مـن الأعـراض التاليـة خـلال                    

فترات المزاج المكتئب، وهي فقدان أو زيادة الشهية، وأرق أو زيـادة فـي النـوم، وانخفـاض              

ــز، وصــعوبة فــي اتخــاذ القــرارات، والــشعور باليــأس أو فقــدان       تقــدير ــذات، ضــعف التركي  ال

الأمل، وعدم القدرة على التكيف النفسي والاجتماعي والرغبة المتكررة في التخلص من            

الاكتئـاب خبـرة وجدانيـة ذاتيـة     (٢٠١١ ,.Kovacs et al)ويـرى كوفـاكس واخـرون   . الحيـاة 

حـــزن والتـــشاؤم وفقـــدان الاهتمـــام واللامبـــالاة  تعبـــر عـــن اضـــطراب، وتكـــون أعراضـــها ال 

 البــت فــي الأمــور والتــردد  وعــدموالــشعور بالفــشل وعــدم الرضــا والرغبــة فــي إيــذاء الــذات   

 بالذنب واحتقار الذات وبطء الاستجابة وعدم القدرة        والشعوروالإرهاق وفقدان الشهية    

ــد  ــذل أي جهـ ــى بـ ــاً لت   .علـ ــاب تبعـ ــسرة للاكتئـ ــات المفـ ــددت النظريـ ــد تعـ ــذاهب  وقـ ــدد المـ عـ

الفلسفية والمنطلقات النظرية لأصحابها، ولهذا يرى الباحـث أنـه علـى اخـتلاف هـذه الـرؤى                  

 البيولوجي، والاتجاه النفسي، والاتجاه     الاتجاهإلا أنها جميعاً تمثل ثلاث اتجاهات رئيسية،        

إلــى أن الاكتئــاب  Biological Approachالاجتمــاعي،  حيــث يــشير الاتجــاه البيولــوجي    

ه اضطرابا وظيفيا يحدث نتيجة لعوامل وراثية، أو اخـتلال فـي التنظـيم البيوكيميـائي                بوصف

والهرموني، وأن الانتحار هو إحدى الاستجابات المرجحة إذا تناقص وجود هذه العناصـر أو              

أحــدها يــؤدي إلــى تزايــد الافكــار الانتحاريــة وترابطهــا معرفيــا لــدى الفــرد، ويمثــل  التنظــيم       

ساســـيا لظهـــور الاكتئـــاب ثـــم تطـــور الافكـــار الانتحاريـــة، كمـــا أرتـــبط   الهرمـــوني عـــاملا ا

 ٢٠٠٣,.Charney et al)الاكتئــاب بالتذبــذب فــي هرمونــات الجــنس خاصــة عنــد النــساء 

النفـــسي علـــى العوامـــل البيئيـــة Psychological Approachالاتجـــاه النفـــسيويركـــز .(

لافكـار الانتحاريـة لديـه، والتـي     الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد ومدى تأثيرها على ظهور ا 

ــى أنهــا الــسبب الرئيــسي فــي نــشأة وتطــور المــرض النفــسي، ويمثــل هــذا            ينظــر إليهــا عل

المــدخل نظريــة التحليــل النفــسي، والنظريــة الــسلوكية، والنظريــة المعرفيــة، والمــذهب         

 الإنساني، حيث يشير تشير الدراسات النفسية ذات الاتجاه التحليلـي النفـسي إلـى ان أول           
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 Repression ofتفــسير ســيكودينامي للانتحــار، يعــزو فيــه الانتحــارإلى كبــت الغرائــز      

instincts ،     وما يتمخض عن ذلك مـن عـدوان متحـول إلـى الـداخلAggression Turned 

Inwardــا بـــشكل رئيـــسي،   ، و ــر    ضـــعف الانـ ــور الـــسلوكي تفـــسير التفكيـ ويعطـــي المنظـ

ســتجابة، وتفتــرض المدرســة الــسلوكية  الانتحــاري فــي ضــوء التعمــيم المفــرط للمنبــه والا 

عــــــــــدم وجــــــــــود أمــــــــــراض تقــــــــــف وراء الأعــــــــــراض الظــــــــــاهرة، فــــــــــالأعراض هــــــــــي   

 من خلال الاتجاه Beckفي حين يركز ارون بيك. (٢٠٠٥,.Vijayakumar, et al)الأمراض

المعرفــــي الــــسلوكي أن هنــــاك تفــــاعلا دائمــــا بــــين الأحــــداث وبــــين المعرفــــة والانفعــــال  

تفاعـل فـإن التـصورات الخاطئـة مـن شـأنها أن تـسبب انفعـالات                 والسلوك، ونتيجة لهذا ال   

سالبة وسلوكيات مضطربة، وهي بدورها تؤدي إلى التشوهات المعرفية والـذي يعـد بـدوره               

 . (١٩٩٩,.Beck, et al).  المسئول عن ظهور الاكتئاب

  Angerالغضب: رابعا

لنفـــسية التحليليـــة تــؤدي الانفعـــالات دروا بـــارزا فـــي حيـــاة الانــسان وتـــرى النظريـــات ا  

والسلوكية والمعرفية ان الفرد بلا انفعالات قد تكون الحياة لدية بلا معنى، وسواء كانـت    

هذه الانفعالات مبهجة ومفرحة مثل الحـب والـضحك والـسعادة او محزنـة او غيـر سـارة                    

مثــل الغــضب والخــوف والحــزن، الا انهــا تعــد بمثابــة مرحلــة حقيقــة للتعبيــر عــن المــشاعر   

ــ ــالات        الحاليـ ــأثير تلـــك الانفعـ ــستوى تـ ــؤ بمـ ــن التنبـ ــدورها يمكـ ــي بـ ــرد والتـ ــة للفـ ة والحقيقـ

أن الاثـار الايجابيـة للغـضب تـرتبط بالأمـل           ) م٢٠٠٧(وقد أشار فايد    ). م١٩٩٧القرشي،(علية

والراحــة النفــسية فــي حــين أن الاثــار الــسلبية للغــضب تــرتبط بالاكتئــاب وظهــور أعــراض   

والتــي تكــون عــادة مــرتبط بفتــرات زمنيــة   ) سميةنفسجــ(الاضــطرابات الــسيكوسوماتية 

ــذات    ــدير الـــــ ــصاحبها القلـــــــق وانخفـــــــاض تقـــــ ــة ويـــــ ــبيلبيرجر  . طويلـــــ ــرق ســـــ ــا فـــــ كمـــــ

بين العدائيـة والغـضب والعـدوان، حيـث     (١٩٨٨٬١٩٨٥ ,١٩٩٥ ,.Spielbreger et al)وزملاؤه

ن بانه حالة انفعالية سريعة تبدأ بمرحلة الاثارة وتصل إلى الهيجا         Angerتم وصف الغضب  

العــام وعــادة مــا تــرتبط بظلــم حقيقــي او متــوهم لــدى الفــرد، ويأخــذ اشــكال متعــددة مــن     
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السلوك اللفظي إلى مستوى متقدم من الاعتداء والتهجم على الاخرين، فـي حـين تعـرف                

بانها الجانب الوجداني للغضب والتى تحمل معتقدات وافكار متراكمه   Hostilityالعدائية

اص وغالبــاً مــن تكــون علــى فتــرات زمنيــة متباعــدة وتــرتبط  تجــاه جماعــه او اقليــة او اشــخ

بإلقاء اللوم على الاخرين ومحاولة ايقـاع الالـم علـيهم والاسـتياء ومحـاولات الانتقـام، امـا                  

فيعد من المصطلحات المرتبطة بالغضب ولكنـه يـرتبط بالميـل     Aggressivenessالعدوان

ان الغـــضب والعـــدوان ) م٢٠٠٧(بالقيـــام بـــسلوك مـــؤذي للطـــرف الاخـــر، وقـــد أشـــار فايـــد  

ان مصطلح العنـف    ) م٢٠٠٤(أشار الخضر   كماوالعدائية تختلف من حيث الشدة والدرجة،       

Violence  مرتبط بمصطلحات الغضب والعدائية والعدوان حيث أشارإلى ان العنف يمثل

مرحلــة متقدمــة مــن العــدوان فــي الــشدة وردة الفعــل تجــاه الاخــرين وعــادة مــا يتمثــل فــي    

ــذاء  ــر الايـ ــرون  . الجـــسدي للطـــرف الاخـ ــون واخـ ــنف ديفيدسـ ــد صـ  Davidson, et)وقـ

al,ــاء او النــافع والغــضب الــضار، وقــد        (٢٠٠٠ الغــضب إلــى نــوعين رئيــسين همــا الغــضب البن

: قسم النـوعين الـسابقين للغـضب إلـى ثلاثـة اقـسام فرعيـة تـشتمل علـى الغـضب النـافع                      

ــضار او الــسيء   -الــسلوكي-اللفظــي -الــسلوكي– اللفظــي :المعرفــي، كــذلك الغــضب ال

بين الغضب كسمة والغضب كحالة (١٩٩٦, Spielbreger)المعرفي،  وقد ميز سبيلبيرجر

امـا سـمة    . وقد اقترح ثلاث طرق رئيسية للتعبير عن الغضب هي الـضبط والقمـع والإظهـار              

الغضب فتشير إلى التعبير عن تكرار تعرض الفـرد لحالـة الغـضب، او الميـل لحالـة الغـضب                 

 فهـي بـذلك تـشير إلـى بعـد ثابـت فـي الشخـصية يتمحـور حـول الميـل نحـو                     بشكل متكرر 

تكــرار الغــضب وبــشدة اعلــى، فــالإفراد الــذين تكــون ســمة الغــضب لديــه مرتفعــة تكــون       

؛ و  )م١٩٩٧(وقد أشار القرشـي   . خبراتهم المعرفية لمواقف الغضب مستمرة واكثر شدة      

ب يتمثـل فـي احـدى صـور     إلـى ان قمـع الغـض   (٢٠٠٠,.Maughan, et al)ميقوهـان واخـرون  

التعبير عن الغـضب ويكـون القمـع داخليـا والتعبيـر عـن الغـضب داخليـا واخفـاء المـشاعر                   

المرتبطــة بــه وعــدم ظهورهــا امــام الاخــرين فــي حــين ان اظهــار الغــضب يكــون بتوجيــه       

، امــا ضــبط الغــضب فهــو عمليــة   )بــدنيا(المــشاعر خارجيــا امــام الاخــرين لفظيــا وســلوكيا  
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قــوم بهــا الفــرد بنــاء علــى مــا لديــة مــن قــدرات تعليميــة وموقفيــه علــى      معرفيــة ســلوكية ي

وهـو امتـداد لمـا      . السيطرة مشاعره الغاضبة تجاه المواقف التي تصادفه فـي حياتـه اليوميـة            

لتــصنيف الغــضب إلــى ثلاثــة انــواع رئيــسية وهــي  ١٩٩٥ ,.Spielbreger et al) (أشــار اليــة

بير عن الغضب بشكل صـريح وموجهـه   حيث يشير إلى التعAnger-outالغضب الخارجي 

والــذي Anger-inويأخــذ صــورا عدوانيــة وســلبية تجــاه الفــرد والاخــرين، و الغــضب الــداخلى  

يشير إلى الخبرات الذاتية للغضب والتعبير عنه عن طريق قمع الغـضب واخفـاء المـشاعر             

ويـــشير إلـــى Anger-controlالمرتبطـــة بـــه امـــام الاخـــرين، واخيـــراً الـــتحكم فـــي الغـــضب 

 . لسيطرة على مواقف الغضب والتعبير عنها بصورة اكثر عقلانية وهدوءا

 Shame Experienceخبرة الخزي: خامسا

يعــد مــصطلح الــشعور بــالخزي مــن المــصطلحات الحديثــة فــي علــم الــنفس والــذي تــم  

تناوله على عدة اوجـه ومفـاهيم مختلفـة عـادة مـا تـرتبط بالاتجاهـات الـسلبية نحـو الـذات،                       

ــرة الخــزي مــن المــصطلحات المرتبطــة      ) م٢٠٠٢(نــصاريفقــد أشــار الا  ــى ان مــصطلح خب إل

ــشعور بالــذنب  ــذنب مــصطلح مــرتبط      ، Guilt feelingبال حيــث يعــد مفهــوم الــشعور بال

بالحالة الانفعالية للمشاعر لدى الفرد نتيجة إقدامه لفعل سـلوكي يـشعر بالنـدم لارتكابـه                

 التـــي قامــت بهـــا هيلــين بلـــوك   وتعــد الدراســـات الاولــى حـــول خبــرة الخـــزي تلــك    . وعملــه 

 والتـي اسـتمرت حتـى وقتنـا الحاضـر،      ١٩٧١وذلـك خـلال عـام    Helen Block Lewisلـويس 

وقــد أشــارت ان الــشعور بــالخزي موجهــة نحــو الــذات بــشكل مباشــر، حيــث تقــوم الــذات 

بعملية التقويم في حين ان الشعور بالذنب فإن الذات ليست هي الجزء المركزي للتقويم          

وغالبـا مـا   ). م٢٠٠٢الأنـصاري، (ن الفعل الذي تم ارتكابه فيمثل محور الاهتمام         السلبي ولك 

ــالات         ــا بالانفعـ ــرادفين وذلـــك لارتباطهمـ ــصطلحين متـ ــذنب كمـ ــزي و الـ ــصطلح الخـ ــرد مـ يـ

الاخلاقيــة والتــي تكــون نتيجــة لــسلوك تــم ارتكابــه ويكــون الفــرد مــسؤول عنــه ولديــة            

م؛ ٢٠١١م ؛ الـشبؤون والاحمـد ،  ٢٠٠٥؛ فايـد، م٢٠٠٢الأنصاري،(استبصار ووعي تام لما قام به     

وتعد خبرة الخزي من اهم المتغيرات الانسانية التي يمر بها الفـرد نتيجـة           ). م٢٠١٥الصافي،
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الخبرات الذاتية التي يمتلكها وما يحمله من حصيلة معرفية وسلوكية لمواجهة الاخرين            

 محزنه ومؤلمه فانه يسعى او تجنبهم، فكلما كانت الحصيلة الرئيسية للفرد من الخبرات  

لتجــب الاخــرين وتــزداد تلــك الخبــرات فــي ايــذاء الفــرد حينمــا تكــون هــذه الخبــرة مرتبطــة    

بسلوك يعرفه الاخرين، وتصل تلك الخبرات إلى جوانب سلوكيه هامه قـد تكـون مـدمره              

لحيــاة الفــرد مثــل الاقــدام علــى الانتحــار او الهــروب مــن المجتمــع او التعــرض للاضــطرابات   

 . فسية الرئيسيةالن

أن مشاعر الشعور بالألم والخزي لـدى       (٢٠١١,McGlanaghy)وقد أشار ماك جلنقهي   

النــساء اكثــر وضــوحا وظهــور منهــا لــدى الرجــال خــصوصا فــي الجــرائم الاخلاقيــة وجــرائم  

. الشرف وشـعور الرجـال بانخفـاض تقـدير الـذات يعتبـر ضـئيلا مقارنـه مـع مـشاعر النـساء                      

وكية علـــى خبـــرات الخـــزي لـــدى الفـــرد مـــن خـــلال التفـــاعلات  وقـــد ركـــزت النظريـــة الـــسل

المستمرة للعوامل الشخصية والسلوكية والبيئية والتـي تعمـل بـشكل مـستقل وتـدعم         

فــي حــين تــرى النظريــة المعرفيــة أن .(٢٠١٢,.Kru¨ si, et al)كــل واحــدة منهمــا الأخــرى 

 المـستقبل والعـالم    خبرة الخزي ينتج بشكل أساسي من ميل الفرد للنظر إلى نفسه وإلى           

بنظرة تشاؤمية غير معقولـة وهـذه النظـرة المـشوهة للـنفس والمـستقبل والعـالم يطلـق              

عليها الثالوث الـسلبي، كمـا أن هنـاك تفاعـل دائـم بـين المعرفـة والانفعـال والـسلوك لـذا                       

فإن الأفكار والتصورات الخاطئة قد تؤدي إلى تشوه معرفي وهو المسئول الأول عـن تلـك                

 . (١٩٩١ ,Beck & Steer)الخبرات

 الدراسات السابقة
تعد الدراسات المتعلقة بجرام الشرف في المجتمع السعودي نادرة جدا، ولـم تتـوفر       

حسب علم الباحث دراسة علميـة منـشورة تتنـاول مرتكبـات جـرائم الـشرف وعلاقتهـا                  

بمتغيــرات نفــسية واجتماعيــة يمكــن تحديــدها فــي المجتمــع الــسعودي، كمــا لا تتـــوفر          

حـصائيات علميــة دقيقــة يمكــن الاســتناد إليهــا فــي الدراســات العلميــة، ولعــل الــسبب فــي  إ

ذلــك إنمــا يعــود إلــى الأبعــاد الدينيــة والقــيم الاجتماعيــة والثقافيــة للمجتمــع الــسعودي ومــا   
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يتمتــع بــه المجتمــع مــن خــصائص تجعــل مــن الــصعوبة الحــصول علــى أرقــام دقيقــة لعــدد      

امل مع حالات جـرائم الـشرف، كمـا ان تعـدد المؤسـسات              الحالات والطريقة التي تم التع    

ــرائم       ــالات جـ ــي تـــستقبل حـ ــة والتـ ــة والطبيـ ــات الحكوميـ ــات والمنظمـ ــلاحية والجهـ الإصـ

الــشرف للنــساء فــي المملكــة العربيــة الــسعودية تعيــق الحــصول علــى إحــصاءات دقيقــة     

المـرأة  وموحدة، وقد حاولت العديد من الدراسات فـي المجتمـع الـسعودي دراسـة جـرائم          

 م؛٢٠٠٥م؛ الـسمهري،  ٢٠٠٨م؛ الـصويان،  ٢٠٠٩م؛المشوح،٢٠١٢م؛السدحان،٢٠١٥الصافي،(

) ـه ـ١٤١٧الـشميمري،  م؛٢٠٠٤م؛ العـسيري،  ٢٠٠٣هــ؛ العثمـان،   ١٤٢٥الـسيف،  ؛ـه ـ١٤٣١الجعيد،

وفــق متغيــرات متعــددة حيــث أشــارت تلــك الدراســات إلــى متغيــرات نفــسية واجتماعيــة   

يهــا القــانون وتــم ايــداعهن بمؤســسات رعايــة تــرتبط بمرتكبــات الجــرائم التــي يعاقــب عل

الفتيـــات التابعـــة لـــوزارة الـــشؤون الاجتماعيـــة او ســـجون النـــساء فـــي المملكـــة العربيـــة    

 والتـي تـم   ٢٠٠٦ ,.Johnston, et al)(  دراسـة جونـستين واخـرون   ، وقد أظهرتالسعودية

 بـين الاقـدام      البغـاء بفيتنـام ان هنـاك علاقـة ارتباطيـة           امتهـان تطبيقها على العـاملات فـي       

ــديهن، كمــا أظهــرت الدراســة ان هنــاك علاقــة          ــاب ل علــى الانتحــار وارتفــاع نــسبة الاكتئ

ارتباطية بين الشعور بالوصمة الاجتماعيـة وارتفـاع درجـات الاكتئـاب لـدى عينـة الدراسـة                  

ولم تظهر الدراسة ان هناك فروق بين افراد عينة الدراسة تعزي للمتغيـرات الديمغرافيـة       

 تــرتبط بارتفــاع او انخفــاض التفكيــر   والتــيثــل العمــر والمــستوى التعليمــي   والشخــصية م

-Pico)كما هدفت دراسة بيكوالفانسو واخرون .الانتحاري والاكتئاب لدى عينة الدراسة    

Alfonso, et al.,إلى التعرف علاقة الاكتئاب والقلـق وعوامـل الـصحة النفـسية فـي      (٢٠٠٦

ت بالسجون بـسبب جـرائم اخلاقيـة، وقـد تكونـت            التفكير الانتحاري لدى النساء المودعا    

 امـرأة تـم تقييـد جـرائم العـرض والاخلاقيـة ضـدهن وقـد أظهـرت                   ٢٧٠٠عينة الدراسة مـن     

نتائج الدراسة إلى انه هناك علاقـة ارتباطيـة دالـة احـصائيا بـين الاكتئـاب والقلـق والتفكيـر            

وى التفكيـر لـدى النـساء    الانتحاري، كما أظهرت نتائج الدراسة إلى تأثير الغضب على مست       

المقيمـــات فـــي الـــسجون وانـــه كلمـــا ازدادت دراجـــات الغـــضب ازدادت درجـــات التفكيـــر   
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الانتحــاري وارتفــاع مــستوى القلــق، وقــد أظهــرت الدراســة ان هنــاك اختلافــا جوهريــا بــين    

الفئات العمرية لعينة الدراسـة حيـث أشـارت النتـائج ان النـساء الاكبـر سـن لـديهن ميـول                      

كثــر مــن المراهقــات، واخيــرا أشــارت النتــائج إلــى ان مــستوى الــصحة النفــسية      انتحاريــة ا

للمرأة يتأثر بشكل كبير بمستوى الافكـار العقلانيـة والتفكيـر الاخلاقـي داخـل الـسجون          

 Hong, et al)فـي حـين قـام هـونج واخـرون     . وذلـك بنـاء علـى البـرامج المقدمـة للنـزيلات      

 مرتكبات جرائم البغاء في الـصين، حيـث قـام       بدراسة حول التفكير الانتحاري لدى    (٢٠٠٧

 الدراسـة  أظهرت حيث ،ربع مدن صينيةأالباحثون بدراسة المودعات بسجون النساء في     

ن هنـــاك ارتبـــاط بـــين المـــستوى الاقتـــصادي والمـــستوى التعليمـــي والعمـــر الزمنـــي لعينـــة    أ

 ٤٥-٢٠ن الدراســة والاقــدام علــى جــرائم الــشرف، وقــد تراوحــت اعمــار عينــة الدراســة بــي 

ن أن التفكير الانتحاري لدى النساء مـرتبط بمزاولـة المهنـة و           أسنه، وقد أشارت النتائج إلى      

ــنخفض حينمــا تكــون النــساء خــارج نطــاق          ــذات ي ــذاء ال ــر بإي ــة والتفكي الانمــاط الانتحاري

 نتـائج الدراسـة أن التفكيـر الانتحـاري لـدى مرتكبـات جـرائم الـشرف         أظهرتالعمل، كما   

عـــضاء أيــذاء  إو أ المخـــدرة تعــاطي وكية متعـــددة حــول ايـــذاء الــذات مـــن   يأخــذ ابعـــاد ســل  

 الدراسة ارتفـاع    أظهرتالجسم بالآلات الحادة إلى تناول السموم او المواد الحارقة، كما           

 .نسبة الاكتئاب وحدة الغضب الداخلي لدى عينة الدراسة

يــر  بدراســة عــن التفك(٢٠٠٩,.Shahmanesh, et al) وآخــرونوقــد قــام شــميداش 

 نتــائج أظهــرتالانتحــاري لــدى مرتكبــات جــرائم البغــاء فــي مقاطعــة قــوا بالهنــد، حيــث          

ن التفكير الانتحاري مرتبط بمهنـة البغـاء        أه    أ أمر ١٢٠٠الدراسة التي اجريت على اكثر من       

وان عينة الدراسة سجلت درجات مرتفعة على مقياس التفكير الانتحاري، كمـا أظهـرت              

رتباطية دالة احصائيا بين الاكتئاب والغـضب والـشعور بالوصـمة      الدراسة ان هناك علاقة ا    

والخبـــرات الاجتماعيـــة وانخفـــاض مـــستوى الـــصحة النفـــسية والتفكيـــر الانتحـــاري، كمـــا 

ــة         ــدى عين ــاب ل ــزداد كلمــا ازدادت درجــة الاكتئ ــة ت أظهــرت الدراســة ان الافكــار الانتحاري

ثقافي للمرأة والوسـط الاجتمـاعي      الدراسة، وقد أظهرت الدراسة ان العامل الاقتصادي وال       
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سعد بن عبداالله المشوح. د

يلعـــب دروا بـــارزا فـــي ظهـــور الافكـــار الانتحاريـــة، فكلمـــا كانـــت المـــرأة تنتمـــي للطبقـــات    

. الاجتماعية العليا كلما ارتفعت معها الافكار الانتحارية والمحـاولات الـسلوكية للانتحـار     

ف بدراســة عــن مرتكبــات جــرائم الــشر (٢٠١٠,.Hong, et al)كمــا قــام هــونج واخــرون 

بالــصين حيــث هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى دور توقعــات الــذات بالاكتئــاب والتفكيــر   

الانتحاري لدى مرتكبات جرائم الشرف العاملات بالبغاء في الـشوارع بجمهوريـة الـصين،              

وقــد خلــصت الدراســة إلــى ان توقعــات الــذات المنخفــضة تــرتبط بدلالــة احــصائية بمــستوى  

زي والتفكيـر الانتحـاري لـدى عينـة الدراسـة، كمـا أظهـرت             الشعور بالوصمة والشعور بالخ   

النتـــائج ان هنـــاك ارتبـــاط بـــين التفكيـــر الانتحـــاري والاكتئـــاب والـــشعور بالوصـــمة وكلمـــا  

ازدادت مشاعر الخزي و الافكار الانتحارية لدى عينة الدراسة، ولـم تظهـر الدراسـة فروقـا                 

لاقتــصادي والثقــافي لــدى عينــة     بــين افــراد عينــة الدراســة حــول عــاملا لعمــر والمــستوى ا       

ــات  ــن الفتيـ ــة مـ ــونج  . الدراسـ ــار  جـ ــين أشـ ــي حـ ــن الجـــنس   (٢٠١٢,Jung)فـ ــته عـ ــي دراسـ  فـ

والمــستوى الاجتمــاعي فــي جنــوب كوريــا علــى مرتكبــات جــرائم الــشرف، حيــث توصــلت   

الدراسة ان المستوى الاجتماعي يلعب دروا رئيسا لإقـدام النـساء علـى الافعـال المحرمـة                 

يــا وممارســة الجــنس بالــشوارع، وقــد أظهــرت الدراســة ان هنــاك علاقــة     ثقافيــا واجتماع

ارتباطية بين الامـراض العـضوية وانتـشارها بـين مرتكبـات جـرائم الـشرف وبـين التفكيـر                    

الانتحــاري، كمــا أظهــرت الدراســة ان النــزيلات بالــسجون مــن مرتكبــات جــرائم الــشرف    

دة مــصحوبة بالغــضب  ن تــصورات معرفيــة مــشوشه حــول الــذات وانفعــالات شــدي    أظهــر

والعـــدوان والعدائيـــة والعنـــف ضـــد الاخـــرين، واخيـــرا أشـــارت الدراســـة ان عمـــال الـــشعور 

 مـع الـشعور بالانتقـام مـن الـذات ومحاولـة الانتحـار               إحـصائية بالخزي أظهر ارتباطا له دلالـه       

 ,Wong) دراسـة وانـج واخـرون   أظهرتكما . المتكرر داخل السجون لدى عينة الدراسة

et al.,والتــي هــدفت إلــى التعــرف علـى اثــر الوصــمة الاجتماعيــة مــن منظــور العــاملات  (٢٠١٣

بالبغــاء فـــي هــونج كـــونج، حيــث تناولـــت الدراســة متغيـــر الاكتئــاب والتفكيـــر الانتحـــاري      

والــضغوط النفــسية لــدى المودعــات بالمؤســسات الاصــلاحية، وقــد خلــصت الدراســة إلــى      
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تحار والاقدام عليـة والـشعور بالدونيـة وعـدم        الارتباط بين الشعور بالوصمة والتفكير بالان     

القبــول النفــسي والاجتمــاعي والعزلــة والانخــراط بالأعمــال الغيــر اخلاقيــة اجتماعيــا، كمــا  

أظهــــرت الدراســــة تــــاثير الوســــط الاجتمــــاعي للعــــاملات بالبغــــاء ووجــــود تــــاريخ اســــري  

ي، كما أظهـرت    واجتماعي لامتهان البغاء والايداع بالسجون نتيجة هذا الوسط الاجتماع        

الدراســة دور الــشعور بــالأمن النفــسي والتكيــف الاجتمــاعي والــشعور بالــذات العاملــة فــي   

رفــع مــستوى انحــسار وانخفــاض الافكــار الانتحاريــة لــدى عينــة الدراســة، وقــد خلــصت           

الدراسة إلى انه لا توجد فروق جوهريـة فـي العمـر والمـستوى الاقتـصادي والاجتمـاعي لـدى                    

 حيث أشارت النتائج ان العمر الزمني للعينة لم يظهر فروقـا جوهريـة فـي               العاملات بالبغاء 

التفكير الانتحاري والشعور بالوصـمة وارتفـاع مـستوى الـضغوط، كمـا أظهـرت النتـائج ان                  

عينة الدراسة تنتمـي لمـستوى اقتـصادي واجتمـاعي متقـارب مـن حيـث انخفـاض مـستوى                    

ــاء ســـكنية متقاربـــة مـــن حيـــث     ــة الاقـــل مـــن  الـــدخل والتعـــايش باحيـ الطبقـــة الاجتماعيـ

 .المتوسطة

 إجراءات الدراسة
 :منهج الدراسة 

المنهج هو الإطار العلمي العام والموجه الأساسي للدراسات العلميـة، ويعتبـر الحجـر              

الأساســي فــي الدراســات النفــسية والاجتماعيــة، وقــد أعتمــد الباحــث فــي دراســته الحاليــة   

ــاطي،    بــق المــنهج الوصــفي الارتبــاطي حينمــا يحــاول     حيــث يطعلــى المــنهج الوصــفي الارتب

مقــدار "معرفــة "او " مــا إذا كــان هنــاك علاقــة أم لا بــين متغيــرين أو أكثــر  "الباحــث معرفــة 

للتنبــؤ بتــأثير متغيــر علــى "ويطبــق كــذلك " العلاقــة ســالبة أو موجبــة بــين متغيــرين أو أكثــر

 .)٢٤٠: م٢٠١٠العساف،  ( "آخر

 مجتمع وعينة الدراسة 
تمع الدراسة الكلي على فئة الإناث المودعات بمؤسسات رعاية الفتيـات    اشتمل مج 

)  ابها - الاحساء – مكة المكرمة    -الرياض  (الأربع في مناطق المملكة العربية السعودي       
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ــات حــسب احــصاءات وزارة          وقــد بلــغ عــدد الفتيــات المودعــات بمؤســسات رعايــة الفتي

الـسعودية وقـد تنوعـت الجـرائم لـديهن         في المملكة العربيـة     ) ٢٣٠٤(الشؤون الاجتماعية   

من سرقة وعقوق ومخدرات، وقضايا مالية واعتداءات علـى الممتلكـات العامـة والخاصـة،               

فــي حــين كــان حجــم مجتمــع الدراســة بمرتكبــات جــرائم الــشرف بتلــك المؤســسات        

حـصاءات  إ(فتاة تم اصدار أحكام قـضائية علـيهن بـسبب جـرائم تتعلـق بالـشرف          ) ٨٢٥(

 ).م٢٠١٤ن الاجتماعية،وزارة الشئو

  وقد قام الباحث بالتواصـل مـع وزارة الـشؤون الاجتماعيـة والجهـات التابعـة لهـا مـن                  

وكالات الوزارة والتي تعنى بالرعاية لتلك الفئات، وبعد الحصول على الموافقـات الرسـمية          

قام الباحث بتوزيع ادوات الدراسة والاشراف عليهـا بنفـسة لمؤسـسات لرعايـة الفتيـات                

ي اربع منـاطق رئيـسية وهـي مؤسـسة رعايـة الفتيـات بمدينـة الريـاض ومؤسـسة رعايـة                      ف

الفتيــات بمكــة المكرمــة ومؤســسة رعايــة الفتيــات بالإحــساء ومؤســسة رعايــة الفتيــات  

بأبها، كما قـام الباحـث بالاسـتعانة بالأخـصائيات النفـسيات العـاملات بتلـك المؤسـسات             

ــى التطبيــق ومــن ثــم      بتطبيــق أدوات الدراســة وذلــك بعــد التأكــد      مــن الفهــم والقــدرة عل

ــر صــالح للاســتخدام والتــي         ــات ادوات الدراســة، وذلــك باســتبعاد الغي مراجعــة جميــع بيان

ــدد        ــشير الباحـــث ان عـ ــلية، ويـ ــا الاصـ ــا بهيئتهـ ــم ارجاعهـ ــا أو تـ ــدم اكتمالهـ ــى عـ ــشير إلـ تـ

 وقـد بلـغ     .اسـتمارة ) ١٢٧(الاستمارات الخاصـة بـأدوات الدراسـة الغيـر صـالحة للتحليـل بلـغ                

صــدار إفتــاه مــن مرتكبــات جــرائم الــشرف، مــن اللــواتي تــم     ) ٢٦٨(حجــم عينــة الدراســة  

صـدار  إأحكام قضائية بحقهن حيال ارتكاب جرائم تتعلق بالشرف وامتهان البغاء وتـم             

 قــضائية بالإيــداع لهــن بمؤســسات رعايــة الفتيــات، وقــد تــم اختيــارهم بالطريقــة     أحكــام

الدراسة الاصـلي، حيـث يمـثلن أربـع مؤسـسات رئيـسية فـي          العمدية وذلك لتمثيل مجتمع     

 . مدينة الرياض ومكة المكرمة والاحساء وابها
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 :أدوات الدراسة 
الدراســـة الحاليـــة علـــى عـــدد مـــن الادوات التـــي تتنـــاول متغيـــرات  ي فـــاعتمـــد الباحـــث 

الدراســة والتـــي تــشتمل علـــى مقيــاس التفكيـــر الانتحــاري ومقيـــاس الاكتئــاب ومقيـــاس      

قياس خبرة الخزي، وقد قام الباحث بإجراء التطبيق لكل مقياس واسـتخراج            الغضب وم 

 :الصدق والثبات وفق المنهج العلمي المتبع، حيث تناول كل مقياس كما يلي

 Suicidal Ideation Scaleمقياس التفكير الانتحاري : أولا

تفكيــر ،  وقــد تــم تنــاول ال)م١٩٨٨ (Rudd رود (SIS)اعــد مقيــاس التفكيــر الانتحــاري 

م؛ ١٩٨٩البحيـري ،  (الانتحاري من خلال الارث النفسي لعدد من الباحثين في العـالم العربـي            

ــد، ــية مـــن  ).  م١٩٩٨فايـ ــارة، الا أن معـــرب ) ١٣( ويتكـــون المقيـــاس فـــي صـــورته الاساسـ عبـ

قــد طبــق المقيــاس فــي صــيغته     ) م١٩٩٨(المقيــاس والمــستخدم بالدراســة الحاليــة فايــد     

تتدرج  من التفكير بالانتحار من خلال الجوانب المعرفيـة، إلـى افكـار              بندا    ) ١٨(النهائية في   

أكثر وضوحاً أو أفكار مكثفة تدور حول الرغبـة فـي الانتحـار ، وبنـودا تتـدرج فـي التخطـيط            

: وقـد صُـنفت بنـود المقيـاس إلـى بنـود غامـضة             . للانتحار ،وفي النهاية سلوك انتحـاري فعلـي       

وين مفهـوم ضـمني أن الانتحـار هـو المـشكلة الحقيقـة          وهى تلك البنود التـي فيهـا يـتم تك ـ         

و بنــود صــريحه حيــث تمثــل تلــك البنــود الأفكــار . التــي تحــيط بــالفرد، ولكــن لا يُقــرر بوضــوح

مقياس " والمقياس من نوع    . الانتحارية التي يمكن التعرف عليها  شعورياً، وتُقرر بوضوح          

 ، تنطبـق  ٢=  ، تنطبق نـادراً  ١= لاقاً  لا تنطبق إط  ( يتكون من خمسة مستويات، هى      " ليكرت  

درجـة  ) تنطبـق دائمـاً   ( وتعكـس الإجابـة      ) . ٥=  ، تنطبـق دائمـاً       ٤=  ، تنطبق كثيـراً      ٣= أحياناً  

تعكـــس درجـــة ) لا تنطبـــق إطلاقـــاً ( عاليـــة مـــن تـــصور الانتحـــار ، والعكـــس فـــإن الإجابـــة   

بتطبيـق المقيـاس    ) م١٩٩٨فايـد، (وقـد قـام معـرب المقيـاس         . منخفضة من تـصور الانتحـار       

ــات الجامعــة      ــة مــن طالب ــى عين ــاط بيرســون       ) ١٥٠= ن ( عل حيــث تــم حــساب معامــل ارتب

 و درجــة البنــدللــدرجات الخــام بــين درجــة كــل بنــد و الدرجــة الكليــة للمقيــاس بعــد حــذف  

 وجميعهـــا معـــاملات ٠٫٧٧٠ – ٠٫١٨٩تراوحـــت ارتباطهـــا بالدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس بـــين  
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وقــد قــام الباحــث بحــساب الــصدق والثبــات لمقيــاس    .  ٠٫٠١ و ٠٫٠٥جوهريــة عنــد مــستوى 

 :التفكير الانتحاري وفق الاجراءات التالية

  الصدق العاملي 

قام الباحث بحساب الصدق العاملي  لمقياس التفكير الانتحاري علـى عينـة الدراسـة            

المقياس، وحللـت  ، ثم استخرجت معاملات الارتباط المتبادلة بين بنود   )٢٦٨= ن   ( الحالية

، ثـــم أديـــرت العوامـــل تـــدويراً متعامـــداً  ) هـــوتلينج (عامليـــاً بطريقـــة المكونـــات الأساســـية  

واعتبر العامل دال احصائياً عندما يكون العامل الجوهري ما كـان لـه          بطريقة فاريماكس،   

أن يتـشبع  كـذلك   . ٠٫٣ ≥محك التشبع الجـوهري للبنـد علـى العامـل     او  . ١٫٠ ≥جذر كامن   

هرياً على العامل ثلاثة بنود على الأقل ، حيث أنها تـُعد بمثابة معيـاراً لـه اسـتقرار وقابـل       جو

 ،  الارتبـاطي  مـن التبـاين      % ٥٣٫٨٢٧حيـث تـم اسـتخراج ثلاثـة عوامـل اسـتوعبت             . للتكرار

ــة    ــد   . وهــي نــسبة معقول ــر      واحــد كمــا تــم حــذف بن حيــث جــاء تــشبعه علــى العوامــل غي

 .ها على العوامل ت العوامل ونص البنود وتشبعا)١(جوهري ، ويوضح الجدول 

  )٢٦٨= ن ( مصفوفة الارتباط لعبارات مقياس التفكير الانتحاري ) ١( جدول 

 ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١ -                     

٣٩ ٢ -                    

٣٨ ١٧ ٣ 
-                   

٢١ ٤٤ ٤٠ ٤ -                  

٤٩ ٢٢ ٢٣ ٢٧ ٥ -                 

٢٢ ٤٤ ٢٧ ٢٢ ٢١ ٦ -                

٢٨ ٣٢ ٣٢ ١٥ ٢١ ١٩ ٧ -               
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 ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٢٥ ٢٢ ٤١ ٣٨ ١٨ ١٦ ٢٥ ٨ -              

٢٠ ٣١ ٢٧ ٢٢ ١٩ ٢٤ ١٨ ٣٢ ٩ -             

٤٤ ٤٤ ٣٧ ٣١ ٠٧ ٢٨ ٢٧ ٢٠ ٢٧ ١٠ -            

٣٦ ١١ 
٤٧ ٢٥ ٣٩ ٢١ ٣٧ ١٨ ٢١ ١١ ١١ 
-           

٥٥ ٢٧ ٢٦ ٣٣ ٢٢ ٢٩ ١٢ ١٦ ١٠ ٤٢ ٢١ ١٢ 
-          

٤١ ٢٤ ٣٩ ٢٠ ٣١ ٢٤ ٤٠ ٢٠ ٠٠ ٠٩ ٣٨ ٢٥ ١٣ -         

٥٢ ٣٧ ٤٤ ٣٣ ٣٤ ٣٠ ٢٨ ٥٣ ٣٦ ٠٦ ٣٥ ٢٦ ٣٧ ١٤ -        

٣١ ٣٢ ٢٢ ٣٢ ٣٦ ١٧ ٢٧ ١٦ ٠٢ ٢٤ ١٦ ٣٣ ١٤ ٤٥ ١٥ -       

٢٠ ٢٤ ٤٢ ١٥ ٣٨ ٣٧ ٣٦ ١٩ ١٨ ١٧ ٠٨ ١٩ ٣٧ ٠٢ ٣٦ ١٦ -      

٣٨ ٤٨ ٢٢ ٢٥ ١٦ ٢٠ ٣٠ ١٤ ٤٤ ٢٧ ١٠ ٠٩ ٣١ ٤٢ ١٧ ٣٣ ١٧ 
-     

٢٧ ١٦ ٢٨ ٣١ ١٨ 
١٢ ٢١ ٤٢ ١٤ ٢٢ ٣٣ ٢٤ ٢٨ ١٨ ١٢ ٠٩ ٠٧ ١١ - 

   

 ٠٫٠٥ دال عند مستوى ٠٫١٥ ≥ . حذفت العلامة العشرية من المصفوفة @ 

 ٠٫٠١ دال عند مستوى ٠٫٢٠ ≥ 
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سعد بن عبداالله المشوح. د

العوامل المستخرجة بعد التدوير وتشبعات البنود عليها في مقياس التفكير ) ٢(جدول 

الانتحاري لدى مرتكبات جرائم الشرف بمؤسسات رعاية الفتيات بالمملكة العربية 

  )٢٦٨= ن ( السعودية
رقم  العامل

 البند
 التباين التشبع العبارة

 ٠٫٨٧٨  .ي أن تنتهي حياتيرغب فأ ١٥
 ٠٫٨٦٤  .شعر أن حياتي لا تستحق الإبقاء عليهاأ ٨
 ٠٫٨٦٢  .لدى الرغبة في عدم الحياة ٥
 ٠٫٧٧٣ ارغب في الموت ١
شعر أأصبحت الحياة سيئة إلى حد يجعلني  ٢

  .برغبة في إنهائها
٠٫٦٨٩ 

 ٠٫٥٥٧  .نه لا توجد أسباب للحياةأأعتقد  ١٤
 ٠٫٤٤٣ سيفرح من حولي إذا مت ١٠

ول
 الا
مل
لعا
ا

حار 
لانت
ي ا
ة ف
غب
الر

 

 ٠٫٤٢١ .لدى وسائل كثيرة لإنهاء حياتي ١٧

 ٣٫٤٣٩ الجذر الكامن

)
٢٠٫٥٧
 

%(
 

 ٠٫٨١١  .لدىّ أفكار انتحارية كثيرة ٣
 ٠٫٨٠٥  .اخطط لإنهاء حياتي ١١
 ٠٫٧٢٥  .قة لقتل نفسيلقد فكرت في طري ٩
 ٠٫٦٣٨ .لدي محاولات انتحارية جادة ٦

 ٠٫٦١١  .قمت بمحاولات فاشلة للانتحار ٤
 ٠٫٥٥٧  .نني أريد قتل نفسيألقد أخبرت شخصاً ما  ١٦

ني
الثا

ل 
عام
ال

 
 له 
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 ٠٫٤٩٩  .أتوقع محاولة انتحاري ١٣

 ٣٫٢٧٣ الجذر الكامن

)
١٨٫٤٦
 

%( 
 

 ٠٫٦٤٩  .اكرر الكتابة عن الموت والانتحار ١٢
 ٠٫٥٤٨  .أتحدث دائما عن الموت والانتحار ٧

ث
لثال
ل ا
عام
ال

ن 
 ع
بير
تع
ال
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ال
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حا
لانت
ا

 ٠٫٥٠١ أشاهد الانتحار في وسائل الأعلام ١٨ 

 ٣٫١١٥ الجذر الكامن

)
١٤٫٣١
 

%( 
 

 

إلى أن التحليل العاملي أسفر عن ثلاثة عوامل رئيـسية ، حيـث        ) ٢(يشير الجدول رقم    

 ٣٫٤٣٩بمـــا يـــسمى بالرغبـــة فـــي الانتحـــار وقـــد بلـــغ جـــذره الكـــامن  تـــشكل العامـــل الاول 
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 من التباين الارتبـاطي و تـدور بنـوده حـول الرغبـة فـي الانتحـار وإنهـاء                    % ٢٠٫٥٧واستوعب  

ــود          ــي البنــ ــا فــ ــاة، كمــ ــذه الحيــ ــتمرار بهــ ــستدعي الاســ ــباب تــ ــود اســ ــدم وجــ ــاة وعــ الحيــ

مل المعرفي للانتحار ويـشتمل علـى       أما العامل الثاني والمسمى بالعا    ). ١،٢،٥،٨،١٠،١٤،١٥،١٧(

 مـن  % ١٨٫٤٦، وقـد اسـتوعب   ٣٫٤٣٩التفكير والتخطيط للانتحار والذي بلغ جذره الكامن     

التبـــاين الارتبـــاطي، وتـــدور بنـــوده حـــول الافكـــار الانتحاريـــة ودوامهـــا والتخطـــيط للانتحـــار  

واخيــرا بلــغ  . )١٦،١٣،١١،٩،٦،٤،٣( واشــعار الاخــرين بــورود هــذه الافكــار كمــا وردت بــالبنود      

 مــن التبــاين الارتبــاطي، وقــد % ١٤٫٣١، حيــث اســتوعب ٣٫١١٥الجــذر الكــامن للعامــل الثالــث  

سـمي العامـل الثالـث بــالتعبير عـن الميـول الانتحاريــة، ويـشتمل علـى البنــود التـي تـشير إلــى          

رغبـة الفـرد بالانتحــار مـن خـلال الكتابــة والمـشاهدة والحــديث عـن الانتحـار وهــي تـدل إلــى         

 ).١٢،٧،١٨ الفتيات نحو الاقدام على الانتحار كما وردت بالبنود رقم،ميل

 :الثبات

لمقياس التفكير الانتحاري   ) الفقرات(تم إجراء تحليل سيكومتري للعناصر المكونة     

في معامل ثبـات أداة الدراسـة، إذ    ) الفقرات(، وذلك للتعرف على إسهام العناصر المكونة        

، وكـذلك معامـل الارتبـاط     )الفقـرة (فـا إذا حـذف العنـصر   جرى استخراج معامل كرونباخ أل   

، ويبـين الجـدول     لمقيـاس التفكيـر الانتحـاري     والمجمـوع الكلـي     ) الفقـرة (بين درجة العنصر  

 :نتائج التحليل الإحصائي) ٣(رقم

  )٢٦٨= ن ( التحليل الثبات لفقرات مقياس لمقياس التفكير الانتحاري )٣(الجدول رقم
 معامل الارتباط المصحح  إذا حذف العنصرقيمة ألفا رقم الفقرة

٠٫٤٦ ٠٫٧٣ ١ 
٠٫٣٤ ٠٫٦٧ ٢ 
٠٫٤٢ ٠٫٧٧ ٣ 
٠٫٣٢ ٠٫٦٤ ٤ 
٠٫٥٣ ٠٫٨١ ٥ 
٠٫٣٣ ٠٫٦٦ ٦ 
٠٫٤٩ ٠٫٧٣ ٧ 
٠٫٦٩ ٠٫٨٨ ٨ 
٠٫٤٨ ٠٫٧٩ ٩ 
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 معامل الارتباط المصحح  إذا حذف العنصرقيمة ألفا رقم الفقرة
٠٫٣٧ ٠٫٧١ ١٠ 
٠٫٥٢ ٠٫٦٩ ١١ 
٠٫٦٨ ٠٫٨٣ ١٢ 
٠٫٦٩ ٠٫٨٥ ١٣ 
٠٫٧١ ٠٫٩٢ ١٤ 
٠٫٤٨ ٠٫٧٠ ١٥ 
٠٫٧٤ ٠٫٩٠ ١٦ 
٠٫٤٩ ٠٫٦٩ ١٧ 
٠٫٤٠ ٠٫٦١ ١٨ 

 

 أنّ قـيم معـاملات الارتبـاط المـصححة قـد تراوحـت بـين       ) ٣(تشير نتـائج الجـدول رقـم      

تــساهم التفكيــر الانتحاريحيــث تــشير جميــع الفقــرات المكونــة لمقيــاس ، و)٠٫٧١ -٠٫٣٢(

 .في زيادة ثبات المقياس في الدراسة الحالية

 Depression Scale ثانيا مقياس الاكتئاب

ــاس ارون بيـــك   أ ــذا المقيـ ــد هـ ــي    .Beck Eعـ ــاس فـ ــشر المقيـ ــث نـ ــورتهحيـ ــى لأ اصـ ولـ

 Beck.,et) م١٩٩٦عــام  BDI-IIم، وقــد صــدر مقيــاس بــك الثــاني للاكتئــاب      ١٩٦١عــام

al.,ــب     . (١٩٩٦ ــة غريــ ــاب للعربيــ ــاس الاكتئــ ــة مقيــ ــام بترجمــ ــصورة  ) م٢٠٠٠(و قــ ــن الــ عــ

ـــ       BDIBeck Depressionالمختــصرة لمقيــاس بيــك للاكتئــاب والمعــروف اختــصاراً ب

Inventory             وهو من أكثر المقاييس النفـسية شـيوعاً فـي الـوطن العربـي فـي الاسـتخدام ،

سواء على العينات الإكلينيكية أو العينـات غيـر الإكلينيكيـة، حيـث اسـتخدم فـي العديـد             

وقــد قــام ارون بيــك بتعــديل العديــد مــن بنــود    ). م٢٠٠٧غريــب،( مــن الدراســات والبحــوث  

صــورته الثانيــة بمــايتفق و البنــود التشخيــصية الــواردة فــي الــدليل التشخيــصي المقيــاس فــي 

وهــو  ) (BDI-II وأصــبح يرمــز لــه بــالرمز    DSM-IVوالإحــصائي للأمــراض النفــسية الرابــع    

 بنــداً وتنــدرج تحــت كــل منهـا أربــع عبــارات تــصف الاعــراض الاكتئابيــه مــن  ٢١يحتـوي علــى  

غريـب،   ( ٣-ل بنـد علـى المقيـاس مـن صـفر          حيث شدتها، حيث تم ترتيب العبارات فـي ك ـ        

 فـي صـورته     BDI-IIوتتركز الأعراض التي يقيسها مقياس بـك الثـاني للاكتئـاب            ). م٢٠٠٧
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مـشاعـر  ) ٥(فقـدان الاسـتمتاع     ) ٤(الفشل السابق   ) ٣(التشاؤم  ) ٢(الحزن  ) ١: (الأخيرة في 

ـــذات  ) ٧(مــشاعر العقــاب  ) ٦(الآثــم  ـــات  الأ) ٩(نقـــد الــذات  ) ٨(عــدم حــب ال فكــار أو الرغب

انعـدام  ) ١٤(التـردد   ) ١٣(فقـدان الاهتمـام     ) ١٢(التهـيج والاسـتثارة     ) ١١(البكـاء   ) ١٠(الانتحاريـة  

) ١٨(القابلية للغضب أو الانزعاج ) ١٧(تغيرات في نمط النوم  ) ١٦(فقدان الطاقة   ) ١٥(القيمة  

ـــيز ) ١٩(تغيــرات فــي الــشهية   فقــدان الاهتمــام ) ٢١ (الإرهــاق أو الإجهــاد) ٢٠(صــعوبة التركـ

 يتمتع بدرجة عالية من الثبات ويفوق في ذلك         BDI-IIأكد الباحثون أن مقياس     . بالجنس

، فقــد كـان معامـل الاتـساق الـداخلي بواســطة     BDI-IA الـصورة الأولـى المعدلـة    -سـابقه   

 ، بينمــــا كــــان معامــــل ألفــــا لعينــــة الطــــلاب ٠٫٩٢معامــــل ألفــــا لعينــــة المرضــــي النفــــسيين 

 بعــدة BDI-IIوقــد تــم دراســة صــدق مقيــاس بــك الثــاني للاكتئــاب    ).م٢٠٠٧يــب غر(٠٫٩٣

طرق ، منها  صدق المحتوى ، صدق المفهـوم ، ثـم الـصدق العـاملي ، وفيمـا يلـي تلخـيص لمـا                     

ــاس      ــدق المقيــ ــة صــ ــصدت لدراســ ــي تــ ــات التــ ــي بعــــض الدراســ ــاء فــ ــد بيــــك بــــك  . جــ وقــ

 لتقــــدير الــــصدق  أنواعــــا متعــــددة مــــن التحليــــل   )  ١٩٩٦ ,Beck., et al(وآخــــرون

 لمقيــاس Differential Validity  و الــصدق التمييــزي  Convergent Validityالتقــاربي

 ، وقـد اسـتخدمت الدراسـة الأولـى درجـات عينـة مـن المرضـى         BDI-IIبك الثـاني للاكتئـاب      

 فرداً ، تم تطبيق كل مـن الـصورة الأولـى     ١٩١النفسيين غير المقيمين بالمستشفى قوامها      

 ، وقــد تــم عكــس BDI-II ومقيــاس بــك الثــاني للاكتئــاب BDI-IAقيــاس بــك المعدلــة لم

تقديم المقياسين للمفحوصين ، كما استخدم مقياس نفسي آخر على الأقل بين تطبيـق     

هــو دال ٠٫٩٣  يــساوي BDI-II و BDI-IAصــورتي المقيــاس ، وكــان معامــل الارتبــاط بــين   

استخدام طـريقتين لحـساب ثبـات       ب) م٢٠٠٧(وقد قام معرب المقياس غريب     . ٠٫٠٠١عند  

، ٠٫٨٣الاتـساق الـداخلي حيـث بلغـت معامـل الفـا باسـتخدام معامــل ألفــا           :  المقياس همـا    

فقد طبـق المقيـاس مـرتين بفاصـل زمنـي شـهر ونـصف، ويتـراوح              : وطريقة  إعادة التطبيق     

بـك  وقـد قـام كـذلك بدراسـة للبنـاء العـاملي  لمقيـاس                . ٠٫٧٥ إلـى    ٠٫٧٤معامل الثبـات بـين      

 ٧٠ إنــاث و ٤٤ ، ١١٤= ن(  علــى عينــة مــصرية مــن طــلاب الجامعــة     BDI-IIالثــانى للاكتئــاب  
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وقــد اتــضح مقيــاس بــك الثــانى . ١٫٤٢ ســنة وانحــراف معيــاري ٢٢٫٣٣بمتوســط ســن ) ذكــور

 مـن التبـاين   ٢٤٫٣٤ ويفـسر  ٥٫١١الجـذر الكـامن للعامـل الأول    ( للاكتئاب يتكون من عاملين     

)   مـن التبـاين الارتبـاطي      ٨٫١٤ ويفـسر    ١٫٧١ الجذر الكامن للعامل الثاني      الارتباطي ، بينما كان   

 مـن أنـه   BDI-IIحيث تشير النتائج من خلال الصدق العاملي لمقياس بك الثـاني للاكتئـاب      

ــد المعرفــى        ــاً، وهمــا البعُ ــاب المقــرر ذاتي الوجــدانى والبعــد  –يقــيس بعــدين رئيــسين للاكتئ

 الحاليــة قــام الباحــث بحــساب الــصدق والثبــات   وفــي الدراســة). م٢٠٠٧غريــب،(الجــسدى 

 :وفق الاجراءات التالية

 الصدق العاملي 

 فـــي صـــيغته النهائيـــة علـــى عينـــة  BDI-IIبـــك الثـــاني للاكتئـــاب تـــم تطبيـــق مقيـــاس 

الدراسـة مـن مرتكبـات جــرائم الـشرف فـي مؤسـسات رعايــة الفتيـات بالمملكـة العربيــة         

ط المتبادلــة بــين بنــود المقيــاس، واســتخدم   الــسعودية، ثــم استـــُخرجت معــاملات الارتبــا  

المكونات ) هوتلينج(الباحث طريقة المكونات الرئيسية حيث تم تحليلها عاملياً بطريقة          

واعتمـاداً علـى هـذا    ،   الأساسية، ثـم أديـرت العوامـل تـدويراً متعامـداً بطريقـة الفاريمـاكس              

داني للاكتئـاب والعامـل     الوج ـ–الإجراء تـم اسـتبقاء عـاملين رئيـسين همـا البعـد المعرفـي                

 % ٢٣٫٤٢١وقد تم استخراج عـاملين رئيـسين اسـتوعبت      .  الثاني البعد الجسدي للاكتئاب   

 :كما يوضح الجدول التالي. ، وهي نسبة معقولة الارتباطيمن التباين 

  )٢٦٨= ن ( مصفوفة الارتباط لعبارات مقياس الاكتئاب) ٤(جدول 

 ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١ -                     

٣٧ ٢ 
-                    

٣٣ ٢٢ ٣ -                   

٢١ ٤١ ٣٢ ٤ -                  
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 ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١٢ ٢٢ ٣٢ ٤٣ ٥ -                 

٤٤ ٦ 
١٩ ٣٠ ٢٧ ١١ -                

٤٠ ٢٥ ٥٣ ١٥ ٢٤ ١٣ ٧ -               

٢٠ ٣٧ ٢٢ ٣٢ ١٨ ١٥ ١٨ ٨ -              

١٩ ٣٧ ٣٢ ٢٩ ٣٧ ٢٤ ٢٠ ٢٠ ٩ -             

٢٢ ٤٠ ٤٢ ٣٣ ٣٩ ١٢ ٠٠ ٢٢ ٢٥ ١٠ -            

٢٧ ٣٣ ١١ 
٢٢ ٢٧ ٣٤ ٤٤ ٠٠ ٥٦ ١٧ ١١ -           

٤١ ٤٩ ٢٤ ٣٦ ٢١ ٣٥ ٤٣ ٣٨ ١٠ ١٥ ٣٦ ١٢ -          

٠٢ ١١ ٠٠ ٤٠ ٣٨ ٠٦ ٤٣ ٢٦ ٤٢ ٠٩ ٣٥ ٣١ ١٣ -         

١٧ ٢٠ ١٦ ٠٣ ٣٩ ٣١ ٣٥ ١٦ ٣٣ ٤٨ ١٣ ٢٨ ٢٨ ١٤ -        

١٣ ٣٢ ٢٢ ٥١ ١٧ ٢١ ٣٠ ٣٣ ٢٣ ٣١ ٤٠ ٢٤ ١٦ ٣٠ ١٥ -       

٣٣ ٠٠ ٢٦ ٢١ ٣٦ ٢٤ ١٨ ٢٩ ٣٧ ٢٨ ١٦ ٢٦ ٢٢ ١٨ ٢٦ ١٦ -      

٤٨ ٢٧ ١٧ ٣٦ ٢٨ ٢٧ ٢٧ ١٥ ٢٤ ٤٢ ٢٢ ١٩ ٢١ ٤٣ ٢٧ ١٥ ١٧ 
-     

٤٥ ٠٤ ٠٧ ١٨ 
١٦ ١١ ٢٠ ٢١ ٤٨ ٣٢ ٣١ ٣٧ ١٩ ٠٠ ١٦ ٢٩ ٤٠ ١١ -    

٢٣ ٢٠ ٠٠ ٢١ ٣٧ ٤١ ٣٣ ٣٢ ٤١ ٠٤ ٠٥ ١٨ ٢١ ٣٤ ١٥ ٣٧ ٠٥ ١١ ١٩ -   

٠٧ ٠٠ ٢٢ ٠٠ ٣١ ١٢ ٤٦ ٢٠ 
٢٢ ٣٣ ٣٦ ٢٤ ٢٤ ٤٠ ٢٨ ٣٠ ٢٤ ٢٩ ١٦ ١١ -  

٠٥ ١٢ ١٠ ٢٥ ١٦ ٠٤ ١٤ ٠٠ ١٥ ١٣ ٢٠ ٠٩ ٠٠ ٢٥ ٠٣ ٢٨ ٠١ ١٦ ٠٢ ١٠ ٢١ - 

 ٠٫٠٥ دال عند مستوى ٠٫١٥ ≥ . حذفت العلامة العشرية من المصفوفة @ 

 ٠٫٠ دال عند مستوى ٠٫٢٠ ≥ 
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العوامل المستخرجة بعد التدوير وتشبعات البنود عليها في مقياس الاكتئاب ) ٥(جدول 

ن ( لدى مرتكبات جرائم الشرف بمؤسسات رعاية الفتيات بالمملكة العربية السعودية

 =٢٦٨(  
رقم  

 البند
 التباين التشبع العبارة

 ٠٫٥٧٨ اشعر بحزن شديد  ١
 ٠٫٥٦٥ اشعر بالتشاؤم ٢
 ٠٫٥٥٧ لدي خبرات من الفشل ٣
 ٠٫٤٩٥ اشعر بفقدان الاستمتاع بكل شي ٤
 ٠٫٤٨٦ .لدي مشاعر الإثم ٥
 ٠٫٥٣٣ .لدي مشاعر العقاب ٦
 ٠٫٥٢٩ اكره نفسي ٧
 ٠٫٤٥٨ انظر لنفسي باحتقار ٨
 ٠٫٥١٢ لدي أفكار انتحارية ٩
 ٠٫٤٣٨ اشعر بالبكاء باستمرار ١٠
 ٠٫٣٥٠ انا سريعة التهيج والاستثارة ١١
 ٠٫٣٨١ .لدي فقدان بالاهتمام بكل شي ١٢
 ٠٫٣١١ .انا مترددة دائما ١٣

ول
 الا
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 ٠٫٣٠١ .لدي صعوبة التركيز ١٥

 ٤٫٨٧ الجذر الكامن

)
٢٢٫٣١

 
%(

 

 ٠٫٤٤٨ .اشعر بانعدام القيمة ١٦
 ٠٫٣٧٠ .اشعر بفقدان الطاقة ١٤
 ٠٫٥٧٥ .لدي اضطرابات بالنوم مستمرة ١٧
١٨ 

 انا سريعة الغضب والتهيج
٠٫٣٢٣ 

 ٠٫٦١١ .لدي اضطراب بالشهية والأكل ١٩
 ٠٫٤٨٠ .عر بصعوبة في التركيزاش ٢٠
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 ٠٫٥١٣ .اشعر بالإرهاق و الإجهاد ٢١
الجذر 
 الكامن

٢٫٦٤ 

)
٩٫٦٨

 
%(

 

 عـاملين   التحليـل العـاملي لمقيـاس الاكتئـاب أسـفر عـن           إلى أن   ) ٥(يشير الجدول رقم  

 الوجداني للاكتئـاب حيـث   –رئيسيين يتمثلان في بعدين وهما العامل الاول البعد المعرفي   
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، حيـــث تركـــزت   مـــن التبـــاين الارتبـــاطي  % ٢٢٫٣١ واســـتوعب ٤٫٨٧ بلـــغ جـــذره الكـــامن  

العبــارات حــول اعــراض الحــزن والتــشاؤم، الفــشل الــسابق ، فقــدان الاســتمتاع ، مــشاعر  

الإثم ، مشاعر العقاب  عدم حب الذات، نقد الـذات،  الرغبـات الانتحاريـة،  البكــاء، التهـيج                     

 القيمة،  صعوبة التركيز ، كما وردت في البنود          والاستثارة ، فقدان الاهتمام، التردد، انعدام     

 ٢٫٦٤امــا العامــل الثــاني والــذي بلــغ جــذره الكــامن   ). ١٥،١٣،١٢،١١،١٠،٩،٨،٧،٦،٥،٤،٣،٢،١(رقــم 

كتئــاب والــذي   مــن التبــاين الارتبــاطي، والمــسمى بالبعــد الجــسدي للا   % ٩٫٦٨واســتوعب  

، والقابليـة للغـضب     تناول اعراض انعدام القيمة وفقـدان الطاقـة وعـدم القـدرة علـى النـوم               

والانزعاج و تغيرات في الشهية و صعوبة فـي التركيـز والارهـاق والاجهـاد، كمـا وردت فـي        

 ).٢١،٢٠،١٩،١٨،١٧،١٦،١٤( البنود رقم

 :الثبات

لمقيـاس الاكتئـاب الـصورة      ) فقراتال(تم إجراء تحليل سيكومتري للعناصر المكونة     

فـي معامـل ثبـات      ) الفقـرات ( ، وذلك للتعرف على إسهام العناصر المكونـة          BDI-IIالثانية  

، وكـذلك  )الفقـرة (أداة الدراسة، إذ جرى استخراج معامل كرونبـاخ ألفـا إذا حـذف العنـصر            

ب وهـو مـا     والمجمـوع الكلـي لمقيـاس الاكتئـا       ) الفقـرة (معامل الارتباط  بين درجـة العنـصر       

، أي معامل الارتباط المصحح، ويبـين  Corrected Item Total Correlationيعرف باسم 

 :نتائج التحليل الإحصائي) ٤(الجدول رقم

  )٢٦٨= ن ( التحليل السيكومتري لفقرات مقياس الاكتئاب)٦(الجدول رقم
 معامل الارتباط المصحح قيمة ألفا إذا حذف العنصر رقم الفقرة

٠٫٦٧ ٠٫٨٧ ١ 
٠٫٦٥ ٠٫٨٣ ٢ 
٠٫٦٠ ٠٫٧٧ ٣ 
٠٫٥٩ ٠٫٧٦ ٤ 
٠٫٥٥ ٠٫٧٠ ٥ 
٠٫٤٦ ٠٫٦٩ ٦ 
٠٫٥٨ ٠٫٨٢ ٧ 
٠٫٣٠ ٠٫٦٠ ٨ 
٠٫٥٥ ٠٫٨٩ ٩ 
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 معامل الارتباط المصحح قيمة ألفا إذا حذف العنصر رقم الفقرة
٠٫٣٩ ٠٫٦٨ ١٠ 
٠٫٤١ ٠٫٧٥ ١١ 
٠٫٤٦ ٠٫٧٩ ١٢ 
٠٫٥١ ٠٫٨٦ ١٣ 
٠٫٧٤ ٠٫٩٤ ١٤ 
٠٫٧٠ ٠٫٨٩ ١٥ 
٠٫٥٩ ٠٫٨٠ ١٦ 
٠٫٦٨ ٠٫٩١ ١٧ 
٠٫٦٦ ٠٫٩٠ ١٨ 
٠٫٤٧ ٠٫٦٢ ١٩ 
٠٫٥٧ ٠٫٧٣ ٢٠ 
٠٫٣١ ٠٫٦٠ ٢١ 

 أنّ قـيم معـاملات الارتبـاط المـصححة قـد تراوحـت بـين          ) ٦(تشير نتـائج الجـدول رقـم        

 حيـث تـشير جميـع الفقـرات المكونـة لمقيـاس الاكتئـاب الـصورة الثانيـة         ، و)٠٫٧٤ -٠٫٣١(

BDI-IIتساهم في زيادة ثبات المقياس في الدراسة الحالية. 

 :ثالثا مقياس الغضب

) م١٩٩٧(ضب فـي عـدة دراسـات عربيـة واجنبيـة حيـث قـام القرشـي                تناول قياس الغ  

 ــ  (١٩٩٦,Spielbereger)بتعريـب مقيـاس سـبيلبيرجر     State-Trait Anger بمـا يعـرف بـــ

Expression Inventory   ــة الغــضب وســمة    ) ٤٤( وهــو أداة تتكــون مــن ــداً تقــيس حال بن

الارتبـــاط بـــين أن معـــاملات ) م١٩٩٧(الغـــضب والتعبيـــر عـــن الغـــضب، وقـــد وجـــد القرشـــي 

باسـتخدام نفـس   ) م٢٠٠٤(، كمـا قـام الخـضر     ٠٫٩٢ و   ٠٫٦٥عبارات المقياس تراوحت بين     

 و ســمة ٠٫٨٦عــلاه وقــد أظهــرت معــاملات الارتبــاط لحالــة الغــضب أالمقيــاس المــشار اليــه 

، كمــا قــام ٠٫٨٧ و ضــبط الغــضب ٠٫٧٠ وإظهــار الغــضب٠٫٥١ و قمــع الغــضب ٠٫٨١الغــضب 

تبيان الغضب كأداة للتقرير الذاتي وذلك كي  تعطى تقديراً كميـاً   اسبأعداد  ) م٢٠٠٧(فايد  

للغضب في خمسة ابعاد رئيسية وهي  مدى تكرار الغضب  ، والغضب الخارجي ، ومثيرات        

بنـداً  ) ٢٥(الغضب ، والغضب الداخلي، واختلال التحكم في الغضب، ويتكون المقياس مـن       

لغـضب، تكـرار الغـضب ومـداه، الـتهجم          تتناول مثيرات الغضب، الأعراض النفسجسمية ل     
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البـدني واللفظـي، الغـضب الخـارجي، الـتحكم فـي الغـضب، وقـد أظهـرت النتـائج ان معامـل            

، وقــد اســتخدم الباحــث فــي الدراســة الحاليــة ٠٫٨٢ثبــات الدرجــة الكليــة لمقيــاس الغــضب 

بنــدا لقيــاس الغــضب لــدى  ) ٢٢(وقــد اســتقر الباحــث علــى  ) م٢٠٠٧(اســتيبان الغــضب لفايــد 

 :عينة الدراسة وذلك بعد حساب الصدق والثبات كما يلي

 الصدق العاملي

تــم تطبيــق مقيــاس الغــضب فــي صــيغته النهائيــة علــى عينــة الدراســة مــن مرتكبــات      

ــرائم الــــشرف فــــي مؤســــسات رعايــــة الفتيــــات بالمملكــــة العربيــــة الــــسعودية، ثــــم      جــ

ســتخدم الباحــث طريقــة استـــُخرجت معــاملات الارتبــاط المتبادلــة بــين بنــود الاســتبيان، وا

المكونات الأساسية ، ثم    ) هوتلينج(المكونات الرئيسية حيث تم تحليلها عاملياً بطريقة        

واعتبــر العامــل دال احــصائياً عنــدما  . أديــرت العوامــل تــدويراً متعامــداً بطريقــة فاريمــاكس 

علـى  و محك التـشبع الجـوهري للبنـد     . ١٫٠ ≥يكون العامل الجوهري ما كان له جذر كامن   

كذلك أن يتشبع جوهرياً على العامل ثلاثة بنود على الأقل، حيث أنهـا تــُعد       . ٠٫٣ ≥العامل  

واعتماداً علـى هـذا الإجـراء تـم اسـتبقاء خمـسة             .  بمثابة معياراً له استقرار وقابل للتكرار     

العوامــل ونــص  ) ٧(ويوضــح الجــدول .  مــن التبــاين الارتبــاطي % ٤١٫٤٩٨عوامــل اســتوعبت

 .بعها على العواملالبنود وتش

 )٢٦٧= ن (مصفوفة الارتباط لعبارات مقياس الغضب) ٧(جدول 

 ٢٢ ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١ -                      

٣٣ ٢ -                     

٣٠ ٢٤ ٣ -                    

٣٠ ١٨ ٣١ ٤ -                   

٢٢ ٣٥ ٠٧ ١٧ ٥ -                  



 

 
١٧٨

ت  بالاكتئاب والغضب وخبرة الخزي لدى مرتكباعلاقتهالتفكير الانتحاري و 
 جرائم الشرف بمؤسسات رعاية الفتيات  في المملكة العربية السعودية

سعد بن عبداالله المشوح. د

 ٢٢ ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٣٧ ١٩ ٢٧ ٢٢ ١٤ ٦ 
-                 

٣٦ ٢٢ ٢٧ ٠٩ ٧ 
٢١ ١١ -                

١٨ ٣٤ ٠٠ ٣٥ ١٧ ٣١ ٤٣ ٨ -               

٠٢ ٣٠ ٣٣ ٠٢ ١٥ ١٥ ٢١ ٢٣ ٩ -              

٢٨ ١٥ ٠٥ ٣٥ ١٤ ٠٦ ٢٣ ١٤ ٢٧ ١٠ -             

٢٨ ١٨ ١٤ ٣١ ٥٢ ١٦ ١٣ ٢٨ ١٥ ٣٣ ١١ -            

٣٠ ١٧ ١٦ ١٣ ٠٢ ٢٦ ١٧ ٠٠ ٣٩ ١٨ ٣١ ١٢ -           

٣١ ١٤ ٢٠ ٢٢ ٠٦ ٠٠ ١٥ ٣٥ ٢٠ ٤١ ٣٦ ٢٨ ١٣ -          

١٧ ١٥ ٠٧ ٤٠ ٣١ ٢٨ ٢٣ ٢٨ ٢٤ ١٧ ٢٢ ٤٠ ١١ ١٤ -         

١٢ ١٩ ٢٤ ٢١ ٠٣ ٣٤ ٣٢ ٢٢ ٣٠ ٣٧ ١١ ١١ ٢١ ١٥ ١٥ -        

١٨ ٠٢ ٣٦ ٣٣ ١٩ ١٣ ٠٩ ١٤ ٠٨ ٤٢ ٣٨ ٢٨ ١٦ ٢٠ ١٧ ١٦ -       

١٥ ٠٧ ٣٢ ٢٠ ٣٧ ٣٥ ٢٣ ١٩ ١٧ ١٤ ٢١ ٢٠ ٣٢ ٠٧ ٣٦ ٠٠ ١٧ -      

٢٦ ٣٤ ١٣ ١٩ ١٦ ١١ ٢١ ٣٧ ٣٣ ٢٤ ١٤ ٠٠ ٤١ ٢٩ ١١ ٣١ ٢٧ ١٨ -     

١١ ١٣ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٣٧ ٣٣ ٣٢ ٢٧ ٢٣ ٤٣ ١١ ٠٤ ٢٧ ٤٣ ١٥ ٢٧ ١٩ ١٩ -    

٠٣ ١٣ ١٦ ١٤ ١٦ ٠٢ ١٧ ١٩ ٣٢ ٣٥ ٣٣ ٢٠ ٢٦ ١٢ ٣٣ ٢٦ ٢٨ ٢٩ ٠٩ ٢٠ -   

٣٩ ٢٨ ٣٣ ٣١ ٣٠ ٢٨ ٢٧ ١٨ ١٧ ٢٤ ١٧ ٢٩ ٣٤ ٣٠ ١١ ١٠ ٢١ 
١٤ ٠٠ ٠٦ ١١ -  

١٠ ٠٤ ٠٨ ١٠ ١٢ ٢١ ٢٧ ٢٨ ٠٠ ٠١ ١١ ٢٦ ٣٥ ١١ ٠٤ ١٩ ٠٢ ٢١ ١٩ ٠٣ ١٣ ٢٢ - 

 ٠٫٠٥ دال عند مستوى ٠٫١٥ ≥ . حذفت العلامة العشرية من المصفوفة @ 

 ٠٫٠١ دال عند مستوى ٠٫٢٠ ≥ 
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لعوامل المستخرجة بعد التدوير لاستبيان الغضب وتشبعات البنود ا) ٨(جدول  

 )٢٦٧= ن (عليها لدى عينة الدراسة من مرتكبات جرائم الشرف 
 التباين التشبع العبارة رقم البند 

 ٠٫٣٣٢ .حينما ينتابني الغضب أكسر أي شىء أمامي  ٤
 ٠٫٥٤٢ .ىمن السهل استثارة غضب ١٧
 ٠٫٧٦٨ .أغضب أكثر من معظم الناس ١٨
 ٠٫٦٦٢ . أغضب كل يوم تقريبا ١٩
ول ٠٫٨١٣ .إنني سريعة الغضب  ٢١

 الا
مل
لعا
ا

ب 
غض
ر ال
كرا

ت
 ٠٫٩٠١ .أغضب من أشياء تافهة لا تثير غضب الآخرين  ٢٢ 

 ٢٫٩٥٠ الجذر الكامن

١٤٫١٨٩
% 

 ٠٫٢١٨ .ب أدخل في مشاجرات حادة حينما ينتابنى الغض ١
 ٠٫٣٢٤ .حينما ينتابني الغضب أتفوه بألفاظ بذيئة  ٣
 ٠٫٧٩٠ . لا توجد لديّ القدرة على إخفاء مظاهر غضبى  ٥

ني
الثا

ل 
عام
ال

جي 
خار
ب ال

غض
ال

 

حينما أغضب يلاحظ الآخرون غضبى من خلال  ٦
 .تصرفاتي أمامهم 

٠٫٥٣٢ 

الجذر 
 الكامن

٢٫١٠٢ 

١١٫٧١١
 

% 

 ٠٫٤٢٨ .ني الغضب أفقد السيطرة على نفسى حينما ينتاب ١٣
 ٠٫٧٧٨ .أنفس عن غضبى بجرح الآخرين  ١٤
 ٠٫٢٣٧ .حينما أغضب من الآخرين أصبر عليهم  ١٥

ث
لثال
ل ا
عام
ال

لي 
اخ
الد

ب 
غض
ال

 

 ٠٫٤٩٠ .حينما أغضب أظل هادئة ١٦
 ١٫٩٤٥ الجذر الكامن
٩٫١٣٦

% 
 ٠٫٦٨٠ .حينما أغضب أنتقد الآخرين بقسوة بداخلي  ٨
حينما أغضب أشعر بالحزن والاستياء دون أن  ٩

 .اتحدث مع الآخرين 
٠٫٥٢٩ 

حينما أخفى غضبى عن الآخرين أظل أشعر  ١٠
 .بالغضب لفترة طويلة 

٠٫٦٥١ 

بع
لرا
ل ا
عام
ال

 
  

 ٠٫٢٠٧ .أفضل كبت الغضب بداخلي بدلاً من التعبير عنه  ٢٠

 ١٫٦٧٩ الجذر الكامن

٧٫٣٧١
% 

 

نسى الغضب بسرعة طالما أنني لم أظهره أو لا أ ٢
 . أعبر عنه

٠٫٤٥٥ 

 ٠٫٢٦٣ .أصبح غاضبه حينما يعوق شخص ما خططي  ٧
 ٠٫٦٦٩ .أصبح غاضبه حينما أفشل في تحقيق أهدافي  ١١

س
خام
ل ال
عام
ال

ب 
غض
ت ال

يرا
مث

 ٠٫٤٣٦ . أغضب حينما يحرجني شخص ما ١٢ 
 ١٫٥٦٨ الجذر الكامن

٥٫٣٤٢
 

% 

 



 

 
١٨٠

ت  بالاكتئاب والغضب وخبرة الخزي لدى مرتكباعلاقتهالتفكير الانتحاري و 
 جرائم الشرف بمؤسسات رعاية الفتيات  في المملكة العربية السعودية

سعد بن عبداالله المشوح. د

وقـد  . لعاملي قـد أسـفر عـن وجـود خمـسة عوامـل              أن التحليل ا  ) ٨(يتضح من الجدول    

وقد تم  . ٢٫٩٥٠ من التباين الارتباطي، وبلغ جذره الكامن        %١٤٫١٨٩استوعب العامل الأول    

تسميته بعامل تكرار الغـضب وتتركـز بنـوده حـول تكـرار الغـضب ومـستوى تكـرار ذلـك                     

مـن التبـاين    % ١١٫٧١١ واسـتوعب    ٢٫١٠٢أما العامـل الثـاني والـذى بلـغ جـذره الكـامن              . الغضب

الارتباطي، حيث تم تسميته بعامـل الغـضب الخـارجي، وتـدور بنـوده حـول التعبيـر الـصريح                    

، ويـــشير )١،٣،٥،٦(عـــن الغـــضب بـــشكل خـــارجي وامـــام الاخـــرين كمـــا وردت فـــي البنـــود  

الجــدول أعــلاه إلــى ان العامــل الثالــث والمــسمى بعامــل الغــضب الــداخلي والــذي بلــغ جــذره   

إلــــى العوامــــل ) ١٣،١٤،١٥،١٦( ، حيــــث أشــــارت البنــــود %٩٫١٣٦توعب  واســــ١٫٩٤٥الكــــامن 

اما العامل الرابع والذي تم تسميته بعامل التحكم في الغـضب           . المحفزة للغضب الداخلي  

 مــن التبــاين الارتبــاطي، حيــث تركــز %٧٫٣٧١ ، واســتوعب ١٫٦٧٩فقــد بلــغ جــذره الكــامن 

مــسبباته كمــا ورد فــي البنــود    بنــود العامــل حــول عــدم القــدرة علــى الــتحكم بالغــضب و       

كما تشير النتائج ان العامل الخامس والمسمى بعامـل مثيـرات الغـضب فقـد             ). ٢٠،١٠،٩،٨(

 مـن التبـاين الارتبـاطي، وتـدور بنـوده حـول             % ٣٫٧٦٠ ، واسـتوعب     ١٫٣٥١بلغ جـذره الكـامن      

فقــدان الــسيطرة علــى الغــضب وعــدم القــدرة علــى الــتحكم فيــه كمــا فــي البنــود رقــم             

، وتشير نتائج التحليل العاملي إلى صدق واتساق مضمون بنود المقياس وتعطـى        )١٢،١١،٧،٢(

 .مستوى عالي من الكفاءه بقدرتها على قياس الغضب

 :الثبات

لمقيــاس الغــضب، وذلــك ) الفقــرات(تــم إجــراء تحليــل ســيكومتري للعناصــر المكونــة

داة الدراسـة، إذ جـرى      فـي معامـل ثبـات أ      ) الفقـرات (للتعرف على إسهام العناصر المكونـة       

، وكـذلك معامـل الارتبـاط  بـين     )الفقـرة (استخراج معامـل كرونبـاخ ألفـا إذا حـذف العنـصر      

والمجمــــوع الكلــــي لمقيــــاس الغــــضب وهــــو مــــا يعــــرف باســــم  ) الفقــــرة(درجــــة العنــــصر

Corrected Item Total Correlation   أي معامــل الارتبــاط المــصحح، ويبــين الجــدول ،

 :ثبات لمقياس الغضبنتائج تحليل ال) ٩(رقم
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  )٢٦٨= ن ( تحليل الثبات لفقرات مقياس الغضب)٩(الجدول رقم
 معامل الارتباط المصحح قيمة ألفا إذا حذف العنصر رقم الفقرة

٠٫٣٩ ٠٫٦٦ ١ 
٠٫٤٢ ٠٫٧٣ ٢ 
٠٫٣٠ ٠٫٥٧ ٣ 
٠٫٤٩ ٠٫٧٠ ٤ 
٠٫٤٧ ٠٫٦٩ ٥ 
٠٫٥٥ ٠٫٧٧ ٦ 
٠٫٦١ ٠٫٨٢ ٧ 
٠٫٦٤ ٠٫٨٧ ٨ 
٠٫٥٩ ٠٫٧٩ ٩ 
٠٫٣٩ ٠٫٦١ ١٠ 
٠٫٧٥ ٠٫٩٤ ١١ 
٠٫٦٤ ٠٫٨٣ ١٢ 
٠٫٧١ ٠٫٩٢ ١٣ 
٠٫٥١ ٠٫٧٤ ١٤ 
٠٫٣٨ ٠٫٦٠ ١٥ 
٠٫٦٢ ٠٫٨٦ ١٦ 
٠٫٦٨ ٠٫٨٩ ١٧ 
٠٫٥٩ ٠٫٧٦ ١٨ 
٠٫٥٠ ٠٫٧١ ١٩ 
٠٫٦٠ ٠٫٨٠ ٢٠ 
٠٫٦٤ ٠٫٨٤ ٢١ 
٠٫٥٧ ٠٫٧٨ ٢٢ 

 

أنّ قـيم معـاملات الارتبـاط المـصححة لمقيـاس الغـضب       ) ٩(تشير نتائج الجـدول رقـم      

حيـث تـشير جميـع الفقـرات المكونـة لمقيـاس الغـضب              ، و )٠٫٧٥ -٠٫٣٠ (وحت بـين  قد ترا 

 .تساهم في زيادة ثبات المقياس في الدراسة الحاليةوهي 

 مقياس خبرة الخزي: رابعا

وهــو أداة (٢٠٠٢ ,.Andrews et al)أعــد مقيــاس خبــرة الخــزي أنــدرواس وآخــرون   

) ٢٥(تتالية، ويتكون المقياس من تهدف إلى قياس مشاعر الخزي وما يتبعها من خبرات م    



 

 
١٨٢

ت  بالاكتئاب والغضب وخبرة الخزي لدى مرتكباعلاقتهالتفكير الانتحاري و 
 جرائم الشرف بمؤسسات رعاية الفتيات  في المملكة العربية السعودية

سعد بن عبداالله المشوح. د

 ،  ويــشتمل Characterological shameمفــردة لتقيــيم أربعــة مجــالات للخــزي الخلقــي    

الخـزي مـن العـادات الشخـصية، الـسلوك مـع الآخـرين، نوعيتـك                ( على أربعه بنود رئيـسية    

، ويـشتمل علـى   Behavioural shameوالخـزي الـسلوكي   ) كشخص، القـدرة الشخـصية  

الخزي الخـاص بعمـل أشـياء خاطئـة، قـول شـيء مـا غبـي،  الفـشل فـي مواقـف                   ( ثلاثة بنود 

، ويــشتمل علــى بنــود ثمانيــة بنــود تــدور حــول  Body shameوالخــزي الجــسدي ) التنــافس

وهــو . الــشعور بــالخزي مــن الجــسدي والتــي تتنــاول خبــرة الخــزي المعرفيــة و الــسلوكية        

ــى خبـ ــ    ــة إلـ ــدرجات المرتفعـ ــي، بحيـــث تـــشير الـ ــلبية مـــن المـــشاعر  مقيـــاس خماسـ رة سـ

ــدرجات علــى المقيــاس كلمــا كــان ذلــك          ــه لكمــا ارتفعــت ال بالــسلوك والخــزي بمعنــى ان

وقد تناول عدد من البـاحثين مقيـاس خبـرة    . مؤشرا على مشاعر الخزي لدى عينة التطبيق      

بترجمــة عبــارات المقيــاس وتطبيقــه علــى المجتمــع   ) م٢٠٠٢(الخــزي حيــث قــام الانــصاري 

ــغ   الكــويتي حيــث أظهــرت   ــاط بل ــائج ان معامــل الارتب ــد  )٠٫٨٤( النت ) م٢٠٠٥(، كمــا قــام فاي

بنـدا، وقـد أظهـرت النتـائج     ) ٢٣(بترجمة عبارات مقياس خبرة الخزي والتي اسـتخرج منهـا        

أن جميع معاملات الارتباط بين البنود والدرجـة الكليـة لمقيـاس الخـزي دالـة إحـصائياً عنـد          

بترجمة مقياس خبرة الخـزي     ) م٢٠١١(لأحمد  كما قامت كلا من الشبؤون وا     . ٠٫٠١مستوى  

بنــدا، أظهــرت النتــائج أن معامــل الارتبــاط الاجمــالي لعينــة    ) ٢٠(حيــث توصــل الباحثــان إلــى  

، وبـالرجوع إلـى الدراسـات التـي تنـاول مقيـاس خبـرة الخـزي فـي البيئـة                     )٠٫٩٥(الدراسة بلـغ    

ــاد علـــى مقيـــاس خبـ ــ    ــة بالاعتمـ ــة الحاليـ ــام الباحـــث بالدراسـ ــة  العربيـــة قـ رة الخـــزي ترجمـ

 :وفق الاجراءات التالية بالاتي) م٢٠٠٥(فايد

 : الصدق العاملي: اولا

تم تطبيق مقياس خبرة الخزي في صيغته النهائية على عينة الدراسـة مـن مرتكبـات                

ــرائم الــــشرف فــــي مؤســــسات رعايــــة الفتيــــات بالمملكــــة العربيــــة الــــسعودية، ثــــم      جــ

ن بنــود الاســتبيان، واســتخدم الباحــث طريقــة استـــُخرجت معــاملات الارتبــاط المتبادلــة بــي

المكونات الأساسـية، ثـم   ) هوتلينج(المكونات الرئيسية حيث تم تحليلها عاملياً بطريقة       
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واعتبــر العامــل دال احــصائياً عنــدما  . أديــرت العوامــل تــدويراً متعامــداً بطريقــة فاريمــاكس 

تـشبع الجـوهري للبنـد علـى     و محك ال . ١٫٠ ≥يكون العامل الجوهري ما كان له جذر كامن   

كذلك أن يتشبع جوهرياً على العامل ثلاثة بنود على الأقل، حيـث أنهـا تــُعد                 . ٠٫٣ ≥العامل

واعتمـاداً علـى هـذا الإجـراء تـم اسـتبقاء سـبعة              .  بمثابة معياراً له اسـتقرار وقابـل للتكـرار        

امــل ونــص  العو) ١٠(ويوضــح الجــدول  .  مــن التبــاين الارتبــاطي % ٥٦٫٣٧عوامــل اســتوعبت 

 .البنود وتشبعها على العوامل

 )٢٦٧= ن (مصفوفة الارتباط لعبارات مقياس خبرة الخزي) ١٠(جدول 
 

 ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١ -                         

٣٦ ٢ -                        

١٨ ١٢ ٣ -                       

٠٨ ٤ 
٠٤ ١١ -                      

١١ ١٣ ٢١ ٣٥ ٥ -                     

٢٧ ٠٩ ١١ ٠١ ١٢ ٦ -                    
٠٢ ٠٦ ١٦ ١٢ ٠٣ ١٢ ٧ -                   

١٠ ٠٥ ١٨ ١٦ ١٣ ٠٠ ٢١ ٨ -                  

١٧ ٠٨ ١٧ ١٦ ٢٧ ٢٢ ١٤ ٠٤ ٩ -                 

٢٨ ٣١ ٣٥ ٠٠ ١٥ ١٢ ٠٩ ٢١ ١٠ 
١١ -                

٢٤ ٢١ ٠٨ ١٤ ٠٣ ٢١ ١٨ ١٨ ٢٣ ٣٥ ١١ -               

٢٧ ١٤ ٠٦ ٠٢ ١٦ ١٥ ٢٠ ٣٦ ٣٣ ٢٤ ١١ ١٢ -              

٢٩ ٠١ ١٣ ٠٢ ١٣ ٢٦ ١٥ ٠٤ ٣١ ٣٠ ٢٦ ٢٢ ١٣ -             

٢٧ ١٨ ٣٧ ٣٣ ٠٧ ١٦ ١٤ ٠٦ ٣٥ ٢٦ ٢١ ٢٠ ١٦ ١٤ -            



 

 
١٨٤

ت  بالاكتئاب والغضب وخبرة الخزي لدى مرتكباعلاقتهالتفكير الانتحاري و 
 جرائم الشرف بمؤسسات رعاية الفتيات  في المملكة العربية السعودية

سعد بن عبداالله المشوح. د

 ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

٠٨ ١٦ ١٣ ٤٢ ٤٠ ٢٨ ٠٠ ١٢ ٠٩ ١٥ 
١٧ ٢٦ ٠٠ ٠١ ١١ -           

٢١ ٣٧ ٣٣ ١٩ ١٨ ١٤ ٠٧ ٠٢ ٠٦ ١٤ ١٨ ١٦ ٣٢ ٢٧ ١١ ١٦ -          

٣٩ ٣٠ ٢٢ ٢٨ ٢٨ ٠٧ ١١ ٣٢ ١٧ ١٥ ٠٢ ٠٣ ٠٨ ٢٦ ١٣ ٢٠ ١٧ -         

١٨ ٠٤ ١١ ١٨ ١٦ ٣٣ ٣٢ ١٧ ٠٣ ٠٠ ١١ ٠٩ ٢٧ ٤٣ ٢٣ ١٥ ١١ ١٨ -        

٢٣ ١٧ ٢٢ ٢٨ ٠٠ ٣٥ ٠٧ ١١ ١٦ ١٠ ١٢ ١٦ ٠٥ ١١ ٢٣ ٠٥ ١٧ ١٣ ١٩ -       

٣٧ ١٤ ٢٢ ٢٧ ٢١ ٣٢ ٣٢ ٠٤ ٢٨ ٢٨ ١٦ ٢٤ ٠٠ ١١ ٢٣ ٠٩ ١٩ ٣٥ ١١ ٢٠ 
-      

١٥ ٢٥ ٢١ ٤٠ ٠٠ ٢٧ ٠٢ ٠٦ ٠٣ ٠٨ ٣٧ ١٠ ١٧ ١٥ ٢٧ ٠٨ ٤٢ ٣٤ ٣٢ ٢٤ ٢١ -     

٢٣ ٠٢ ١١ ١٧ ٠٤ ١١ ١٤ ١٨ ١١ ٠٩ ١٣ ٠٩ ٢٣ ٢٧ ٠٠ ٢٧ ٢٨ ١٦ ٢٤ ٢٣ ١٨ ٢٢ -    

٤٦ ٢٣ ٢٢ ٢٣ ١٧ ٣٣ ٢٢ ١٦ ٣٦ ٢٥ ٠٧ ٣١ ٣٤ ٠٠ ٢٦ ٢٢ ٢٣ ٤٢ ١٦ ١٢ ٠٩ ٣٨ ٢٣ - 

  

 ٠٫٠٥ دال عند مستوى ٠٫١٥ ≥ . حذفت العلامة العشرية من المصفوفة @ 

 ٠٫٠١ دال عند مستوى ٠٫٢٠ ≥ 
 

العوامل المستخرجة بعد التدوير وتشبع البنود عليها على مقياس خبرة ) ١١(جدول 

  )٢٦٨= ن ( جرائم الشرفالخزي لدى مرتكبات 
 التباين التشبع العبارة رقم البند 

عندما تقولين شيئا غير مناسب تنزعجين مما يمكن      ١٧
 .ان يقلب عنك من الاخرين

٠٫٨٠٨ 

 ٠٫٧٠٥ هل شعرت بالخزي حينما قلت شيئاً ما غبيا؟ً ١٦
ئة، هل ازعجك أفكار حينما قمت بأفعال خاط ١٤

 الناس عنك؟
٠٫٦٨٤ 

ول
 الا
مل
لعا
ا

لي 
فع
وال

ظي 
للف
ا

هل حاولت أن تخفين الأشياء التي شعرت بالخزي  ١٥ 
 لأنك قمت بها؟

٠٫٦٦٠ 

 ٤٫٢٣١ الجذر الكامن

)
١٩٫
٣٢

 
%( 

هل حاولت او قمت بإخفاء او تغطية جسمك أو أي  ٨
 جزء فيه لأنه شاذ؟

٠٫٧٥٤ 

ني
الثا

ل 
عام
ال

زي 
لخ
ا

مي
س
لج
ا

 ٠٫٦٨٤بالخزي من جسمك أو أي هل سبق وان شعرتي  ٢٢ 

)
١١٫٣
٣

 
%( 
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 التباين التشبع العبارة رقم البند 
 جزء فيه؟

هل يزعجك عما يفكر فيه من حولك عن مظهرك  ٣
 الخارجي؟

٠٫٥٥٧ 

 ٠٫٤٠٠ هل حاولت أن تخفى عن الآخرين ملامح شخصيتك؟ ٩

 ٢٫٩٨٤ الجذر الكامن

 ٠٫٧٣٨ هل شعرت بالخزي من نوعيتك كشخص؟ ٧
بالخزي من أسلوب تعاملك مع هل شعرت  ٤

 الآخرين؟
٠٫٦٤٣ 

هل شعرت بالخزي من أي عادة من عاداتك  ١
 الشخصية؟

٠٫٥٨٥ 

ث
لثال
ل ا
عام
ال

زي 
لخ
ة ا
خبر

 

هل شعرت بالقلق بالنسبة لما يظنه الناس عن  ٢
 عاداتك الشخصية؟

٠٫٤٦٣ 

 ٢٫٦٤٧ الجذر الكامن
 

)
٩٫٣
٢

 
%( 

ت في تحقيق شيء هل شعرت بالخزي حينما فشل ١٩
 ما كان هاما بالنسبة لك؟

٠٫٧٣٣ 

هل تشعرين بالخزي حينما تفعلين شيئاً بشكل  ١٣
 خاطئ؟

٠٫٦٢١ 

حينما تفشلين في المواقف التنافسية هل تنزعجين  ٢٠
 عما يمكن ان يقوله الناس عنك؟

بع ٠٫٦١٣
لرا
ل ا
عام
ال

 
ف
واق
الم

في 
ل 
ش
الف

ن 
ي م
خز
ال

 ٠٫٤٨٦ هل تتجنبين الناس الذين شاهدوك تفشلين؟ ٢١

 ٢٫٣٠٦ الكامنالجذر 

)
٦٫٤
٢

 
%( 

هل شعرت بالخزي من عدم قدرتك على فعل  ١٠
 الأشياء؟

٠٫٧٧٩ 

هل يزعجك ما يظنه الناس عن قدرتك على فعل  ١١
 الأشياء؟

٠٫٦٦٤ 

س
خام
ل ال
عام
ال

رة  
قد
ن ال
ي م
خز
ال

ة صي
شخ

ال
هل تبتعدين عن الناس بسبب عجزك عن فعل  ١٢ 

 الأشياء؟
٠٫٤٧٠ 

 ٢٫١٨٧ الجذر الكامن

)
٥٫٧
٧

 
%( 

هل يزعجك تفكير الناس عن كيفية طريقتك  ٥
 بالحياة؟

٠٫٧٣٥ 

 عما يفكر فيه الناس الآخرون عن انزعجتهل  ٢٣
 مظهرك؟

٠٫٣٢٠ 

ود 
 رد
س
ساد

ل ال
عام
ال

ية 
رف
مع
ل ال
فعا
الأ

زي
لخ
ة ل
كي
سلو

وال
 ٠٫٧٧٣هل تجنبت الاتصال بشخص عرف أنك قلت شيئاً ما  ١٨ 

)
٣٫٨
٣

 
%( 
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 التباين التشبع العبارة رقم البند 
 غبيا؟ً

 ٠٫٣٨١ بسبب أسلوبك في الحياة؟هل تجنبت الناس  ٦
 ١٫١٧ الجذر الكامن

أن هنـاك سـتة عوامـل متعامـدة لمقيـاس خبـرة الخـزي،  وقـد                  ) ١١(يشير الجـدول رقـم      

قام الباحث بتسمية كل عامل من العوامل وما يحتويه من عبارات تعكس ارتباط البنود             

فعلــي وقــد بلــغ جــذره   بــذلك العامــل، حيــث تــم تــسمية العامــل الاول بالعامــل اللفظــي وال    

 من التباين الارتباطي، وتركز البنود بالعبارات المدرجـة         % ١٩٫٢٣ واستوعب   ٤٫٢٣١الكامن  

حول خبـرة الخـزي مـن القـول او الفعـل الـذي تقـوم بهـا الفتـاة وتستـشعر ذلـك مـن خـلال                   

 فـي   ،)١٧،١٤(، أو خبرة الخزي المعرفية كما يشير البند رقم          )١٦(وعيها به كما ورد في البند       

ويـشير العامـل   . البعد السلوكي لمشاعر الخـزي لعينـة الدراسـة    ) ١٥(حين أظهر البند رقم     

 مـن  % ١١٫٣٣واسـتوعب   ٢٫٩٨٤الثاني المسمى بالخزي الجسمي والذي بلغ جذره الكـامن        

التباين الارتباطي، حيث تدور عباراته حول الشعور بالخزي من الجسد او اجزاء منـه حيـث       

إلـى الخـزي الجـسمي والعامـل المعرفـي للخـزي الجـسمي              ) ٩(و) ٨(و) ٣ (و) ٢٢(تشير البنـود    

والعنــصر الــسلوكي للخــري الجــسمي والعنــصر الــذاتي المعرفــي للخــزي الجــسمي حــسب    

 ٢٫٦٤٧كما يشير العامل الثالث والمسمى بخبرة الخزي والـذي بلـغ جـذره الكـامن         . التوالي

دة حول الوعي بالشعور بالخزي الذاتي       من التباين الارتباطي، وتدور بنو     % ٩٫٣٢واستوعب  

، والشعور  )٤(، و كيفية التعامل مع الاخرين كما ورد بالبند رقم           )٧(كما وردت بالبند رقم     

 ).١،٢(بالخزي من العادات الشخصية كما وردت بالبند رقم 

وتظهر نتـائج التحليـل العـاملي أن العامـل الرابـع والمـسمى  خبـرة الخـزي مـن الفـشل                 

 مــن التبــاين الارتبــاطي، وقــد  % ٦٫٤٢ واســتوعب ٢٫٣٠٦قــد بلــغ جــذره الكــامن  بــالمواقف ف

إلـى خبـرة   ) ١٩،١٣(أظهر ثلاثة عناصر للشعور بـالخزي مـن المواقـف حيـث يـشير البنـد رقـم            

إلــى خبـرة الخـزي فــي المواقـف التنافـسية مــع     ) ٢٠(الخـزي بـالمواقف، فـي حــين يـشير البنـد      

إلــى العنــصر الــسلوكي والفعلــي لخبــرة الخــزي والــذي    ) ٢١(الاخــرين ، وقــد أشــار البنــد رقــم   

كمـا يـشير العامـل الخـامس والمـسمى بعامـل          . يتمثل فـي التجنـب والهـروب مـن الموقـف          
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 مــن % ٥٫٧٧ واســتوعب ٢٫١٨٧الخــزي مــن القــدرة الشخــصية والــذي بلــغ جــذره الكــامن     

 الخـزي، حيـث     التباين الارتباطي إلى عدد من البنود التي تـدور حـول القـدرة الشخـصية تجـاه                

إلى خبرة الخزي من عدم القدرة في عمل بعض الاشـياء، كمـا يـشير               ) ١٠(يشير البند رقم    

) ١٢(إلى خبرة الخزي نتيجة ما يعتقد الأخرين عن الفرد، كما يشير البند رقم              ) ١١(البند رقم   

إلى خبرة الخـزي الشخـصية فـي التجنـب والابتعـاد بـسبب ضـعف القـدرة علـى الانجـاز وهـو                     

أمــا العامــل الــسادس والمــسمى بــردود الأفعــال      .  الاتجــاه الــسلوكي لخبــرة الخــزي   يمثــل

 مـــن % ٣٫٨٣ واســـتوعب ١٫٨٦المعرفيـــة والـــسلوكية للخـــزي والـــذي بلـــغ جـــذره الكـــامن  

التبـاين الارتبــاطي، حيـث تــدور بنـودة حــول الانمـاط المعرفيــة لخبـرة الخــزي وردود الافعــال      

ول الانزعاج من الاخـرين لمـا يفكـرون تجـاه الفتـاة             ح) ٥(تجاهها كما ورد ذلك بالبند رقم       

حينمـا  ) ١٨(او نوعية الفرد وشخصيته وما يحمله من انمـاط سـلوكية كمـا ورد بالبنـد رقـم            

تم الابتعـاد وتجنـب الاخـرين أو مـن خـلال ردود الافعـال المعرفيـة للخـزي بنـاء علـى مـا لـدى                

لاسلوب الخاطئ بالحياة كمـا وردت      او بسبب ا  ).  ٢٣(الفتاه من مظهر كما ورد بالبند رقم        

وإجمالا تشير بيانـات المقيـاس إلـى اتـساق البنـود وقيـاس مـا وضـعت لأجلـه                    ) ٦(بالبند رقم   

 .  وذلك بناء لصدق المضمون لمقياس خبرة الخزي المستخدم بالدراسة الحالية

 :الثبات

 لمقيــاس خبــرة الخــزي، ) الفقــرات(تــم إجــراء تحليــل ســيكومتري للعناصــر المكونــة   

فـي معامـل ثبـات أداة الدراسـة، إذ          ) الفقـرات (وذلك للتعرف على إسهام العناصر المكونة       

، وكـذلك معامـل     )الفقـرة (قام الباحث باسـتخراج معامـل كرونبـاخ ألفـا إذا حـذف العنـصر              

والمجموع الكلي لمقياس خبرة الخزي وهو مـا يعـرف       ) الفقرة(الارتباط  بين درجة العنصر    

ــين    Corrected Item Total Correlationباســم  ــاط المــصحح، ويب ، أي معامــل الارتب

 :نتائج التحليل الإحصائي) ١٢(الجدول رقم
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ت  بالاكتئاب والغضب وخبرة الخزي لدى مرتكباعلاقتهالتفكير الانتحاري و 
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سعد بن عبداالله المشوح. د

تحليل الثبات لفقرات مقياس خبرة الخزي لدى مرتكبات جرائم )١٢(الجدول رقم

  )٢٦٨= ن ( الشرف
 معامل الارتباط المصحح قيمة ألفا إذا حذف العنصر رقم الفقرة

٠٫٥٢ ٠٫٦٨ ١ 
٠٫٥٥ ٠٫٧٢ ٢ 
٠٫٧١ ٠٫٩٠ ٣ 
٠٫٤٨ ٠٫٦٩ ٤ 
٠٫٦٠ ٠٫٨٧ ٥ 
٠٫٦٩ ٠٫٩٠ ٦ 
٠٫٦٧ ٠٫٨١ ٧ 
٠٫٤٠ ٠٫٦٢ ٨ 
٠٫٥٦ ٠٫٧٥ ٩ 
٠٫٦٧ ٠٫٨٨ ١٠ 
٠٫٦٨ ٠٫٨٩ ١١ 
٠٫٥٣ ٠٫٦٩ ١٢ 
٠٫٥٦ ٠٫٧٤ ١٣ 
٠٫٥٦ ٠٫٧٣ ١٤ 
٠٫٦٤ ٠٫٨٤ ١٥ 
٠٫٦١ ٠٫٨١ ١٦ 
٠٫٦٤ ٠٫٨٧ ١٧ 
٠٫٥٧ ٠٫٧٩ ١٨ 
٠٫٧٤ ٠٫٩٣ ١٩ 
٠٫٦٨ ٠٫٨٩ ٢٠ 
٠٫٥١ ٠٫٨٠ ٢١ 
٠٫٥٣ ٠٫٧١ ٢٢ 
٠٫٣٣ ٠٫٥٩ ٢٣ 

 

 أنّ قـيم معـاملات الارتبـاط المـصححة قـد تراوحـت بـين              ) ١٢(تشير نتائج الجدول رقـم      

تـساهم فـي    وهـي   حيث تشير جميع الفقرات المكونة لمقياس خبرة الخزي         ، و )٤ -٠٫٣٣(

 .زيادة ثبات مقياس خبرة الخزي في الدراسة الحالية
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 هـ١٤٣٨ الثاني والأربعون محرم العدد
 

 :نتائج الدراسة 
 نتائج الفرض الأول : أولاً 

 موجبــه بــين التفكيــر  ذات دلالــه إحــصائيةتوجــد علاقــة يــنص الفــرض الأول علــى أنــه  

الانتحــاري وكــل مــن الاكتئــاب والغــضب وخبــرة الخــزي لــدى مرتكبــات جــرائم الــشرف     

وللتحقـق مـن صـحة الفـرض        . بمؤسسات رعاية الفتيات فـي المملكـة العربيـة الـسعودية          

 : معامل الارتباط البسيط، وقد جاءت النتائج كما يليالاول، قام الباحث  بحساب 

  )٢٦٨= ن ( معاملات الارتباط المتبادلة بين متغيرات الدراسة ) ١٣(جدول 
التفكير  المتغيــــرات 

 الانتحاري
 خبرة الخزي الغضب الاكتئاب

  @@٠٫٢٧  @@٠٫٣٧ @@٠٫٣٣ -- التفكير الانتحاري 

  @@٠٫٤٥  @@٠٫٥٠ --  الاكتئاب

  @@٠٫٢٤ --   لغضب ا
 --    خبرة الخزي 

  ٠٫٠١دال عند مستوى @@ 

 بـين التفكيـر     ٠٫٠١وجود ارتبـاط موجـب جـوهري عنـد مـستوى            ) ١٣(يتضح من الجدول    

كمـا يـشير الجـدول اعـلاه إلـى أن      . الانتحاري وكل من الاكتئاب ، والغـضب، وخبـرة الخـزي        

 ، ومـن ذلـك يـشير        ٠٫٠١رية عند مستوى    الارتباطات المتبادلة بين المتغيرات موجبة  وجوه      

الباحث ان الفرض الاول قد تحقق من خـلال مجموعـة الارتباطـات المـشار اليهـا بالجـدول                   

اعلاه حيث تشير النتـائج ان التفكيـر الانتحـاري لـدى عينـة الدراسـة مـن مرتكبـات جـرائم                      

، كمـا بلـغ   )@@٠٫٣٣( الشرف يرتبط ارتباطا جوهريـا بالاكتئـاب حيـث بلـغ معامـل الارتبـاط            

ومعامل ارتباط التفكيـر الانتحـاري       @@) ٠٫٣٧( معامل الارتباط التفكير الانتحاري بالغضب    

، كما أظهـرت النتـائج ارتبـاط متغيـر الاكتئـاب لـدى عينـة الدراسـة              @@)٠٫٢٧(بخبرة الخزي 

واخيرا تشير النتائج إلى ارتباط متغير الغـضب         @@) ٠٫٤٥(وخبرة الخزي @@) ٠٫٥٠(بالغضب

وجميعهـا معـاملات ارتبـاط موجبـة     @@) ٠٫٢٤( الخزي بمعامل الارتباط بسيط قدره     بخبرة

  .٠٫٠١وجوهرية عند مستوى دلاله
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 نتائج الفرض الثاني: ثالثاً 
توجد قدرة تنبؤيـة لكـل مـن الاكتئـاب والغـضب وخبـرة              "ينص الفرض الثاني على أنه      

ت رعايـة الفتيـات فـي       الخزي بالتفكير الانتحاري لدى مرتكبات جرائم الشرف بمؤسـسا        

 وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض، قــام الباحــث باســتخدام  ".المملكــة العربيــة الــسعودية

 :معامل الانحدار البسيط كما يوضح الجدول التالي

نتائج الانحدار البسيط في التنبؤ بالتفكير الانتحاري  لدى مرتكبات جرائم ) ١٤(جدول 

 )٢٦٨= ن ( العربية السعوديةالشرف بمؤسسات رعاية الفتيات في المملكة
المتغير 
 المستقل

معامل 
 الانحدار

الارتباط 
 البسيط

نسبة 
 المساهمة

قيمــة 
 ف

قيمــة 
 ت

المقدار 
 الثابت

مستوى 
 الدلالة

 ٠٫٠٠١ ٥٫٢١١ ٨٫١٠٣ ٤٩٫٢٦٠ ٠٫١٣٩ ٠٫٤٥٢ ٠٫٢٤٤ الاكتئاب 
 ٠٫٠٠١ ٥٫١٤٦ ٧٫٨٦٤ ٤٥٫٣١٥ ٠٫١٣١ ٠٫٤١٥ ٠٫١٤١ الغضب 
 ٠٫٠٠٢ ٨٫٢٤٠ ٤٫١٩٢ ٨٫٩٨٩ ٠٫٠٨٧ ٠٫٢٠٣ ٠٫١٢٢ خبرة الخزي

تشير البيانات إلى أن  جميع معاملات الانحدار للمتغيـرات     ) ١٤(من خلال الجدول رقم     

ــة معــاملات         ــراوح مــستوى دلال ــة حيــث تت المــستقلة الثالثــة ذات مــستوى مرتفــع مــن الدلال

 ٠٫٠٠٢بــين ) خــزيالاكتئــاب، الغــضب، خبــرة ال(الانحــدار للمتغيــرات الرئيــسية فــي الدراســة 

) ف(كمــا  أن قيمــة  . وهــي تــشير بــذلك إلــى مــستوى مرتفــع مــن الدلالــة التنبؤيــه         .  ٠٫٠٠١–

وهـــي قـــيم  ) ٨٫٩٨٩=  ؛ خبـــرة الخـــزي٤٥٫٣١٥=  ؛ الغـــضب ٤٩٫٢٦٠= الاكتئـــاب (للمتغيـــرات 

 ، ممــا يــشير إلــى دلالــة تــأثير     ٠٫٠٠١ – ٠٫٠٠٢عاليــة و جوهريــة، يتــراوح مــستوى الدلالــة بــين      

التفكيـــر (فـــي المتغيـــر التـــابع) الاكتئـــاب والغـــضب وخبـــرة الخـــزي( يـــرات المـــستقلةالمتغ

ــرات         ). الانتحــاري ــر المتغي ــاب أكث ــر الاكتئ ــائج مــن الجــدول اعــلاه أن متغي كمــا تــشير النت

يمكـــن أن يكـــون مؤشـــرا فعليـــا بـــالتفكير الانتحـــاري لـــدى مرتكبـــات جـــرائم الـــشرف          

 مـن  %١٤ السعودية حيـث أسـهم بنـسبة         بمؤسسات رعاية الفتيات في المملكة العربية     

التباين في درجات التفكير الانتحاري ، كما أظهرت النتائج ان متغير الغضب والذي ساهم            

 مـن التبـاين فـي درجـات التفكيـر الانتحـاري، وجـاء اخيـراً متغيـر خبـرة الخـزي                       %١٣بنسبة  

 .  من التباين في درجات التفكير الانتحاري% ٩والذي ساهم بنسبة 
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 ئج الفرض الثالث  نتا
تختلــف معــاملات ارتبــاط عوامــل التفكيــر الانتحــاري    "يــنص الفــرض الثالــث علــى أن   

والغــضب وخبــرة الخــزي قبــل وبعــد عــزل تــأثير الاكتئــاب لــدى مرتكبــات جــرائم الــشرف  

 وللتحقــق مــن صــحة هــذا   ".بمؤســسات رعايــة الفتيــات فــي المملكــة العربيــة الــسعودية   

 الارتباط البسيط والجزئي، حيـث قـام بعـزل الاكتئـاب            الفرض استخدم الباحث معاملات   

 : عن باقي المتغيرات لدى عينة الدراسة، وقد جاءت النتائج كما يلي

 معاملات الارتباط البسيط والجزئي بين متغيرات) ١٥(جدول 

الدراسة لدى مرتكبات جرائم الشرف بمؤسسات رعاية الفتيات في المملكة العربية 

 )٢٦٨= ن (السعودية 
الارتباط  المتغيــــرات

 البسيط
الارتباط 
 الجزئي

) ت ( قيمة 
للارتباط 
 الجزئي

دلالة 
الارتباط 
 الجزئي

ط 
تبا
لار
ا

عد 
ي ب
جزئ

ال
زل 
 غير دال ١٫٨٨ ٠٫٠٥ ٠٫١٠ التفكير الانتحاري/الغضبع

ط 
تبا
لار
ا

عد
ي ب
جزئ

ال
زل 
التفكير / الاكتئاب ع

 الانتحاري
٠٫٠١ ٥٫٧٧ @@٠٫٣٢ ٠٫٤٣ 

 -- -- -- ٠٫٥٠ الاكتئاب/الغضب

ط 
تبا
لار
ا

عد 
ي ب
جزئ

ال
ل  
عز

التفكير / خبرة الخزي
 الانتحاري

 غير دال ٢٫١٣ ٠٫٠٩ ٠٫١٤

ط 
تبا
لار
ا

عد
ي ب
جزئ

ال
رة
خب

زل 
التفكير / الاكتئاب ع

 الانتحاري
٠٫٠١ ٤٫٠٧ @@٠٫٢٨ ٠٫٣٩ 

 -- -- -- ٠٫٥٤ الاكتئاب/ خبرة الخزي 

   

تشير النتائج إلى  أن العزل الإحـصائي لتـأثير درجـات            ) ١٥( نتائج الجدول رقم       من خلال 

 إلـى   ٠٫١٠مـن   ( الاكتئاب قد أدى إلى تناقص قيمة الارتباط بـين الغـضب والتفكيـر الانتحـاري                

حيــث تــشير النتيجــة إلــى ان عامــل الاكتئــاب يــؤدي دورا يرفــع مــستوى العلاقــة بــين  ). ٠٫٠٥
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ضب، ويـشير ذلـك إلـى سـلبية عامـل الاكتئـاب فـي ارتفـاع الغـضب             التكفير الانتحاري والغ ـ  

والتفكير الانتحاري لدى عينة الدراسة حيث يعتبر الاكتئاب عامل مـؤثر وبـشكل رئيـسي       

في التفكير الانتحاري والغضب لـدى عينـة الدراسـة مـن مرتكبـات جـرائم الـشرف، ويعـزو                    

بيه على الحالـة المزاجيـة لـدى عينـة     الباحث هذه النتيجة إلى مستوى تأثير الاعراض الاكتئا       

الدراســة والتــي تــؤدي بــدورها إلــى انخفــاض المــزاج والــشعور بــالحزن الــشديد والرغبــة فــي   

الــتخلص مــن الحيــاة والانعــزال الاجتمــاعي وعــدم القــدرة علــى تكــوين مفــاهيم معرفيــة       

رتبــاط  للحيــاة والانــدماج والــشعور بالــسعادة والنتــائج المــشار اليهــا اعــلاه فــي علاقــة الا         

تـشير إلـى قـوة    ) ٠٫٣٢إلـى    . ٠٫٤٣مـن   ( البسيط و الجزئي بـين الاكتئـاب والتفكيـر الانتحـاري          

كمـا تـشير النتـائج    . وارتفاع العلاقة بين الاكتئـاب والتفكيـر الانتحـاري لـدى عينـة الدراسـة           

إلى أن العزل الإحصائي لتأثير درجات الاكتئاب قد أدى إلى تناقص قيمة الارتباط بين خبـرة          

حيث تشير النتيجة إلى أن عامـل الاكتئـاب         ). ٠٫٠٩ إلى   ٠٫١٤من  ( الخزي والتفكير الانتحاري  

ــات          ــدى مرتكب ــرة الخــزي ل ــر الانتحــاري وخب ــين التكفي ــؤدي دورا يرفــع مــستوى العلاقــة ب ي

 .  جرائم الشرف

 التعليق على النتائج
ام التحليــل أظهــرت نتــائج الدراســة الحاليــة ان ادوات الدراســة الحاليــة وبعــد اســتخد  

السيكومتري لأدوات الدراسـة انهـا صـالحة للاسـتخدام وانهـا أظهـرت تحليـل وارتباطـات                 

لجميع بنود وفقرات المقاييس المستخدمة، وبالرجوع لفروض الدراسـة الحاليـة أظهـرت             

النتــائج أنــه يوجــد علاقــة جوهريــة موجبــه بــين التفكيــر الانتحــاري  وكــل مــن الاكتئـــاب            

دى مرتكبــات جــرائم الــشرف بمؤســسات رعايــة الفتيــات فــي    والغــضب وخبــرة الخــزي ل ــ

المملكــة العربيــة الــسعودية، حيــث تــشير النتــائج إلــى وجــود ارتبــاط موجــب جــوهري عنــد  

وهــي .  بـين التفكيــر الانتحـاري وكــل مـن الاكتئــاب ، والغـضب، وخبــرة الخـزي     ٠٫٠١مـستوى  

المعرفــي لمرتكبــات  شــبكة مــن الارتباطــات المتبادلــة، حيــث تظهــر النتــائج ان المــستوى     

جرائم الشرف والذي يتناول الخبرة المعرفية فـي التفكيـر الانتحـاري والـذي يظهـر ارتبـاط                  
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ــر الانتحــاري         ــاب، حيــث هــذا الارتبــاط يفــسر ان جوانــب التفكي جــوهري بالــشعور بالاكتئ

والفعـــل الـــسلوكي للانتحـــار انمـــا يظهـــر بـــسبب الارتبـــاط بـــين المـــشاعر والـــسلوك لـــدى 

 الـشرف، فارتفـاع الغـضب مـرتبط بـالتفكير بالانتحـاري كمـا ان الـشعور                مرتكبات جرائم 

بالخزي نتيجة الفعل السلوكي المرتكـب لـدى عينـة الدراسـة مـرتبط بـالتفكير الانتحـاري،          

ويـــشير الباحـــث ان هـــذه العلاقـــات الارتباطيـــة والمتبادلـــة تـــشير ان تـــأثر كـــل متغيـــر مـــن   

 والتــي تــرتبط بنــواحي اجتماعيــة وثقافيــة  متغيــرات الدراســة بمــستوى التفكيــر الانتحــاري 

واقتــصادية تخــص الثقافــة العربيــة والمجتمــع الــسعودي كمجتمــع متــدين بطبيعــة الحــال   

وملتــزم بالمعــايير الدينيــة والتــي تــسود الاروقــة الاســرية والاجتماعيــة، فغالبــا يــؤدي شــعور  

القبول الاجتماعي مـع    الفتاة من مرتكبات الجرائم الأخلاقية بالنبذ والنظرة الدونية وعدم          

مشاعر الغضب الداخلي والاكتئاب ومشاعر الخزي إلى التفكير الانتحاري والاقدام عليـة،           

وتعــد تلــك مؤشــرات ذات طــابع اكلينيكــي ومرضــي بالرغبــة فــي الانتحــار وعــدم الاهتمــام  

ومــن خــلال نتــائج الدراســة فــي الفــرض الأول يــشير الباحــث ان ارتبــاط الاكتئــاب    . بالحيــاة

ضب وخبــرة الخــزي لــدى عينــة الدراســة انمــا يــشير إلــى ارتباطــات المــشاعر الداخليــة     بالغــ

والنفـــسية لـــدى مرتكبـــات جـــرائم الـــشرف فالـــشعور بالاكتئـــاب وعـــدم الرغبـــة بالحيـــاة  

والتفكيــر بالانتحــار مــصحوب بمــشاعر الغــضب الــداخلي والخــارجي وهــو كــذلك مــرتبط      

الاســرية، فــالنواحي المعرفيــة وعــدم    بــالخبرة والــشعور بــالخزي والوصــمة الاجتماعيــة و    

القدرة عن التعبير عن تلك المشاعر يؤدي إلى اجترار الافكار والشعور بالدونية والوصـمة              

تجاه الفعل السلوكي المتمثل في جرائم الشرف، وتتفق هـذه النتيجـة مـع مـا توصـل اليـة                    

حـاري بالاكتئـاب    في الارتبـاط التفكيـر الانت  ٢٠٠٦ ,.Johnston, et al)( جونستين واخرون

وارتفاع نسبة الافكار الانتحارية لمرتكبات جرائم الشرف، كما تتفق النتائج الحاليـة مـع            

 ودراســــة هــــونج (٢٠٠٦,.Pico-Alfonso, et al)الفانــــسو واخــــرون -دراســــة بيكــــو

 (٢٠١٠,.Hong, et al)واخرون
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ن الاكتئـاب     كما تشير نتائج الدراسة في الفرض الثاني انه توجد قدرة تنبؤية لكـل م ـ             

والغــضب وخبــرة الخــزي بــالتفكير الانتحــاري لــدى مرتكبــات جــرائم الــشرف بمؤســسات   

رعاية الفتيات في المملكـة العربيـة الـسعودية وقـد أظهـرت نتـائج الدراسـة إلـى ان يمكـن                 

التنبــؤ بــالتفكير الانتحــاري مــن خــلال معــدلات انتــشار الاكتئــاب وحــدة الغــضب والــشعور    

ائم الــشرف، كمــا أن وجــود مؤشــرات اكلينيكيــة لــدى عينــة     بــالخزي لــدى مرتكبــات جــر  

الدراسة من مرتبكات جرائم الشرف حول التفكير بالانتحار يعتبـر مؤشـرا حـول ارتفـاع                

ــاه الــــذات والــــشعور بالوصــــمة والخــــزي الــــذاتي والــــديني      نــــسبة الاكتئــــاب والغــــضب تجــ

 الانتحاريـة إلـى     والاجتماعي والثقافي، وهـي مؤشـرات مترابطـة حيـث يـدل ووجـود الافكـار               

 . ارتفاع في مستوى الغضب وارتفاع بالاكتئاب والشعور بالخزي

وتــدل نتيجــة ارتفــاع الاكتئــاب نتيجــة الافكــار الانتحاريــة لــدى عينــة الدراســة وذلــك        

بـــسبب ان العوامـــل المعرفيـــة للانتحـــار مرتبطـــة وبـــشكل رئيـــسي بالاكتئـــاب، فالانتحـــار 

ن تكـــون الـــدلالات أ الدراســـات العلميـــة يمكـــن والاكتئـــاب والارتبـــاط بينهمـــا ومـــن خـــلال

التنبؤيــة واضــحة وعاليــة، كمــا ان الــدور الــوظيفي والعــضوي للاكتئــاب يعــد عــاملا مــساعد      

ــة ان          ــائج للدراســة الحالي ــدى الفــرد، ومــن خــلال النت ــة ل ــصورات الانتحاري لظهــور وتطــور الت

ــاب اســهم بنــسبة    ــر الانتحــار    %١٤الاكتئ ــاين فــي درجــات التفكي ــات   مــن التب ــدى الفتي ي ل

المودعات بمؤسسات رعايـة الفتيـات بالمملكـة العربيـة الـسعودية، وتعـد مؤشـرات ذات                

دلالة علمية لتأثير التفكير الانتحاري وارتباطه بالاكتئاب لـدى عينـة الدراسـة ويـرى الباحـث          

ان المكونات الثقافية والدينية والاجتماعية للمجتمع الـسعودي تـؤدي دور بـارز فـي ظهـور                 

فكار الانتحارية لدى الجرائم الغير مقبولة اجتماعيا واخلاقيـا او التـي قـد تـصاحب الفتـاة                الا

بــصور متعــددة مــن الوصــمة والتــي تــؤدي بــشكل رئيــسي إلــى اخــلال المكانــة الاجتماعيــة      

للمــرأة فــي المحــيط الــذي تعــيش فيــه، ولــذا فالجوانــب المعرفيــة والبنــاءات المعرفيــة لــدى     

ــصورات الانتحاريــة      مرتبكــات جــرائم الــشرف تع   ــة واضــحة لظهــور الاعــراض والت تبــر بيئ

 ,Hong)والشعور بالاكتئاب وهذه النتيجة تتفق مع ما توصل الية كلا مـن هـونج واخـرون   
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et al و دراســة  وانــج واخــرون(٢٠٠٧(Wong, et al.,٢٠١٣) حيــث أظهــرت الدراســات 

ــأثير الوصــمة وخبــرة الخــزي       فــي ارتفــاع مــستوى  اتفاقهــا مــع الدراســة الحاليــة لمــستوى ت

الافكــار الانتحاريــة لــدى النــساء، كمــا أظهــرت النتــائج للدراســة الحاليــة أن متغيــر الغــضب   

 مــن التبــاين فــي درجــات التفكيــر الانتحــاري لــدى مرتكبــات جــرائم        %١٣ســاهم بنــسبة  

الــشرف فــي المملكــة العربيــة الــسعودية، ويفــسر الباحــث ذلــك بــان الــشعور بالغــضب          

والشعور بتدني مستوى قيمة الذات تساهم بارتفاع مـستوى الافكـار   الداخلي ولوم الذات   

الانتحاريــة وعــدم القــدرة علــى مواجهــة الغــضب وبالتــالي يكــون هنــاك عــزو داخلــي ولــوم    

لارتكاب خطا مدرك، وقد يأخـذ اشـكال متعـددة مـن العـدوان ومـن ابرزهـا العـدواني علـى                 

تقـوم بـه مرتكبـات جـرائم الـشرف،          الذات ومحاولة قتل النفس وذلك بالتفكير بالانتحـار         

كمــا أن الغــضب يمثــل خبــرة انفعاليــة تــرتبط بــالتفكير نحــو الانتحــار فبالتــالي يتكــون لــدى   

مرتكبات جرائم الشرف بناءات معرفية مترابطة، كما ان مؤشرات الغـضب والتـي تأخـذ               

لفظيـا  اشكال اما انفعالية سلوكية وتكون بطريقة الاقدام نحو الانتحار او تأخذ سـلوكا          

واضحا وتسلك مـسلك يـوحي بالإيمـاءات والتهديـد بالانتحـار وذلـك بـسبب عـدم القـدرة                    

ــدى المــرأة          ــة الاجتماعيــة ل ــذات والقيمــة والمكان ــة نحــو ال علــى قبــول التــشوهات المعرفي

كمـا  .  خصوصا في المجتمعات المحافظة والمتصلة مـع بعـضها ثقافيـا واجتماعيـا واسـريا              

ات جــرائم الــشرف بالإحبــاط وعــدم القــدرة علــى التعبيــر يــشير الباحــث ان شــعور مرتكبــ

عــن الغــضب تجــاه الــسلوك الــذي قمــن بــه فانــه يكــون الاتجــاه نحــو الانتحــار والتهديــد بــه      

والقيــام بالانتحــار مؤشــرا حقيقــي لعــدم القــدرة علــى قمــع والــتحكم بالغــضب لــدى عينــة    

 .الدراسة

ل من الاكتئـاب والغـضب وخبـرة    وتشير نتائج الفرض الثاني أنه  توجد قدرة تنبؤية لك 

الخزي بالتفكير الانتحاري لـدى مرتكبـات جـرائم الـشرف بمؤسـسات رعايـة الفتيـات فـي                   

المملكة العربية السعودية، حيـث اسـفرت النتـائج ان متغيـر خبـرة الخـزي سـاهم بنـسبة               

 مــن التبــاين فــي درجــات التفكيــر الانتحــاري، ويفــسر الباحــث هــذه النتيجــة بــان خبــرة    %٩
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ــرائم الـــشرف وتجعلهـــن يقمـــن     الخـــز ــاة مرتكبـــات جـ ــأثير علـــى حيـ ي تمثـــل جانـــب ذو تـ

بالاختبــاء وعــدم الــضهور ومحاولــة التــواري عــن الانظــار فــي المجتمــع واحــساس بالدونيــة   

ــديهن وبالتــالي تــرتبط جميــع هــذه المــشاعر         وعــدم القيمــة وانخفــاض فــي قيمــة الحيــاة ل

ــالتفكير بالانتحــار والهــروب مــن تلــك المــشاعر، ك     ــام مرتكبــات     ب ــرى الباحــث ان قي مــا ي

جــرائم الــشرف بعمليــة العــزو للإحــداث المترابطــة بالفــشل فــي الامتثــال للمعــاير الدينيــة      

والاجتماعية تجعل المرأة غير قادرة على مواجهـة تلـك المـشاعر بـصورة عقلانيـة وهـذه            

ا ان  حيـث تتفـق الدراسـة الحاليـة معه ـ        (٢٠١٢,Jung)النتيجة تتفق مع مـا توصـل اليـة جـونج          

المــشاعر الداخليــة لمرتكبــات جــرائم الــشرف تــؤثر علــى القــدرة التنبؤيــة لظهــور الافكــار  

يذاء الذات، كما يرى الباحث ان خبرات الخزي تزداد بدرجة الاقتراب للمعايير            إالانتحارية و 

ــدنيا وتطبيــق الانظمــة          ــاة ال الدينيــة فــشعور مرتكبــات جــرائم الــشرف بالعقــاب فــي الحي

ــوانين والتو ــاري يكـــون الـــصورة    والقـ ــر الانتحـ ــد بالمؤســـسات التأهيليـــة يجعـــل التفكيـ اجـ

النمطية الوحيدة والقابلة للتطبيق للخروج من هـذه الحيـاة بالنـسبة لهـن، وذلـك بالـشعور                  

بالخزي من الافعال والخزي من صورة الجسد والخزي من التفكير في الحياة والخروج مـن           

 .المؤسسات الاصلاحية وبناء حياة جديده

شير نتائج الفرض الثالـث علـى أن العـزل الإحـصائي لتـأثير درجـات الاكتئـاب قـد أدى               وت

ــرة الخــزي           ــين خب ــر الانتحــاري، كــذلك ب ــين الغــضب والتفكي ــاط ب ــاقص قيمــة الارتب ــى تن إل

والتفكيـــر الانتحـــاري ويـــرى الباحـــث أن ارتبـــاط الاكتئـــاب بـــالتفكير الانتحـــاري يمثـــل دورا   

لدراسـة الحاليـة حيـث أظهـرت النتـائج ان عـزل الاكتئـاب               رئيسيا فـي ارتبـاط المتغيـرات با       

عن العلاقة بين الغضب والتفكير الانتحاري يؤدي انخفاض هذه العلاقة والتي يرى الباحـث              

ن الغضب يتمثل بجوانب داخلية وفسيولوجية والتعبيـر عنـه يأخـذ شـعورا بعـدم القـدرة                  أ

وبالتـــالي عـــدم وجـــود علــى تـــصحيح الخطـــأ الـــذي وقعــت فيـــه مرتبكـــات جـــرائم الــشرف    

الاكتئــاب والمــشاعر الدونيــة لــدى مرتكبــات جــرائم الــشرف تــضعف العلاقــة فــي التفكيــر  

بالانتحار، كما يفسر الباحث ان الحالـة المزاجيـة والمتمثلـة بـالأعراض الاكتئابيـة والحـزن                 
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والبكاء تزيد من قوة العلاقـة فـي تفريـغ الغـضب والـشعور بالرغبـة فـي الانتحـار لـدى عينـة                         

ــون      ا ــاري ان المكـ ــر الانتحـ ــين الغـــضب والتفكيـ ــة بـ ــرى الباحـــث ان العلاقـ ــا يـ ــة، كمـ لدراسـ

ــه، وذلـــك      ــا يتمثـــل بالاكتئـــاب والـــشعور بـ ــافز المعرفـــي لهـ ن الاكتئـــاب لأالـــسلوكي والحـ

كاضــطراب نفــسي يمتلــك تــراكم معرفــي ونظــام معقــد مــن الخبــرات المؤلمــة يمكــن ان 

وبناء علـى هـذه النتيجـة فهـو     . ات وقمعهاتتحرك باتجاه واحد في سبيل تشويه صورة الذ       

ودراسـة دراسـة وانـج    (٢٠١٠,.Hong, et al)يتفق مع ما توصلت الية دراسة هـونج واخـرون  

كمــا أظهــرت النتــائج ان إلــى أن العــزل الإحــصائي لتــأثير   . (٢٠١٣,.Wong, et al)واخــرون

كيـر الانتحـاري    درجات الاكتئاب قد أدى إلى تناقص قيمـة الارتبـاط بـين خبـرة الخـزي والتف                

رتبــاط بــالتفكير   ألــدى مرتكبــات جــرائم الــشرف، ويــرى الباحــث ان خبــرة الخــزي تــزداد         

الانتحاري بوجود المشاعر الاكتئابية وازدياد الشعور بـالحزن لـدى عينـة الدراسـة، ونتيجـة              

لوجود افكار سوداوية تتمثل بالاكتئـاب لـدى عينـة الدراسـة فأنهـا سـوف تـزداد المـشاعر                    

 للمعـايير الدينيـة والاجتماعيـة والثقافيـة،         الامتثالاك وعدم القبول والفشل في      نحو الانته 

ن تأثير الاكتئاب على خبرة الخزي وظهور الافكار الانتحارية يكـون واضـحا كمـا               أوبالتالي  

ظهر ذلـك جليـا مـن خـلال نتـائج الفـرض الثالـث، كمـا يـرى الباحـث ان الاحـساس بالدونيـة              

نخفـاض الـذات مقتـرن بـالأعراض الاكتئابيـة والتـي تـزداد معهـا                وعدم الجدوى والفعالية وا   

المشاعر بالخزي والتفكير بالانتحار، وقد توصلت الدراسة الحالية من خلال الفرض الثالـث   

ان عــزل تــأثير الاكتئــاب يــؤدي إلــى خفــض العلاقــة بــين الــشعور بــالخزي ووجــود التفكيــر      

الاكتئـاب يتمثـل فـي دور رئيـسي فـي قــوة      الانتحـاري لـدى عينـة الدراسـة، و يـرى الباحــث أن      

وعلاقتهمـا  ) الغـضب وخبـرة الخـزي     (العلاقة بين المتغيرات الرئيسية في الدراسـة الحاليـة          

 .بالتفكير الانتحاري
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 :توصيات الدراسة
 تم التوصل اليها تشير إلـى  التيبناء على ما توصل الية الباحث من الدراسة فان النتائج   

 :عدد من التوصيات

نتائج الدراسة إلى  وجود علاقة داله احصائيا بين التفكير الانتحـاري  وكـل   تشير   •

من الاكتئـاب والغـضب وخبـرة الخـزي لـدى مرتكبـات جـرائم الـشرف بمؤسـسات رعايـة                     

الفتيــات فــي المملكــة العربيــة الــسعودية، وبنــاء علــى هــذه النتيجــة فــان الباحــث يوصــي            

جــراء إت رعايــة الفتيــات وضــرورة  بــضرورة تفعيــل دور الدراســات النفــسية فــي مؤســسا   

القياس الاكلينيكي النفسي للمودعات بمؤسسات رعاية الفتيات وتطبيق برامج توعوية          

ــرات         ــاب والغــضب وخب ــة ودرجــة شــدة الاكتئ ــد نــسبة الافكــار الانتحاري وتثقيفيــة وتحدي

 .الخزي وذلك بإجراء برنامج مسحي شامل لجميع نزيلات تلك المؤسسات

ن تــأثير أن الارتباطــات بــين متغيــرات الدراســة متبادلــة وأاســة أظهــرت نتــائج الدر •

الاكتئــاب والغــضب وخبــرة الخــزي للأفكــار الانتحاريــة مرتفــع، وتوصــي الدراســة بــضرورة      

اســتخدام المؤشــرات التنبؤيــة للاكتئــاب والغــضب وخبــرة الخــزي كمؤشــرات ذات دلالــه    

 الذات، كمـا يـرى الباحـث اهميـة     يذاءإاكلينيكة نفسية للإقدام على الانتحار والتفكير في  

ــة للعمــل علــى        أ ــة الفتيــات بوضــع اســتراتيجية نفــسية اجتماعي ن تقــوم مؤســسات رعاي

توجيه وخفض تلك المشاعر وفق دراسات تطبيقية وعدم استخدام تلـك المؤسـسات             

كبــرامج عقابيــة صــرفه، كمــا يوصــي الباحــث بأهميــة اتــصال مؤســسات رعايــة الفتيــات           

فسية المتخصصة وذلك لتـوفير البـرامج العلاجيـة الـسلوكية والرعايـة             بالمراكز الطبية الن  

 . الطبية النفسية للنزيلات

يقتـــرح الباحـــث بأهميـــة إجـــراء دراســـات نفـــسية واجتماعيـــة لجـــرائم النـــساء،  •

وتخصص برامج بحثية على مـستوى المملكـة العربيـة الـسعودية وحـث المراكـز البحثيـة                  

لضوء حول مرتكبات جـرائم الـشرف ودراسـة متغيـرات           التي تهتم بجرائم المرأة بإلقاء ا     

 .الدراسة الحالية وارتباطها بمتغيرات نفسية واجتماعية اخرى
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ن يـــدرج موضـــوع علـــم نفـــس المـــرأة وجـــرائم النـــساء أيوصـــي الباحـــث بأهميـــة  •

وســلوك المــرأة ضــمن المفــردات التعليميــة للبــرامج التعليميــة للمراحــل العليــا بالجامعــات  

 ليكــون نــواة علميــة لتقــديم دراســات تطبيقيــة حــول ســلوك المــرأة         الــسعودية، وذلــك 

 .بالمجتمع السعودي

توصــي الدراســة بأهميــة تقــديم البــرامج الارشــادية النفــسية بمؤســسات رعايــة     •

الفتيــات بــشكل اكثــر شــمولية والتركيــز علــى الاضــطرابات التكيفيــة والمزاجيــة والقلــق   

دراسـة بأهميـة دراسـة سـلوك وانحـراف          والافكار الانتحارية بشكل خاص، كما توصي ال      

المرأة في المجتمع السعودي بناء على متغيرات اخرى والتي ترتبط بالشخصية والسلوك         

 .الاجتماعي وفعالية الذات واضطرابات الشخصية وعلاقتها بالسلوك المنحرف

توصي الدراسة بأهمية أن تكـون هنـاك مؤسـسات خيريـة ووطنيـة تـساهم فـي                   •

رشـاد والبـرامج والـدورات      لإلتثقيف النفسي والمهني وتقديم النصح وا     تقديم المساعدة وا  

ــصة بتـــدعيم الـــسلوك ومـــساعدة الفتيـــات علـــى الـــدمج الاجتمـــاعي والنفـــسي         المتخصـ

والمساهمة في المتابعة والرعاية اللاحقة للنساء اللـواتي تلقـين العقوبـات بـسبب جـرائم                

ــة و      ــة الذاتيـ ــستوى الفعاليـ ــع مـ ــرامج لرفـ ــع بـ ــشرف، ووضـ ــل    الـ ــوات حـ ــى خطـ ــدريب علـ التـ

 .ستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية والاجتماعيةاالمشكلات و
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 جرائم الشرف بمؤسسات رعاية الفتيات  في المملكة العربية السعودية

سعد بن عبداالله المشوح. د

 :المراجعوقائمة المصادر 
. المرجـــع فـــي مقـــاييس الشخـــصية تقنـــين علـــى المجتمـــع الكـــويتي.)م٢٠٠٢. (الأنـــصاري، بـــدر محمـــد •

 .دار الكتاب الحديث: الكويت

، وضـع جـول وجيـل ، القـاهرة ، مكتبـة      مقياس احتمالية الانتحـار .)م١٩٩٨(البحيري، عبد الرقيب، احمد  •

 .النهضة المصرية 

 بعــض الاضــطرابات النفــسية المرتبطــة بــالتفكير .)م٢٠٠٨(البحيــري، عبــدالرقيب، ابوالفــضل، محفــوظ •

ــة المــصرية للدراســات النفــسية  . الانتحــاري لــدى عينــة مــن طــلاب المرحلــة الثانويــة     ــدالمجل ) ١٨(، مجل

 .٥٤-٣٠، )٦٠(عدد

  محاولـــة التبنـــؤ بمخـــاطر الانتحـــار مـــن خـــلال اختبـــارات التـــات .)م١٩٩٠(البحيـــري، عبـــدالرقيب، الحمـــد •

 . يناير٢٤-٢٢، بحوث المؤتمر السادس للجمعية المصرية للدراسات النفسيةومينسوتا،  والروشاخ

مجلـة دراسـات   . الأردنالخصائص الاجتماعية والاقتصادية للنـساء المـذنبات ب ـ  ). م١٩٩٩(البدانية، ذياب   •

، كليــة الخدمــة الاجتماعيــة، جامعــة حلــوان،    )٧( العــدد ،فــي الخدمــة الاجتماعيــة والعلــوم الإنــسانية   

 .٣٩٣-٢٦٥القاهرة، ص 

 .أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية: الرياض. سجون النساء.)م١٩٩٧(التركي، مصطفى  •

لفتيـات بمكـة المكرمـة فـي التأهيـل المهنـي            دور مؤسـسة رعايـة ا     .)ه ــ١٤٣١(الجعيد، نوال بنت مـسفر     •

 رسالة ماجـستير غيـر منـشورة، قـسم       ،)مع تصور مقترح للتطوير   (للفتيات في ضوء التربية الاسلامية    

 .جامعة أم القرى. التربية الاسلامية والمقارنة بكلية التربية

 الجمهوريــة .نــيللدراســات والتــدريب اليم ملتقــى المــرأة، جــرائم الــسجينات). ٢٠٠٦(الجميــل، نجيــب  •

 .عدنالعربية اليمينة، 

 .أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية: الرياض. الجرائم الجنسية  .) هـ١٤١٨(الحوت، علي  •

ــه بمتغيــــرات الــــصحة النفــــسية  .)م٢٠٠٤(حمــــود. الخــــضر، عثمــــان • ــوم .  الغــــضب وعلاقتــ ــة العلــ مجلــ

 .الكويت. ٣٢مجلد) ١(الاجتماعية
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ــدى عينــة مــن النــساء       .)م٢٠٠٦(الدســوقي، مجــدي، محمــد   •  الــشعور باليــأس والعجــز وتــصور الانتحــار ل

. مركـز الارشـاد النفـسي     ). ٢٠(، العـدد  مجلـة الارشـاد النفـسي     الراشدات المعرضات للإسـاءة الزوجيـة،       

 .القاهرة. جامعة عين شمس

نمذجــة العلاقــة الــسببية بــين خبــرات الإســاءة والقلــق والاكتئــاب  . )م٢٠٠٦(الدســوقي، مجــدي، محمــد •

العـدد  . مجلـة البحـوث النفـسية والتربويـة    ور الانتحار لدى عينة من السيدات المعرضات للإسـاءة،      وتص

 .جمهورية مصر العربية. القاهرة. الاول

دراسـة علـى عينـة    :  مـشكلات الاسـرة واقـدام الـشباب علـى الانتحـار           .)م٢٠٠٩(الرميح، صالح بن رمـيح     •

 .٢١٠-١٩٥) ١(داب، الآ٢١، مجلد مجلة جامعة الملك سعود. من الشباب

دراســة ميدانيــة  " العلاقــة بــين التــرويح والانحــراف بــين الفتيــات    .)م٢٠١٢(الــسدحان، عبــداالله بــن ناصــر   •

ــزيلات بمؤســسة رعايــة الفتيــات والفتيــات الــسويات بمدينــة الريــاض        ــة . مقارنــة بــين الفتيــات الن مجل

 .كلية الملك فهد الامنية، الرياض) ٥٣(البحوث الامنية

 الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسية.)م٢٠١٠. ( ومصطفى، عادلالسماك، أمينة  •

 .مكتبة المنار الإسلامية: ، الكويت٢ط . المعايير التشخيصية) ترجمه(

الخصائص الاجتماعية والاقتصادية لأسـر الفتيـات المنحرفـات،    .)م٢٠٠٥(السمهري، هند بنت ابراهيم   •

، رســالة  علــى عينــة مــن الفتيــات المنحرفــات بمدينــة الريــاض      دراســة اســتطلاعية ميدانيــة مطبقــة   

 .جامعة الملك سعود، الرياض. ماجستير غير منشورة

ورقة عمل .   الحرمان العاطفي في الأسرة السعودية وعلاقته بجرائم الإناث    .) ه ـ١٤٢٥(السيف، محمد    •

 .كلية الملك فهد الأمنية: ، الرياضمقدمة لندوة الأمن والمجتمع

 الــشعور بالــذنب وعلاقتــه بالــشعور بــالخزي عنــد المــراهقين       .)م٢٠١١(، دانيــا و الاحمــد، امــل  الــشبؤون •

دراسة ميدانية لدى تلاميـذ الـصف التاسـع مـن التعلـيم الأساسـي فـي مـدارس مدينـة دمـشق الرسـمية،              

 .سوريا. ٢٠٠١١ملحق ) ٠٢٧مجلد . مجلة جامعة دمشق
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ا لــبعض المتغيــرات النفــسية والاجتماعيــة لــدى  قــوة الانــا تبع ــ.)هـــ١٤١٧(الــشميمري، هــدى بنــت محمــد  •

قـسم علـم   . ، رسـالة ماجـستير غيـر منـشورة    نزيلات مؤسسة رعاية الفتيات بمدينة مكـة المكرمـة      

 .النفس، كلية التربية، جامعة أم القرى

الـشعور بـالخزي وعلاقتـه باضـطرابات النـوم لـدى النـزيلات بـسجن                .)م٢٠١٥(الصافي، امـل بنـت سـعيد       •

كليـة العلـوم الاجتماعيـة، جامعـة الامـام      . رسـالة ماجـستير غيـر منـشورة     ،نـة الريـاض   النساء فـي مدي   

 . الرياض. محمد بن سعود الاسلامية

ــع    .)م٢٠٠٨(الـــصويان، نـــورة  • ــات فـــي المجتمـ ــانحراف الفتيـ ــا بـ اضـــطرابات الوســـط الأســـري وعلاقتهـ

عة الإمام محمد بـن  رسالة دكتوراه غير منشورة، جام ،السعودي، دراسة ميدانية على مدينة الرياض 

 الرياض. سعود الإسلامية

سلــسلة . فهمــه واســاليب علاجــه:  الاكتئــاب اضــطراب العـصر الحــديث .)م١٩٩٨(عبدالـستار، ابــراهيم  •

 .الكويت). ١٣٩(المجلس الوطني للفنون والثقافة والآداب، عدد نوفمبر . علم المعرفة

زي لدى طلبـة الجامعـة وعلاقتـه بـبعض           الشعور بالخ  .)م٢٠٠٧. (العبيدي، عفراء و جاسم، شاكر مبدر      •

 .٢٦٥ -٢٤٨). ٢ (٥، جامعة الموصل، مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية. المتغيرات

 الـشعور بالـذات العامـة والـشعور بـالخزي الـسبب             .)م٢٠٠٨. (العبيدي، هيثم ضـياء و يوسـف، أنـوار بـدر           •

 .٣٠٩-٢٢٨).٢(، الجامعة المستنصرية، مجلة كلية التربية. والنتيجة

، العوامـل الذاتيــة والاجتماعيـة المـؤثرة فــي انحـراف الفتيــات    .)م٢٠٠٣(العثمـان، حيـاة بنــت عبـدالعزيز    •

 .جامعة الملك سعود، الرياض. رسالة ماجستير غير منشورة

 .، مكتبة العبيكان ، الرياضالمدخل إلى البحث في العلوم السلوكية.)م٢٠١٠(العساف ، صالح  •

دراسـة ميدانيـة علـى المودعـات        . دوافع وعوامـل الجريمـة النـسوية      .) م ٢٠٠٤(العسيري، عبدالرحمن    •

مركـز أبحـاث    : الريـاض . بالمؤسسات الإصلاحية ودور رعاية الفتيات في المملكة العربية الـسعودية         

 .الجريمة

ــدالحكيم • ــي، عبــ ــار .)م١٩٩٠(عفيفــ ــة .  الاكتئــــاب والانتحــ ــة اجتماعيــــة تحليليــ ــدار المــــصرية  . دراســ الــ

 .قاهرة، ال)١ط.(اللبنانية
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 دراســة مقارنــة لــبعض ســمات الشخــصية لــدى الجانحــات وغيــر  .)م٢٠٠٣(عــوض، ســامية بنــت محمــد •

جامعـة عـين شـمس،    ) ١٦(،العـدد )١١(س. مجلـة الإرشـاد النفـسي   الجانحات في مدينـة مكـة المكرمـة،        

 .القاهرة

 البيئـة  المواصفات الـسيكومترية لقائمـة بيـك الثانيـة للاكتئـاب فـي      .)م٢٠٠٤(غريب، عبدالفتاح غريب   •

 . ، القاهرة ، الأنجلو المصرية٥٠ ـ ١٨الجزء الثالث ، ص ص : المصرية

ــد، حـــس  • ــطرابات     .)١٩٩٩( علـــي ينفايـ ــدير حـــل المـــشكلات الشخـــصية وبعـــض الاضـ ــين تقـ ــة بـ  العلاقـ

، ) ١٠( ، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شـمس، العـدد       ، مجلة الإرشاد النفسي ، القاهرة     الانفعالية

٣٥٢ – ٢٨٥.  

ــد، حــس ف • ــيياي ــسلوك والشخــصية   .)م٢٠٠٧(ن عل ــة للنــشر    دراســات فــي ال ، مؤســسة حــورس الدولي

 .الاسكندرية. والتوزيع

خبـرة الخـزي كمتغيـر وسـيط بـين الأعـراض الاكتئابيـة وكـل مـن الإسـاءة                    .)٢٠٠٥(فايد، حسين علي     •

). ٣ (١٥مجلـة دراسـات نفـسية،    .الانفعالية فـي الطفولـة وتعـذر حـل المـشكلات لـدى طالبـات الجامعـة         

٥١٠-٤٥٧. 

 تقـــدير الــصدق والثبـــات للـــصورة العربيـــة لقائمــة حالـــة وســـمة الغـــضب   .)م١٩٩٨(القرشــي، عبـــدالفتاح  •

 .٨٨-٧٤، )٤٣ (مجلة علم النفس. والتعبير عنه لسبيلبيرجر

ــعد  • ــة    .)م٢٠١٠(المـــشوح، سـ ــاليب المعرفيـ ــة الـــضبط والأسـ ــه بوجهـ ــات وعلاقتـ ــروب الفتيـ ــدفاع ( هـ الانـ

، جامعة مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية  . ياض بالمملكة العربية السعودية   في مدينة الر  ) والتروي

 .الإمام محمد بن سعود الإسلامية، العدد الرابع عشر

 .، مصلحة الإحصاءات العامة والمعلوماتالكتاب الإحصائي.)هـ١٤٣٢(وزارة الاقتصاد والتخطيط •

 .إدارة التطوير الإداري: الرياض. الكتاب الإحصائي الثلاثون). هـ١٤٢٦(وزارة الداخلية  •

 .إدارة التطوير الإداري: الرياض. الكتاب الإحصائي السنوي). هـ١٤٣٤(وزارة الشؤون الاجتماعية  •
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Abstract: 

The current study examines suicidal ideation and its relationship with 
depression, anger, and experience of shame among female perpetrators of honor 
crimes, resident in girls' care institutions in the Kingdom of Saudi Arabia. The 
researcher applies the correlative descriptive method when examining the study 
variables, using four instruments: the Suicidal Ideation Scale (Rudd, 1989), the 
Beck Depression Inventory BDI-II (Beck, et al., 1989), The Anger Scale (Faid, 
2007), and the Experience of Shame Scale (Faid, 2007). The study population 
included a group of females in the residence of girls’ care institutions in four 
regions in the Kingdom of Saudi Arabia (Riyadh, Makkah, Al-Ahsaa, and 
Abha).The study was applied on a target sample of (268) female perpetrators of 
honor crimes. The findings of the study suggest a significant positive correlation 
at level 0,01 between suicidal ideation and depression, anger, andexperience of 
shame; where  the correlation coefficient of suicidal ideation and depression 
reached (**0.33), of suicidal ideation and anger (**0.37),  and of suicidal 
ideation and experience of shame (**0.27). In addition, the findings of the study 
sample show a correlation between depression variable and anger (**0.50), and 
experience of shame (**0.45). Moreover, the findings show that all of the 
regression coefficients of the three independent variables are of high level of 
indication. The level of the indication of the regression coefficients for the key 
variables in the study (depression, anger, and experience of shame) ranges from 
0,001 to 0,002, which suggests a high level of significant predictors. Finally, the 
findings show that the statistical separation of the effect of depression degrees 
has led to a decline in the value of the correlation between anger and suicidal 
ideation (from 0,10 to 0,05). This finding indicates that the depression factor 
plays a role in increasing the level of the relationship between suicidal ideation 
and anger, which suggests passivism of the depression factor in increasing the 
level of anger and suicidal ideation among the study sample. The study 
concludes with a number of recommendations and suggestions for future studies 
of other variables related tothe study of female population perpetrators of honor 
crimes in girls' care institutions in the Kingdom of Saudi Arabia. 

Keywords:suicidal ideation, depression, anger, shame experience, female 
perpetrators of honor crimes, girls' care institutions. 




