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 كلية العلوم الاجتماعية -قسم علم النفس 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

 
 :ملخص الدراسة

هــدفت الدراســة الحاليــة إلــى فحــص نــوع العلاقــة الارتباطيــة بــين مواقــف الحيــاة الــضاغطة بكــل مــن        
الشعور بالاكتئـاب مـن جهـة، والرضـا الزواجـي مـن جهـة أخـرى، وذلـك لـدى عينـة مـن الإداريـات المتزوجـات                     

عقـد مقارنـات   كذلك سعت الدراسـة الحاليـة إلـى         . اللواتي يعملن بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية       
مواقــف الحيــاة الــضاغطة،  :  وهــي– محــور الاهتمــام –بــين أفــراد عينــة الدراســة فــي كــل متغيــرات الدراســة   

والاكتئـــاب، والرضـــا الزواجـــي، وذلـــك فـــي ضـــوء متغيـــري ســـنوات الخبـــرة الزواجيـــة، والمـــستوى الاقتـــصادي   
ــرة   ــوا   )مـــنخفض/مرتفـــع(والاجتمـــاعي للأسـ ــتبعاد الـــسيدات اللـ ــه تـــم اسـ ــا بأنـ ــزواج  ، علمـ تي ســـبق لهـــن الـ

وتتحــدد مــشكلة الدراســة فــي التــساؤلات . والــسيدات اللــواتي لــم ينجــبن مــن أفــراد العينــة النهائيــة للدراســة
مــا نــوع العلاقــة الارتباطيــة بــين مواقــف الحيــاة الــضاغطة والــشعور بالاكتئــاب لــدى عينــة مــن       : الأول :الآتيــة

مـا نـوع العلاقـة الارتباطيـة        : لإسلامية بالرياض؟ الثـاني   الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود ا       
بين مواقف الحياة الضاغطة والرضا الزواجي لـدى عينـة مـن الإداريـات المتزوجـات بجامعـة الإمـام محمـد بـن                        

 فـي  هل هنـاك فـروق بـين المجموعـات الفرعيـة المكونـة لعينـة الدراسـة            : سعود الإسلامية بالرياض؟ الثالث   
هـل هنـاك فـروق بـين المجموعـات         : مواقف الحياة الضاغطة وفقا لمتغيـر سـنوات الخبـرة الزواجيـة؟ الرابـع             

الاجتمـاعي  /الفرعية المكونة لعينة الدراسة في مواقف الحياة الضاغطة وفقـا لمتغيـر المـستوى الاقتـصادي              
مكونـة لعينـة الدراسـة    هل هنـاك فـروق بـين المجموعـات الفرعيـة ال     : ؟ الخامس)منخفض/مرتفع(للأسرة  

هـل هنـاك فـروق بـين المجموعـات      : في الشعور بالاكتئاب وفقا لمتغير سنوات الخبرة الزواجية؟ الـسادس       
ــصادي         ــر المــستوى الاقت ــا لمتغي ــشعور بالاكتئــاب وفق ــة الدراســة فــي ال ــة لعين ــة المكون الاجتمــاعي /الفرعي

 الفرعية المكونة لعينة الدراسـة فـي      هل هناك فروق بين المجموعات    : ؟ السابع )منخفض/مرتفع(للأسرة  
هـل هنـاك فـروق بـين المجموعـات الفرعيـة            : الرضا الزواجـي وفقـا لمتغيـر سـنوات الخبـرة الزواجيـة؟ الثـامن              

الاجتمــــاعي للأســــرة /المكونــــة لعينــــة الدراســــة فــــي الرضــــا الزواجــــي وفقــــا لمتغيــــر المــــستوى الاقتــــصادي 
بعـد تحليـل بيانـات الدراسـة      و). المقـارن /الارتبـاطي (ي   فقد تبنـى الباحـث المـنهج الوصـف          ؟)منخفض/مرتفع(

وجـــود علاقـــة ارتبـــاط إيجـــابي ودال إحـــصائيا بـــين مواقـــف الحيـــاة  : أولا :إحـــصائيا، أشـــارت النتـــائج إلـــى الآتـــي
الضاغطة والشعور بالاكتئاب لدى أفراد عينة الدراسة من الموظفـات الإداريـات المتزوجـات مـن أفـراد عينـة               

وجود علاقة ارتباط سلبي ودال إحصائيا بين مواقف الحياة الضاغطة والرضا الزواجـي             : ثانيا. الدراسة الحالية 
بجامعة الإمـام  لدى أفراد عينة الدراسة من الموظفات الإداريات المتزوجات من أفراد عينة الدراسة الحالية،       

  .محمد بن سعود الإسلامية
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 -: مقدمة الدراسة١-١
نتيجــة للعديــد مــن ضــغوط الحيــاة التــي قــد     " القلــق" عــصر فــييعــيش الإنــسان اليــوم  

يواجههــا ممــا يجعــل احتمــال تعرضــه للــصراعات النفــسية التــي قــد تعيــق توافقــه النفــسي 

جبــر الفــرد علــى تغييــر اســلوب   تأحــداث الحيــاة الــضاغطة   فوبالتــالي. قــائم بــشكل كبيــر 

و لجانب من جوانبها، حيث يتطلب ذلـك منـه أن يعيـد أو يغيـر مـن أسـاليب        أ بأكمله  حياته

 وذلك اسـتجابة للمثيـرات الـسلبية او الأيجابيـة التـي يتعامـل معهـا الفـرد                   توافقاته السابقة 

  . في سلوك حياته اليومي

الــضغوط النفــسية بأنهــا مجموعــة مــن المثيــرات التــي   ) ٣م، ص ٢٠٠١(وتعــرف  شــقير

مضافا إليها الاستجابة المترتبة عليها من سـوء التكيـف أو إيجـاد حلـول               يتعرض لها الفرد    

تكيفية مع الضغط، وفشل الدفاعات التـي يـستخدمها الفـرد أثنـاء تعرضـه لهـذه المواقـف              

 .الضاغطة

وتتنوع الأسـباب والعوامـل المؤديـة إلـى الـضغوط النفـسية الـشديدة التـي تمثـل وطـأة                  

 تؤدي إلى تفاقم تلك الوطأة، فقد أشار بعـض البـاحثين            نفسية للفرد أو تمثل العوامل التي     

إلـى أن فقـد الـدعم الاجتمــاعي والعـاطفي والمـساندة مـن الآخــرين مـن أحـد الأسـباب التــي          

تــسبب وطــأة الــضغوط وتــضعف مقاومــة الفــرد لوطأتهــا وقدرتــه علــى مواجهتهــا والتغلــب 

ماعيـة والعاطفيـة يتولـد لـديهم        على الآثار الناتجة عنها، فإن الأفراد فاقدي المـساندة الاجت         

 ,٢٠٠١  ,Palanza) الشعور بالعجز المزمن وقد يترتب على ذلك مشكلات نفسية أخـرى  

p. ٢١٩; Coyne, et al., ١٩٩٨, p. ٩٢) 

ويرى البعض أنه يترتب على الضغوط النفسية التي يعاني منها الأفراد عواقب نفـسية    

جابيــا بــسوء التوافــق النفــسي وعــدم  خطيــرة وضــارة، فقــد ارتبطــت الــضغوط النفــسية إي  

وكـذلك تكـون بمثابـة مـصدر جيـد      . القدرة على التكيف بفاعلية مع المواقـف الاجتماعيـة        
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الـشعور بالاكتئـاب، والقلـق، وتعبيـرات الغـضب،          : لتوليد بعـض الاسـتجابات الـسلبية؛ مثـل        

تــسمة والحـدة الانفعاليـة، وشــعور بالعـبء النفــسي، والـسلوك المتــوتر، والـسلوكيات الم     

بــالحزن واليــأس، وحــدوث بعــض الاضــطرابات الانفعاليــة، والمــشكلات النفــسية الأخــرى،   

حيث تمثل الضغوط النفسية نموذجا  ومصدرا لتوليد الاضطرابات الانفعالية، خاصة عندما          

 Meijer,  et)يفقد الفرد المساندة ولا يجـد طريقـة للتكيـف مـع تلـك المواقـف الـضاغطة        

al., ٢٠٠٢, p.١٤٥٤; Palanza,  ٢٠٠١, p. ٢١٩) 

    بينما يذهب آخرون إلى أنه يترتب على الضغوط النفسية التـي يعـاني منهـا الأفـراد أن        

يــصبح الفــرد أكثــر تجنبــا للآخــرين وأكثــر ســلبية واستــسلامية فــي حــل المــشكلات التــي      

 ,Tatum) تواجهه، كذلك يفتقد القدرة على عقد علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين 

& Nell, ٢٠٠١). 

ــسية         ــضغوط النفــــ ــأة الــــ ــن وطــــ ــانون مــــ ــذين يعــــ ــراد الــــ ــضا أن الأفــــ ــين أيــــ ــد تبــــ وقــــ

يكونــون أكثــر اســتعدادا واســتهدافا للــشعور بــالانجراح النفــسي   ) العاطفيــة/الانفعاليــة(

 ,.Coyne et al) والحساسية النفـسية كأحـد الأعـراض التـي تميـز الشخـصية العـصابية        

١٩٩٨, p. ٩٣; Palanza, ٢٠٠١, p. ٢١٩). 

إلى ارتبـاط الـضغوط النفـسية لـدى الأفـراد           ) ٤٨٨م، ص   ١٩٩١(هذا كما أشارت سلامة     

العزلـة  : إيجابيا باضطراب الحالة المزاجية وظهور بعض المشكلات النفـسية؛ والتـي منهـا     

Isolation  ــدة النفـــــسية ــراب Feeling of loneliness ، والـــــشعور بالوحـــ ، والاغتـــ

Alienationزاجية، وشيوع المزاج الحزين لدى الأفراد، واضطراب الحالة الم. 

الـــى ارتبـــاط الـــشعور المرتفـــع بوطـــأة الـــضغوط  ) ٨م، ص ٢٠٠١(كمـــا ذكـــرت شـــقير 

النفـــسية إيجابيـــا بالـــشعور بالإنهـــاك النفـــسي، والعجـــز، وعـــدم الرضـــا الـــوظيفي، والأرق،   
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ول الـذات،  واللامبالاة أحيانا، وكذلك فقد الطاقة، وفقـد القـدرة علـى التركيـز، والتمحـور ح ـ           

 .والإحباط، والإجهاد

 .p ,١٩٩٨ ,.Coyne et al ;٢٢٩ .p ,٢٠٠١ ,Palanza)كـذلك يؤكـد بعـض البـاحثين     

٩٣) 

على ارتباط الضغوط النفسية سلبيا بتقدير الذات المرتفع، واحترام الأفراد لـذواتهم،       

ر وتكــوين مفهــوم ذات جيــد، وكمــا يــرى الــبعض أن تقــدير الــذات المرتفــع للفــرد يلعــب دو  

الوسيط الـذي مـن خلالـه يـتم التخفيـف مـن وطـأة هـذه الـضغوط ومـا قـد يترتـب عليهـا مـن                        

 .معاناة، ومن ثم فإن انخفاض تقدير الذات يزيد من معاناة الضغوط لدى الأفراد

ويعتبــر الاكتئــاب النفــسي أحــد المــشكلات النفــسية الهامــة التــي تواجــه الفــرد والتــي   

ويعـــرف . بـــرات الـــسلبية التـــي يعيـــشها الأفـــراد تنـــتج عـــن أحـــداث الحيـــاة الـــضاغطة والخ 

حالــة مــن الحــزن الــشديد المــستمر نتيجــة للظــروف المحزنــة الأليمــة التــي     " الاكتئــاب بأنــه

م، ١٩٩٧زهـران،  ".(يواجهها الفرد والتي تعبر عن فقده لشيء أو لشخص يمثل أهمية لديه       

 .(٢٠٠٤ ,Craig)، )٥١٤ص 

الــشعور : تعيــق تــوافقهم النفــسي؛ ومنهــاوللاكتئــاب متــصاحبات ســلبية لــدى الأفــراد 

 .p ,١٩٩٨,Sakamoto )(بالنقص، وتحقير الذات، وفقد الثقة بالذات، والتـشاؤم، والـسلبية  

وتعتبر الأسرة محددا أساسيا للصحة النفسية للفـرد والمجتمـع، حيـث تبـين أن تقـدير                 . ٥٢

ط الحيـاة الوالديـة     الذات الوالدي والرضا الزواجي للآباء قد وظفا كوسيط نفـسي بـين ضـغو             

 ;٢٠١١  ,Vento, & Cobb ;٢٠١١ ,Penezic). والاكتئاب الوالدي لدى الأزواج من الجنسين 

Gilbert, & Irons, ٢٠٠٣) 

وهنــاك عــدد مــن العوامــل التــي تحقــق الرضــا الزواجــي والــشعور بالــسعادة الزوجيــة،     

لزوجيـة، لأنهـا تقـرب    فالتواد والرحمة بين الزوجين من أهم العوامل التي تحقق السعادة ا         



 

 
٣٢٠

اقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بكل من الاكتئاب والرضا الزواجي لدى مو
 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

كل طرف من الآخر، وتسهل مسؤوليات الحياة، مما يحقق الرضا الزواجي لـديهما، والـذي            

 .(٢٣٩ .p ,٢٠٠٢ ,Fincham,. & Beach) يرتبط إيجابيا بمستوى الصحة النفسية للأفراد 

فـــي حـــين يتبـــين أن هنـــاك عـــددا مـــن العوامـــل التـــي تعيـــق تحقيـــق الرضـــا والـــسعادة  

العجــز المــادي، وعــدم القــدرة علــى الإنفــاق، وعــدم الاســتقرار فــي مهنــة    : االزوجيــة؛ ومنهــ

 ,٢٠٠٣ ,.Miller, et al) معينة، مما يولد عدم الشعور بالأمن النفسي في المجال المهنـي  

p. ٩٩١). 

ومما سبق تتضح أهمية وضرورة دراسة الحياة الضاغطة كأحـد المتغيـرات النفـسية             

دد مـن المتـصاحبات الـسلبية ولاسـيما لـدى الأزواج، ويعيـق          الهامة، والذي قد يترتب عليه ع ـ     

ــة،    ــعادتهم الزواجيـ ــاهم، وسـ ــسي، ورضـ ــوافقهم النفـ ــذه     تـ ــراء هـ ــسي لأجـ ــل الرئيـ فالعامـ

 بــين مجتمــع الدراســة الــذي شــعر فيــه الباحــث بالمــشكلة منــذ بــدايتهاي فــالدراســة يتبلــور 

احــث فيهــا بمنــصب نظــرا لعمــل البمنــسوبات جامعــة الأمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية 

إداري ممــا جعــل إحــساسه بالمــشكلة يتبلــور، وبعــدها أجــرى دراســة اســتطلاعية علــى         

ــى المقــاييس المــستخدمة أن         ــرهن عل ــواتي أكــدن خــلال تقري ــات الل مجموعــة مــن الإداري

 لــذا فــإن الدراســة الحاليــة ســعت إلــى فحــص نــوع العلاقــة  .هنــاك نقــصا فــي الرضــا الزواجــي

ــا الزواجـــي، وعقـــد   الارتباطيـــة بـــين مواقـــف ال  حيـــاة الـــضاغطة بكـــل مـــن الاكتئـــاب والرضـ

المقارنــات بــين أفــراد عينــة الدراســة فــي ضــوء عــدد مــن المتغيــرات الوســيطة ذات العلاقــة  

المحتملة، وذلك لتكون نتائج هذه الدراسة بمثابة نقطة الانطلاق لإعداد مزيد من البحوث      

ق التوافـق والرضـا الزواجـي واختبـار         المستقبلية التي تسعى لإعـداد بـرامج إرشـادية لتحقي ـ         

 .فاعليتها
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 : مشكلة الدراسة٢ -١
في ضوء الدراسات النفسية والخلفية النظريـة والتطبيقيـة المتعلقـة بدراسـة مواقـف                

الحيــاة الــضاغطة، وعلاقتهــا بكــل مــن الــشعور بالاكتئــاب مــن جهــة، والرضــا الزواجــي مــن  

ارتباط مواقف الحياة الضاغطة إيجابيا     جهة أخرى، فقد أشارت نتائج دراسات سابقة إلى         

بالــشعور بالاكتئــاب لــدى الأفــراد ومــن الجنــسين ومــن شــرائح عمريــة ومجتمعيــة متنوعــة  

 :كما تبين ذلك لدى كل من

(Craig, ٢٠٠٤; Ercegovac,& Penezic,٢٠١١;Vento, P. & Cobb, ٢٠١١; 

Sweatman,١٩٩٩; Chen,١٩٩٥; Gilbert, & Gilbert, & Irons, ٢٠٠٣; 

Mehaizie,١٩٩٥; Khanna, ١٩٩٢) 

هذا ومن ناحية أخرى، ففي دراسـات سـابقة أجريـت لفحـص الرضـا الزواجـي وعلاقتـه            

بالضغوط النفسية لدى الأزواج، تبـين ارتبـاط الـضغوط النفـسية وضـغوط الحيـاة المتنوعـة         

 :سلبيا بالرضا الزواجي لدى المتزوجين من الجنسين، حيث تبين ذلك لدى كل من

(Lincoln, & Chae, ٢٠١٠; Ki, & Joanne,  ٢٠١٤; Otten, Sonja, ٢٠١٣; Chi, et 

al., ٢٠١١ ; Liu, ٢٠٠٩ ; Scheidler, ٢٠٠٨ ; Craig, ٢٠٠٤) 

 : أسئلة الدراسة٣
 :ومما سبق تحددت مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية

بالاكتئاب لـدى   ما نوع العلاقة الارتباطية بين مواقف الحياة الضاغطة والشعور          : الأول

 عينة من  الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض؟

مــا نــوع العلاقــة الارتباطيــة بــين مواقــف الحيــاة الــضاغطة والرضــا الزواجــي لــدى  : الثــاني

 عينة من   الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض؟

اك فروق بين المجموعات الفرعية المكونة لعينة الدراسة في مواقـف    هل هن : الثالث

 الحياة   الضاغطة وفقا لمتغير سنوات الخبرة الزواجية؟
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تركي محمد العطيان. د

هل هناك فروق بين المجموعات الفرعية المكونة لعينة الدراسة في مواقـف            : الرابع

ــصادي     ــستوى الاقتـــــ ــر المـــــ ــا لمتغيـــــ ــضاغطة وفقـــــ ــاة   الـــــ ــرة  /الحيـــــ ــاعي للأســـــ الاجتمـــــ

 ؟)منخفض/عمرتف(

هــل هنــاك فــروق بــين المجموعــات الفرعيــة المكونــة لعينــة الدراســة فــي    : الخــامس

 الشعور بالاكتئاب    وفقا لمتغير سنوات الخبرة الزواجية؟

هــل هنــاك فــروق بــين المجموعــات الفرعيــة المكونــة لعينــة الدراســة فــي    : الــسادس

ــصادي    ــستوى الاقتــ ــر المــ ــا لمتغيــ ــاعي/الــــشعور بالاكتئابوفقــ ــرة الاجتمــ ــع( للأســ  /مرتفــ

 ؟)منخفض

هل هناك فروق بين المجموعات الفرعية المكونة لعينة الدراسـة فـي الرضـا          : السابع

 الزواجي وفقا    لمتغير سنوات الخبرة الزواجية؟

هل هناك فروق بين المجموعات الفرعيـة المكونـة لعينـة الدراسـة فـي الرضـا                 : الثامن

 ؟)منخفض/مرتفع(الاجتماعي للأسرة /ديالزواجي وفقا    لمتغير المستوى الاقتصا

 : أهداف الدراسة٤
 :هدفت الدراسة الحالية إلى تحقيق عدد من الأهداف وهي 

التعــرف علــى نــوع العلاقــة الارتباطيــة بــين مواقــف الحيــاة الــضاغطة والــشعور     : الأول

 بالاكتئاب لدى عينة من الإداريات المتزوجات بجامعة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية             

 .بالرياض

التعــرف علــى نــوع العلاقــة الارتباطيــة بــين مواقــف الحيــاة الــضاغطة والرضــا          : الثــاني

الزواجي لدى عينـة مـن الإداريـات المتزوجـات بجامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية                 

 بالرياض؟
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الفــروق بــين الإداريــات المتزوجــات بجامعــة / التعــرف علــى طبيعــة الاخــتلاف : الثالــث

بـــن ســـعود الإســـلامية فـــي كـــل مـــن مواقـــف الحيـــاة الـــضاغطة، والـــشعور  الإمـــام محمـــد 

بالاكتئاب، والرضا الزواجي، وذلك في ضوء متغيـري سـنوات الخبـرة الزواجيـة، والمـستوى                

  ).منخفض/مرتفع(الاقتصادي الاجتماعي للأسرة 

 : أهمية الدراسة٥ -١
يقــي، حيــث إنهــا تكمــن أهميــة الدراســة الحاليــة فــي كــل مــن الجــانبين النظــري والتطب

سعت إلى دراسة مواقف الحياة الضاغطة وعلاقتهـا بكـل مـن الـشعور بالاكتئـاب والرضـا               

الزواجـــي لـــدى عينـــة مـــن الإداريـــات المتزوجـــات اللـــواتي يمـــثلن شـــريحة هامـــة، وهـــي فئـــة  

 .الزوجات والأمهات العاملات بالمؤسسات الحكومية

ى عـرض بعـض الأطـر النظريـة،     سعت الدراسة الحالية إل ـ: فمن حيث الأهمية النظرية 

 وهــي مواقــف – موضــع الاهتمــام –والأدبيــات العربيــة والأجنبيــة لتنظيــر متغيــرات الدراســة 

الحيــاة الــضاغطة، والاكتئــاب، والرضــا الزواجــي، وجميعهــا متغيــرات نفــسية هامــة تتطلــب 

 لـدى  إجراء المزيد من البحوث العربية لفحص نوع العلاقة الارتباطيـة بـين هـذه المتغيـرات         

 .الزوجات والأمهات من النساء العاملات بالمؤسسات الحكومية

ستـسهم هـذه الدراسـة بتزويـد المتخصـصين للتفكيـر            : أما بالنـسبة للأهميـة العمليـة      

ــدخل الإرشــادي للحــد مــن تفــاقم بعــض المــشكلات          بطــرق ووســائل تــساعدهم فــي الت

لمبنيـــة علـــى البحـــث النفـــسية الهامـــة، مـــن حيـــث كونهـــا تـــوفر بعـــض البيانـــات والنتـــائج ا 

والدراسة تمهيـدا لإعـداد بـرامج إرشـادية مناسـبة للتـصدي للمتغيـرات الـسلبية وللحـد مـن                     

تفاقمهــا، ولتجنيــب الأفــراد ســوء التوافــق النفــسي ومــساعدتهم علــى تحقيــق مــستويات  

 .مناسبة من الصحة النفسية من أجل حسن استثمار الطاقات إلى أقصى درجة ممكنة
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اقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بكل من الاكتئاب والرضا الزواجي لدى مو
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تركي محمد العطيان. د

 الدراسة الحالية لتحقيق أهدافها، أعادت تقنين عدد من أدوات          ومن جهة أخرى، فإن   

ــاث          ــة هامــة وهــي الإن ــى شــريحة مجتمعي ــرات الدراســة عل القيــاس النفــسي لقيــاس متغي

ــالمجتمع الـــسعودي؛ تلـــك الأدوات التـــي تمثـــل إضـــافة للمكتبـــة     المتزوجـــات والعـــاملات بـ

نينهــا علــى أفــراد المجتمــع العربيــة مــن حيــث كونهــا مقننــة علــى البيئــة المــصرية وأعــاد تق 

 .السعودي

 : حدود الدراسة٦-١
 الحدود الموضوعية: أولا

 وهــي مواقــف – محــور الاهتمــام –تمثلــت الحــدود الموضــوعية فــي متغيــرات الدراســة  

الحياة الضاغطة، والاكتئاب، والرضـا الزواجـي، كمـا تحـددت بالعينـة النهائيـة للدراسـة مـن                   

) ٤٠٠(ام محمد بن سعود الإسـلامية بالريـاض، وقوامهـا           الإداريات المتزوجات بجامعة الإم   

المرتفعـة  (الاجتماعية للأسـرة    /موظفة إدارية متزوجة ومن ذوات المستويات الاقتصادية      

 .، وكذلك أدوات الدراسة التي تم تطبيقها على أفراد عينة الدراسة)والمنخفضة

 الحدود المكانية: ثانيا

لمكـان الـذي أجريـت فيـه تجربـة الدراسـة، وهـو              تمثلت الحدود المكانية للدراسة فـي ا      

 .المدينة الجامعية للطالبات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

 الحدود الزمنية: ثالثا

كما تحددت الدراسة بالحدود الزمنية التـي تـم فيهـا تطبيـق إجـراءات الدراسـة، وهـي              

 .هـ١٤٣٦/١٤٣٧الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 

 : مصطلحات الدراسة٧-١
 :Situational life stressمواقف الحياة الضاغطة 

مجموعــة مــن المــصادر "مواقــف الحيــاة الــضاغطة بأنهــا ) ٤م، ص ٢٠٠١(تعــرف شــقير 

الخارجية والداخلية الضاغطة والتي يتعرض لها الفرد في حياتـه وينـتج عنهـا ضـعف قدرتـه                 
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ا يــصاحب ذلــك مــن اضــطرابات انفعاليــة    علــى إحــداث الاســتجابة المناســبة للموقــف، وم ــ  

 ".وفسيولوجية تؤثر على جوانب الشخصية الأخرى

 المـستخدم فـي الدراسـة       –وتبنى الباحث في الدراسة الحالية تعريف معدة المقياس         

ــا   )٤م، ص ٢٠٠١شـــقير، (الحاليـــة  ــا ايـــضا بالدرجـــة التـــي تحـــصل عليهـ ــا يعـــرف إجرائيـ ، كمـ

 .هذه الدراسةالمفحوصة على المقياس المستخدم في 

 :Depressionالاكتئاب 

حالـة تتـضمن تغيـرا محـدودا فـي المـزاج،            "الاكتئاب بأنـه    ) ٧م، ص   ١٩٩٠(يعرف غريب   

مثــل الــشعور بــالحزن، والوحــدة، واللامبــالاة، ومفهــوم الــذات الــسالب والمــصاحب بتــوبيخ   

اء الــذات وتحقيرهــا ولومهــا أو رغبــات فــي عقــاب الــذات مــع الرغبــة فــي الهــروب والاختف ــ     

والموت، مـع تغيـرات فـي النـشاط كمـا تبـدو فـي صـعوبة النـوم، وفقـدان الـشهية للطعـام،                   

 ".وتغيرات في مستوى النشاط وخاصة النقص فيه

غريـب،  (وقد تبنى الباحث تعريـف مـصمم المقيـاس المـستخدم فـي الدراسـة الحاليـة                  

 المقيـاس  ، كما يعرف إجرائيا بالدرجة التي تحـصل عليهـا المفحوصـة علـى            )٧م، ص   ١٩٩٠

 . المستخدم في هذه الدراسة

 :Marital satisfactionالرضا الزواجي 

ــه    ــا الزواجـــي بأنـ ــدد    "عـــرف الرضـ محـــصلة المـــشاعر والاتجاهـــات والـــسلوك التـــي تحـ

توجهات الزوجين في العلاقة الزواجية ومدى إشـباعها لحاجاتهمـا وتحقيقهـا لأهـدافهما        

ن شعورا بالسرور والارتياح، وتنـشأ عنـه        من الزواج، وذلك على نحو يستخلص منه الزوجا       

 ).٨م، ص ١٩٧٨منصور، والببلاوي، " (حالة إيجابية مصاحبة لحسن التوظيف الزواجي
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، )٨م، ص   ١٩٧٨منصور والبـبلاوي،    (وقد تبنى الباحث تعريف معدي الأداة المستخدمة        

علـى  كما يعـرف مـصطلح الرضـا الزواجـي إجرائيـا بالدرجـة التـي تحـصل عليهـا المفحوصـة                      

 .المقياس المستخدم

 : الإطار النظري١-٢
نظـــرا لمــا يواجهـــه مــن مـــشكلات   " القلــق "يعــيش الإنــسان اليـــوم مــا يعـــرف بعــصر     

ــة، حيــث يــشير مــصطلح الــضغوط         ــولا توافقي ــى Stressوضــغوط نفــسية لا يجــد لهــا حل  إل

الــشيء غيــر المحبــب والمرغــوب الــذي يعبــر عــن الــشعور بالمعانــاة أو الــضيق وهــي حالــة      

ويــدل مفهــوم الــضغوط النفــسية   . ي فيهــا الفــرد مــن الإحــساس بوطــأة أو معانــاة مــا   يعــان

psychological stress      ــضاغطة علــى الفــرد  علــى تلــك العوامــل الخارجيــة والداخليــة ال

ككـل أو علـى أي عنـصر فيـه، الأمــر الـذي يـؤدي إلـى شــعوره بـالتوتر أو الاخـتلال فـي تكامــل           

وط فإنـه قـد يفقـد قدرتـه علـى التـوازن وتغييـر نمـط              شخصيته، وعند ازدياد وطأة هذه الضغ     

 ).٦م، ص ٢٠٠١شقير، (سلوكه مما كان عليه إلى نمط جديد

كل مـا مـن شـأنه أن يجبـر الفـرد علـى تغييـر                "كما تعرف الأحداث الضاغطة على أنها       

نمط قـائم فـي حياتـه أو لجانـب مـن جوانبهـا، حيـث يتطلـب ذلـك منـه أن يعيـد أو يغيـر مـن                           

 ). ٤٧٨م، ص ١٩٩١سلامة، " (قاته السابقةأساليب تواف

: ويتوقــف التــأثير الــسلبي للــضغوط علــى الأفــراد وفقــا لعــدد نمــن المتغيــرات؛ ومنهــا          

الفـــروق الجنـــسية بـــين الأفـــراد، وصـــراع الـــدور الاجتمـــاعي، والقـــوة الاقتـــصادية، وأشـــكال 

مواجهـة التـي    التهديد لضغوط الحياة التي تواجه الفرد، وكذلك سبل وأساليب التواؤم وال          

يتبعهــا الأفــراد فــي التكيــف مــع تلــك الــضغوط، ويتطلــب ذلــك التــأقلم والتوافــق مــع تلــك     

المثيرات الضاغطة حدوث بعض استجابات ملائمة يجب أن يتدرب عليها الفرد من خلال              



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٣٢٧

 هـ١٤٣٨ رجبوالأربعون الرابع  العدد
 

 ,Palanza(الخوض في خبرات حياتية متنوعة، لاسـيما إن كانـت واقعيـة عايـشها الفـرد       

٢٠٠١, p. ٢١٩(. 

 ، كمـــــا أشـــــارت   psychological stressل مفهـــــوم الـــــضغوط النفـــــسية    ويـــــد 

، علــى العوامــل الخارجيــة والداخليــة الــضاغطة علــى الفــرد ككــل أو     )٦م، ص٢٠٠١(شــقير

على أي عنصر فيه، الأمر الذي يـؤدي إلـى شـعوره بـالتوتر أو الاخـتلال فـي تكامـل شخـصيته،                      

على التوازن وتغيير نمـط سـلوكه ممـا         وعند ازدياد وطأة هذه الضغوط فإنه قد يفقد قدرته          

 . كان عليه إلى نمط جديد

وقد تبين أن الأفراد الذين يعانون من وطأة الضغوط النفسية الانفعالية يكونون أكثر             

اســتعدادا واســتهدافا وعرضــة للانجــراح النفــسي كأحــد الأعــراض التــي تميــز الشخــصية      

 .هقات الإناثالعصابية لدى المراهقين من الجنسين، ولاسيما المرا

(Lovibond,١٩٩٨, p. ٥٢٤ ,٥٢٠; Ainslie, & Shafer, & Reynolds, ١٩٩٦, p. 

٩١٣; Coyne,  et al., ١٩٩٨, p. ٩٣; Palanza, ٢٠٠١, p. ٢١٩) 

كما أشارت نتـائج بحـوث سـابقة إلـى ارتبـاط الـضغوط النفـسية سـلبيا بتقـدير الـذات                      

ــذواتهم وتكــوين مفهــوم ذات إيجــا    بي، ويؤكــد الــبعض علــى أن تقــدير   واحتــرام الأفــراد ل

ــه يــتم التخفيــف مــن وطــأة هــذه          ــذي مــن خلال ــذات المرتفــع للفــرد يلعــب دور الوســيط ال ال

الــضغوط ومــا قــد يترتــب عليهــا مــن معانــاة، ومــن ثــم فــإن انخفــاض تقــدير الــذات يزيــد مــن   

 .معاناة الضغوط لدى الأفراد

(Palanza, ٢٠٠١, p. ٢٢٩ ; Coyne, et al., ١٩٩٨, p. ٩٣ ; Ainslie, & Shafer, & 

Reynolds,  ١٩٩٦, p. ٩٢١) 

الى ارتباط الضغوط النفسية لدى الأفـراد إيجابيـا         ) ٤٨٨م، ص   ١٩٩١( كما بينت سلامة    

ــة          ــا العزلـ ــي منهـ ــسية والتـ ــشكلات النفـ ــور بعـــض المـ ــة وظهـ ــاة المزاجيـ ــطراب الحيـ باضـ
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isolation   والــشعور بالوحــدة النفــسية ،loneliness والاغتــراب ،alienation واضــطراب ،

وأيـضا أشـارت نتـائج دراسـات سـابقة        . الحالة المزاجية، وشيوع المزاج الحزين لدى الأفراد      

إلـــى ارتبـــاط الـــشعور المرتفـــع بالـــضغوط النفـــسية  ووطأتهـــا إيجابيـــا بالـــشعور بالإنهـــاك  

النفسي والعجز وعدم الرضا الوظيفي والأرق واللامبالاة أحيانا، وكذلك فقد الطاقة، وفقـد             

؛ )٨م، ص   ٢٠٠١شـقير،   (القدرة علـى التركيـز، والتمحـور حـول الـذات، والإحبـاط، والإجهـاد                

(Happis, & Halpin, ١٩٩١). 

كما اتضح أيـضا ارتبـاط الـضغوط النفـسية إيجابيـا بظهـور بعـض الأمـراض الجـسمية              

ــدى الأفــراد وخاصــة         ــة، وظهــور الأعــراض المرضــية النفسجــسمية ل وضــعف الــصحة البدني

ن هذه الأعراض وأكثرها شيوعا الصداع المزمن، وآلام العضلات والجسم غيـر        الإناث، وم 

 .المحتملة بشكل عام

(Broyles, ١٩٩٠, p. ٢٦١١; Ainslie, & Shafer,& Reynolds, ١٩٩٦, p. ٩١٣; De 

Berard, & Kleinknecht, ١٩٩٥, p. ١٣٦٧) 

، وبــين بعــض  وقــد تأكــد وجــود علاقــة ارتبــاط إيجابيــة بــين أحــداث الحيــاة الــضاغطة     

وتـرتبط الـضغوط النفـسية      ). ٤٧٦م، ص   ١٩٩١سـلامة،   (أشكال المعاناة والمحـن النفـسية     

 بعـــدد مـــن الأعـــراض والمتـــصاحبات الـــسلبية ومنهـــا تقـــدير الـــذات   life stressالحياتيـــة 

، وأيــضا ظهــور depression، والاكتئــاب anxiety، والقلــق low self-esteemالمــنخفض 

والــــشعور بــــالعجز ).٤٧٥م، ص ١٩٩١ســــلامة، ممدوحــــة، (ليــــةبعــــض الاضــــطرابات الانفعا

، وأيـضا القابليـة والاسـتعداد المرتفـع للانجـراح      (٩٢ .p ,١٩٩٨ ,.Coyne, J. et al)المـزمن  

 ).٨م، ص٢٠٠١شقير، (النفسي 

ويعتبــر الاكتئــاب النفــسي أحــد المــشكلات النفــسية الهامــة التــي يخوضــها الأفــراد،       

ر ســيئة ومتــصاحبات غيــر مرغوبــة علــى الإنــسان الــذي    حيــث يمثــل خبــرة ســلبية ذات آثــا  
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يخوض هذه الخبرة، حيث إنه من الممكن أن يؤثر الاكتئاب بصورة مدمرة ومهددة لحيـاة           

وتتـــضح تلـــك الآثـــار الـــسلبية خـــلال بعـــض الأعـــراض المـــصاحبة لـــه مثـــل ســـلبية    . الأفـــراد

ــذلك       ــسي، وكـ ــق النفـ ــوء التوافـ ــسلوكية، وسـ ــدد المـــشكلات الـ ــة، وتعـ ــشعور العاطفـ الـ

باللامبــالاة أو الاســتثارة النفــسية الزائــدة، كمــا يــرتبط الاكتئــاب إيجابيــا بالــشعور بالوحــدة  

 .(٧١٤ .p ,١٩٩٩ ,.Lou, et al)النفسية من الجنسين 

وأيــضا ظهــور أعــراض نفسجــسمية، وكــذلك وجــود عجــز نفــس اجتمــاعي وتقــدير      

ــة والبينشخــصية، وع ــ      ــذات وضــعف فــي المهــارات الاجتماعي دم القــدرة علــى  مــنخفض لل

ــابي، وكـــذلك فـــشل الفـــرد فـــي أداء ســـلوك تـــواؤمي      تحقيـــق التواصـــل الاجتمـــاعي الإيجـ

وتكيفــي بــشكل فعــال، ونقــص القــدرة علــى مواجهــة المــشكلات، وعلــى إقامــة علاقــات   

 ).٣٦٥ .p ,١٩٩٧ ,Lewinshon, & Gotlib, & Seeley)ناجحة مع أفراد مقربين 

فـردي ومولـدة    /يعيشها الإنـسان بـشكل ذاتـي      خبرة وجدانية   " ويعرف الاكتئاب بأنه  

للشعور بالحزن، والتـشاؤم، واللامبـالاة، وفقـدان الـشهية، وتحقيـر الـذات، ونقـص المبـادأة          

والدافعية، وكذلك الإحساس الدائم بالإرهـاق، وبـطء الاسـتجابة، وفقـدان الـشعور بمتـع                

ــاة ــراهيم، " (الحي ــة  حيــث يعتبــر  ). ٢٠٤م، ص ١٩٩٩؛ ســلامة،٨١م، ص١٩٩٧إب الاكتئــاب حال

انفعالية يـشعر فيهـا الفـرد بـالحزن، وفقـدان الـشعور بالـسعادة، والانـسحاب الاجتمـاعي،                 

تـوهم  : وفقدان الأمن، والإحساس بعـدم قيمـة الـذات وبعـض الأعـراض الجـسمانية؛ مثـل            

المرض، والشعور بالإجهاد، وعدم القدرة على التواد مع الآخـرين، وضـعف الإنجـاز، وزيـادة                

 ,Wiseman) ؛)٩٢م، ص ١٩٩١محمد، (لانفعالية، والشعور بالوحدة النفسية  الحساسية ا

et al., ١٩٩٥, p. ٢٤١). 

حالـة مـن الحـزن الـشديد        "إلى تعريف الاكتئاب بأنه     ).  ٥١٤م، ص   ١٩٩٧( ويشير زهران 

المــستمر الــذي ينــتج عــن الظــروف المحزنــة الأليمــة والتــي تعبــر عــن فقــد الــشخص لــشيء  



 

 
٣٣٠

اقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بكل من الاكتئاب والرضا الزواجي لدى مو
 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

 علـى  Beck، بينمـا يؤكـد بيـك      "ن كان لا يدرك المصدر الحقيقـي لحزنـه        يمثل أهمية لديه وإ   

أن الاكتئاب هو حالة تتـضمن تغيـرا بـالمزاج، ويتبعـه شـعور بـالحزن، والوحـدة، واللامبـالاة،                    

والمفهوم الـسالب عـن الـذات، وتحقيـر الـذات، ورغبـة الـشخص فـي عقـاب ذاتـه، ولومهـا،                       

: فــي(نــوم، وفقــدان المــرء شــهيته للطعــام ورغبــة فــي المــوت، ونقــص النــشاط، وصــعوبة ال

 ).٤م، ص ١٩٩٠غريب،

وكــذلك أوضــحت نتــائج دراســة ســابقة أجريــت فــي هــذا المجــال أن هنــاك عــددا مــن    

الـشعور بـالنقص، وتحقيـر    : المتصاحبات السلبية للاكتئاب لدى الأفراد من الجنسين، مثـل       

ســــتكانة، والعبــــوس الــــذات، وفقــــد الثقــــة بالــــذات، والتــــشاؤم، والبــــؤس، والــــسلبية، والا  

.(Sakamoto, ١٩٩٨, p. ٥٢١) 

ــاة، والمواقـــف         ــداث الحيـ ــى أن أحـ ــال إلـ ــذا المجـ ــي هـ ــاحثين فـ ــشير بعـــض البـ ــذا، ويـ هـ

الضاغطة، والخبرات السلبية التي يعيـشها الأفـراد هـي مـن الأسـباب الأساسـية للاكتئـاب،          

لــى المــشاعر حيــث إن مواجهــة الأفــراد لتلــك الأحــداث الحياتيــة الــسلبية الــضاغطة تــؤدي إ

 ٣٥٨p .p ,١٩٩٨ ,Marra, & Reynolds) .الاكتئابيـة، ومـن ثـم ولادة الأفكـار الانتحاريـة     

Craig, ٢٠٠٤). 

كما أشارت نتائج دراسة سابقة إلى ارتباط ضغوط الحياة الوالديـة إيجابيـا بالاكتئـاب      

لـذات الوالـدي    لدى الآباء وسلبيا بتقدير الذات، وبالرضا الزواجي لديهم، كما تبـين أن تقـدير ا              

والرضــا الزواجــي للآبــاء قــد وظفــا كوســيط نفــسي بــين ضــغوط الحيــاة الوالديــة والاكتئــاب   

 .الوالدي لدى جميع أفراد عينة الدراسة من الأزواج الذكور والإناث

(Craig, ٢٠٠٦; Ercegovac, & Penezic, ٢٠١١; Vento, & Cobb, ٢٠١١; 

Sweatman,  ١٩٩٩; Chen, ١٩٩٥; Gilbert, & Gilbert, & Irons,  ٢٠٠٣; Mehaizie, 

١٩٩٥; Khanna,  ١٩٩٢) 
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الأســرة محــددا أساســيا للــصحة النفــسية    ) ٥م، ص ١٩٨٧( ويعتبــر منــصور والبــبلاوي  

للفـرد والمجتمـع، لــذا، فإنـه مــن الممكـن تـضمينها كمتغيــر أسـاس فــي عمليـات وأســاليب        

عاليــة تلــك العمليــات  التــشخيص والإرشــاد والعــلاج النفــسي، والــذي يعــد شــرطا رئيــسا لف  

والأســاليب، لــذا يمكــن أن يــأتي الاهتمــام بالأســرة فــي مقدمــة الأولويــات المتعلقــة بالــصحة  

 .النفسية الوقائية

وهنــاك عــدد مــن العوامــل التــي تحقــق الرضــا الزواجــي والــشعور بالــسعادة الزوجيــة؛     

ة، لأنها تقـرب    فالتواد، والرحمة بين الزوجين من أهم العوامل التي تحقق السعادة الزوجي          

كــل طــرف مــن الآخــر، وتــسهل مــسؤوليات الحيــاة، ومــن ثــم يــستطيع الزوجــان تجديــد       

العلاقة الزوجية، مما يحقـق الرضـا الزواجـي لـديهما والـذي يـرتبط إيجابيـا بمـستوى الـصحة                

 .(٢٤٢-٢٣٩ .p ,٢٠٠٢ ,Fincham, & Beach)النفسية 

ــبلاوي    ــصور والبــ ــد منــ ــسعادة  ) ١٥م، ص ١٩٨٧(ويؤكــ ــأن الــ ــدين   يــ ــاج بعــ ــة نتــ الزوجيــ

بعدا الرضا، والتوتر، اللذان يحـددان بـدورهما مـستويات الـسعادة الزوجيـة،           : مستقلين، هما 

بينما يرتبط التوتر ارتباطا سلبيا بالسعادة الزوجية، ومن ثم يمكن النظر إلى الـسعادة فـي               

ن فــي ســياق الــزواج علــى أنهــا دالــة للتــوازن بــين مــشاعر الرضــا والتــوتر التــي يخبرهــا الزوجــا

 . تفاعلهما الزواجي

وهناك تداخل بين عدد من المصطلحات المرتبطة بالرضا الزواجـي، ومنهـا الاسـتقرار              

، والنجـاح الزواجـي   marital happiness، والـسعادة الزوجيـة   marital stabilityالزواجـي  

marital successزواج معيارا ، وذلك مما أدى إلى اعتبار عدد من الباحثين الفترة الزمنية لل

للرضــا والنجــاح الزواجــي، بينمــا يجــد آخــرون أن هنــاك مقومــات أخــرى تحــدد درجــة الرضــا      

ــق    ــا التوافـ ــي ومنهـ ــق الزواجـ ــشاعر   consensusوالتوافـ ــة والمـ ــار العاطفـ ــر وإظهـ ، والتعبيـ
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تركي محمد العطيان. د

affectional expression ودرجــة القبــول والرضــا للعلاقــة الزوجيــة ،satisfaction وأيــضا ،

 ).٤٦م، ص٢٠٠٨القشعان،  (cohesionالترابط درجة التماسك و

وقــد تبــين ان ارتبــاط الرضــا الزواجــي ســلبيا بكــل مــن الــضغوط النفــسية والــشعور           

بالاكتئاب لدى الأزواج، كما تبين أن الذين لديهم ضغوط نفسية لا يـستطيعون التـواؤم أو                

ت أقل من الرضا التكيف معها، أو إيجاد حلول توافقية أو تكيفية لما يتضح لديهم مستويا    

 .(٢٠٠٤ ,Craig)الزواجي، ومشاعر مرتفعة للاكتئاب 

ن يتبعـون أسـاليب مواجهـة الـضغوط بمهـارة أكثـر مـن        يكما تأكد أن الأباء المتـزوج  

قرنائهم من الآباء المطلقين، وقد مثل الأصدقاء والمقربون دور الوسـيط النفـسي لخفـض               

 ,Orenski, Kaely)الجنــسين حــدة الــشعور بالــضغوط النفــسية لــدى المتــزوجين مــن   

٢٠١٣). 

كمــا أشــارت نتــائج بعــض دراســات ســابقة إلــى ارتبــاط الــضغوط النفــسية وضــغوط      

 .الحياة التي تواجه الأفراد سلبيا بالرضا الزواجي لدى جميع أفراد العينة من المتزوجين

(Lincoln, & Chae, ٢٠١٠; Ki, & Joanne, ٢٠١٤; Otten Fox, Sonja  ٢٠١٣; 

Chi, et al., ٢٠١١ ; Liu,  ٢٠٠٩ ; Scheidler, ٢٠٠٨ ; Craig, ٢٠٠٤) 

ممـــا ســـبق تتـــضح أهميـــة وضـــرورة دراســـة متغيـــر مواقـــف الحيـــاة الـــضاغطة كأحـــد   

المتغيــرات النفــسية الهامــة، والــذي قــد يترتــب عليــه عــدد مــن المتــصاحبات الــسلبية لــدى       

 الفرعيـة للدراسـة فـي       وأيـضا عقـد مقارنـات بـين المجموعـات         . الأفراد ولاسيما لـدى الأزواج    

ســـنوات الخبـــرة،  : ضـــوء عـــدد مـــن المتغيـــرات الوســـيطة ذات العلاقـــة المحتملـــة، وهـــي       

، وذلــك لتكــون نتــائج هــذه )مــنخفض/مرتفــع(الاجتمــاعي للأســرة /والمــستوى الاقتــصادي

الدراســة بمثابــة نقطــة الانطــلاق لإعــداد مزيــد مــن البحــوث المــستقبلية التــي تهــتم بإعــداد   
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تحسين التوافق والرضا الزواجي لدى الأزواج للحفاظ على الكيـان الأسـرة           برامج إرشادية ل  

 .في ضوء توجيهات ديننا الإسلامي الحنيف

 : الدراسات السابقة٢-٢
ســيتم عــرض عــدد مــن الدراســات الــسابقة التــي تــم إجراؤهــا وذلــك وفقــا للمحــاور        

رضــا الزواجــي مــن دراســات تناولــت الــضغوط النفــسية المدركــة وعلاقتهــا بال :  أولا-:الآتــي

دراســــات تناولــــت الــــضغوط النفــــسية المدركــــة وعلاقتهــــا بالــــشعور   : ثانيــــا: الجنــــسين

، وللعلم الباحث وجـد صـعوبة للتطـرق لدراسـات علـى      بالاكتئاب لدى الأزواج من الجنسين    

 :المجتمع السعودي لعدم توفرها اثناء تطبيق الدراسة

لاقتهــا بالرضــا الزواجــي مــن    دراســات تناولــت الــضغوط النفــسية المدركــة وع    : أولا

 :الجنسين

ــام ســـكيدلر   ــا الزواجـــي    . ,Scheidler) م٢٠٠٨( قـ ــدفت إلـــى فحـــص الرضـ بدراســـة هـ

ــة لـــدى طـــلاب الـــدكتوراه      وعلاقتـــه بكـــل مـــن الـــضغوط المدركـــة والمـــساندة الاجتماعيـ

مـن طـلاب الـدكتوراه المتـزوجين، والـذين      ) ٥٠٧(بالجامعة، وقد تكونت عينة الدراسة من    

ادر للــضغوط منهــا الــزواج، والمهنــة، وتربيــة الأطفــال، وعوامــل أخــرى جــسمية  لــديهم مــص

اسـتبيان  : وقد تم تطبيق عدد من أدوات القياس النفسي علـى أفـراد العينـة وهـي      . ونفسية

العمـــر الزمنـــي، وســـنوات الخبـــرة الزواجيـــة،  : يتـــضمن عـــددا مـــن المتغيـــرات الديمغرافيـــة 

ارهم، وأيــضا مقيــاس المــساندة الاجتماعيــة    ، وعــدد الأبنــاء وأعم ــ )أنثــى/ذكــر(والجــنس 

وبعـد تحليـل   . متعدد الأبعاد، ومقياس الـضغوط النفـسية المدركـة، وقائمـة الرضـا الزواجـي           

ــا بالمــساندة         ــى ارتبــاط الرضــا الزواجــي إيجابي ــائج إل بيانــات الدراســة إحــصائيا، أشــارت النت

اد العينة مـن الجنـسين،      الاجتماعية المدركة، وسلبيا بالضغوط النفسية المدركة لدى أفر       

كما تبين أن الإناث من أفراد العينة قد قررن إدراكا أعلى للـضغوط النفـسية مـن قرنـائهن                   
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ــذكور، كمــا قــررن مــستويات أقــل مــن المــساندة الاجتماعيــة المدركــة عــن قرنــائهن           ال

 .كذلك قررن مستويات أقل في الرضا الزواجي من قرنائهن الذكور. الذكور

دراسة هـدفت إلـى فحـص المتـأثرات المدركـة لـضغط         . ,Liu) م٢٠٠٩(أجرت ليو   كما  

أمريكيـا مـن أصــل   ) ١٢١(وقـد تكونــت عينـة الدراسـة مـن     . الغربـة وعلاقتهـا بالرضـا الزواجـي    

ــا    ــين بجنـــوب كاليفورنيـ ــاجرين والمقيمـ ــن المهـ ــيني مـ ــة   . صـ ــات الدراسـ ــل بيانـ ــد تحليـ وبعـ

ــاط الـــضغوط النفـــسية للغ     ــى ارتبـ ــائج إلـ ــارت النتـ ــصائيا، أشـ ــلوب الانـــسحاب  إحـ ــة وأسـ ربـ

الاجتمــاعي ســلبيا بالرضــا الزواجــي، بينمــا ارتــبط أســلوب حــل المــشكلات إيجابيــا بالرضــا      

الزواجي لـدى جميـع أفـراد العينـة مـن الـصينيين المغتـربين والمقيمـين بجنـوب كاليفورنيـا                     

 .بالولايات المتحدة الأمريكية

دفت إلـى فحـص الرضـا    بدراسـة ه ـ . Chi, et al)  م٢٠١١(قـام كـل مـن شـاي وآخـرون     و 

ــاة الـــضاغطة، والـــتحكم الشخـــصي      ــه بكـــل مـــن أحـــداث الحيـ ــذاتي(الزواجـــي وعلاقتـ ، )الـ

مـشاركا مـن سـبع مــدن    ) ١٧٤٩(وقـد تكونـت عينـة الدراســة مـن     . والمـساندة الاجتماعيـة  

وبعد تحليل بيانات الدراسـة إحـصائيا، توصـل البـاحثون إلـى نتـائج تـشير إلـى ارتبـاط                  . صينية

الحيـاة الـضاغطة سـلبيا بالرضـا الزواجـي والتنبئيـة لـدى الـصينيين مـن أفـراد             أزمات ومواقـف    

؛ أي وجهـة الـضبط التـي يتبناهـا الأفـراد، قـد       )الـذاتي (كما تبين أن التحكم الشخصي  . العينة

. لعبت دور الوسيط النفسي بين الرضا الزواجـي وأزمـات الحيـاة ومواقـف الحيـاة الـضاغطة                 

دة الاجتماعيــة تخفــف مــن صــدمات ووطــأة التــأثيرات      كــذلك تــم التأكــد مــن أن المــسان    

 .السلبية لأزمات الحياة على الرضا الزواجي

دراســة هــدفت إلــى فحــص العلاقــة الارتباطيــة بــين     Otten) م٢٠١٣(اوتــين وأجــرت 

ــى فحــص          ــة وتوافــق الأطفــال، كمــا هــدفت إل ــاء والــضغوط الوالدي ــدى الآب الرضــا الزواجــي ل

 الآبــاء فــي الرضــا الزواجــي وعلاقتــه بدرجــة الــضغوط التــي         الفــروق بــين أفــراد العينــة مــن     
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يواجهها الآباء، وعدد من المتغيرات الوسيطة وهي عمر الطفل المتكيف وغير المتكيف          

، )المـستوى الاقتـصادي للأســرة  (بالأسـرة، وعـدد الأطفـال بــالمنزل، والـدخل المـادي للأســرة      

 آبـاء الأطفـال الأكبـر عمـرا قـد قـرروا             وقد أشارت النتائج إلـى أن     . وسنوات الخبرة الزواجية  

ضغوطا أكثر من آباء الأطفال الأصـغر سـنا، ولـم يتبـين أن هنـاك فروقـا فـي الرضـا الزواجـي                

، بينما أوضحت نتائج الدراسة ارتباط الـضغوط النفـسية   - سالفة الذكر    –وفقا للمتغيرات   

 .التي يواجهها ويدركها الآباء من الجنسين سلبيا بالرضا الزواجي

 بدراســــة الــــضغــــــــوط ,Ki, & Joanne) م٢٠١٤(وقــــام كــــل مــــن كــــي وجــــوني 

ـــتها بالرضــا الزواجــي لــدى آبــاء الأطفــال ذوي الإعاقــات، وقــد هــدفت الدراســة إلــى       وعلاقـــــــــ

ــاء   (فحــص العلاقــة الارتباطيــة بــين مــصادر الــضغوط الوالديــة      الــضغوط التــي يواجههــا الآب

وقد تكونت  .  الزواجي لآباء الأطفال المعاقين بهونج كونج      ، وبين الرضا  )للأطفال المعاقين 

من آباء الأطفال المعـاقين، والـذين طبـق علـيهم اسـتبيان مـسحي           ) ٧٢(عينة الدراسة من    

وبعــد تحليــل بيانــات الدراســة . لمــصادر الــضغوط الوالديــة لــديهم، ومقيــاس الرضــا الزواجــي 

 أكثـر الخبـرات الـضاغطة التـي تواجـه           إحصائيا، توصل الباحثـان إلـى نتـائج تـشير إلـى أن مـن              

آبـــاء الأطفـــال المعـــاقين هـــي الـــصعوبة التـــي تـــواجههم فـــي معاملـــة أطفـــالهم المعـــاقين، 

كـذلك قـرر آبـاء الأطفـال المعـاقين أن هنـاك صـعوبة               .  وسـلوكياتهم  موتوجيه انفعـالاته  

وضغوطا تواجههم عنـد توزيـع مهـام ومـسؤوليات المـشاركة فـي رعايـة الطفـل المعـاق           

عناية به، وتحمل الأم الجزء الأكبر من  مسؤولية الطفل مـن الأب ينبـئ بـنقص الـشعور        وال

وقـد تبــين بدلالــة إحــصائية ارتبـاط الــضغوط النفــسية ســلبيا   . بالرضـا الزواجــي لــدى الأمهــات 

 .بالرضا الزواجي لدى آباء الأبناء المعاقين

عور بالاكتئاب لـدى    دراسات تناولت الضغوط النفسية المدركة وعلاقتها بالش      : ثانيا

 :الأزواج من الجنسين
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اقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بكل من الاكتئاب والرضا الزواجي لدى مو
 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

بدراسة ضـغوط الحيـاة وعلاقتهـا بكـل مـن الاكتئـاب             . ,Khanna) م١٩٩٢(قام خانا      

والقلــق لــدى عينــة مــن النــساء العــاملات وغيــر العــاملات، وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن    

مــر ســيدة غيــر عاملــة تمــت مجانــستهن مــن حيــث متغيــر الع  ) ١٨٦(ســيدة عاملــة، و) ٢٢٠(

الزمني ونوع المهنة والمستوى التعليمي الذي حصلن عليه، وقد تراوحت أعمارهن الزمنيـة      

 : عاما، وقد أجرى الباحث على أفراد العين الكلية عددا من المقاييس وهي٣٥ – ٢٥ما بين 

 Life Experiences Surveyقائمة مسح خبرات الحياة ) ١

 .The Stat-Trail Anxiety Inventoryسمة القلق /قائمة بيانات حالة) ٢

 .The Beck Depression Inventoryقائمة بيانات بيك للاكتئاب ) ٣

بدراســة هــدفت إلــى فحــص العلاقــة   . ,Sweatman) م١٩٩٩( ســويتمان     كمــا اجــرى 

وقـد تكونـت    ). القلـق والاكتئـاب   (الارتباطية بين الرضا الزواجي وبعض الأعـراض النفـسية          

ــة مـــن   ــة الدراسـ ــا) ٦٧(عينـ ــي،    زوجـ ــا الزواجـ ــتبيان الرضـ ــيهم اسـ ــة، تـــم تطبيـــق علـ  وزوجـ

واستبيان الاكتئاب والقلق، وبعد تحليل بيانات الدراسة إحصائيا، توصل الباحث إلـى نتـائج              

تشير إلى ارتباط الرضا الزواجي العام سلبيا بالاكتئاب لدى جميع أفراد العينـة مـن الـذكور         

 ذات دلالـة إحـصائية بـين الرضـا الزواجـي        ولكن لـم يتبـين وجـود علاقـة        . والإناث المتزوجين 

ــدى أفــراد عينــة الدراســة مــن المتــزوجين، كمــا تبــين ارتبــاط الــضغوط النفــسية          والقلــق ل

 .المدركة إيجابيا بالاكتئاب لدى المتزوجين من الجنسين

 ارتبــاط القلــق والاكتئــاب إيجابيــا – بعــد تحليــل بيانــات الدراســة إحــصائيا  –وقــد تبــين 

 السلبية والممثلة للضغوط النفسية لـدى جميـع أفـراد العينـة مـن النـساء       بمتغيرات الحياة 

 .العاملات وغير العاملات

بدراســة . ,Gilbert, & Gilbert)  م٢٠٠٣(كمــا قــام كــل مــن جيلبــرت وجيلبــرت    

ــاة         ــداث الحيـ ــث إن أحـ ــراد، حيـ ــدى الأفـ ــاب لـ ــا بالاكتئـ ــضاغطة وعلاقتهـ ــاة الـ ــداث الحيـ أحـ
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حدوث الاكتئاب، وعلاقة الصعوبات التـي تواجـه الأفـراد     الضاغطة قد تكون بمثابة شرك ل     

) ٥٠(وتكونــت عينــة الدراســة مــن    . والتــي تمثــل ضــغوطا نفــسية بوجهــة الــضبط لــديهم      

مقيــاس جــدول أحــداث الحيــاة   : شخــصا مكتئبــا طبــق علــيهم عــدد مــن المقــاييس وهــي    

 ، كمـا أكمـل أفـراد   )Life Event and Difficulties Schedule (LEDSوالـصعوبات  

 Theالعينــة خمــسة اســتبيانات متنوعــة، كــذلك أجريــت علــيهم قائمــة بيــك للاكتئــاب   

Beck Depression Inventory        وبعـد تحليـل بيانـات الدراسـة إحـصائيا، توصـل الباحثـان ،

 من أفراد العينة لديهم رغبـة قويـة فـي الهـروب مـن صـعوبات                 %٨٨إلى نتائج تشير إلى أن      

ولكــن بعــضهم قــرروا عــدم قــدرتهم علــى الهــروب  الحيــاة التــي تــواجههم فــي حيــاتهم،  

لشعورهم بالعجز، وبأن القـوة خـارجهم وليـست مـن داخلهـم، حيـث ارتبطـت الـضغوط                   

ــا        ــسية إيجابيـ ــضغوط النفـ ــد ارتبطـــت الـ ــة، وقـ ــضبط الخارجيـ ــة الـ ــا بوجهـ ــسية إيجابيـ النفـ

ت، وقد بالاكتئاب النفسي لدى الأفراد، وارتبط الاكتئاب إيجابيا بكل من الغضب ولوم الذا          

تبــين أن الأفــراد الــذين يواجهــون أحــداث الحيــاة الــضاغطة والقاســية ينــسبون أســبابها          

والقدرة على الـتحكم فيهـا إلـى الظـروف الخارجيـة أو إلـى أفـراد آخـرين ويقـررون فقـدهم                       

 .القدرة على التحكم في تلك الظروف التي يعتقدون عدم قدرتهم على التحكم فيها

 بدراســة .Ercegovac, & Penezic) م٢٠١١(يزيـك  قـام كــل مــن إرســيجوفاك وبين 

هدفت إلى فحص العلاقة الارتباطية بين الحمـل لـدى النـساء المتزوجـات والـشعور بالرضـا                  

) ١٣٨(ســيدة حامــل، و) ٦٤(امــرأة، مــنهن ) ٢٠٢(الزواجــي، وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن  

وبعد تحليل بيانات .  شهور١٠ – ٨سيدة حديثة الولادة، وأمهات لطفل واحد عمره ما بين       

الدراسة إحصائيا، توصل الباحثان إلى نتائج تشير إلى أن الـسيدات الحوامـل لـديهن شـعور            

وقــد ارتــبط الرضــا  . بالاكتئــاب والقلــق وضــغوط الحيــاة أكثــر مــن قرينــاتهن غيــر الحوامــل    

الزواجي والرضا عن الحيـاة سـلبيا بكـل مـن الاكتئـاب والقلـق وضـغوط الحيـاة لـدى جميـع            
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تركي محمد العطيان. د

وقد ارتبطت المساندة الاجتماعيـة المدركـة والمتلقـاة مـن الأهـل والأصـدقاء               . د العينة أفرا

. إيجابيا بالرضـا الزواجـي، وسـلبيا بـضغوط الحيـاة لـدى الـسيدات الحوامـل مـن أفـراد العينـة                   

كما تم التأكد من أن الالتزام الانفعالي لـدى أفـراد العينـة ينبـئ بالرضـا الزواجـي لـدى جميـع                       

 .أفراد العينة

 بدراســة هــدفت لفحــص  ,Vento, & Cobb) م٢٠١١(وقــام كــل مــن فينتــو وكــوب   

كوســيط للعلاقــة الارتباطيــة بــين الأعــراض الاكتئابيــة والرضــا  ) الدائمــة(الــضغوط المزمنــة 

وبعـد تحليـل بيانـات الدراسـة        . زوجا وزوجة ) ١٩٠(الزواجي، وقد تكونت عينة الدراسة من       

 الرضا الزواجـي سـلبيا بـالأعراض الاكتئابيـة لـدى جميـع              إحصائيا، أشارت النتائج إلى ارتباط    

لـدى الأزواج  ) الدائمـة (أفراد العينة من الأزواج من الجنسين، كما تبين أن الضغوط المزمنة        

قــد لعبــت دور الوســيط النفــسي بــين الرضــا الزواجــي والأعــراض الاكتئابيــة لــدى الزوجــات     

 .الإناث أكثر منه لدى الأزواج الذكور

 :قيب على الدراسات السابقةالتع: ٣-٢
 :مما سبق ذكره، يمكن استخلاص ما يلي

ــدى        :أولا  ارتبــاط الــضغوط النفــسية التــي يعــاني منهــا الأفــراد ســلبيا بالرضــا الزواجــي ل

 :الأفراد من الجنسين، وذلك كما تبين لدى كل من

(Ki, & Joanne, ٢٠١٤; Otten, ٢٠١٣; Chi, et al., ٢٠١١ ; Liu, ٢٠٠٩ ; Scheidler, 

٢٠٠٨) 

 ارتباط الضغوط النفسية التي يعاني منها الأفراد سلبيا بالـشعور بالاكتئـاب لـدى               :ثانيا

 :الأفراد المتزوجين من الجنسين، وذلك كما تبين لدى كل من
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(Ercegovac, & Penezic, ٢٠١١; Vento, & Cobb, ٢٠١١; Sweatman, ١٩٩٩; 

Chen, ١٩٩٥; Gilbert, & Gilbert, & Irons, ٢٠٠٣; Mehaizie, ١٩٩٥; Khanna, 

١٩٩٢) 

 كمـــا أوضـــحت نتـــائج إحـــدى الدراســـات أن مـــن مـــصادر الـــضغوط الوالديـــة التـــي  :ثالثـــا

يواجهها آباء الأطفـال المعـاقين هـي صـعوبة معاملـة هـؤلاء الأطفـال، وتوجيـه انفعـالاتهم                    

وســلوكياتهم، وأيــضا هنــاك ضــغوط نفــسية تــواجههم عنــد توزيــع مهــام ومــسؤوليات      

 (٢٠١٤ ,Ki, & Joanne) .ة بين الزوجين في رعاية الطفل المعاق والعناية بهالمشارك

 المدركة والمتلقاة مـن  Social support كذلك تبين أن المساندة الاجتماعية :رابعا

ــا الزواجـــي وأزمـــات الحيـــاة     الأهـــل والأصـــدقاء قـــد لعبـــت دور الوســـيط النفـــسي بـــين الرضـ

 التخفيــف مــن وطــأة صــدمات أزمــات الحيــاة  ومواقــف الحيــاة الــضاغطة، وأيــضا تــسهم فــي 

 .المتنوعة

(Chi, et al., ٢٠١١ ; Scheidler, ٢٠٠٨ ; Ercegovac, & Penezic, ٢٠١١; 

Mehaizie,١٩٩٥) 

التـي يتبناهـا الأفـراد قـد لعبـت        ) خارجيـة /داخليـة ( كما تبين أن وجهة الضبط       :خامسا

يــاة الــضاغطة، حيــث تبــين دور الوســيط النفــسي بــين الرضــا الزواجــي وأزمــات ومواقــف الح

 .لدى الأفراد) غير الصحية(ارتباط الضغوط النفسية بوجهة الضبط الخارجية 

(Chi, et al., ٢٠١١ ; Mehaizie, ١٩٩٥ ; Gilbert, & Gilbert, & Irons, ٢٠٠٣) 

 وبالنسبة لفحص وجهة الفروق بين الأفراد في الشعور بالـضغوط النفـسية،    :سادسا

طفال الأكبر عمرا قد قرروا ضغوطا أكثر من آباء الأطفال الأصغر سنا،      فقد تبين أن آباء الأ    

 (Otten Fox, Sonja E., ٢٠١٣)تبين أن الإنـاث أكثـر إدراكـا لـضغوط نفـسية أعلـى       ، كما 

 .(٢٠٠٨ ,Scheidler)من قرنائهن الذكور من أفراد العينة 



 

 
٣٤٠
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تركي محمد العطيان. د

 : منهجية الدراسة وإجراءاتها- ٣
 :منهج الدراسة ١-٣

، لأنهـا هـدفت إلـى معرفـة      )الارتبـاطي المقـارن   (ة الحاليـة المـنهج الوصـفي        تبنت الدراس ـ 

العلاقة بـين مواقـف الحيـاة الـضاغطة وعلاقتهـا بالاكتئـاب والرضـا الزواجـي لـدى الإداريـات                     

المتزوجات في  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض، وذلك من خـلال إيجـاد           

متغيـرات الدراسـة التـي تتـضمنها مـشكلة البحـث، وهـو              معاملات الارتباط الإحـصائية بـين       

أســلوب يختبــر صــحة البيانــات الإمبريقيــة التــي ســتتوفر مــن خــلال أدوات قيــاس نفــسي           

للمتغيرات التي سـيتم اسـتخدامها بعـد إعـادة تقنينهـا للتأكـد مـن صـلاحيتها للاسـتخدام                    

 .على أفراد عينة الدراسة في المجتمع السعودي

 : مجتمع الدراسة٢-٣
اشتقت عينة الدراسة من المجتمع الأصلي لمنسوبات مدينة الملك عبداالله للطالبات      

مكتـب عميـد مركـز     (٢٠٠٠بجامعة الامـام محمـد بـن سـعود الـسلامية والـذي يتكـون مـن                 

وهــو مجتمــع الإداريــات الموظفــات رســميا بجامعــة الإمــام       ) . هـــ١٤٣٧،دراســة الطالبــات  

يــث قــام الباحــث بتحديــد أفــراد العينــة النهائيــة     محمــد بــن ســعود الإســلامية بالريــاض، ح  

للدراســـة بـــشكل عـــشوائي منـــتظم، ثـــم قـــام بالاســـتبعاد مـــن أفـــراد العينـــة الموظفـــات    

الإداريـات ذوات المـستويات الاقتــصادية الاجتماعيـة المتوسـطة وممــن هـن يعملـن بعقــود       

واللـواتي لـم   ، كـذلك اللـواتي سـبق لهـن الطـلاق والانفـصال الزواجـي،                )غير مثبتات رسـميا   (

 .يسبق لهن إنجاب الطفال

 : عينة الدراسة٣-٣
موظفـة إداريــة بجامعـة الإمــام محمـد بــن    ) ٤٠٠(تكونـت العينـة النهائيــة للدراسـة مــن    

سعود الإسلامية بالرياض، تم منهن انتقاء أفراد العينة النهائية والكلية للدراسـة الحاليـة،              

 – ٣٠واتي تراوحت أعمارهن الزمنية ما بـين        موظفة إدارية رسمية، والل   ) ٢٠٠(والتي قوامها   
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، )٩٫٧٣( أشهر تقريبـا، وانحـراف معيـاري قـدره     ٤ عاما و٤٠ عاما، بمتوسط عمري قدره    ٥٠

 :وقد انشقت العينة الكلية للدراسة إلى أربع مجموعات فرعية على النحو التالي

 سـعود  وتمثـل الموظفـات الإداريـات بجامعـة الإمـام محمـد بـن           : مجموعة فرعية أولى  

الإســلامية والمتزوجــات منــذ أقــل مــن عــشر ســنوات، مــن مرتفعــات المــستوى الاقتــصادي   

 .موظفة) ٥٠(للأسرة، وقوامها 

وتمثل الموظفـات الإداريـات بجامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود         : مجموعة فرعية ثانية  

الإسلامية والمتزوجات منذ أقـل مـن عـشر سـنوات، مـن منخفـضات المـستوى الاقتـصادي                   

 .موظفة) ٥٠(، وقوامها للأسرة

وتمثل الموظفـات الإداريـات بجامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود               : مجموعة فرعية ثالثة  

الإسلامية والمتزوجـات منـذ أكثـر مـن عـشر سـنوات، مـن مرتفعـات المـستوى الاقتـصادي            

 .موظفة) ٥٠(للأسرة، وقوامها 

مـد بـن سـعود    وتمثل الموظفات الإداريات بجامعة الإمـام مح      : مجموعة فرعية رابعة  

الإسلامية والمتزوجات منذ أكثر من عشر سـنوات، مـن منخفـضات المـستوى الاقتـصادي                

 .موظفة) ٥٠(للأسرة، وقوامها 

ــات ذوات المـــــــــستويات      ــة الإداريـــــــ ــراد العينـــــــ ــتبعاد مـــــــــن أفـــــــ ــد تـــــــــم الاســـــــ وقـــــــ

الاجتماعيــة المتوســطة، ولــضبط عــدد مــن المتغيــرات الوســيطة ذات العلاقــة  /الاقتــصادية

 للدراسـة الموظفـات اللـواتي يعملـن بعقـود           ةم الاستبعاد من أفراد العينة الأولي     المحتملة، ت 

واللواتي ليس لديهن أبناء أي لم يسبق لهن إنجاب أطفـال، واللـواتي       ) غير مثبتات (وظيفية  

 .سبق لهن الطلاق والانفصال الزواجي

 : أدوات الدراسة٤-٣
 :تم استخدام عدد من أدوات القياس النفسي وهي
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 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

ــاة الـــضاغطة فـــي البيئـــة العربيـــة    "مقيـــاس  ــعودية–مـــصرية (مواقـــف الحيـ ، )" سـ

 ).م٢٠٠١(شقير / إعداد

 ).م١٩٩٠(غريب / ، إعداد"BDI) د(الاكتئاب "مقياس  

 ).م١٩٨٧(منصور والببلاوي / ، إعداد"الرضا الزواجي"مقياس  

/ ، إعـداد "الاجتماعي للأسرة في البيئة السعودية   /استمارة المستوى الاقتصادي   

 ).م١٩٩٨(سي من

وقد تمت بالدراسة الحالية إعادة تقنين بعض الأدوات للتأكد مـن صـلاحيتها للتطبيـق              

مــن حيــث مناســبتها لأفــراد عينــة الدراســة مــن الموظفــات الإداريــات المتزوجــات بجامعــة  

ــاض    ــلامية بالريـ ــعود الإسـ ــن سـ ــد بـ ــام محمـ ــاييس    . الإمـ ــلأدوات والمقـ ــي وصـــف لـ ــا يلـ وفيمـ

 :لحاليةالمستخدمة في الدراسة ا

/ إعـداد  ):سـعودية /مـصرية (مواقـف الحيـاة الـضاغطة فـي البيئـة العربيـة             "مقياس  ) ١

 ).م٢٠٠١( شقير

المقيــاس، وتتــضمن بنــوده مــصادر للــضغوط النفــسية وعــددها  ) م٢٠٠١(أعــدت شــقير 

عــشر عبــارات تــصف الــضغوط النفــسية المرتبطــة بهــذا ) ١٠(ســبعة مــصادر، ولكــل مــصدر 

والتـي  )  إطلاقـا  – لا تنطبـق     – تنطبـق    –تنطبق بـشدة    (ربعة بدائل   المصدر، ويلي كل عبارة أ    

تعبر عن درجة شعور الفرد بالضغوط النفسية مـن هـذا المـصدر، وعلـى الفـرد أن يختـار أيـا                      

عبـارات لكـل   ) ١٠(فقـرة؛  ) ٧٠(من هذه البدائل ينطبق عليه، وأصـبح عـدد فقـرات المقيـاس            

 وقد تـم عـرض المقيـاس علـى عـدد مـن              مصدر من مصادر الضغوط النفسية سالفة الذكر،      

ــدالعزيز         ــك عبـ ــة الملـ ــسية بجامعـ ــصحة النفـ ــنفس والـ ــم الـ ــاتذة علـ ــن أسـ ــين مـ المحكمـ

، ثــم تــم تعــديل صــياغة عـدد مــن عبــارات المقيــاس وفــق آراء لجنــة  )مـصريين وســعوديين (

وتــم تــصحيح  . التحكــيم بمــا يــتلاءم مــع خــصائص عينــة المجتمــع الــسعودي والمــصري        
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تنطبق بشدة، تنطبـق،  ( صفر – ٣ضع درجة لكل عبارة تتراوح ما بين      المقياس من خلال و   

، بينمـا تتـراوح   ٢١٠ –وبذلك تتراوح الدرجة الكليـة للمقيـاس مـا بـين صـفر          ) لا تنطبق، إطلاقا  

 . درجة٣٠ –الدرجة الكلية لكل مقياس فرعي على حده ما بين صفر 

لازمـــي؛ وذلـــك   الـــصدق الت– معـــدة المقيـــاس  –ولحـــساب صـــدق الأداة، اســـتخدمت   

بتطبيق مقياس آخر مع المقياس الحالي، وقد استخدمت معدة الأداة مقياس الاتجاه نحو 

الدراسة الذي أعده السيد السمادوني لقياس الـضغوط النفـسية لـدى الطـلاب، وقـد طبقتـه                  

الباحثــة، إضــافة إلــى المقيــاس الحــالي علــى عينــة التقنــين الحاليــة، وقــد تراوحــت معــدلات        

جموعتي الذكور والإناث من طلبة وطالبات المرحلتين الثانوية والجامعيـة مـا            الصدق لدى م  

وجميعهــا معــاملات ارتبــاط موجبــة ودالــة، ممــا يــشير إلــى معــاملات    ) ٠٫٦١(إلــى ) ٠٫٥٢(بــين 

ــة النــصفية بإيجــاد معامــل      . الثبــات المرتفعــة  كمــا اســتخدمت معــدة الأداة طريقــة التجزئ

ئــة النــصفية لحــساب قــيم ثبــات الأبعــاد الفرعيــة، وقــد      بــراون للتجز–الارتبــاط لــسبيرمان  

وجميعهـا معـاملات ارتبـاط مرتفعـة     ) ٠٫٨٩(إلـى  ) ٠٫٦١(تراوحت معـاملات الارتبـاط  مـا بـين      

 .ودالة إحصائيا مما يشير إلى صدق الأداة

ــيم       ــداخلي؛ وذلـــك بحـــساب قـ ــدق الاتـــساق الـ ــدة المقيـــاس صـ ــتخدمت معـ ــا اسـ كمـ

معــاملات الارتبــاط بــين درجــات الأبعــاد الفرعيــة وبــين الــدرجات الكليــة للمقيــاس، وقــد           

وجميعهـا معـاملات ارتبـاط مرتفعـة        ) ٠٫٩٣(إلـى   ) ٠٫٥٨(تراوحت معاملات الارتباط مـا بـين        

 .يشير إلى صدق الأداة، مما )٠٫٩٩(ودالة إحصائيا عند مستوى ثقة 

وللتأكـد مــن ثبـات الأداة، تــم حـساب الثبــات مــن خـلال طريقــة إعـادة التطبيــق، حيــث      

قامــت معــدة الأداة بحــساب ثبــات المقيــاس لمــرتين متتــاليتين علــى نفــس الأفــراد بفاصــل    

ــة      ٢١زمنــي قــدره   ــة الثانوي ــة طالبــات المرحل هــو ) ١٥٠= ت ( يومــا، وكــان معامــل الثبــات لعين

، وكلاهمــا معــاملا ثبــات   )٠٫٧٢(كــان ) ١٥٠= ن (ولعينــة طالبــات المرحلــة الجامعيــة    ، )٠٫٦١(
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مرتفعــان ودالان إحــصائيا، ممـــا يــشير إلــى ثبـــات المقيــاس وصــلاحيته للإجـــراء فــي البيئـــة        

 .العربية

 ).م١٩٩٠(غريب / ، إعدادBDI) د(مقياس الاكتئاب ) ٢

إعـادة تقنينـه للتأكـد مـن      للاكتئـاب و   Beckبتعريب مقياس بيك    ) م١٩٩٠(قام غريب   

ثلاثة عشرة ) ١٣(صلاحيته ومناسبته للاستخدام في البيئة المصرية، ويتكون المقياس من 

 :بعدا تتضمن مكونات الأعراض الاكتئابية وهذه الأبعاد هي
 .التردد) ٩ .الشعور بالذنب) ٥ .الحزن) ١

 .تغير صورة الذات) ١٠ .عدم حب الذات) ٦ .التشاؤم) ٢

 .صعوبة الذات) ١١ .إيذاء الذات) ٧ .ر بالفشلالشعو) ٣

 .فقدان الشهية) ١٢ .الانسحاب الاجتماعي) ٨ .عدم الرضا) ٤

وتتكــون كــل مجموعــة مــن سلــسلة متدرجــة مــن أربــع عبــارات لتقيــيم مــدى شــدة      

الأعراض الاكتئابية وعلـى المفحـوص أن يـضع علامـة علـى العبـارة التـي تنطبـق علـى حالـه             

د تمـت إعـادة تقنـين المقيـاس بعـد تعريبـه علـى البيئـة المـصرية مـن                  وق ـ. في كـل مجموعـة    

خلال استخدام الباحث لطريقة التجزئة النصفية، وذلك لإيجـاد معامـل الثبـات الـذي وصـل                 

ــار وإعــادة الاختبــار بفاصــل زمنــي قــدره شــهر      )٥٠= ن (، ٠٫٨٧إلــى  ، وكــذلك طريقــة الاختب

أمــا بالنــسبة لــصدق ). ٣٣= ن (، ٠٫٧٧إلــى ونــصف بــين الاختبــارين، وقــد وصــل معامــل الثبــات  

المقيــاس علــى البيئــة المــصرية، فقــد اســتخدم الباحــث طريقــة الــصدق التلازمــي مــن خــلال  

والـذي  (مـن مقـاييس الشخـصية       ) د(دراسة النتـائج علـى مقيـاس الاكتئـاب وبـين المقيـاس              

علــى نفــس مجموعــة الأشــخاص، فقــد وصــل معامــل الــصدق إلــى ) يقــيس درجــة الاكتئــاب

، أما بالنسبة للصدق التكويني، فقد تم ذلك من خـلال إيجـاد معامـل               )٤٣= ن  (، حيث   )٠٫٦٠(

غريـب عبـدالفتاح غريـب،      ((A)الارتباط بين النتائج على مقياس الاكتئاب ومقيـاس القلـق           

= ن (، حيــث )٠٫٢٦(وقــد وصــل معامــل الارتبــاط بــين النتــائج علــى المقياســين إلــى     ). م١٩٨٦
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وقـــد أظهـــرت نتيجـــة المعـــاملات الإحـــصائية صـــلاحية      ). ٦٠= ن (ث ، حيـــ)٠٫٦٣(، إلـــى )٥٨

المقيــاس للاســتخدام فــي البيئــة المــصرية وعلــى أفــراد يمــاثلون أفــراد عينــة البحــث الحــالي   

موضع الاهتمام، علمـا بـأن الدرجـة الكليـة المرتفعـة للفـرد علـى المقيـاس تـشير إلـى زيـادة                

 .شعوره بالاكتئاب والعكس صحيح

لباحـث فـي الدراسـة الحاليـة بـالتحقق مـن صـلاحية الأداة للتطبيـق علـى                   هذا وقد قـام ا    

أفــراد عينــة الدراســة بالبيئــة الــسعودية، وذلــك مــن خــلال إعــادة حــساب ثبــات المقيــاس      

، حيــث تــم إجــراء تطبيــق المقيــاس  Test & Re-testبطريقــة الإجــراء وإعــادة الإجــراء  

يـة مـن موظفـات جامعـة الإمـام محمـد        مرتين على عينة مماثلة لأفـراد عينـة الدراسـة الحال          

موظفــة إداريــة، وبفاصــل زمنــي قــدره ثــلاث    ) ٦٠(بــن ســعود الإســلامية بالريــاض، وقوامهــا   

وهــو ) ٠٫٦٤(، ثــم تــم إيجــاد معامــل الارتبــاط بــين التطبيقــين، والــذي بلــغ      ) يومــا٢١(أســابيع 

علـى قيـاس هـذا    معامل ارتباط إيجـابي ودال إحـصائيا، ممـا يـشير إلـى ثبـات الأداة، وقـدرتها                  

المتغيـــر بالبيئـــة الـــسعودية، وصـــلاحيتها للإجـــراء علـــى أفـــراد عينـــة الدراســـة الحاليـــة مـــن  

 .الموظفات الإداريات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

 )م١٩٨٧(منصور والببلاوي / مقياس الرضا الزواجي، إعداد) ٣

النـسخة الأجنبيـة لـلأداة، والتـي     بإعـداد  ) م١٩٨١ (.Snyder, Dقامت دوجلاس سنايدر 

قــام كــل مــن منــصور والبــبلاوي بتعريبهــا وتقنينهــا بالبيئــة العربيــة، حيــث هــدف المقيــاس    

لقيــاس درجــة الرضــا الزواجــي بــين الــزوجين، علمــا بــأن المقيــاس قــد تــم نــشره فــي البيئــة      

) م١٩٨١( بولايـــة لـــوس أنجلـــوس عـــام (WPS)الأجنبيـــة فـــي مركـــز الاختبـــارات النفـــسية 

Marital Satisfaction Inventory (MSI) بعـدا فرعيـا لـلأداة    ) ١١(، ويتكون المقياس من

التآلفية، الضيق الكلي بالزواج، التواصل الوجداني، الاتصال الموجه لحل المـشكلات،           : وهي

ــة، عــدم الرضــا الجنــسي، توجهــات الأدوار،        المــشاركة فــي قــضاء الوقــت، الخلافــات المالي



 

 
٣٤٦

اقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بكل من الاكتئاب والرضا الزواجي لدى مو
 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

ضـــطراب الزواجـــي، عـــدم الرضـــا عـــن العلاقـــة بـــين الوالـــدين والأطفـــال،   التـــاريخ العـــائلي للا

وقد تضمن كل بعد من أبعاد المقيـاس عـددا         . الصراعات المتعلقة بأساليب تنشئة الطفل    

مــن البنــود التــي تنتمــي إليــه، وللمفحــوص أن يجيــب علــى هــذه البنــود أو العبــارات المتــضمنة   

فقــا لخبرتــه الذاتيــة وتقــديره الشخــصي للعلاقــة   ، وذلــك و"خطــأ"وإمــا بـــ" صــح"بــالأداة إمــا بـ ــ

عبـارة فـي صـورته      ) ٢٨٠(وقد تكونت عبارات المقياس في النـسخة العربيـة مـن            . الزواجية

ــه للتطبيــق فــي البيئــة         ــاحثين معــدي الأداة لــصدقه وثباتــه وملاءمت النهائيــة بعــد حــساب الب

ن الجنــسين قوامهــا  العربيــة، ومــن أجــل ذلــك تــم تطبيــق الأداة علــى عينــة مــن الأزواج م ــ    

 عامــا وثلاثــة شـهور، وانحــراف معيــاري  ٣٤ذكـرا وأنثــى، بمتوسـط عمــر زمنــي قـدره    ) ٢٥٨(

 :، وقد تم التحقق من صدق الأداة بثلاث طرق وهي)٦٫٢١(

 باستخدام الارتبـاط الثنـائي الأصـيل، وفيـه يـتم حـساب ارتبـاط درجـة كـل بنـد                      :الأولى

ي ينتمـي إليـه، ويتـضح مـن الجـدول بالـدليل المنـشور              للأداة بالدرجة الكلية للبعد الفرعي الذ     

 .أن جميع المعاملات الإحصائية إيجابية ودالة إحصائيا

 حساب معاملات الارتباط البينية بين الأبعاد الفرعية المكونة للمقياس، والتي :الثانية

أســفرت عــن معــاملات ارتبــاط إيجابيــة وعلــى درجــة مرتفعــة مــن الدلالــة الإحــصائية، ممــا      

 .ير إلى الارتباط والتماسك بين وحدات المقياس مع بعضها في بناء الترابطيش

 وقد تم فيها حساب الصدق التميـزي لـلأداة، بحيـث تـم تطبيـق المقيـاس علـى                    :الثالثة

فـي  " ت"عينتين مختلفتين من إناث متزوجات وأخرى مطلقات، وقد تـم اسـتخدام اختبـار               

المحـسوبة وجـود فـروق ذات       " ت"ت النتـائج لقيمـة      المقارنة بين أفراد العينيتين، وقد أشار     

 ).٠٫٠١(دلالة إحصائية عند مستوى 

ــداخلي وإعــادة           ــات المقيــاس، فــد تــم اســتخدام طريقتــي الاتــساق ال ــا بالنــسبة لثب أم

ففــــي طريقــــة الاتــــساق الــــداخلي تــــم اســــتخراج معــــاملات الاتــــساق الــــداخلي  . الاختبــــار



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٣٤٧

 هـ١٤٣٨ رجبوالأربعون الرابع  العدد
 

 جميعها على معاملات ارتبـاط تراوحـت مـا          باستخدام طريقة الفا كرونباخ والتي أسفرت     

أمـــا . وهـــي قـــيم إيجابيـــة وعلـــى درجـــة عاليـــة مـــن الدلالـــة الإحـــصائية) ٠٫٨٩(، و )٠٫٧٤(بـــين 

الطريقة الأخرى لحـساب الثبـات فكانـت إعـادة الاختبـار بفاصـل زمنـي قـدره شـهر، والـذي                      

ــا بـــين    يـــة ودالـــة ، وهـــي قـــيم إيجاب)٠٫٨٦(و) ٠٫٧٠(أســـفر عـــن معـــاملات ثبـــات تراوحـــت مـ

 .إحصائيا، مما يؤكد أن الأداة تتمتع بدرجة عالية من الثبات

هذا، وقد قام الباحث فـي الدراسـة الحاليـة بـالتحقق مـن صـلاحية الأداة للتطبيـق علـى                      

أفــراد عينــة الدراســة بالبيئــة الــسعودية، وذلــك مــن خــلال إعــادة حــساب ثبــات المقيــاس      

بيق المقياس مرتين على عينة مماثلة لأفراد       بطريقة الإجراء وإعادة الإجراء، حيث تم تط      

المتزوجـات بجامعـة الإمـام محمـد        ) الإناث(عينة الدراسة الحالية من الموظفات الإداريات       

ــة، وبفاصــل زمنــي قــدره ثلاثــة    ) ٤٠(بــن ســعود الإســلامية بالريــاض، وقوامهــا     موظفــة إداري

 الأبعــاد الفرعيــة لــلأداة أســابيع، ثــم تــم إيجــاد معــاملات الارتبــاط بــين التطبيقــين لكــل مــن 

وجميعهـــا قـــيم لمعـــاملات ارتبـــاط إيجـــابي ودالـــة  ) ٠٫٧٦(و) ٠٫٦٤(والتـــي تراوحـــت مـــا بـــين 

إحــصائيا، ممــا يــشير إلــى ثبــات الأداة وقــدرتها علــى قيــاس هــذا المتغيــر بالبيئــة الــسعودية،    

 .وصلاحيته للإجراء على أفراد عينة الدراسة الحالية

 :الاجتماعي في البيئة السعودية/ دي استمارة المستوى الاقتصا) ٤

الاجتمــاعي فــي البيئــة  /بإعــداد اســتمارة المــستوى الاقتــصادي  ) م١٩٩٨(قــام منــسي  

 :السعودية، وقد تكونت الاستمارة من

 معلومــات عــن البيانــات الشخــصية للمفحــوص، والتــي تتــضمن اســم المفحــوص    :أولا

 .مني بالسنوات، وترتيب المولدوجنسيته والمرحلة التعليمية ومكان دراسته والعمر الز



 

 
٣٤٨

اقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بكل من الاكتئاب والرضا الزواجي لدى مو
 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

 المستوى الوظيفي للأسرة والذي يتـضمن وظيفـة الوالـد، ووظيفـة الوالـدة، وحالـة                 :ثانيا

الوالـدين، ووظيفـة الأخ أو الأخـت الأولـى والثانيـة إلـى الخامـسة، وعـدد الأخـوات ووظــائفهن          

 .جميعا

ــا  الأب، والأم،  المـــستوى التعليمـــي للأســـرة، ويتـــضمن هـــذا البنـــد مـــستوى تعلـــيم  :ثالثـ

 .ومستوى تعليم الأخوات حسب ترتيبهن

 الحالة الاجتماعيـة والـسكنية، ويتـضمن عـدد الأخـوات المقيمـات فـي الـسكن                  :رابعا

 .مع المفحوص وعدد الحجرات بالمنزل، وما إذا كان المنزل مستأجرا أم مملوكا

دد  المــستوى الثقــافي، ويتــضمن هــذا البنــد أســئلة موجهــة للمفحــوص عــن ع ــ:خامــسا

الــــصحف اليوميــــة، أو المجــــلات الــــشهرية، أو الأجهــــزة الإعلاميــــة بــــالمنزل، وأيــــضا عــــدد   

السيارات التـي تملكهـا الأسـرة، وتـساؤلات عـن اهتمامـات الأسـرة بكيفيـة قـضاء أوقـات                     

 .الفراغ لديهم

أمــا بالنــسبة لمفتــاح التــصحيح، فقــد جعــل معــد الأداة الــدرجات التــي تمــنح إجابــات           

ــة و  ــى       المفحــوص تنازلي ــى إل ــة مــن الأعل ــصادية والثقافيــة والاجتماعي فقــا للمــستويات الاقت

الأدنى، وتجمع الـدرجات وتـصبح درجـة كليـة لـلأداة والتـي تـشير علـى مـستوى المفحـوص                 

اجتمـاعي  /الاجتمـاعي، علمـا بـأن الدرجـة الأعلـى تـشير إلـى مـستوى اقتـصادي                 /الاقتصادي

 . الخاصة بصدقه وثباتهمرتفع للمفحوصين وقد تضمن دليل المقياس البيانات

 : الأساليب الإحصائية٥-٣
 :تم تحليل بيانات الدراسة إحصائيا باستخدام الأساليب الإحصائية الآتية

ــين بعــض أدوات الدراســة          ــراون، وذلــك لإعــادة تقن ــاط ســبيرمان وب معامــل ارتب

 .المستخدمة

 .ةمعامل ارتباط بيرسون لفحص نوع العلاقة الارتباطية بين متغيرات الدراس 



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٣٤٩

 هـ١٤٣٨ رجبوالأربعون الرابع  العدد
 

 لفحص وجهة الفروق بين متوسـطات درجـات المجموعـات           T-test" ت"اختبار   

 .الفرعية للدراسة في المتغيرات محور الاهتمام

 : نتائج الدراسة-٤

مــا نــوع العلاقــة الارتباطيــة بــين     : " للإجابــة علــى الــسؤال الأول الــذي يــنص علــى     :أولا

لإداريات المتزوجات بجامعـة  مواقف الحياة الضاغطة والشعور بالاكتئاب لدى عينة من ا     

، تــم إيجــاد معامــل ارتبــاط بيرســون بــين    "الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية بالريــاض؟   

الدرجات التي حصل عليها أفراد عينة الدراسـة مـن الإداريـات المتزوجـات بجامعـة الإمـام                  

مواقـف  "موظفـة، وذلـك علـى مقيـاس         ) ٢٠٠(محمد بن سعود الإسلامية بالرياض، وقوامها       

، "الاكتئــاب"، والــدرجات التــي حــصل عليهــا نفــس الأفــراد علــى مقيــاس    "حيــاة الــضاغطةال

 :وذلك كما يتضح من الجدول التالية

معامل الارتباط بين الدرجات التي حصل عليها أفراد عينة الدراسة من ). ١(جدول 

 ، والدرجات التي"مواقف الحياة الضاغطة"الإداريات المتزوجات بالجامعة على مقياس 

 "الاكتئاب"حصل عليها نفس الأفراد على مقياس 
 معامل الارتباط عدد أفراد العينة الكلية

٠٫٧٧ ٢٠٠ 

وجـود علاقـة ارتبـاط إيجـابي ودال إحـصائيا عنـد مـستويي الثقـة              ) ١( يتضح من الجـدول   

، وهـــي تفـــوق )٠٫٧٧(المحـــسوبة ) ر(للدلالـــة الإحـــصائية، حيـــث بلغـــت قيمـــة  ) ٠٫٩٩ ، ٠٫٩٥(

ــاة        القيمــة الح ــاط مواقــف الحي ــة الإحــصائية، ممــا يؤكــد ارتب ــة لمــستوى الدلال ــة المطلوب دي

الــضاغطة إيجابيــا بالاكتئــاب لــدى أفــراد عينــة الدراســة مــن الموظفــات الإداريــات بجامعــة     

 .الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

طيــة بــين مــا نــوع العلاقــة الارتبا":  وللإجابــة علــى الــسؤال الثــاني الــذي يــنص علــى:ثانيــا

مواقــف الحيــاة الــضاغطة والرضــا الزواجــي لــدى عينــة مــن الإداريــات المتزوجــات بجامعــة   



 

 
٣٥٠

اقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بكل من الاكتئاب والرضا الزواجي لدى مو
 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

، تــم إيجــاد معامــل ارتبــاط بيرســون بــين    "الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية بالريــاض؟   

الدرجات التي حصل عليها أفراد عينة الدراسـة مـن الإداريـات المتزوجـات بجامعـة الإمـام                  

موظفــة إداريــة، وذلــك علــى مقيــاس ) ٢٠٠(ية بالريــاض، وقوامهــا محمــد بــن ســعود الإســلام

الرضـا  "، والدرجات التي حصل عليهـا نفـس الأفـراد علـى مقيـاس               "مواقف الحياة الضاغطة  "

 :بأبعاده الفرعية الإحدى عشر، وذلك كما يتضح من الجدول التالي" الزواجي

اد عينة الدراسة من معامل الارتباط بين الدرجات التي حصل عليها أفر). ٢(جدول 

، والدرجات التي حصل "مواقف الحياة الضاغطة"الإداريات المتزوجات بالجامعة على مقياس 

 )٢٠٠= ن (بأبعاده الفرعية الإحدى عشر " الرضا الزواجي"عليها نفس الأفراد على مقياس 
الرضا "معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس  "الرضا الزواجي"أبعاد مقياس 

 "مواقف الحياة الضاغطة"، و"الزواجي

 ٠٫٤١ )ت أ ل(  التآلفية – ١

 ٠٫٤٧ - )ض ك ز( الضيق الكلي بالزواج – ٢

 ٠٫٦٢ - )ت و ج( التواصل الوجداني – ٣

 ٠٫٤٢ - )ت ح م( الاتصال الموجه لحل المشكلات – ٤

 ٠٫٤٧ - )م ق و( المشاركة في قضاء الوقت – ٥

 ٠٫٥١- )م أ ل( الخلافات المالية – ٦

 ٠٫٥٢ - )ج ن س( عدم الرضا الجنسي – ٧

 ٠٫٧١ )ت أ د( توجهات الأدوار – ٨

 ٠٫٦٨ - )ع أ ل( التاريخ العائلي للاضطراب الزواجي – ٩

 ٠٫٤٣ - )ع و ط( عدم الرضا عن العلاقة بين الوالدين والأطفال – ١٠

 ٠٫٥٨ - )ض ت ط( الصراعات المتعلقة باساليب تنشئة الأطفال – ١١

) ٠٫٠١(وجــود علاقــة ارتبــاط إيجــابي دالــة إحــصائيا عنــد مــستوى  ) ٢( مــن الجــدول يتــضح

، والدرجــة الكليــة )ت أ د(، وتوجهــات الأدوار )ت أ ل(للدلالــة الإحــصائية بــين بعــدي التآلفيــة   

، وذلــك كمــا يقــاس بالمقــاييس المــستخدمة، حيــث    "مواقــف الحيــاة الــضاغطة "لمقيــاس 

، وهمـا تفوقـان القيمـة الحديـة المطلوبـة لمـستوى       )٠٫٧١(،  )٠٫٤١(المحـسوبة   " ر"بلغت قيمة   



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٣٥١

 هـ١٤٣٨ رجبوالأربعون الرابع  العدد
 

الدلالة الإحصائية، مما يشير إلى وجود ارتباط إيجابي بين بعـدي التآلفيـة، وتوجهـات الأدوار             

ومواقف الحياة الـضاغطة لـدى أفـراد عينـة الدراسـة مـن إداريـات جامعـة الإمـام محمـد بـن                    

بمقيـــاس " توجهـــات الأدوار"، و"تآلفيـــةال"ســـعود الإســـلامية المتزوجـــات، علمـــا بـــأن بعـــدي 

يقيسان الجانب السلبي للأداة المستخدمة، أي أن الدرجـة المرتفعـة علـى             " الرضا الزواجي "

 .هذين البعدين يشيران إلى عدم الرضا الزواجي، كما أعده وصححه معدا الأداة

ى كما تبين من الجدول السابق وجـود علاقـة ارتبـاط سـلبي دالـة إحـصائيا عنـد مـستو           

، "التواصـل الوجـداني  "، و"الضيق الكلي مـن الـزواج  "للدلالة الإحصائية بين كل من بعد   ) ٠٫٠١(

، "الخلافـات الماليـة   "، و "المشاركة في قضاء الوقـت    "، و "الاتصال الموجه لحل المشكلات   "و

عـدم الرضـا عـن العلاقـة        "، و "التـاريخ العـائلي للاضـطراب الزواجـي       "، و "عدم الرضا الجنسي  "و

الدرجة الكليـة   "، و "الصراعات المتعلقة بأساليب تنشئة الأطفال    "، و "لدين والأطفال بين الوا 

، وذلــك كمــا يقــاس بالمقــاييس المــستخدمـــة، حيــث  "مواقــف الحيــاة الــضاغطة"لمقيــاس 

ـــت قيمــة   ــى التــــوالي  " ر"بلغــ  -(،  )٠٫٤٧ -(،  )٠٫٤٢ -(،   )٠٫٦٢ -(، )٠٫٤٧ -: (المحــسوبـــة عل

، وجميعهــا تفــوق القــيم الحديــة المطلوبــة   )٠٫٥٨ -(، )٠٫٤٣ -(، )٠٫٦٨ -(،  )٠٫٥٢ -(،  )٠٫٥١

لمستوى الدلالـة الإحـصائية، ممـا يـشير إلـى وجـود ارتبـاط سـلبي بـين الأبعـاد سـالفة الـذكر                         

ــة مــن          ــة الدراســة الحالي ــدى أفــراد عين ــضاغطة، وذلــك ل ــاة ال للرضــا الزواجــي ومواقــف الحي

 .م ممد بن سعود الإسلاميةالإداريات المتزوجات بجامعة الإما

هل هناك فروق بين المجموعات ":  وللإجابة على السؤال الثالث الذي ينص على      :ثالثا

الفرعية المكونة لعينة الدراسة في مواقف الحياة الضاغطة وفقا لمتغير سنوات الخبرة            

للتحقق من وجهة الفـروق بـين متوسـطات درجـات       " ت"، تم استخدام اختبار     "الزواجية؟

، والجـدول التـالي يوضـح نتـائج         "مواقف الحياة الضاغطة  "مجموعات الفرعية على مقياس     ال

 ذلك؟



 

 
٣٥٢

اقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بكل من الاكتئاب والرضا الزواجي لدى مو
 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعتي الإداريات ذوات سنوات ). ٣(جدول 

، والإداريات ذوات سنوات الخبرة الزواجية )أقل من عشر سنوات(الخبرة الزواجية 

، "مواقف الحياة الضاغطة"عليها على مقياس ، التي حصلن )أكثر من عشر سنوات(

 "ت"وذلك باستخدام اختبار 

 مجموعتا المقارنة
عدد 

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"
 مستوى الدلالة

مجموعة الإداريات ذوات الخبرة ) ١

 .الزواجية أقل من عشر سنوات
١٥٫٢ ٦١٫٧ ١٠٠ 

مجموعة الإداريات ذوات الخبرة ) ٢

 .الزواجية أكثر من عشر سنوات
١٧٫٦ ٧٨٫٣ ١٠٠ 

٧٫١ 
 ٠٫٠١دالة عند مستوى 

 لة الإحصائيةمن الدلا

وجـود فـروق دالـة إحـصائيا بـين متوسـطات درجـات مجمـوعتي             )٣(يتضح من الجـدول     

الإداريات ذوات الخبرة الزواجية أقل من عشر سنوات والإداريات ذوات الخبـرة الزواجيـة              

ــصالح  "مواقــف الحيــاة الــضاغطة "، وذلــك علــى مقيــاس  أكثــر مــن عــشر ســنوات   ، وذلــك ل

المجموعة ذات المتوسـط الأعلـى، وهـي مجموعـة الإداريـات ذوات الخبـرة الزواجيـة أكثـر               

، وهــي تتجــاوز القيمــة الحديــة )٧٫١(المحــسوبة " ت"مــن عــشر ســنوات، حيــث بلغــت قيمــة 

 ممــا يــشير إلــى أن الموظفــات للدلالــة الإحــصائية،) ٠٫٠١(المطلوبــة لتــصبح دالــة عنــد مــستوى 

الإداريــات مــن أفــراد العينــة ذوات الخبــرة الزواجيــة أكثــر مــن عــشر ســنوات أكثــر معانــاة    

ومواجهــة لمواقــف الحيــاة الــضاغطة وشــعورا بالوطــأة والــضغوط النفــسية مــن قرينــاتهن  

 .ممن هن ذوات الخبرة الزواجية أقل من عشر سنوات

هـــل هنـــاك فـــروق بـــين    ": الـــذي يـــنص علـــى   وللإجابـــة علـــى الـــسؤال الرابـــع    :رابعـــا

المجموعات الفرعية المكونة لعينة الدراسـة فـي مواقـف الحيـاة الـضاغطة وفقـا لمتغيـر                  

" ت"، تم اسـتخدام اختبـار       "؟)منخفض/مرتفع(الاجتماعي للأسرة   /المستوى الاقتصادي 



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٣٥٣

 هـ١٤٣٨ رجبوالأربعون الرابع  العدد
 

للتحقــق مــن وجهــة الفــروق بــين متوســطات درجــات المجموعــات الفرعيــة علــى مقيــاس  

 ، والجدول التالي يوضح نتائج ذلك؟" الحياة الضاغطةمواقف"

دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعتي الإداريات ذوات المستوى ) ٤(جدول 

للأسرة ) المنخفض( والإداريات ذوات المستوى الاقتصادي ،للأسرة) المرتفع(الاقتصادي

 ".ت"دام اختبار وذلك باستخ" موقف الحياة الضاغطة"التي حصلن عليها على مقياس 

 مجموعتا المقارنة
عدد 

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"
 مستوى الدلالة

مجموعة الإداريات ذوات المستوى ) ١

الاجتماعي المرتفع /الاقتصادي

 .للأسرة

١٠٫١ ٥٣٫٦ ١٠٠ 

ت المستوى مجموعة الإداريات ذوا) ٢

الاجتماعي المنخفض /الاقتصادي

 .للأسرة

١٣٫٥ ٧١ ١٠٠ 

١٠٫٣ 

دالة عند مستوى 

 من الدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

وجـود فـروق دالـة إحـصائيا بـين متوسـطات درجـات مجمـوعتي                 )٤(يتضح من الجـدول   

الاجتمـــاعي المرتفـــع للأســـرة، والإداريـــات ذوات    /الإداريـــات ذوات المـــستوى الاقتـــصادي  

مواقــــف الحيــــاة "الاجتمــــاعي المــــنخفض للأســــرة علــــى مقيــــاس /المــــستوى الاقتــــصادي

ــات ذوات المـــستوى الاقتـــصادي   "الـــضاغطة ــة الإداريـ ــصالح مجموعـ ــاعي /، وذلـــك لـ الاجتمـ

، وهـي تتجـاوز القيمـة الحديـة         )١٠٫٣(المحـسوبة   " ت"المنخفض للأسرة، حيث بلغـت قيمـة        

للدلالـة الإحـصائية، ممـا يؤكـد أن الإداريـات ذوات            ) ٠٫٠١(المطلوبة لتصبح دالـة عنـد مـستوى         

ــاة   /تـــصاديالمـــستوى الاق ــاة ومواجهـــة لمواقـــف الحيـ الاجتمـــاعي المـــنخفض أكثـــر معانـ

الــضاغطة وشــعورا بالوطــأة والــضغوط النفــسية مــن قرينــاتهن ممــن هــن ذوات المــستوى   

 .الاجتماعي المرتفع للأسرة/الاقتصادي

 



 

 
٣٥٤

اقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بكل من الاكتئاب والرضا الزواجي لدى مو
 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

هــل هنــاك فــروق بــين   ":  وللإجابــة علــى الــسؤال الخــامس الــذي يــنص علــى    :خامــسا

ة لعينة الدراسة في الشعور بالاكتئاب وفقا لمتغير سنوات المجموعات الفرعية المكون

للتحقـق مـن وجهـة الفـروق بـين متوسـطات       " ت"، تم استخدام اختبار     "الخبرة الزواجية؟ 

 ، والجدول التالي يوضح نتائج ذلك؟"الاكتئاب"درجات المجموعات الفرعية على مقياس 

لإداريات ذوات سنوات دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعتي ا). ٥(جدول 

، والإداريات ذوات سنوات الخبرة الزواجية )أقل من عشر سنوات(الخبرة الزواجية 

، "مواقف الحياة الضاغطة"، التي حصلن عليها على مقياس )أكثر من عشر سنوات(

 "ت"وذلك باستخدام اختبار 

 مجموعتا المقارنة
عدد 

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ة قيم

 "ت"
 مستوى الدلالة

مجموعة الإداريات ذوات ) ١

الخبرة الزواجية أقل من 

 .عشر سنوات

٢٢٫٣ ١١١٫٦ ١٠٠ 

مجموعة الإداريات ذوات ) ٢

الخبرة الزواجية أكثر من 

 .عشر سنوات

٢٥ ١٢٨٫٤ ١٠٠ 

٤٫٩٨ 
 ٠٫٠١دالة عند مستوى 

 من الدلالة الإحصائية

ئيا بـين متوسـطات درجـات مجمـوعتي         وجود فـروق دالـة إحـصا       )٥(يتضح من الجدول    

الإداريات ذوات الخبرة الزواجية أقل من عشر سنوات والإداريات ذوات الخبـرة الزواجيـة              

، وذلـك لـصالح مجموعـة الإداريـات         "الاكتئـاب "أكثر من عشر سنوات، وذلك على مقياس        

، )٤٫٩٨(المحـسوبة   " ت"ذوات الخبرة الزواجية أكثر من عشر سنوات، حيث بلغت قيمة           

للدلالة الإحـصائية، ممـا     ) ٠٫٠١(وهي تتجاوز القيمة الحدية المطلوبة لتصبح دالة عند مستوى          

يؤكد أن الإداريات ذوات الخبرة الزواجية أكثر من عشر سنوات أكثر شـعورا بالاكتئـاب      

 .من قريناتهن ممن هن ذوات الخبرة الزواجية أقل من عشر سنوات



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٣٥٥

 هـ١٤٣٨ رجبوالأربعون الرابع  العدد
 

هــل هنــاك فــروق بــين   ": س الــذي يــنص علــى  وللإجابــة علــى الــسؤال الــساد  :سادســا

ــا لمتغيـــر    المجموعـــات الفرعيـــة المكونـــة لعينـــة الدراســـة فـــي الـــشعور بالاكتئـــاب وفقـ

" ت"، تم اسـتخدام اختبـار       "؟)منخفض/مرتفع(الاجتماعي للأسرة   /المستوى الاقتصادي 

للتحقــق مــن وجهــة الفــروق بــين متوســطات درجــات المجموعــات الفرعيــة علــى مقيــاس  

 ، والجدول التالي يوض نتائج ذلك؟"بالاكتئا"

دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعتي الإداريات ذوات المستوى ). ٦(جدول 

للأسرة، ) المنخفض(للأسرة، والإداريات ذوات المستوى الاقتصادي ) المرتفع(الاقتصادي

 "ت"، وذلك باستخدام اختبار "الاكتئاب"التي حصلن عليها على مقياس 

 المقارنةمجموعتا 
عدد 

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"
 مستوى الدلالة

مجموعة الإداريات ذوات المستوى ) ١

 .الاجتماعي المرتفع للأسرة/الاقتصادي
٢٤٫٥ ١٣٧٫٩ ١٠٠ 

مجموعة الإداريات ذوات المستوى ) ٢

 .جتماعي المنخفض للأسرةالا/الاقتصادي
٣٠٫١ ١٥٥٫٢ ١٠٠ 

٤٫٤٣ 

دالة عند 

 ٠٫٠١مستوى 

من الدلالة 

 الإحصائية

وجـود فـروق دالـة إحـصائيا بـين متوسـطات درجـات مجمـوعتي                )٦(يتضح مـن الجـدول    

الاجتمـــاعي المرتفـــع للأســـرة، والإداريـــات ذوات    /الإداريـــات ذوات المـــستوى الاقتـــصادي  

ح ، وذلك لصال  "الاكتئاب"الاجتماعي المنخفض للأسرة على مقياس      /المستوى الاقتصادي 

الاجتمــاعي المــنخفض للأســرة، حيــث     /مجموعــة الإداريــات ذوات المــستوى الاقتــصادي    

، وهي تتجاوز القيمة الحديـة المطلوبـة لتـصبح دالـة عنـد              )٤٫٤٣(المحسوبة  " ت"بلغت قيمة   

ــستوى  ــستوى    ) ٠٫٠١(مــــــ ــات ذوات المــــــ ــد أن الإداريــــــ ــا يؤكــــــ ــصائية، ممــــــ ــة الإحــــــ للدلالــــــ

ا بالاكتئـاب مـن قرينـاتهن ممـن هـن ذوات      الاجتماعي المـنخفض أكثـر شـعور    /الاقتصادي

 .الاجتماعي المرتفع للأسرة/المستوى الاقتصادي



 

 
٣٥٦

اقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بكل من الاكتئاب والرضا الزواجي لدى مو
 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

هـــل هنـــاك فـــروق بـــين  ":  وللإجابـــة علـــى الـــسؤال الـــسابع الـــذي يـــنص علـــى :ســـابعا

المجموعــات الفرعيــة المكونــة لعينــة الدراســة فــي الرضــا الزواجــي وفقــا لمتغــر ســنوات    

للتحقـق مـن وجهـة الفـروق بـين متوسـطات        " ت "، تم استخدام اختبار   "الخبرة الزواجية؟ 

ــة علـــى مقيـــاس    ــات الفرعيـ ــات المجموعـ ــا الزواجـــي "درجـ ــدى عـــشر،  " الرضـ ــاده الإحـ بأبعـ

 :والجدول التالي يوضح نتائج ذلك

دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعتي الإداريات ذوات سنوات ). ٧(جدول 

 ذوات سنوات الخبرة الزواجية ، والإداريات)أقل من عشر سنوات(الخبرة الزواجية 

، والتي حصلن عليها على الأبعاد الفرعية المكونة لمقياس ) أكثر من عشر سنوات(

 "ت"، وذلك باستخدام اختبار "الرضا الزواجي"

أبعاد مقياس 

 "الرضا الزواجي"
 مجموعتا المقارنة

راد
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 ةمستوى الدلال

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أقل من 
 عشر سنوات

٧٫١٢ ٤٢٫٦ ١٠٠ 

 )ت أ ل(التآلفية ) ١
مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أكثر من 

 .عشر سنوات
٩٫٥ ٥٨٫٨ ١٠٠ 

١٣٫٥ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

مجموعة إداريات ذوات 

اجية أقل من خبرة زو
 .عشر سنوات

٢١٫٩ ٩٩٫٢ ١٠٠ 
الضيق الكلي ) ٢

مجموعة إداريات ذوات  )ض ك ز(بالزواج 

خبرة زواجية أكثر من 

 .عشر سنوات
١٧ ٨١٫٦ ١٠٠ 

٦٫٣ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

التواصل ) ٣

 )ت و ج(الوجداني 

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أقل من 
 عشر سنوات

١٤٫٥ ٧٣٫٤ ١٠٠ 
٦٫٩

٦ 

ى دالة عند مستو

 للدلالة ٠٫٠١
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أبعاد مقياس 
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 ةمستوى الدلال

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أكثر من 

 .عشر سنوات

١٢٫٧ ٥٩٫٩ ١٠٠ 

 الإحصائية

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أقل من 

 عشر سنوات

الاتصال ) ٤ ٢٣٫٨ ١١١٫٣ ١٠٠

الموجه لل 

ت ح (المشكلات 

 )م

ات مجموعة إداريات ذو

خبرة زواجية أكثر من 

 .عشر سنوات

٢٠٫٢ ٩٨٫٦ ١٠٠ 

٤ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أقل من 

 عشر سنوات

٨٫٧ ٥٥٫٧ ١٠٠ 
المشاركة في ) ٥

م (قضاء الوقت 

 )ق و
مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أكثر من 

 .عشر سنوات

٧٫١ ٤٣ ١٠٠ 

١١٫٢ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أقل من 

 عشر سنوات

٩ ٥٤٫٧ ١٠٠ 

الخلافات ) ٦

مجموعة إداريات ذوات  )م أ ل(المالية 

خبرة زواجية أكثر من 

 .عشر سنوات

٦٫٨ ٤٢٫٩ ١٠٠ 

١٠٫٤ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

مجموعة إداريات ذوات 

اجية أقل من خبرة زو

 عشر سنوات

١٠٫٧ ٦٤٫٦ ١٠٠ 
عدم الرضا ) ٧

ج ن (الجنسي 

 )س
مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أكثر من 

 .عشر سنوات

٨٫٤ ٥٢٫٣ ١٠٠ 

٨٫٨ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية
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اقف الحياة الضاغطة وعلاقتها بكل من الاكتئاب والرضا الزواجي لدى مو
 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

أبعاد مقياس 

 "الرضا الزواجي"
 مجموعتا المقارنة

راد
لأف
دد ا
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 ةمستوى الدلال

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أقل من 

 عشر سنوات

٧٫٢ ٣٩٫٩ ١٠٠ 

توجهات ) ٨

مجموعة إداريات ذوات  )ت أ د(الأدوار 

خبرة زواجية أكثر من 

 .عشر سنوات

١٠٫٢ ٤٦٫٣ ١٠٠ 

٥٫١٢ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أقل من 

 عشر سنوات

٧٫٤ ٣٢٫٥ ١٠٠ 
التاريخ العائلي ) ٩

للاضطراب 

 )ع أ ل(الزواجي 
 ذوات مجموعة إداريات

خبرة زواجية أكثر من 

 .عشر سنوات

٥٫٢ ٢٩٫١ ١٠٠ 

٣٫٧ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أقل من 

 عشر سنوات

عدم الرضا ) ١٠ ٦٫٦ ٥١ ١٠٠

عن العلاقة بين 

الوالدين والأطفال 

 )ع و ط(

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أكثر من 

 .سنواتعشر 

٤٫١ ٤٣٫٣ ١٠٠ 

٩٫٩ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أقل من 

 عشر سنوات

٨٫١ ٤٠٫٣ ١٠٠ 
الصراعات ) ١١

المتعلقة 

بأساليب تنشئة 

ص ت (الأطفال 

 )ط

مجموعة إداريات ذوات 

خبرة زواجية أكثر من 

 .عشر سنوات

٦ ٣٥٫٢ ١٠٠ 

٥ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

وجود فروق دالـة إحـصائيا بـين متوسـطات درجـات مجمـوعتي        )٧( ول يتضح من الجد 

الإداريات ذوات الخبرة الزواجية أقل من عشر سنوات والإداريات ذوات الخبـرة الزواجيـة              
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، "الرضـا عـن الحيـاة     "أكثر من عشر سنوات، وذلك على الأبعاد الفرعية المكونـة لمقيـاس             

لزواجيــة أقــل مــن عــشر ســنوات، حيــث   وذلــك لــصالح مجموعــة الإداريــات ذوات الخبــرة ا 

 :المحسوبة على الأبعاد الفرعية على التوالي" ت"بلغت قيمة 

ــة ) ١ ــالزواج  )١٣٫٥(التآلفيـ ــداني  )٦٫٣(، الـــضيق الكلـــي بـ ــصال )٦٫٩٦(، التواصـــل الوجـ ، الاتـ

، )١٠٫٤(، الخلافـات الماليـة      )١١٫٢(، المـشاركة فـي قـضاء الوقـت          )٤(الموجه لحل المشكلات    

ــاريخ العــائلي للاضــطراب الزواجــي   )٥٫١٢(، توجهــات الأدوار )٨٫٨( الجنــسي عــدم الرضــا  ، الت

، الـصراعات المتعلقـة بأسـاليب    )٩٫٩(، عدم الرضا عن العلاقة بين الوالـدين والأطفـال       )٣٫٧(

، وجمعيها قيم إيجابية دالة إحصائيا، علمـا بـأن الدرجـة المرتفعـة علـى      )٥(تنشئة الأطفال  

توجهـات  (، والثـامن    )التآلفيـة (ى الرضا الزواجي، مـا عـدا البعـدين الأول           جميع الأبعاد تشير إل   

، فالدرجة المرتفعة على هذين البعدين تشيران إلـى الجانـب الـسلبي أو عـدم الرضـا                 )الأدوار

الزواجي، وتشر النتائج إلى أن الموظفات الإداريات من أفراد العينـة ذوات الخبـرة الزواجيـة        

عورا بالرضــا والتوافــق الزواجــي أكثــر مــن قرينــاتهن ممــن أقــل مــن عــشر ســنوات أكثــر شــ

 .لديهن خبرة زواجية أكثر من عشر سنوات

هـــل هنـــاك فـــروق بـــين    ":  وللإجابـــة علـــى الـــسؤال الثـــامن الـــذي يـــنص علـــى      :ثامنـــا

المجموعات الفرعيـة المكونـة لعينـة الدراسـة فـي الرضـا الزواجـي وفقـا لمتغـر المـستوى             

للتحقـق  " ت"، تـم اسـتخدام اختبـار        "؟)مـنخفض /مرتفـع (الاجتماعي للأسـرة    /الاقتصادي

الرضــا "مــن وجهــة الفــروق بــين متوســطات درجــات المجموعــات الفرعيــة علــى مقيــاس       

 :بأبعاده الإحدى عشر، والجدول التالي يوضح نتائج ذلك" الزواجي
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 الإداريات المتزوجات بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

تركي محمد العطيان. د

دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعتي الإداريات ذوات المستوى ). ٨(جدول 

الاجتماعي /الاجتماعي المرتفع، والإداريات ذوات المستوى الاقتصادي/الاقتصادي

، "الرضا الزواجي"المنخفض، والتي حصلن عليها على الأبعاد الفرعية المكونة لمقياس 

 "ت"وذلك باستخدام اختبار 
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 الإحصائية

مجموعة إداريات ذوات 

 اقتصادي مستوى

 .مرتفع

٢٠٫١ ١٠١٫٦ ١٠٠ 

الضيق الكلي ) ٢

مجموعة إداريات ذوات  )ض ك ز(بالزواج 

مستوى اقتصادي 

 .منخفض

١٦٫٢ ٩٤٫٣ ١٠٠ 

٢٫٨٢ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

مجموعة إداريات ذوات 

مستوى اقتصادي 

 .مرتفع

١٥ ٨٢٫٢ ١٠٠ 

التواصل ) ٣

مجموعة إداريات ذوات  )ت و ج(الوجداني 

مستوى اقتصادي 

 .منخفض

١٣٫٥ ٧٧٫٦ ١٠٠ 

٢٫٣ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

الاتصال الموجه ) ٤

ت (لل المشكلات 

 )ح م

مجموعة إداريات ذوات 

مستوى اقتصادي 

 .مرتفع

٢٤٫١ ١٣٢٫٥ ١٠٠ 
٣٫٥

٥ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية
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مجموعة إداريات ذوات 

مستوى اقتصادي 

 .منخفض

٢١٫٨ ١٢٠٫٩ ١٠٠ 

مجموعة إداريات ذوات 

مستوى اقتصادي 

 .مرتفع

٩٫٢ ٦٠٫٣ ١٠٠ 
المشاركة في ) ٥

م ق (قضاء الوقت 
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مستوى اقتصادي 

 .منخفض

٨ ٥١٫٧ ١٠٠ 
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دالة عند مستوى 
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مجموعة إداريات ذوات 

مستوى اقتصادي 

 .مرتفع

١١٫٣ ٥٧٫٨ ١٠٠ 

الخلافات المالية ) ٦
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 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية

مجموعة إداريات ذوات 

مستوى اقتصادي 

 .مرتفع

٨٫٤ ٤٤٫٦ ١٠٠ 

توجهات الأدوار ) ٨

مجموعة إداريات ذوات  )ت أ د(

مستوى اقتصادي 

 .منخفض

١٠٫٩ ٥١٫٥ ١٠٠ 

٥ 

دالة عند مستوى 

 للدلالة ٠٫٠١

 الإحصائية
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دالة عند مستوى 
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 الإحصائية

وجود فـروق دالـة إحـصائيا بـين متوسـطات درجـات مجمـوعتي            ) ٨(يتضح من الجدول    

الاجتمــــاعي المرتفــــع للأســــرة وذوات المــــستوى /الإداريــــات ذوات المــــستوى الاقتــــصادي

الرضــا عــن "فرعيــة المكونــة لمقيــاس الاقتــصادي المــنخفض للأســرة، وذلــك علــى الأبعــاد ال

ــاة ، وذلــك لــصالح مجموعــة الإداريــات ذوات المــستوى الاقتــصادي المرتفــع للأســرة،       "الحي

 :المحسوبة على الأبعاد الفرعية على التوالي" ت"حيث بلغت قيمة 
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ــالزواج  )٥٫٢٣(التآلفيـــة ) ١ ــداني )٢٫٨٢(، الـــضيق الكلـــي بـ ، الاتـــصال )٢٫٣(، التواصـــل الوجـ

، الخلافـــات الماليـــة )٧(، المـــشاركة فـــي قـــضاء الوقـــت  )٣٫٥٥(ل المـــشكلات الموجـــه لحـــ

، التاريخ العائلي للاضطراب الزواجـي  )٥(، توجهات الأدوار  )٤٫١(، عدم الرضا الجنسي     )٧٫٩٤(

، الصراعات المتعلقـة بأسـاليب      )١٣٫٩(، عدم الرضا عن العلاقة بين الوالدين والأطفال         )٣٫٨(

جمعيها قيم إيجابيـة دالـة إحـصائيا، علمـا بـأن الدرجـة المرتفعـة                ، و )٧٫٩٦(تنشئة الأطفال   

، والثــامن )التآلفيــة(علــى جميــع الأبعــاد تــشير إلــى الرضــا الزواجــي، مــا عــدا البعــدين الأول          

، فالدرجة المرتفعة علـى هـذين البعـدين تـشيران إلـى الجانـب الـسلبي أو                  )توجهات الأدوار (

 أن الموظفــات الإداريــات مــن أفــراد العينــة ذوات   عــدم الرضــا الزواجــي، وتــشير النتــائج إلــى  

المستوى الاقتصادي المرتفع للأسرة أكثر شعورا بالرضا والتوافق الزواجـي مـن قرينـاتهن              

 .ممن هن ذوات المستوى الاقتصادي المنخفض

 : خلاصة النتائج ومناقشتها-٥
 :بعد تحليل بيانات الدراسة إحصائيا، أشارت النتائج إلى الآتي

وجود علاقة ارتباط إيجابي ودال إحصائيا بين مواقف الحياة الـضاغطة والـشعور      :أولا

بالاكتئاب لـدى أفـراد عينـة الدراسـة مـن الموظفـات الإداريـات المتزوجـات مـن أفـراد عينـة                       

 :الدراسة الحالية، ولعل هذه النتيجة تتفق مع ما تبين لدى كل من

(Ercegovac,& Penezic, ٢٠١١; Vento, & Cobb, ٢٠١١; Sweatman, ١٩٩٩; 

Chen, ١٩٩٥; Gilbert, & Gilbert, & Irons, ٢٠٠٣; Mehaizie, ١٩٩٥; Khanna, ١٩٩٢) 

 وجـود علاقـة ارتبـاط سـلبي ودال إحـصائيا بـين مواقـف الحيـاة الـضاغطة والرضــا          :ثانيـا 

الزواجــي لــدى أفــراد عينــة الدراســة مــن الموظفــات الإداريــات المتزوجــات مــن أفــراد عينــة     

 : الحالية، ولعل هذه النتيجة تتفق مع ما تبين لدى كل منالدراسة

(Ki, & Joanne,  ٢٠١٤; Otten, ٢٠١٣; Chi, et al., ٢٠١١; Liu, ٢٠٠٩; Scheidler, ٢٠٠٨) 
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 : توصيات تربوية١-٥
استــشارية /توعويــة/الاهتمــام بمجــال الإرشــاد الأســري وتفعيــل مراكــز تدريبيــة    ) ١

 .ي داخل الأسر في البيئة السعوديةللمساهمة في تحقيق الرضا الزواج

فــتح بــرامج لتأهيــل الأخــصائيين الاجتمــاعيين والنفــسيين للخدمــة بمجــال الإرشــاد  ) ٢

الأسري والإرشاد الزواجي، حيث إن ارتفاع نسبة الطلاق في المجتمع الإسلامي تشير إلى             

 .أهمية وضرورة ذلك بالفعل

يهــات الإيجابيــة وفــق مبــادئ ديننــا  الحــرص علــى التوعيــة المدرســية للأبنــاء والتوج ) ٣

ــة           ــة فــي البيئ ــة الحديث ــرات الدخيل الإســلامي الحنيــف وذلــك فــي مواجهــة عــدد مــن المتغي

 .العربية ومنها تحديات مواجهة مخاطر الانترنت

 : البحوث العلمية المقترحة٢-٥
 .فاعلية برنامج إرشاد ديني لتحقيق الرضا الزواجي لدى المتزوجين من الجنسين) ١

فاعلية برنامج سلوكي معرفـي لخفـض الـشعور بالـضغوط النفـسية لـدى العـاملين              ) ٢

 .الإداريين بالقطاعات المختلفة

فاعليــة الإرشــاد الــسلوكي المعرفــي العقلانــي لخفــض الاكتئــاب لــدى الأفــراد مــن       ) ٣

 .الجنسين

 

 

@      @     @ 
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Abstract: 

The current study aims to examine the kind of correlation between stressful 
life situations and each of depression and marital satisfaction among married 
female administrators at Al-Imam Muhammad Ibn Saud Islamic University. The 
study also conducts comparisons among the study sample participants in relation 
to all the study variables, which are: stressful life situations, depression, and 
marital satisfaction, in light of both variables of the number of years of marital 
experience and the socio-economic status level (high/low). It is worth 
mentioning that those who have been previously married and those who have no 
children are excluded from the final study sample. The research problem is 
formulated in the following questions: 1. What kind of correlation exists between 
stressful life situations and depression among female married administrators at 
Al-Imam Muhammad Ibn Saud Islamic University in Riyadh? 2. What kind of 
correlation exists between stressful life situations and marital satisfaction among 
female married administrators at Al-Imam Muhammad Ibn Saud Islamic 
University in Riyadh? 3. Are there differences among the study sample 
subgroups in stressful life situations regarding the variable concerning the 
number of years of marital experience? 4. Are there differences among the study 
sample subgroups in stressful life situations according to the socio-economic 
status level? 5. Are there differences among the study sample subgroups in 
depression according to the variable concerning the number of years of marital 
experience? 6. Are there differences among the study sample subgroups in 
depression according to the variable of socio-economic status level (high/low)? 
7. Are there differences among the study sample subgroups in marital 
satisfaction according to the variable concerning the number of years of marital 
experience? Are there differences among the study sample subgroups in marital 
satisfaction according to socio-economic status level (high/low)? A comparative 
descriptive approach is used in this study. After analyzing the data statistically, 
the study indicates a number of results. First, it shows a positive correlation and 
statistically significant relationship between stressful life situations and 
depression among female married administrators of the present study sample. 
Second, it shows a negative correlation and a statistically significant relationship 
between stressful life situations and marital satisfaction among female married 
administrators of the present study sample at Al-Imam Muhammad Ibn Saud 
Islamic University. 




