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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةة ااالية لى  الععف  عل  العققة ين  المع  اننفعا  والعاارب اننفاةالية  
لةد  عينةة ما المفاهمةا  د مةدينةة جةدتع والععف  عل  مسةةةةةةةةةةةةةةعو  المع  اننفعةا  والعاةارب  

مسةةةةةعو  المع  اننفعا  والعاارب اننفاةةةةةالية  اننفاةةةةةالية لديااع والن ةةةةةق عا الففو  د  
وفمًا لمعغيري: )الاةةق الدراسةةتع ورمديف المعدد الدراسةةت ع وقد اعععد  الدراسةةة عل  المنا  

  كالبة ما كالبا   ٣٣٥الوصةةةةةةةفت ين ةةةةةةةميلم: انررباكت والممار ع ورنونت عينة الدراسةةةةةةةة ما )
اننفعا  ما لىعداد الخيري وكالب    المفحلة الثانويةع وقد اسةةةةةةةةةةةةةةع دمت الباحثعا  مميا  المع 

   Armstrong et al, 1997 ع ومميةةا  العاةةارب اننفاةةةةةةةةةةةةةةةاليةةة ما لىعةةداد٢٠١٧)
ورفجمةةةةة البةةةةاحثع ع وقةةةةد ج اف  النعةةةةاب  وجود عققةةةةة ارربةةةةاكيةةةةة موجبةةةةة ين  المع  اننفعةةةا   

والعاارب  والعاارب اننفاةالية لد  عينة الدراسةةع ووجود مسةعو  مفرف  ما المع  اننفعا   
اننفاةةةةالية لديااع كعا روصةةةةلت الدراسةةةةة لعدم وجود ففو  اا  دنلة لىحاةةةةابية د مسةةةةعو   
المع  اننفعا  والعاارب اننفاةةةةالية وفمًا لمعغير )الاةةةةق الدراسةةةةت و ود المماين  وجود ففو   
  اا  دنلة لىحاةةةةةةةةةةابية د مسةةةةةةةةةةعو  المع  اننفعا  والعاارب اننفاةةةةةةةةةةالية وفمًا لمعغير )رمديف
المعدد الدراسةةت  لاةةاا اااصةةق  عل  رمديف )جيد جدًا ع ود اةةوا نعاب  الدراسةةة ق د  مت 

 عدد ما العوصيا 
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Abstract:  

The current study aimed at recognizing the relationship between  Emotional 

Suppression and Dissociative Experiences among a sample of female adolescents 

in Jeddah, identifying the level of Emotional Suppression and Dissociative 

Experiences among the study sample individuals, and exploring the differences in 

the level of Emotional Suppression and Dissociative Experiences according to 

(high school  level, GPA) variables. The sample of study consisted of (335) female 

students from secondary stage. The study used the Emotional Suppression Scale 

al-Khairy and Talib(2017), and the Dissociative Experiences for Adolescents 

Scale Armstrong et al(1997) translated by the researcher as tools. The results 

indicated the existence of a positive correlation between Emotional Suppression 

and Dissociative Experiences among student sample, and a high level of 

Emotional Suppression and Dissociative Experiences. The findings also 

demonstrated that there were no statistically significant differences in Emotional 

Suppression  and Dissociative Experiences according to the (high school  grade) 

variable. However, the findings concluded that statistically significant differences 

in Emotional Suppression  and Dissociative Experiences existed, according to the 

(academic GPA) variable  in favor of those who received   Very Good). In light of 

the study results, a number of recommendations were presented. 
  

keywords:  Emotional Suppression, Dissociative Experiences, Emotional 

regulation, Female Adolescents. 
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 : المقدمة
عد مفحلة المفاهمة ما جكثف المفاح  الععفية حساسية د حيات الفعاتو حيث  ر  

نموها   ر ني   عل   رعع   عديدت  وم نق   اغوكا   المفاهما   رواجلم 
ال  ات وانجععاعتع كعا رععيز هذه المفحلة بالعديد ما العغيرا  البيولوجية  

ة جكثف رعميدًا مما  والنفسية وانجععاعية التي رض  المفاهمة جمام تجارب انفعالي
سبق تجفينعلم د مفحلة الطفولةع وجكثف حدت مما قد رواجالم د مفحلة الفشدع  

 &Gross)والك ما يجعلاا بحاجة لى  رنظيم هذه اننفعان  والسيطفت علياا 

Cassidy,2019) 

 

لى  الععليا  التي رؤثف ما   Emotional regulation وي ير العنظيم اننفعا   
خقلها الفعات عل  عواكفااع فععحنم بهاع ورنو  قادرت عل  الععبير عنااع ويعم  

العمييم المعفد ما خقد  ما خقد لىستراريايع  جساسيع  هما: لىعادت  الك  
رغيير المفاهمة للطفيمة التي رفنف بها تجاه موقق مع و مما يغير شعورها تجاه هذا  

 Ferschmann et)المع  اننفعا  وهو رثبيطاا ننفعانتها وكبحاا  الموققو و 

al.,2021). 
ما الإستراريايا  السلبية   Emotional Suppressionويعد المع  اننفعا    

التي رسع دم للسيطفت عل  اننفعان  ينعد روليدهاو مما ينعنس عل  سلوك  
ين ن  خاص   اننفعا   المع   ويفربط  المواقق.  مخعلق  الخارجت د  المفاهمة 

الإيجاينية   بالم اعف  اررباكلم  ما  جكثف  ااادت  السلبية   &Khalif)بالم اعف 

Khafeef,2022 )م المفاهمة للمع  اننفعا  د مواقق اايات  . كعا ج  اسع دا
الضاغطة يعع  عل  لىخفاا ااتها ااميمية جمام الآخفياو مما يجعلاا جق  واوحًاع  
وجكثف اسعثارت د ينعض المواقق ينطفيمة غير مقبعةع بالإاافة لى  استرجاعاا  
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د    المسععف للعواقق التي جعلعاا ر عف بم اعف سلبية لم رعبر فياا ععا يجود
  .٢٠٢١نفساا )الجبيلتع

ين ن  خاص لد  المفاهما و لنونها يواجاا  ورظاف جهمية المع  اننفعا     
مفحلة نمابية رععيز بالعحديا  العاكفية والافاعا  ال  ايةع فععبنى المفاهمة  

ع  (Wylie et al.,2023)م اعفها ااادت غير المحععلة  هذه الإسترارياية لعنظيم  

يز شبنة عققاتها انجععاعيةع سواا م  الأقفا  بمحاولة  والك د سبي  رعز 
العموينة   ينعانب  والك  الأسفتع  داخ   جو  معامع  وانندماج  رااهم  كسب 

 و ومما سبق اكفه يعضح ج  المع  اننفعا   ٢٠٢١والنمد )سلعا  والعانيع  
ععلية شعورية رعحنم بها المفاهمة وفمًا لسيا  الموققع ورنو  عل  وعت تام  

لى     بهاو الم علفة  الضغوكا   لعزايد  نعياة  المفاهمة  فمد را   النميض  وعل  
العفنك   جو  باننفااد  رعف   شعورية  ن  دفاعية   Dissociationوسيلة 

(Anderson et al.,2023 ) . 
ويعف  اننفااد بأنلم فمدا  السيطفت عل  المعلوما  جو الععليا  العملية    

المعاحة د    الظفو  الطبيعية للففدع  جو فمدا  ال عور بالذا  بما د الك  
ما فاوا  د الوعتع جو د الذاكفتع جو د تحديد الهوية الذاريةع جو الع وها   

ورعد العاارب   ع  (Buchnik‐Daniely et al.,2021)الإدراكية تجاه الذا  والبيئة  
اناطفابا   جزاًا    Dissociative Experiencesاننفاالية   ما  العديد  ما 

هذه   ج   لىن  والملقع  الهل ع  ونوبا   الادمةع  ينعد  ما  النفسيةو كااطفاب 
كذلكع وينعا انخعق  د  العاارب اننفاالية قد يمف بها الأففاد العاديو   

لمع كعا رعد العاارب اننفاالية ما الظواهف ال ابعة  درجة هذا اننفااد وشدر
د مفحلة المفاهمة لد  الفعيا  ينافعاا جزاًا ما مفحلة النعو والعطورع ووسيلة  
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المسعويا    العاارب  هذه  رعااوز  قد  ولنا  المفحلةع  رلك  لمواجاة صفاعا  
والأكاديمية   انجععاعية  حياتها  عل   سلبًا  يؤثف  مما  لدياا  الطبيعية 

(i,2021Mor .) 
وللن ق عا العوام  المفربطة ينزيادت العاارب اننفاالية د مفحلة المفاهمة    

والك للحد ما رفاقم جعفاااا جاا  العديد ما الدراسا  الأجنبية يندراسة  
Lofthouse العاارب اننفاالية لد  المفاهم  م  الم نق  النفسية كالملق  

et al.(2023)،    النفس السلوكية كإيذاا  وكذلك  erni(2019Č)والم نق   ع 
 . 2022et al. Jowett))بالادما  النفسية 

اننفاالية لد   ورغم رلك المحاون  البحثية التي اهععت يندراسة العاارب    
ج  هنالك نماًا د    -د حدود اكقع الباحثع   -المفاهم  لىن جنلم يقحظ  

المع     ولىسترارياية الدراسا  التي رفكز عل  العققة ين  العاارب اننفاالية  
اننفعا  لد  المفاهما  ين ن  خاصو حيث يمنا ج  ي ن   كقهما عوام   

نيفية للعفاهمة د شتى مجان  ااياتع   خطف معبادلة رنعنس عل  انسعااينة الع
العنظيم اننفعا  بمفاوملم الواس    وسيطاً    معغيراً فمد رناولت ينعض الدراسا  

Cook&  )et al.(2023 Shippعققا  رفينط اننفااد بمعغيرا  جخف   اعا  

Newins(2021)    د ين ن  كبير  رؤثف  التي  العققة  هذه  حام  ج افتا  التي 
لىن ج  اااجة ما زالت قابعة للعمات عا هذه العققة    اسعاابا  المفاهمةو 

ين ن  جععقع ونظفًا لملة الأبحاث الأجنبية ين ن  ملحوظع وعدم وجود جي  
د   المواوع  هذا  رناولت  عفينية  قواعد  دراسة  عل   الباحثع   اكقع  حدود 

البيانا و فمد جاا  هذه الدراسة بهد  اسعنعاد هذه الفاوت البحثية ما  



 

 
281 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

اننفعا  والعاارب اننفاالية لد  عينة ما    ة العققة ين  المع خقد دراس
 المفاهما  د مدينة جدت. 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:  
النثير ما العوام  التي رؤدي لى  زيادت الإجااد النفست لد  الفعيا   هنالك    

د مفحلة المفاهمةو كالضغوكا  التي رععفض لها المفاهمة ما جج  الععاشت م   
العالميةع   الاحة  )منظعة  المسعمبلية  والعطلعا   الهويةع  واسعن ا   الأقفا ع 

جة ملحة للععبير  ور ن  هذه الم اعف الم علطة لد  المفاهما  حا  و٢٠٢١
فإ  عدم الععبير عا هذه الضغوكا  وقععاا وتجاهلاا    عناا ينطفيمة صحيةع

اننفعالية   والاعوبا   النفسية  اناطفابا   ر ني   د  دوراً كبيراً  يلعب 
 . ووفمًا للعسح الوكني السعودي  ٢٠١٧والسلوكية لدياا )خداوي وحدارع  

  فإ  الفئة الععفية الأكثف  ٢٠١٩)للاحة النفسية د المعلنة العفينية السعودية  
  ١٥عفاة لقاطفابا  النفسية هت فئة المفاهم  اللذيا رتراوح جععارهم ين   

٪ ما المفاهم  ما هذه الفئة الععفية  ٤٠عامًاع حيث ج اف  النعاب  ج     ٢٤و
بمعدد   جي:  حياتهمع  عل   رؤثف  نفسية  ااطفابا   ما    ٥ما ك     ٢يعانو  

وآخف  )العويجفي  عل   ٢٠١٩و عمفاهم   رمعاف  ن  الم اك   هذه  ولع    ع 
  لى  ج  حود  ٢٠٢١الوا  المحلت فمطو فمد جشار  منظعة الاحة العالمية ) 

 ٪ ما المفاهم  حود العالم يعانو  ما ااطفابا  د الاحة النفسية. ٢٠
ويظاف المع  اننفعا  كأحد اناطفابا  النفسية ال ابعة لد  المفاهما     

 ما جهاليااع حيث رلاأ المفاهمة لى  لىخفاا م اعفها وعدم  د شناو  النثير 
انجععاعت   جداباا  عل   ينعنس  مما  جقفانهاو  م   جو  والدياا  م   م اركعاا 
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ولع    والجسديةو  النفسية  صحعاا  وعل   الأكاديمتع  لىحد   ومسعواها 
الم نق  التي رفربط بالمع  اننفعا  لد  المفاهما  رنعا د رفاقم العاارب  

و فإ  المفاهمة قد ن رنو  عل  وعت  (Shipp et al.,2023)نفاالية لدياا  ان
بماهية هذه العااربع فلد  النثير مناا خبرا  غير وااحةع ون يسعطعا  
رفسيرهاو حيث ي عف  بخبرت الخفوج عا الجسدع واننفااد عا الذا  والمحيط  
لها   يسبب  مما  حياتهاو  د  مفاح   عا  ماعة  معلوما   وفمدا   الخارجتع 

وقد   والندرع  الخبرا   ا  يؤديالع ويش  هذه  اسع دام  عل   المففط  نعععاد 
المفاهمة   رعفض  لى   النفست  الإجااد  دفاعية ن شعورية اد  آلية  اننفاالية 

  .٢٠٢٣ناطفابا  انفاالية جشد خطورت )دنم  وعبدااعيدع
لد      اننفاالية  العاارب  الأجنبية  الدراسا   ما  العديد  رناولت  وقد 

هذه انع ار  ج اف   التي  لديام    المفاهم    ;Mori(2021)العاارب 

et al.(2022) Cheng Cristofanelli(2023);  ،  ينينعا ن رزاد هناك حاجة  اهفت
ينيناعاو  دراسعاا ين ن  مباشف م  معغير المع  اننفعا  لعوايح العققة    د

ينلم دراسة ما جوصت  جحد  وينناا عل  ما سبق  Shipp et al.(2023) والك  ع 
عل  حد لىكقع    –ونظفًا لعدم وجود جية دراسة عفينية رناولت هذا المواوع  

فمد وجد  الباحثعا  اااجة لى  الميام بالدراسة ااالية د سبي      -الباحثع  
 الن ق عا هذه العققة.
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 تساؤلات الدراسة: 
ج  تحدد   يمنا  الدراسة  م نلة  اكفه د  تم  ما  عل   والك  ينناا  م نلعااع 

 بالإجاينة عل  العساؤن  الآرية:
 ما مسعو  المع  اننفعا  لد  المفاهما  د مدينة جدت؟  - ١
 ما مسعو  العاارب اننفاالية لد  المفاهما  د مدينة جدت؟  - ٢
المع  اننفعا  والعاارب اننفاالية لد  المفاهما   ه  روجد عققة ين     -٣

 د مدينة جدت؟ 
  د مسعو  المع  اننفعا  المفاهما  د مدينة جدت وفق )رمديف  ما الففو   -٤

 المعدد الدراستع المفحلة الدراسية ؟ 
ما الففو  د مسعو  العاارب اننفاالية لد  المفاهما  د مدينة جدت   - ٥

 وفق )رمديف المعدد الدراستع المفحلة الدراسية ؟ 
 أهداف الدراسة:

 :يلتتهد  الدراسة ااالية لى  ما 
 تحديد مسعو  المع  اننفعا  لد  المفاهما  د مدينة جدت.   - ١
 تحديد مسعو  العاارب اننفاالية لد  المفاهما  د مدينة جدت.  - ٢
الن ق عا العققة ين  المع  اننفعا  والعاارب اننفاالية لد  عينة   - ٣

 ما المفاهما  د مدينة جدت.
المع  اننفعا  لد  المفاهما  د مدينة  الععف  عل  الففو  د مسعو    -٤

 جدت وفق )رمديف المعدد الدراستع المفحلة الدراسية .
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الععف  عل  الففو  د مسعو  العاارب اننفاالية لد  المفاهما  د    - ٥
 مدينة جدت رعز  لى : )رمديف المعدد الدراستع المفحلة الدراسية .

 أهمية الدراسة:   
عل  جهمية ما الناحيع  النظفية والعطبيميةع والك كعا  رنطوي الدراسة ااالية  

 يلت:
 الأهمية النظرية:

رععحور جهمية الدراسة د المواوع الذي رناولعلم حيث رفعمف الدراسا     - ١
اننفاالية   العاارب  ين   العققة  كبيعة  رعناود  م ابهة  لموااي   العفينية 

 والمع  اننفعا  لد  المفاهما .
  ااالية جهميعاا ما العينة المسعادفة ما فئة المفاهم    رسععد الدراسة  -٢

العفينية    جزاًا  الذيا ي نلو  المعلنة  السناني د  الععداد  نسبة  كبيراً ما 
البقد   مسعمب   لع ني   ملحة  بهم افورت  انهععام  يجع   مما  السعوديةو 

 وتحميق جهدا  رؤيعاا الفشيدت.
يمنا ج  ر لام نعاب  الدراسة ااالية الباحث  لإجفاا دراسا  جخف     - ٣

الدراسا    نطا   وروسي   المفاهم ع  فئة  لد   مماثلة  معغيرا   عل   رفكز 
النفسية   المعففة  اثفاا  د  يسام  قد  مما  اا  صلةو  جخف   عوام   لع ع  

 العفينية.   
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 الأهمية التطبيقية:
ينترجمة   - العفينية  المنعبة  لد   لىثفاا  اننفاالية  العاارب  مميا   ورمن  

المفاهم و حيث رعد هذه الدراسة ما جواب  الدراسا  العفينية التي روفف  
 هذا المميا  عل  المسعو  العفبي والمحلت. 

تحس    - د  والك  النفسي ع  المعالج   ااالية  الدراسة  نعاب   رفيد  قد 
اننفااليةع   لقاطفابا   النفسية  العقجية  وكذلك  العدخق  

خقد   ما  والك  اننفعا   المع   ينزيادت  المفربطة  النفسية  للع نق  
 الن ق عا العوام  المؤثفت.

قد رفيد نعاب  الدراسة ااالية د روجيلم نظف ممدمت الفعاية لى  جهمية زيادت   -
المسعو    وجثفها عل   اننفااليةع  العاارب  بماهية  المفاهما   لد   الوعت 

 اديمت لدياا.ال  ات وانجععاعت والأك
نعاب  الدراسة ااالية ما شأنها ج  رلفت نظف المفشديا د المدار  عل    -

ينناا ينفام  رعع  عل  ااد ما المع  اننفعا  لد  المفاهما ع وينفام   
العاارب   جثف  ما  العملي   سبي   د  الذهنية  اليمظة  عل   رموم  جخف  

 اننفاالية.
 محددات الدراسة: 

رعحدد الدراسة بالمواوع الذي رعناوللمع وهو العققة ين   الحدود الموضوعية:  
 المفاهما  د مدينة جدت.المع  اننفعا  والعاارب اننفاالية لد  عينة ما  

المفاهما  ما كالبا   الحدود البشرية:   الدراسة عل  عينة ما  ك ب  مت هذه 
 المفحلة الثانوية د مدينة جدت.
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المكانية:   اانومية  الحدود  المدار   ينعض  عل   الدراسة  هذه  لىجفاا  اقعاف 
 للعفحلة الثانوية للفعيا  د مدينة جدت.

الثالث ما العام الدراست  : ججفيت الدراسة د الفا  الدراست  الحدود الزمانية
 م.٢٠٢٤ه /  ١٤٤٥

 مصطلحات الدراسة: 
 Emotional Suppression القمع الانفعالي

  المع  اننفعا  بأنلم: "من   اور سلوكيا   ٢٠٢١سلعا  والعاني )عف     
الععبير اننفعا  السلبي والناتجة عا انسعااينة الداخلية لقسعثارت اننفعالية"  

  .٢٩٨)ص.
  الذي  ٢٠١٧ورعبنى الباحثعا  د الععفيق الإجفابت رعفيق الخيري وكالب )  

ا  الععبير اننفعا  السلبي لديلم  ينص عل " النبح ال عوري ما الففد لسلوكي
 ع ويما  بالدرجة التي تحا  علياا المفاهمة  ٣٠عند انسعثارت اننفعالية" )ص.

 عل  مميا  المسع دم د هذه الدراسة. 
اننفعا      المع   مفاوم  فإ   ما سبق  عل   عام-وينناا  يععث  د    - ين ن  

السلبية عا كفيق كبحااع   الععبيرا  اننفعالية  السيطفت علياا  لىخفاا  ومحاولة 
هذه الآلية الدفاعية د مخعلق المواقق التي رعسم  لمن   اورهاع حيث رظاف  

 بانفعان  حادت. 
 Dissociative Experiencesالتجارب الانفصالية 

آلية دفاع نفسية رعع  عل  الهفوب ما  "  رعف  العاارب اننفاالية بأنها:  
ينو  فياا الففد غير قادر عل  العحع ع    الم اعف ااادت وااان  العملية التي
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ويعم فياا فا  الدواف  المعضارينةع والأفنارع والذكفيا ع والم اعف الماددت عا  
 .et al.(2024, p.2 Cipriano) النفس"

رعفيق     الباحثعا   رعبنى  الإجفابت  للععفيق  بالنسبة   .Armstrong et alجما 

العاارب    الذيا  (1997)  ما  "مجعوعة  بأنها:  اننفاالية  العاارب  عففوا 
اننفاا  الذاكفت  فمدا   د  رععث   المفاهم   لد   وانسعيعاب  العفنينية  ع 

ال  اية"   وربدد  الواق   عا  وانغتراب  السلبيع  والعأثير  الع يليةع  والم اركة 
(p.492)   ع ورععث  هذه العاارب بالدرجة التي تحا  علياا المفاهمة د مميا
(Armstrong et al.(1997  .المسع دم د هذه الدراسة 

المواقق     تجاه  دفاعية  وسيلة  رظاف  اننفاالية  العاارب  بأ   المود  ويمنا 
الضاغطةو حيث رعع  هذه العاارب عل  تخفيق الوعت بالم اعف والأفنار  

 لإاافة لى  الواق  المحيط. والذكفيا و با

  Adolescence :المراهقة
التي رعد مفحلة الإعداد     الطفولة  المفاهمة بأنها: "مفحلة اننعماد ما  رعف  

للعفاهمة لى  مفحلة النض  والفشدع وهت مفحلة تأهب لمفحلة الفشدع وتمعد ما  
رمفيبًاع جو    العمد الثاني ما حيات الففد ما ععف الثالثة ع فت لى  العاسعة ع فت 

قب  الك ينعام جو عام ع جو ينعد الك ينعام جو عام ع ورعحدد ينداية المفاهمة  
بالبلوغ الجنستع ورعحدد نهايعاا بالوصود لى  النض  د مفاح  النعو الم علفة  

  .٥ع ص.٢٠٢٠)مخعارع
بأنها:      لىجفابيًا  المفاهما   الباحثعا   رعف   القتي  كعا  المفاهما   الطالبا  

 يدرسا د المفحلة الثانوية د مدينة جدتع القتي كبمت علياا هذه الدراسة. 
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 الدراسات السابقة:
وفمًا   الدراسة  بمعغيرا   الالة  اا   الساينمة  الدراسا   الباحثعا   رسععفض 

 :الآريةللعحاور 
 دراسات تناولت القمع الانفعالي وعلاقته ببعض المتغيرات:  -

( السبعاوي وخضف  دراسة  العققة ين   ٢٢٢٠جاا   الععف  عل     بهد  
المع  اننفعا  والمفونة النفسية لد  كلبة الجامعةع والن ق عا وجود ففو   
د مسعو  المع  اننفعا  ربعًا لمعغير الاق الدراستع وقد كبمت الدراسة  

( ما  منونة  عينة  الموص ع    ٤٠٠عل   جامعة  كلبة  ما  وكالبة  كالب    
نا  الوصفت انررباكت الممار و  ك بق عليام مميا   واعععد  الباحثعا  عل  الم
 ع ومميا  المفونة النفسية ما لىعداد الباحثع ع ٢٠١٣المع  اننفعا  كالب ) 

اننفعا ع ووجود   المع   الدراسة لى  وجود مسعو  مفرف  ما  وقد روصلت 
عدم    عققة اررباكية سالبة ين  المع  اننفعا  والمفونة النفسيةو بالإاافة لى  

 وجود ففو  د مسعو  المع  اننفعا  وفمًا لمعغير المفحلة الدراسية. 
   ( دراسة  جاا   العنظيم   Shipp et al  2022كعا  دور  اسعن ا   بهد  

اننفعا  بما فيلم ما استرارياية المع  اننفعا  عل  الأعفاض اننفاالية د  
الباحثا  الدراسة عل  عينة ينلغت )   مفاهمًا  ٤٢١مفحلة المفاهمةع وقد كبق 

ومفاهمة د الونيا  المعحدتع وقد اعع ع د عل  المنا  الوصفت انررباكت د 
  Černis et al., (2021)لدراسة مميا  العاارب اننفاالية  الدراسةع وكبمت ا 

الممنا عل  المفاهم ع ومميا  العنظيم اننفعا  للعفاهم  المعدد ما مميا   
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(Gross & John (2003  ع وقد ك فت الدراسة عا وجود عققة اررباكية موجبة
 المع  اننفعا . ولىستراريايةين  الأعفاض اننفاالية  

  دراسة هدفت لى  الععف  عل  مسعو   ٢٠٢٣  الزعبي وال فارت )وقد ججف   
المع  اننفعا  واله اشة النفسية لد  الطالبا  المفاهما  ما احايا العنعفع  

الدراسة ما ) العنعف د  ٩٥وقد رنونت عينة  المفاهما  احايا    كالبة ما 
ت الدراسة  الأرد ع وقد اعععد  الدراسة عل  المنا  الوصفت انررباكتع وكبم

الباحثع ع   لىعداد  ما  النفسية  اله اشة  ومميا   اننفعا ع  المع   مميا  
وخلات نعاب  الدراسة لى  وجود مسعو  معوسط د ك  ما اله اشة النفسية  
والمع   اننفعا  لد  المفاهما  ما عينة الدراسةع كعا جاافت النعاب  وجود  

 المع  اننفعا  لدياا. عققة اررباكية موجبة ين  اله اشة النفسية و 
العققة ين  المع  اننفعا  والنفاات    et al. Lonigro  (2023)ورناولت دراسة    

وقد   المفاهم ع  عينة ما  لد   الداخلية  والسلوكيا   العاكفت  للعنظيم  الذارية 
  ما كقب المفحلة الثانوية د لىيطالياع واسع دمت  ٥٢٦كبمت الدراسة عل  )

اننفعا    العنظيم  مميا   الباحثا   كبق  انررباكتو  الوصفت  المنا   الدراسة 
Gross & John(2003)    بانعععاد عل  ينعد المع  اننفعا ع ومميا  النفاات

العاكفت للعنظيم  مميا   Caprara et al.(2008)الذارية  لى   بالإاافة  ع 
الداخلية   الدراسة عا    Goodman et al. (1998)السلوكيا   نعاب   وك فت 

لمفاهم   وجود عققة اررباكية سالبة ين  المع  اننفعا  والنفاات الذارية لد  ا
ما عينة الدراسةو وبالمماين  وجود عققة اررباكية موجبة ين  المع  اننفعا   
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التي ر ع  الم نق  السلوكية والعاكفيةع وصعوبا    الداخلية  والسلوكيا  
 العواص  انجععاعت.  

يندراسة هدفت لى  الععف  عل  العققة ين      .Wylie et al(2023)كعا قام     
الدراسة   المفاهم ع حيث ججفيت  لد   المع  اننفعا  والسيا  انجععاعت 

   ١٥  - ١٢  ما المفاهم  د كنداع والذيا رتراوح جععارهم ين  )١٩٧عل  )
سنةع واعععد  الدراسة عل  المنا  الوصفتع وقا  الباحثو  المع  اننفعا   

ق يثب ت عل  ججازت الهارق يعطت رمديفاً لمسعو  المع  اننفعا   عا كفيق رطبي
والأقفا    الوالديا  ما  المفب  مميا   لى   بالإاافة  اننفعاليةع  المواقق  د 

Armsden & Greenberg (1987)،     وروصلت الدراسة لى  وجود مسعو  جعل
لى  وجود   المفاهم و بالإاافة  لد   اننفعا   المع   المعوسط ما  عققة  ما 

اررباكية موجبة ين  المع  اننفعا  والوجود م  الففا و بالمماين  وجود عققة  
 م  الوالديا.   الوجوداررباكية سالبة ينينلم وين  

 دراسات تناولت التجارب الانفصالية وعلاقتها بمتغيرات أخرى:  -
يندراسة بهد  الععف  عل  العققة ين  تجارب     Cook& Newins 2021قام)  

ودور   انجععاعت  بالملق  الواق     عا  والغفينة  ال  اية  اننفااد:)ربدد 
العنظيم اننفعا  د هذه العققة لد  كلبة الجامعةع وقد رنونت   صعوبا  

  كالبًا جامعيًّا د شف  الونيا  المعحدتو ود جدوا   ٥٧٢عينة الدراسة ما ) 
و Sierra & Berrios (2000الدراسة ك ب  ق مميا  كامبريدج لعبدد ال  اية ) 
ع Gratz & Roemer (2004بالإاافة لى  مميا  صعوبا  العنظيم اننفعا  )

وقد روصلت نعاب  الدراسة لى  وجود عققة موجبة ين  العاارب اننفاالية  
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العاارب   اررباكية موجبة ين   والملق انجععاعتع بالإاافة لى  وجود عققة 
ا ع التي ر ع  )سوا الفام لإستراريايا   اننفاالية وصعوبا  العنظيم اننفع

 العنظيم العاكفت . 
يندراسة هدفت لى  الععف  عل  العققة    Mori 2021)وقد جاا  دراسة    

ين  العاارب اننفاالية لد  المفاهم  والاعوبا  التي يععفاو  لها د مفحلة  
لع     ما كقب المفح١٧٧٣المفاهمةع وقد كبمت الدراسة عل  عينة ينلغت )

الوصفت   المنا   عل   الباحث  اعععد  اليابا ع كعا  د  والثانوية  المعوسطة 
  Armstrong et al.(1997)انررباكتع  وتم رطبيق مميا  العاارب اننفاالية  

ع Sugawara et al.(2006الاعوبا  لد  المفاهم  ) يننس علم اليابانيةع ومميا   
اا    ففو   وجود  لى   الدراسة  نعاب   مسعو   وروصلت  د  لىحاابية  دنلة 

 العاارب اننفاالية  لااا الطقب الأكبر سنًا د المفحلة الثانوية.
الععف  عل  مسعو  العاارب     et al. Cheng(2022)كا  الهد  ما دراسة  و   

اننفاالية لد  عينة ما المفاهم  والمفاهما ع والن ق عا وجود ففو  د   
ما   الدراسة  عينة  ورنونت  الععفع  لمعغير  ربعًا  اننفاالية  العاارب  مسعوي 

  مفاهمًا ومفاهمة د الا ع وقد اعععد الباحثا  عل  المنا  الوصفتع  ١٩١٦)
الع  اسع ْ د م كعا   اننفاالية  مميا   جشار   Putnam(1997)اارب  وقد  ع 

النعاب  لى  وجود مسعو  مفرف  ما العاارب اننفاالية لد  المفاهما  ما  
عينة الدراسةع بالإاافة لى  عدم وجود ففو  اا  دنلة لىحاابية د مسعو   

 العاارب اننفاالية ربعًا لمعغير الععف.
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العققة ين    Cristofanell(2023)د ح  هدفت دراسة     الععف  عل   لى  
عينة   رنونت  المعففيةو حيث  والععليا   المفاهم   لد   اننفاالية  العاارب 

( ما  المنا   ٣٣الدراسة  عل   الدراسة  اعععد   وقد  لىيطالياع  د  مفاهمًا    
 Armstrongالوصفت انررباكتع وكبق الباحثو  مميا  العاارب اننفاالية 

)1997( .et al  س ة الإيطاليةع ومميا  الذكاا وكسلف  الن (IV-WISC  )  الإصدار
الذي ين ق عا مسعو  الذكاا ومؤشف سفعة معالجة المعلوما ع وقد    الفاين 

ك فت النعاب  عا وجود عققة اررباكية موجبة ين  العاارب اننفاالية لد   
المفاهم  والععليا  المعففيةو حيث رظاف النعاب  ج  زيادت العاارب اننفاالية  

 ينع  عنلم زيادت د مسعو  الأداا المعفد لديام.
دراسة هدفت لى  الععف  عل  العققة    et al. Verrastro  (2024)ججف   وقد    

ين  العاارب اننفاالية واليمظة الذهنية وانسع دام الإشنا  للإنترنت لد   
المفاهم  ما كلبة المفحلة الثانويةع وقد كبمت الدراسة عل  عينة منونة ما  

نا  الوصفت انررباكتو   مفاهمًا د لىيطالياع وقد اسع دم الباحثا  الم١٠٧٤)
للعفاهم     ك ب  ق اننفاالية  العاارب  مميا   العينة   Armstrong et)عل  

al.(1997  ع ومميا  اليمظة الذهنية(Baer et al.(2006 ،    ومميا  انسع دام
وقد روصلت الدراسة لى  وجود  ،   Christo et al.(2003)الإشنا  للإنترنت  

العاارب اننفاالية وسمة اليمظة الذهنيةع ود المماين   عققة اررباكية سالبة ين   
العاارب اننفاالية وانسع دام الإشنا    وجود عققة اررباكية موجبة ين  

 للإنترنت. 
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 تعقيب عام على الدراسات السابقة
وفمًا لما ع ف ضَ د الدراسا  الساينمة يمنا مقحظة انهععام البحثت الوااح    

اا الدراسة  م   بمعغيرا   المعغيرا   هذه  ينفينط  والك  المفاهمةع  مفحلة  د  الية 
معغيرا  سلبية ولىيجاينية د سبي  الن ق عا العققا  المؤثفت لهذه المعغيرا ع  
الدراسةع   عنوا   صياغة  د  الساينمة  الدراسا   ما  الباحثعا   اسعفاد   وقد 

المن الأدوا   اخعيار  لى   بالإاافة  مفاهيعااع  وتحديد  م نلعااع  اسبة  وينلورت 
 Armstrong et al لذلك بما فياا مميا  العاارب اننفاالية لد  المفاهم  

عليلم د النثير ما البيئا  الم علفة التي جثبعت فياا  اعع ع د  و حيث   ((1997
صدقلم وثبارلمو مما دف  الباحثع  نخعياره والعع  عل  رفجمعلم ورمنينلم د البيئة  

    العفينية والمحلية.
م   الفغم  يظاف  وعل   جنلم  لىن  البحثت  انهععام  الك  جكبر -ا  د    -ين ن  

الأدينيا  الأجنبيةع حيث رعد العاارب اننفاالية عل  وجلم العحديد جحد  
المواوعا  الماعة د مفحلة المفاهمة التي لم رولها الأبحاث العفينية انهععام الناد  

ة عليااع  للن ق عا سينولوجية المفاهم ع والك للحد ما الم نق  المتررب
وينناا عل  الك ركز  الدراسة ااالية عل  العاارب اننفاالية ورينطاا بالمع   
اننفعا  للوصود لى  نعاب  وااحة يتررب علياا روصيا  قاينلة للعطبيقع والك  

 مالم رعطف  للم الدراسا  الساينمة ين ن  مباشف.
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 : منهجية الدراسة وإجراءاتها 
 منهج الدراسة

الباحثعا  عل  المنا  الوصفت انررباكت الممار  لمقامعلم لعحميق  اعععد     
انررباكية   الطفيمة  الباحثع   اسع دام  خقد  ما  والك  الدراسةع  جهدا  
لوصق العققة ين  المعغيرياع وكفيمة الممارنة نسع فاج الففو  ربعًا للععغيرا   

 الديموغفافية.
 المجتمع والعينة

ا جمي  الطالبا  القتي يدرسا د المفحلة الثانوية د  يععث  مجعع  الدراسة م  
 المدار  اانومية د جدت. 

وقد اعععد  الباحثعا  د اخعيار العينة عل  الطفيمة الميسفتو حيث جم  عت    
البيانا  عا كفيق لىرساد اسعبانة لىلنترونية للع اركا ع والك عا كفيق ينعض  

ع وقد قعا بإرسالها لزميقتها د المدرسة  الطالبا  المفاهما  د المفحلة الثانوية
منااو   الإلنترونية  الموافمة  جخذ  ينعد  انجععاعت  العواص   وساب   كفيق  عا 
بالإاافة لى  العواص  م  المفشدا  د المدار  لن ف انسعبانة ين  الطالبا ع  

  كالبة د المفحلة الثانوية ما المدار  اانومية د  ٣٣٥وقد ينلغ عدد العينة )
 ع  ١٦.٩  سنة بمعوسط ععفي )١٩-١٥ينة جدتع ورفاورت جععارها ين  ) مد

( معياري  )٠.٩١وانحفا   الجدود  ويواح  وفمًا     ١ ع  العينة  خاابص 
للععغيريا الديموغفافي : )الاق الدراستع رمديف المعدد الدراست  مح  الممارنة  

 د الدراسة ااالية. 
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الدراسة وفقًا للصف الدراسي وتقدير المعدل  (: التوزيع التكراري لعينة ١الجدول ) 
 ( ٣٣٥الدراسي )ن= 

للاق الدراست لى     رمسيم عينة الدراسة د وفمًا  ١يعضح ما الجدود )  
الاق: )الأود الثانويع الثاني الثانويع الثالث الثانوي ع حيث رنونت العينة  

   ١٠٨٪ ع وعدد )٢١.٥  كالبة ما الاق الأود الثانوي يننسبة )٧٢ما )
الثانوي   الثاني  الاق     ١٥٥ و بالإاافة لى  )٪٣٢.٢يننسبة )كالبا  ما 

 ٪ .٤٦.٣كالبة ما الاق الثالث الثانوي يننسبة )
كعا قسعت العينة وفمًا لعمديف المعدد الدراست لى  رمديفيا: )ممعازع جيد  
جدًا ع وجاا  الطالبا  اااصق  عل  رمديف ممعاز كأعل  رنفاراًع والك  

   ٤٢عل  رمديف جيد جدًا )  كالبةع وعدد الطالبا  اااصق   ٢٩٣ينواق  )
 كالبة.
 
 
 

 النسبة  العنفار  النوع  المعغير 
 ٢١.٥ ٧٢ الثانوي الأود   الاق الدراست 

 ٣٢.٢ ١٠٨ الثانوي الثاني 

 ٤٦.٣ ١٥٥ الثانوي الثالث  

 ١٠٠ ٣٣٥ المجعوع 
 

رمديف المعدد  
 الدراست

 ٨٧.٥ ٢٩٣ ممعاز
 ١٢.٥ ٤٢ جيد جدًا 

 ١٠٠ ٣٣٥ المجعوع 
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 أدوات الدراسة: 
لعحميق جهدا  الدراسة والإجاينة عا رساؤنتها اسع دمت الباحثعا  الأدوا   

 الآرية: 
 استمارة البيانات الأولية  -١

الدراست   المعدد  للطالبةع ورمديف  الدراست  ر ع  ينيانا  عا الععفع الاق 
 للترم الساينق.

 مقياس القمع الانفعالي  -٢
قب      ما  المعد  اننفعا   المع   مميا   عل   انعععاد  وكالب  تم  الخيري 
عبارت رعنس مد  المع  اننفعا     ٢٤يعنو  المميا  ما    حيث،  ٢٠١٧)

لد  المفاهم . وقد تحم ق م عدا المميا  ما صد  المميا  عا كفيق صد   
  -٪ ٨٠المحنع و حيث اعع ع د  العبارا  التي وافق علياا المحنعو  يننسبة )

٪ ع كعا تم العحمق ما صد  البناا الداخلت بحساب معام  انررباط  ١٠٠
 و  ٠.٠٥  الذي ج اف صد  جمي  عبارا  المميا  عند مسعو  الدنلة )ينيرسو 

الداخلت   لقرسا   جلفا  الباحثعا  معام   المميا  اسع دمت  ثبا   واساب 
 ع كعا ك ب  ق لىعادت انخعبار ٠.٩١الذي ج اف ثبا  المميا  يندرجة ينلغت )
  . ٠٨٨حيث ينلغ معام  الثبا  بهذه الطفيمة )

رعني    ١ميا  عا كفيق مميا  لينف  الخعاست حيث )ور اح ح عبارا  الم  
رعني جوافق ين دت ع وراحح العبارا  السلبية والمععثلة د    ٥ن جوافق ين دتع  

( ينذلك    ٢٣-٢١- ٢٠- ١٥-١٤- ١٢الفمفا   ينطفيمة عنسيةع ويابح    
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( المميا  هت  اااود علياا د  وجق  درجة هت  ١٢٠جعل  درجة يمنا   ع 
(٢٤ .  

 ية لمقياس القمع الانفعالي في الدراسة الحالية:الخصائص السيكومت 
د     اننفعا   المع   لمميا   السينومترية  الخاابص  ما  الباحثعا   تحممت 

   ٢٠٠الدراسة ااالية ما خقد رطبيملم عل  عينة اسعطقعية ينلغ عددها )
كالبة ما كالبا  المفحلة الثانويةع والك بإرساد انسعبانا  انلنترونية لها  

فيق المفشدا  الطقينيا  د ينعض المدار  اانوميةع وقد تم العحمق ما  عا ك
 الاد  والثبا  للعميا  د الدراسة اااليةع والك كعا يلت:

 صدق المقياس: 
 صدق الاتساق الداخلي  -
جف  العحمق ما صد  انرسا  الداخلت والك بحساب معام  انررباط    

ما   فمفت  درجة ك   ين   وجاا   ينيرسو   للعميا ع  النلية  والدرجة  المميا  
  :٢النعاب  كعا هت مواحة د الجدود )
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(: معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة من فقرات مقياس القمع  ٢جدول )
 الانفعالي مع درجة المقياس ككل

معام   
 انررباط 

معام    الفمفت 
 انررباط 

 الفمفت  معام  انررباط  الفمفت  معام  انررباط  الفمفت 

**١ ٠.٦٦** ٧ ٠.٤٢** ١٣ ٠.٤٣** ١٩ ٠.٥٥ 
٢ ٠.٦٥** ٨ ٠.٦٤** ١٤ ٠.٣٩** ٢٠ ٠.٠٩ 

**٣ ٠.٦٣** ٩ ٠.٥٠** ١٥ ٠.٤٠** ٢١ ٠.٥٠ 
**٤ ٠.٥٥** ١٠ ٠.٧٠** ١٦ ٠.٥٣** ٢٢ ٠.٦٢ 

٥ ٠.٥٠** ١١ ٠.٦٦** ١٧ ٠.٤٢** ٢٣ ٠.٢ 
**٦ ٠.٥٧** ١٢ ٠.٥٤** ١٨ ٠.٥٣** ٢٤ ٠.٥٠ 

 ٠.٠١دالة إحصائيًّا عند مستوى  **
  ج  جمي  فمفا  المميا  كانت اا  دنلة لىحاابية  ٢يعضح ما الجدود ) 

انررباط ين  )٠.٠١عند مسعو  ) قيم معامق   رفاوحت    - ٠.٣٩ ع وقد 
 ع وهت قيم ممبولة ر ير لى  انرسا  الداخلت لعبارا  المميا  فيعا  ٧٠ع٠

اللع  لم رظافا اررباكاً كافيًا بالدرجة النلية للعميا و     ٢٣  - ٢٠عدا الفمفر  )
 مما يسعدعت حذفاا قب  الإجاينة عا رساؤن  الدراسة. 

   ثبات المقياس:
الباحثعا  كقًّ ما   للعحمق ما ثبا  مميا  المع  اننفعا  اسع دمت  

العازبة   ثبا   ومعام   جوميااع  ماكدونالد  ومعام   جلفا كفونباخع  معام  
  .٣ةع وجاا  نعاب  كعا هت مواحة د الجدود )النافي
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 ( قيم معاملات الثبات لمقياس القمع الانفعالي ٣جدول )

  ج  معامق  الثبا  لمميا  المع  اننفعا  قد رفاوحت  ٣يعضح ما الجدود ) 
 ع وهت معامق  ردد عل  تمع  المميا  بمسعو  مفرف   ٠.٨٨  - ٠.٨١ين  )

 الدراسة ااالية.ما الثبا ع ويمنا انعععاد عليلم د 
 مقياس التجارب الانفصالية  -٣
اننفاالية     العاارب  مميا   اسع دام   Adolescent Dissociativeتم 

Experiences Scale (A-DES)     قب ما   Armstrong et al.  (1997)المعد 

الباحثعا  اننفاالية  ، وورفجمة  العاارب  المميا  لى  قيا  مد   ياد  هذا 
لها المفاهمو ع والك ما خقد العمفيف الذاتيو حيث يعنو  المميا   التي يععفض  

  فمفت رعنس الجوانب الأساسية لقنفاادع ورععث  د جرينعة جينعادع  ٣٠ما )
 وهت كعا يلت: 

 :   Dissociative amnesiaفقدان الذاكرة الانفصالي   -١
هفوا    عا  البعد  هذا  عبارا   التي رن ق  والعاارب  الففد  لد     الذاكفت 

  . ٢٧- ٢٢- ١٥- ١٢-٨- ٥- ٢رعنس الكع ور ع  العبارا  )
 
 
 

 المقياس
عدد  
 الفقرات 

معامل ألفا  
 كرونباخ 

ماكدونالد  
 أوميجا 

 معامل ثبات التجزئة النصفية 
معامل الارتباط  

 بين النصفين 
بعد التصحيح بمعادلة  

 براون   -سبيرمان 
بعد التصحيح  
 بمعادلة جتمان 

مقياس القمع  
 الانفعالي 

 ٠.٨١ ٨٤ع٠ ٠.٧٤ ٠.٨٨ ٠.٨٨ ٢٢
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التخيلية    -٢ والمشاركة   Absorption and imaginativeالاستيعاب 

involvement : 

ور ع  المدرت عل  اننغعا  د الأن طة الخيالية بحيث يابح الففد منفاقً  
عا الواق ع كعا يمنا ج  رععث  د الخلط ين  الخياد والواق ع ويععث  هذا البعد  

  .  ٢٨-٢٤- ١٨- ١٠- ٧- ١د العبارا  ) 
 :  Passive influenceالتأثير السلبي  -٣

السيط السلبي د فمدا   العفنير  الففد  رنعنس تجارب  الإرادية عل  جسد  فت 
  ٢٣-١٩- ١٦- ١٤- ٤وجحاسيسلمع وي ع  هذا البعد العبارا  )

الواقع    - ٤ عن  والاغتاب  الشخصية   Depersonalization andتبدد 

derealization   : 
رعنس فمفا  هذا البعد ال عور بانفااد الففد عا جسده وعا الواق  ما  

العبارا    ما  ويعنو   -٢٥- ٢١- ٢٠-١٧- ١٣-١١- ٩- ٦-٣)حوللمع 
٣٠- ٢٩-٢٦ .  

العبارا  عل  مميا  منو  ما ) جيندًاع  ٠  حيث )١٠- ٠وراحح  يمث     
  مد  ال عور بالعاارب  ٩- ١  تمث  دابعًاع وتمث  الأرقام د منعافاعا ) ١٠)

ج  هذه الطفيمة د تحديد  وقد وجد معدو المميا   اننفاالية ين ن  جد ع  
الم  لد   جفض   رعد  المماييس  الدرجة  ما  والك  فاهم   والخعاسيةو  الفباعية 

ع    وتج  المفاتع  واننفااد  الطبيعت  اننفااد  ين   ين ن  كا   للعحديد 
( عددها  عل   ور مس م  )٣٠الدرجا   ما  لىجمالية  درجة  يعطت  مما   ع  ١٠ و 

( عالية  جو  معوسطة  اننفااد  درجا   عل   نم  يُ  ور ير    ≤٣وينذلك   ع  
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  جعل  ما اننفااد را  لمسعو  اننفااد  الدرجا  الأعل  لى  مسعويا 
 . المفات 

 وقد تم العحمق ما الخاابص السينومترية للعميا  ما قب  معد يلمو حيث   
الذي ينلغ ) جلفا كفونباخ  المميا  عا كفيق معام    ع  ٠.٩٣تح  م  ق ما ثبا  

 و بالإاافة لى  حساب  ٠.٨٥  - ٧٢ع٠كعا رفاوحت معامق  الأينعاد ين  ) 
 ع كعا جثبعت جمي  الأينعاد الأرينعة  ٠.٩٢زبة النافية الذي ينلغ )معام  العا

قدرت عل  الععييز ين  العاارب اننفاالية الطبيعية لد  المفاهم  واننفااد  
 كأحد جعفاض اناطفابا  الفاامية. 

 الخصائص السيكومتية لمقياس التجارب الانفصالية في الدراسة الحالية: -
الباحثعا  ما الخاابص السينومترية لمميا  العاارب اننفاالية د  تحم مت    

ينلغ عددها   اسعطقعية  عينة  رطبيملم عل   اااليةع والك ما خقد  الدراسة 
  كالبة ما كالبا  المفحلة الثانويةع وقد تح  م  ق ما صدقلم وثبارلمع والك  ٢٠٠)

 عل  النحو الآتي: 
 صدق المقياس: 

 : الصدق العاملي الاستكشافي -
العاملت انسعن اد ينطفيمة المنونا  الأساسية     العحلي   الباحثعا   ججف  

Principle Components     لهورلينHotelling    م  ردويف العوام  ردويفًا مععامدًا
الفاريماكس   وقد  Kaiserلنايزر    Varimaxينطفيمة  الجذر    اسع ْ د مع  محك 

الناما واحد صحيح للعوام  التي اسع ْ ف جتع ومحك الع ب  الجوهفي للعبارت  
و ومحك جوهفية العام  هو ج  يُعوي عل  ثقثة يننود جوهفية  ٠.٣  ≤بالعام   
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العامليةع ولنا   عل  الأق . وقد جمنا اسع فاج سبعة عوام  ما المافوفة 
  المافوفة العاملية  ٤ح الجدود ) الذي ق ب   جرينعة عوام  فمطع وفيعا يلت يوا 

 . للعحلي  العاملت انسعن اد ينعد العدويف ينطفيمة المنونا  الأساسية لهورلين 

 ( المصفوفة العاملية للتحليل العاملي الاستكشافي لمقياس التجارب الانفصالية ٤جدول )
رقم  
 العبارت 

العام   العبارت 
 الأود 

العام  
 الثاني

العام  
 الثالث 

العام  
 الفاين  

العام  
 الخامس

العام  
 الساد  

العام  
 الساين  

قيم  
 ال يوع 

٢١ 
جشعف وكأ  هنالك جدرانًا داخقً  

 ٠,٦٥       ٠,٧٢ عملت 

٢٠ 
جنني جحيانًا جراف    النا   يخبرني 
ين ن  مخعلقع لدرجة جنني جيندو  

 ك  ص مخعلق 
٠,٦٠       ٠,٧٠ 

٢٦ 
وجصدقابت   عابلتي  م   عققاتي 

 ٠,٦٥       ٠,٦٩ فاأت ون جعف  السبب رعغير  

جشعف وكأني ماض عبارت عا لغزع   ٢٧
 ٠,٥٨       ٠,٦٧ وينعض المط  مفمودت. 

٢٥ 
جقق خارج جسديع   جنني  جشعف 
كنت   لو  كعا  نفست  جشاهد 

 ش ص آخف 
٠,٦٨       ٠,٦٠ 

٢٣ 
شيئًا   هنالك  وكأ   يبدو   
ينداخلت يجبرني عل  فع  جشياا ن  

 بها. جريد الميام 
٠,٥٧       ٠,٥٥ 

 ٠,٦٧       ٠,٥٥ يبدو جسدي وكأنلم ن ينععت  . ٣٠

٦ 
منفا    جو  م وش  وكأنني  جشعف 
ربدو   حو   ما  والأشياا  الواق ع 

 غير حميمية. 
٠,٦٩       ٠,٥٤ 

١٦ 
جنها    حمًا  ربدو  ن  جفنار  لدي 

 ٠,٥٤       ٠,٥١ تخاني

١٩ 
بأنلم   جعلم  شتا  ينعع   جقوم 

لىاا   كنت ن جرغب  خاكئع حتى 
 بالميام ينلم 

٠,٥٩       ٠,٥٠ 



 

 
303 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

ليست   ٩ رجست  د  جصواتًا  جسم  
 ٠,٦٣       ٠,٤٩ صوتي

جش اصًا   ٢٩ هنالك  وكأ   جشعف 
 ٠,٥٧       ٠,٤٨ مخعلف  ينداخلت. 

٢٤ 
ججد جنني ن جسعطي  العحديد ين   
ما لىاا كا  ال تا يُدث   حمًا  

 جم جنني فمط جرذكفه 
٠,٥٤       ٠,٤٧ 

١٤ 
ججد نفست ااهبًا لى  منا  ما جو  
جقوم ينعع  شتا ما ون جرذكف ما  

 السبب 
 ٠,٦٣      ٠,٦٨ 

٥ 
يخبرني النا  بأنني فعلت جو قلت  
جو   فعلعاا  جنني  جرذكف  ن  جشياا 

 قلعاا. 
 ٠,٥٦      ٠,٦٧ 

٧ 
جشعف بانررباك ين أ  ما لىاا كنت  
قد فعلت شيئًا ماع جم جنني فنف   

 د الميام ينلم فمط 
 ٠,٥٦      ٠,٦٣ 

٢ 
قعت   وواجبا   اخعبارا   جرج  

 ٠,٤٧      ٠,٥٨  بهاع ولنني ن جرذكف الك

١٨ 

لىاا كانت   ما  تحديد  جسعطي   ن 
جم   حمًاع  حدثت    قد  الأشياا 
بها   فنف   جو  بها  حلعت  جنني 

 فمط. 

 ٠,٦٧      ٠,٥٧ 

١ 
جو   العلفاز  بم اهدت  جدًا  جن غ  

لدرجة  المفاات جو بألعاب الفيديو  
 ن جدرك فياا ما يُدث حو . 

 ٠,٤٥      ٠,٤٨ 

٢٨ 
دينبتي   جو  جلعابي  م   جندم  
المطنيةع للحد التي ربدو   بأنها  

 حية 
  ٠,٦٢     ٠,٦٨ 

٢٢ 
جو   ورسوما   كعابا ع  ججد 
رساب  ما المؤكد جنني قعت بهاع  
 ولنا ن جسعطي  ج  جرذكف الك 

  ٠,٥٩     ٠,٦٤ 

١٥ 
ما ون جرذكف  ججد نفست د منا   
 ٠,٧٣     ٠,٤٩   كيق وصلت لىليلم 
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جنا ججيد الععثي  والعحاي  لدرجة   ١١
 ٠,٦٣    ٠,٧٠    جنني جصد  نفست

١٠ 
عندما جكو  د منا  ما ن جريد  

جاهب    العواجد  ج   جسعطي   ينلمع 
 ينعيدًا ينذهني

   ٠,٦٠    ٠,٦٨ 

وكأنها   ٣ ربدو  قوية  م اعف  لدي 
 ٠,٤٦    ٠,٤٠    ليست  

د   ١٣ جنظف  عندما  نفست  جعف   ن 
 ٠,٦٥   ٠,٧٣     المفآت 

٨ 
جنظف لى  الساعة وجدرك ج  الوقت  
ما   رذكف  جسعطي   ون  مض   قد 

 حدث 
    ٠,٥٢   ٠,٤٦ 

٤ 
ين ن    ما  ين تا  الميام  جسعطي  
ن   الك  وينعد  واحدتع  لمفت  جيد 

 جسعطي  الميام ينلم مفت جخف  
     ٠,٦٦  ٠,٦٤ 

١٢ 
جنني   د  جدرك  اسعيمظت  قد 

)مثاد:   ما  شتا  عع   منعاق 
 رناود الإفطار . 

     ٠,٦٦  ٠,٥١ 

الألم   ١٧ ما  جتخلص  ج   جسعطي  
 ٠,٧٧ ٠,٨٦       الجسدي 

اما
الن
ذر 

الج
 

 ---- ١٨,١ ١,١٥ ١,٢٩ ٢,٠٥ ٢,١٥ ٢,٢٩ ٣,٩٦ ٥,٢٧
٦ 

كت 
رربا
 ان
ايا
العب

 

 ---- 
١٧,٥
٥ 

١٣,١
٣,٨٤ ٤,٣٢ ٦,٨٤ ٧,١٨ ٧,٦٥ ٨ 

٦٠,٥
٧ 

ملت
العا
يا 
العبا

 

 ---- ٢٩,٠
٢ 

٢١,٨
١ 

١٢,٦
١ 

١١,٨
٤ 

١٠٠ ٦,٣٣ ٧,١٠ ١١,٢٩
% 
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  عبارا ع وعند  ١٣  ج  العام  الأود قد ر ب  عليلم )٤يعضح ما جدود )  
رج  الباحثعا  رسعية هذا العام   فحص العبارا  التي ر ب  بها العام  الأود 

السلبيينةةةةةةة) )التأثير  الناما  جذره  ينلغ  وقد  ونسبة  ٥,٢٧ ع   ع 
العبارا   ١٧,٥٥رباينلم) العام   هذا  وي ع   % ع 

ر ب   ٦ع٩ع١٦ع١٩ع٢٠ع٢١ع٢٣ع٢٤ع٢٥ع٢٦ع٢٧ع٢٩ع٣٠) ينينعا   و 
  عبارا ع وينفحص العبارا  التي ر ب  بها العام  الثاني  ٦عل  العام  الثاني )

 ع وقد ينلغ جذره  الاستيعاب والمشاركةقفر  الباحثعا  رسعية هذا العام  ينةةةةةة )
% ع وي ع  هذا العام  العبارا   ١٣,١٨ ع ونسبة رباينلم )٣,٩٦الناما )

  .  ١ع٢ع٥ع٧ع١٤ع١٨)
  عبارا ع وما خقد فحص عبارارلم التي  ٣كعا ر ب  عل  العام  الثالث )   

 ع وقد  فقدان الذاكرة الانفصالير ب  بها وجد جنلم هذا العام  سي سع   ينةةةةة)
% ع وي ع  هذا العام   ٧,٦٥ ع ونسبة رباينلم )٢,٢٩ينلغ جذره الناما )

 ( عل   ١٥ع٢٢ع٢٨العبارا   ر ب   ينينعا  ) ع  الفاين   عبارا ع  ٣العام     
تبدد الشخصية  وينفحص العبارا  التي ر ب  بها هذا العام  جسمعلم الباحثعا  ينةةةةة)

الواقع عن  )والاغتاب  الناما  جذره  ينلغ  وقد  رباينلم ٢,١٥ ع  ونسبة   ع 
(٧,١٨( العبارا   العام   هذا  وي ع   ح ذ فت  ٣ع١٠ع١١% ع  ينينعا   و 

لأنها لم تحمق شفط قبود العام ع وهو ج   العوام  الخامس والساد  والساين و  
 يع ب  عليلم جكثف ما عبارر .

العاملت انسعن اد فإ  عدد عبارا  المميا  د   وينناا عل  نعاب  العحلي  
   عبارت.٢٥صوررلم الناابية هت )
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 الصدق العاملي التوكيدي: -
العاملت   العحلي   اسع دام  تم  انسعن اد  العاملت  الاد   ما  العأكد  ينعد 
العوكيدي لمعففة رطاينق العوام  المسع فجة الأرينعة التي ح ا   علياا ما خقد  
الاد  العاملت انسعن اد م  النعواج الممترح للاد  العاملت العوكيديع  

  . ١والك حسب ما هو مواح د ال ن  رقم )
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الانفصال ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التجارب ١شكل )
  وجود رطاينق ين ن  ممعاز ين  العوام  المسع فجة  ١يعضح ما ال ن  رقم )  

ما الاد  العاملت انسعن اد والنعواج الممترح للاد  العاملت العوكيديو  
وجد ج  ك   عام  ما العوام  النامنة لمميا  العاارب اننفاالية قد  حيث  

ر بعت عليلم الفمفا  الخاصة ينلمع كعا ج اف  مؤشفا  حسا المطاينمة جنها  
رم  د المد  الممبود لهاع ويمنا روايح معامق  اننحدار المعيارية والقمعيارية  

كعا   ع  ٥جدود )ة د  لنعواج مميا  العاارب اننفاالية ودنلعاا الإحاابي
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( جدود  العاارب  ٦يواح  مميا   لنعواج  المطاينمة  حسا  مؤشفا     
 .اننفاالية

( معاملات الانحدار المعيارية واللا معيارية ودلالتها الإحصائية لمقياس التجارب  ٥جدول )
 الانفصالية 

 
 
 

 الفقرة  العامل 
معاملات 
الانحدار  
 المعيارية 

معاملات 
الانحدار  
 اللامعيارية 

 الخطأ 
 المعياري 

النسبة  
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة 

 العأثير السلبي

 - - - ١,٠٠٠ ٠,٨٥ ٢١فمفت  
 ٠,٠٠١ ٩,٩٠ ٠,٠٨ ٠,٨٠ ٠,٧٢ ٢٠فمفت  
 ٠,٠٠١ ١٠,٠٨ ٠,٠٩ ٠,٩٤ ٠,٧٧ ٢٦فمفت  
 ٠,٠٠١ ١٠,٣٠ ٠,٠٨ ٠,٨٨ ٠,٧٠ ٢٧فمفت  
 ٠,٠٠١ ٩,٥٦ ٠,٠٧ ٠,٧٣ ٠,٧٣ ٢٥فمفت  
 ٠,٠٠١ ٩,٧٩ ٠,٠٨ ٠,٨٢ ٠,٧٣ ٢٣فمفت  
 ٠,٠٠١ ٩,٦٥ ٠,٠٧ ٠,٧٦ ٠,٧٨ ٣٠فمفت  
 ٠,٠٠١ ١٠,١٦ ٠,٠٨ ٠,٨٥ ٠,٨٠ ٦فمفت  
 ٠,٠٠١ ٩,٥٧ ٠,٠٨ ٠,٨٠ ٠,٧٢ ١٦فمفت  
 ٠,٠٠١ ٨,٨٢ ٠,٠٩ ٠,٧٩ ٠,٦٧ ١٩فمفت  
 ٠,٠٠١ ٨,٤٥ ٠,٠٨ ٠,٧١ ٠,٧٠ ٩فمفت  
 ٠,٠٠١ ٨,٥٥ ٠,٠٩ ٠,٧٨ ٠,٦٩ ٢٩فمفت  
 ٠,٠٠١ ٨,٠٣ ٠,٠٩ ٠,٧٣ ٠,٦٧ ٢٤فمفت  

 انسعيعاب والم اركة 

 - - - ١,٠٠٠ ٠,٦٦ ١٤فمفت  
 ٠,٠٠١ ٦,٦١ ٠,١٥ ٠,٩٩ ٠,٦٣ ٥فمفت  
 ٠,٠٠١ ٦,٨٧ ٠,١٦ ١,١٠ ٠,٦٧ ٧فمفت  
 ٠,٠٠١ ٥,٨١ ٠,١٤ ٠,٨٦ ٠,٦٣ ٢فمفت  
 ٠,٠٠١ ٦,٧٣ ٠,١٥ ١,٠٦ ٠,٧٥ ١٨فمفت  
 ٠,٠٠١ ٤,٨٥ ٠,١٣ ٠,٦٣ ٠,٥٠ ١فمفت  
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 ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس التجارب الانفصالية٦)جدول  
 المدى المثالي للمؤشرات  القيمة والتفسير  مؤشرات حسن المطابقة 

²χ ٢الاختبار الإحصائي كا 

 ٢مستوى دلالة كا 

 دالة ٤٣٢,١٠

٠,٠٠١ 

غير دالة،  ٢أن تكون قيمة كا 

ا تكون دالة؛ ويرجع ذلك  
ً
وأحيان

 إلى حجم العينة.

 - ٢٧١ DFدرجة الحرية 

)²)χdf/  ٥صفر إلى أقل من  (ممتاز( ١,٥٩ إلى درجة حريتها ٢النسبة بين كا 

(CFI)  ١إلى  ٠,٩٠من  (ممتاز( ٠,٩٤ مؤشر المطابقة المقارن 

(RMSEA)  ٠,٠٨من صفر إلى أقل من  (ممتاز( ٠,٠٥ مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

 ١إلى  ٠,٩٠من  (ممتاز(٠,٩٣ (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 ١إلى  ٠,٩٠من  (ممتاز( ٠,٩٥ (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 ١إلى  ٠,٩٠من  (ممتاز( ٠,٩٢ (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

العةةاملت العوكيةةدي ما   ج  نعةةاب  العحليةة   ٥ع٦يظاف ما خقد الجةةدول  )   
الةدرجةة الثةانيةة ر ةةةةةةةةةةةةةةير لى  ج  المميةا  يععع  يننعواج قيةاسةةةةةةةةةةةةةةت ممعةازع وهةذا مةا 
جكدرلم مؤشةفا  حسةا المطاينمةو مما يجعلنا نطعئا لى  مد  صةقحية ومقامة  

د الدراسةةةةةةةةةةةةةةة    النعواج ااا  د قيا  العاارب اننفاةةةةةةةةةةةةةةالية لد  المفاهما 
 ااالية.

 
 
 
 

 الذاكفت اننفاا فمدا   
 - - - ١,٠٠٠ ٠,٥٢ ٢٨فمفت  
 ٠,٠٠١ ٥,٩٢ ٠,٢١ ١,٢٢ ٠,٦٢ ٢٢فمفت  
 ٠,٠٠١ ٦,٠٦ ٠,٢١ ١,٣٢ ٠,٦٩ ١٥فمفت  

ربدد ال  اية  
 وانغتراب عا الواق  

 - - - ١,٠٠٠ ٠,٦٥ ١١فمفت  
 ٠,٠٠١ ٥,٤٧ ٠,١٣ ٠,٧٢ ٠,٥٤ ١٠فمفت  
 ٠,٠٠١ ٦,١٠ ٠,١٥ ٠,٩١ ٠,٦٢ ٣فمفت  
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 الداخلي: صدق الاتساق  -
ب معام  انررباط ينيرسو   للعحمق ما صد  انرسا     ين  ك   الداخلت ح س 

 :  ٧)الجدود  عبارت والبعد الذي رنععت للمع وجاا  النعاب  كعا هو مواح د  
(: معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من مقياس التجارب الانفصالية  ٧جدول )

 تنتمي إليه ودرجة البعد الذي 

 ٠.٠١دالة إحصائيًا عند مستوى  **  

 
 

ال  اية وانغتراب  ربدد  فمدا  الذاكفت اننفاا  انسعيعاب والم اركة  العأثير السلبي

 عا الواق  

معام    رقم الفمفت 
 انررباط 

معام    رقم الفمفت 
 انررباط 

معام    رقم الفمفت 
 انررباط 

معام    رقم الفمفت 
 انررباط 

٠.٧٣ ٣ **٠.٧٧ ١٥ **٠.٥٨ ١ **٠.٧٠ ٦** 
٠.٧٤** ١٠ ٠.٧٤** ٢٢ **٠.٦٣ ٢ **٠.٦٧ ٩ 

٠.٨٠** ١١ ٠.٧١** ٢٨ **٠.٧٤ ٥ **٠.٧١ ١٦ 
٠.٧٣ ٧ **٠.٦٥ ١٩**   
٠.٧٠ ١٤ **٠.٧٠ ٢٠** 
٠.٧١** ١٨ **٠.٧٨ ٢١ 
٠.٧١ ٢٣**  
٠.٦٧ ٢٤** 
٠.٦٦ ٢٥** 
٠.٧٢ ٢٦** 
٠.٧٢ ٢٧** 
٠.٧٠ ٢٩** 
٠.٦٥ ٣٠** 
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  ج  جمي  معامق  انررباط لفمفا  المميا  والبعد  ٧يعضح ما الجدود )  
 ( الدنلة  عند مسعو   لىحاابية  دنلة  اا   للم كانت  رنععت   و  ٠.٠١الذي 

 و مما يدد عل  تمع  المميا   ٨٠  -٠.٥٨حيث رفاوحت قيم المعامق  ين  )
 الداخلت.  يناد  انرسا  

    ( الجدود  يواح  مميا   ٨كعا  جينعاد  ين   انررباط  معام   نعاب   العا     
 العاارب اننفاالية والدرجة النلية للعميا . 

(: معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس التجارب الانفصالية والدرجة الكلية  ٨جدول )
 للمقياس 

 ٠.٠١دالة لىحاابيًا عند مسعو   **

  يعضح ج  معامق  انررباط لأينعاد مميا  العاارب  ٨ما خقد جدود )  
 ع وقد  ٠.٠١لىحاابية عند مسعو  الدنلة ) اننفاالية جميعاا اا  دنلة  
 ع وهت قيم مفرفعة ر ير لى  تمع   ٠.٩٦  -٠.٧٠رفاوحت قيم المعامق  ين  )

 المميا  يندرجة عالية ما الاد .
 ثبات المقياس:  

جف  العحمق ما ثبا  مميا  العاارب اننفاالية بأينعاده الأرينعة عا كفيق    
 ماكدونالد جوميااع  خع ومعام  حساب ك  ما معام  الثبا  جلفا كفونبا 

 معامل الارتباط  أبعاد التجارب الانفصالية 
 **٠.٩٦ العأثير السلبي

 **٠.٨١ انسعيعاب والم اركة 
 **٠.٧٣ فمدا  الذاكفت اننفاا 

 **٠.٧٠ ال  اية وانغتراب عا الواق  ربدد 
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الجدود   النعاب  كعا هو مواح د  النافيةع وجاا   العازبة  ثبا   ومعام  
(٩ .  

 ( معاملات ثبات مقياس التجارب الانفصالية ٩جدول )  

  لى  معامق  ثبا  مميا  العاارب اننفاالية  ٩ر ير النعاب  د الجدود )  
 ع كعا  ٠.٩١  -٠.٥٧بأينعادهو حيث رفاوحت معامق  ثبا  الأينعاد ين  )

ثبا     ع ور ير هذه  ٠.٩٣  -٠.٨٥المميا  كن  ين  )رفاوحت معامق  
النعاب  تمع  المميا  يندرجة مفرفعة ما الثبا  حيث يمنا انعععاد عليلم د  

 الدراسة ااالية. 
 
 
 
 

مقياس التجارب  
 الانفصالية

عدد  
 الفقرات 

معامل 
ألفا  

 كرونباخ 

ماكدونالد  
 أوميجا 

 معامل ثبات التجزئة النصفية 
معامل 

الارتباط بين  
 النصفين 

بعد التصحيح  
  -بمعادلة سبيرمان  

 براون 

بعد التصحيح  
 بمعادلة جتمان 

 ٠,٨٩ ٠,٩٠ ٠,٨١ ٠,٩١ ٠,٩١ ١٣ التأثر السلبي  
الاستيعاب  
 والمشاركة 

٠,٨٠ ٠,٨٠ ٠,٦٨ ٠,٧٨ ٠,٨٠ ٦ 

فقدان الذاكرة  
 الانفصالي 

٠,٥٧ ٠,٦٣ ٠,٤٥ ٠,٦٠ ٠,٦٠ ٣ 

تبدد الشخصية  
والاغتاب عن  

 الواقع 
٠,٦٢ ٠,٦٧ ٠,٥٠ ٠,٦٣ ٠,٦٢ ٣ 

 ٠,٨٥ ٠,٨٥ ٠,٧٤ ٠,٩٣ ٠,٩٣ ٢٥ المقياس ككل 
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 المستخدمة في الدراسة: الأساليب الإحصائية 
والك لعحميق جهدا     AMOSع وينفنام   SPSSاسع دمت الباحثعا  ينفنام   

 ت الأساليب الإحاابية الآرية: اسع ْ د م الدراسة والإجاينة عا رساؤنتهاع وقد 
العاارب   - يننية مميا   للن ق عا  والعوكيدي  انسعن اد  العاملت  العحلي  

و  جلفا كفونباخع  الثبا   معام   لى   بالإاافة  جوميااع  اننفااليةع  ماكدونالد 
 ما ثبا  جدوا  الدراسة. للعحمق وثبا  العازبة النافية 

والمعوسطا ع   - المئويةع  والنسب  العنفارا ع  باسع دام  الوصفت  الإحااا 
الدراسة   معغيرا   مسعو   عل   والععف   العينة  لوصق  والك  واننحفافا ع 

 لدياا.
معام  اررباط ينيرسو  للعحمق ما انرسا  الداخلت للعماييسع بالإاافة لى    -

 ين  معغيرا  الدراسة.  العحمق ما وجود عققة اررباكية
الففات   - والمعوسط  العافيبي  المعوسط  ين   للعمارنة  واحدت  لعينة     ( اخعبار 

المسعملع  نخعبار   للعينع   واخعبار )    الدراسةع  معغيرا   مسعو   لإيجاد 
 الففو  ين  عينة الدراسةو وفمًا لعمديف المعدد الدراست. 

معغ - د  الففو   اساب  الأحادي  العبايا  للاق  تحلي   ربعًا  الدراسة  يري 
 الدراست. 

الأثف   - للففو  الإحاابية ين     Cohen’s dحام  العلعية  الدنلة  للعحمق ما 
 المعوسطا . 
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 عرض النتائج ومناقشتها: 
 نتيجة السؤال الأول ومناقشته:  
ما مستوى القمع الانفعالي لدى المراهقات  نص السؤاد الأود عل  ما: "  

اخعبار " " لعينة   تم اسع داموللإجاينة عا هذا السؤاد  في مدينة جدة؟"،  
واحدت للعحمق ما دنلة الفف  ين  المعوسط العافيبي والمعوسط الففات للمع   

  :١٠اننفعا ع وجاا  النعاب  كعا هو مواح د الجدود )
( لعينة واحدة لإيجاد مستوى القمع الانفعالي لدى  (: نتائج اختبار )ت ١٠جدول )

 ( ٣٤٢عينة من المراهقات في مدينة جدة )ن=

) ر ير     الجدود  لىحاابية ين   ١٠النعاب  د  دنلة  اا   ففو   لى  وجود    
المعوسط العافيبي والمعوسط الففات لمميا  المع  اننفعا ع والك عند مسعو   

( مسعو   ٠.٠٠١الدنلة  وجود  النعاب   ورظاف  العافيبيع  المعوسط  لااا    
بممدار    مفرف  ما المع  اننفعا  لد  عينة الدراسةع والك بمعوسط حسابي

(٧٥.٨٦.  
  د  ٢٠٢٢(السبعاوي وخضفورعفق هذه النعياة م  ما روصلت للم دراسة    

رعفق   الجامعةع كعا  كلبة  لد   اننفعا   المع   ما  مفرف   مسعو   - وجود 
التي  وجد  مسعو  جعل  ما  et al.(2023 Wylie)  م  نعاب  دراسة   - جيضًا

عينة الدراسةع د ح  اخعلفت  المعوسط ما المع  اننفعا  لد  المفاهم  ما  

عدد   المعغير 
 العبارا 

المعوسط  
 العافيبي

اننحفا   
 المعياري 

المعوسط  
 الففات

مسعو    قيعة)   
 الدنلة 

 المسعو  

المع   
 اننفعا 

 مفرف  ٠.٠٠١ ١٢.٧٩ ٦٦ ١٣.٩٩ ٧٥.٨٦ ٢٢
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  التي روصلت  ٢٠٢٣(نعاب  الدراسة م  ما روصلت للم دراسة الزعبي وال فارت
عينة   ما  المفاهما   لد   اننفعا   المع   ما  معوسطاً  مسعو   وجود  لى  

 الدراسة. 
النعياة د سيا  خاابص مفحلة المفاهمةع حيث رععيز  ويمنا رفسير هذه    

هذه المفحلة بالعحديا  العاكفية والافاعا  ال  ايةع والعواكق ال ديدت  
ورنظيعاا علياا  السيطفت  المفاهمة  تحاود  ولع     ؛ Lennarz et al.(2019)التي 

ف رعيش  التي  المحافظة  السعودية  انجععاعية  والبيئة  الأسفية  العن ئة  ياا  لطفيمة 
المفاهمة دوراً كبيراً د هذا السيا و حيث رنعسب المفاهمة الخو  ما الففض  
انجععاعتع وعواقب الععبير العاكفت د السياقا  انجععاعية الم علفةو مما  

 يؤدي يندوره لى  زيادت المع  اننفعا  لدياا.
 نتيجة السؤال الثاني ومناقشته:  

  " ما:  عل   الثاني  السؤاد  لدى  ما  نص  الانفصالية  التجارب  مستوى 
مدينة جدة؟"، في  الباحثعا     المراهقات  السؤاد حسبت  هذا  عا  وللإجاينة 

العاارب اننفاالية بأينعادها   لمعففة مسعو   المعيارية  المعوسطا  واننحفافا  
نم عل  مسعو  المميا  وفمًا لما ح د  د ما قب  معد المميا و فإ    الأرينعةع ويُ 

  ر ير لى  مسعو  معوسط لى  عادٍ ما العاارب  ≤٣)  الدرجة لىاا جاا 
هت  Armstrong et al.(1997)اننفاالية   النعاب  كعا  ورظاف  د  ع  مواحة 
  :١١الجدود )
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإيجاد مستوى التجارب  ١١جدول )
 ( ٣٤٢ن=  الانفصالية بأبعادها لدى عينة من المراهقات في مدينة جدة )

الدراسة ما المفهما  عل   ١١)يظاف الجدود       ج  معوسط درجا  عينة 
 ع وهت ر ير لى  درجة مفرفعة ما  ٣.٤٨مميا  العاارب اننفاالية ينلغت )

جينعاد   جمي   لد   مفرفعًا  مسعو   النعاب   ج اف   اننفااليةع كعا  العاارب 
الذاكفت اننفاا  الذي جاا بمسعو   العاارب اننفاالية ماعدا ينة عْد فمدا   

  .٤.٨٧ - ٢.٣٢من فضع وقد رفاوحت معوسط درجا  الأينعاد ين  )
التي ج اف  وجود    et al.(2022 Cheng)ورعفق هذه النعياة م  نعاب  دراسة    

 مسعو  مفرف  ما العاارب اننفاالية لد  المفاهما  ما عينة الدراسة. 
 .Armstrong et alما واحعلم دراسة    هذه النعياة م    -جيضًا -كعا رعفق  

عا مفاوم العفنك الطبيعت د مفحلة المفاهمةو حيث يعد العفنك    (1997)
جزاًا ما مفحلة النعو جثناا فترت المفاهمةو الك ما يفسف اررفاع مسعو  العاارب  

 اننفاالية لد  عينة الدراسة.
التي   Pierre Janetخقد نظفية ينيير جانيت  ويمنا رفسير هذه النعياة ما    

رنص عل  ج  العواكق ال ديدت رؤدي لى  شعور الففد بالعاارب اننفاالية  
 .Buchnik‐Daniely, et alوالك كإسترارياية للعنيق م  المواقق الضاغطة  

 المسعو   اننحفا  المعياري  المعوسط   عدد العبارا   المعغير 

 مفرف  ٢.٦٤ ٣.٥٠ ١٣ العأثير السلبي
 مفرف  ٢.٥ ٤.٨٠ ٦ الاستيعاب والمشاركة

 من فض  ٢.٤٨ ٢.٣٢ ٣ فقدان الذاكرة الانفصالي 
 مفرف  ٢.٨٧ ٤.٨٧ ٣ تبدد الشخصية والاغتاب عن الواقع 

 مفرف  ٢.٢٣ ٣.٤٨ ٢٥ المميا  كن  
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و حيث رععفض المفاهمة خقد هذه المفحلة لى  العديد ما الضغوكا   (2021)
ال النفسية  الضغوكا   المععثلة د  رعأثف  الم علفة  بالعغيرا     -ين ن  كبير -تي 

والدراسية   انجععاعية  الضغوكا   لى   بالإاافة  لهاع  رععفض  التي  الهفمونية 
وكثفت   اليمظةع  جحقم  ينزيادت  المفحلة  هذه  د  المفاهمو   يععيز  الم علفةع كعا 

و ك  الك ما شأنلم ج      et al.(2023) Conteالعطلعا  واااجة لى  تحميماا  
العاارب اننفاالية لدياا كفدَّ فع  كبيعتو للعأقلم خقد هذه  يؤدي لى  زيادت  

 المفحلة. 
 نتيجة السؤال الثالث ومناقشته:  

  " ما:  عل   الثالث  السؤاد  الانفعالي  نص  القمع  بين  علاقة  توجد  هل 
وللإجاينة عا هذا    "،والتجارب الانفصالية لدى المراهقات في مدينة جدة؟

السؤاد تم اسع دام معام  انررباط ينيرسو  للن ق عا العققة ين  المع   
ويواح   الدراسةع  عينة  ما  المفاهما   لد   اننفاالية  والعاارب  اننفعا  

 .   نعاب  الك١٢الجدود )
(: معاملات ارتباط بيرسون بين القمع الانفعالي والتجارب الانفصالية  ١٢الجدول ) 

 ( ٣٤٢ا لدى عينة من المراهقات في مدينة جدة )ن= بأبعاده
العاارب  
 اننفاالية 

المع   
 اننفعا 

العأثير  
 السلبي

فمدا  الذاكفت   انسعيعاب والم اركة 
 اننفاا 

ربدد ال  اية وانغتراب  
 عا الواق  

الدرجة  
 النلية 

 **٠.٥٧ **٠.٤٠ **٠.٣٤ **٠.٤٤ **٠٥٧ الدرجة النلية  
 ٠.٠١دالة لىحاابيًّا عند مسعو     **
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  وجود عققة اررباكية موجبة ين  المع  اننفعا   ١٢يعضح ما الجدود )  
 و  ٠.٠١والعاارب اننفاالية لد  عينة الدراسةع والك عند مسعو  الدنلة )

 ع كعا ر ير النعاب  لى  وجود عققة  ٠.٥٧حيث ينلغت قيعة معام  انررباط )
ين    موجبة  عند  اررباكية  اننفاالية  العاارب  جينعاد  وجمي   اننفعا ع  المع  
  - ٠.٣٤ و حيث رفاوحت معامق  انررباط ين  )٠.٠١مسعو  الدنلة )

٠.٥٧ .  
التي روصلت لى  وجود    Shipp et al.(2022)وارفمت هذه النعياة م  دراسة    

عققة اررباكية موجبة ين  العاارب اننفاالية وصعوبا  العنظيم اننفعا  التي  
ارفمت   اننفعا ع كعا  المع   دراسة    -جيضًا -ر ع   نعياة   Shipp et)م  

al.(2022    اننفاالية الأعفاض  ين   موجبة  اررباكية  عققة  ج اف   التي 
 ولىسترارياية المع  اننفعا .

اننفاالية     العاارب  لنو   نظفًا  ممبولةو  النعياة  هذه  ج   الباحثعا   ورف  
والمع  اننفعا  جزاًا ما المفحلة النعابية لمفحلة المفاهمةو فإ  اعععاد المفاهمة  
العاارب   د  زيادت  لى   المماين   د  يؤدي  قد  ال ديدت  الم اعف  قع   عل  

العنيق م  ما رواج  الم ما تحديا  مععددت  اننفااليةو ك  الك د سبي  
    et al.(,2022) Cavicchioliخقد هذه المفحلةو وعل  نفس السيا  فمد جشار  

لى  ج  العاارب اننفاالية وصعوبا  رنظيم العواكق بما فياا المع  اننفعا   
ر تركا  د و يفة تجنب ردود الفع  العاكفية كاسعااينةً رنيفية د المواقق  

 الضاغطة.
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 الرابع ومناقشته:   نتيجة السؤال
الفاين  عل :   السؤاد  الفروق في    "  نص  الانفعالي لدى  ما  القمع  مستوى 

المرحلة   الدراسي،  المعدل  )تقدير  وفق:  جدة  مدينة  في  المراهقات 
 ؟"ع وللإجاينة عا هذا السؤاد وللععف  عل  الففو  وفمًا لمعغير رمديف  الدراسية

)   لعينع  مسعملع و ينينعا تم اسع دمت الباحثعا  اخعبار    المعدد الدراست 
اسع دام تحلي  العبايا الأحادي للععف  عل  الففو  وفمًا للعفحلة الدراسيةع  

 وفيعا يلت هذه النعاب :
نعاب  اخعبار )   للعحمق ما وجود ففو  اا  دنلة لىحاابية د مسعو     -

راست: )ممعازع جيد جدًا وجق  ع ويواح  المع  اننفعا  ربعًا لعمديف المعدد الد
   هذه النعاب :١٦جدود )
(: نتائج اختبار )ت( لحساب الفروق في مستوى القمع الانفعالي تبعًا لمتغير  ١٦جدول )

 ( ٣٤٢تقدير المعدل الدراسي )ن= 

 ٠.٠١دالة لىحاابيًّا عند مسعو     **
النعاب  د الجدود )  ع  ٢.٤٠  لى  ج  قيعة )   جاا  بممدار )١٦ر ير 

 ع والك يدد عل  وجود  ٠.٠١وهت قيعة دالة لىحاابيًا عند مسعو  الدنلة )
ففو  اا  دنلة لىحاابية د مسعو  المع  اننفعا  لد  عينة الدراسة وفمًا  

الطالبا  اااص الدراسةع والك لااا  المعدد  ق  عل  رمديف  لمعغير رمديف 

 المعغير 
رمديف المعدد  
 الدراست

عدد  
 الطالبا  

المعوسط  
 ااسابي

اننحفا   
 المعياري 

اخعبار  
  ( 

مسعو   
 الدنلة 

 حام الأثف 
Cohen’s d 

المع   
 اننفعا 

 ١٤.٠٨ ٧١.٠٧ ٢٩٣ ممعاز
٠.٠١** ٢.٤٠ 

 
٠.٤٠ 
 ١٢.٦٩ ٧٦.٢٢ ٤٢ جيد جدًا   
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الأثف   حام  قيعة  الجدود  ج اف  جدًا ع كعا  ينلغت    Cohen’s d)جيد  التي 
معوسط  ٠.٤٠) تأثير  لى   الميعة  هذه  ور ير   .Nordahl-Hansen et al ع 

(2024) . 

  ( et al.(2023) Lonigroورعفق هذه النعياة جزبيًا م  ما روصلت للم دراسة    

المع    اررفاع  ج   لى   جشار   ما  التي  من فض  مسعو   عنلم  ينع   اننفعا  
 النفاات الذارية لد  المفاهم  .

ورف  الباحثعا  ج  هذه النعياة قد ر عز  لى  الضغوط الأكاديمية التي رععفض    
لها الطالبا  اوا  المسعو  الدراست الأق ع التي رعع  يندورها عل  زيادت العورف  

عفاة  جكثف  يجعلاا  مما  لديااو  النفست  ج     والضغط  اننفعا ع كعا  للمع  
انخفاض المسعو  الدراست قد يعفااا لى  المزيد ما الضغوكا  انجععاعية  
ين  جقفانها ود الأسفت والمدرسةو والك ما شأنلم ج  يعع  عل  زيادت مسعو   

 المع  اننفعا  لدياا.

نعاب  اخعبار تحلي  العبايا الأحادي )   للن ق عا وجود ففو  اا     -
   هذه النعاب .١٧حاابية ربعًا لمعغير الاق الدراستع يظاف الجدود )دنلة لى

(: نتائج تحليل التباين الأحادي لحساب الفروق في القمع الانفعالي تبعًا  ١٧الجدول ) 
 ( ٣٤٢لمتغير الصف الدراسي )ن=

المعوسط   العدد المجعوعا   المعغير 
 ااسابي

اننحفا   
 المعياري 

قيعة  
   ( 

 الدنلة مسعو   

 ٠.٧ ١٥.٦٩ ٧٠.٣٣ ٧٢ الأود الثانوي  المع  اننفعا    
 

 غير دالة لىحاابيًا 
 ١٣.٦٦ ٧١.٥٩ ١٠٨ الثاني الثانوي 

 ١٣.٤١ ٧٢.٦٥ ١٥٥ الثالث الثانوي   
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  ( الجدود  )١٧يواح  ينلغت     ( قيعة  دالة  ٠.٧   غير  قيعة  وهت   ع 
دنلة لىحاابية د مسعو  المع   لىحاابيًاو مما يدد عل  عدم وجود ففو  اا   

 اننفعا  لد  المفاهما  ما عينة الدراسة وفمًا لمعغير الاق الدراست.
  التي  ٢٠٢٢)السبعاوي وخضفعوهذه النعياة رعفق م  ما روصلت للم دراسة    

ك فت عا عدم وجود ففو  د مسعو  المع  اننفعا  وفمًا لمعغير الاق  
 الدراست. 

د   et al.(2023) Zhangلنعياة وفمًا لما جشار  للم دراسة  ويمنا رفسير هذه ا  
المفاهمة باخعق    المع  اننفعا  رظ  مسعمفت خقد مفحلة  ج  لىسترارياية 
هذه   د  العاكفية  والم نق   النفسية  الخاابص  لع اينلم  والك  الأععارو 

 المفحلة. 
الدراسية وما تحعلاا  كعا رعزو الباحثعا  هذه النعياة لى  الع اينلم د الظفو      

ما اغوكا  رواجااا الطالبا  د المفحلة الثانويةع كعا ج  المفاهما  د هذه  
المفحلة يع اركا معًا د النثير ما العاارب والعحديا  المع ابهة التي ما شأنها  
مخعلق   عبر  الطالبا   ين   نسبيًا  معاانسة  العاكفية  الفع   ردود  تجع   ج  

 الافو  الدراسية.
 السؤال الخامس ومناقشته:   نتيجة
السؤاد الخامس عل :     في مستوى التجارب الانفصالية   "ما الفروق نص 

المرحلة   الدراسي،  المعدل  )تقدير  وفق  جدة  مدينة  في  المراهقات  لدى 
وللإجاينة عا هذا السؤاد للععف  عل  الففو  وفمًا لمعغير رمديف  الدراسية(؟"  
كعا تم اسع دام    مسعملع و)   لعينع   اسع دمت الباحثعا     المعدد الدراست 
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لععف  عل  الففو  وفما للعفحلة الدراسيةع وفيعا يلت  تحلي  العبايا الأحادي ل 
 النعاب : هذه 
نعاب  اخعبار )   للعحمق ما وجود ففو  اا  دنلة لىحاابية د مسعو     -

وجق  ع   جدًا  جيد  )ممعازع  الدراست  المعدد  لعمديف  ربعًا  اننفاالية  العاارب 
   هذه النعاب : ١٨ويواح جدود )

اختبار )ت( لحساب فروق مستوى التجارب الانفصالية تبعًا لمتغير  (: نتائج ١٨جدول )
 ( ٣٤٢تقدير المعدل الدراسي )ن= 

 ٠.٠٥*دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة 

  عند مسعو  الدنلة  ٢.٣  ج  قيعة )   ينلغت )١٨يعضح ما الجدود )  
دنلة  ٠.٠١) اا   ففو   وجود  لى   ي ير  مما  لىحاابيًاو  دالة  قيعة  وهت   ع 

الدراست   المعدد  رمديف  لمعغير  وفمًا  اننفاالية  العاارب  لىحاابية د مسعو  
حام  لااا الطالبا  اااصق  عل  رمديف )جيد جدًا ع وقد ينلغت قيعت  

معوسط  ٠.٣٦)  Cohen’s dالأثف   تأثير  لى   ي ير  ما  والك  -Nordahl). ع 

Hansen et al.(2024) 

النعياة     هذه  جزبت-رعفق  نعاب     - ين ن   et al.  Verrastroدراسة  م  

ين ن   -التي ج اف  ج  زيادت العاارب اننفاالية رعع  عل  العأثير    (2024)
يندوره ما يؤثف سلبيًّا عل  المسعو  الأكاديمت  عل  اليمظة الذهنيةع والك    - سلبي

 لد  المفاهم .

رمديف المعدد   المعغير 
المعوسط   عدد الطالبا   الدراست

 ااسابي
اننحفا   
 المعياري 

اخعبار  
  ( 

مسعو   
 الدنلة 

 حام الأثف 
Cohen’s d 

العاارب  
 اننفاالية 

 ٥٥.٨٥ ٩٣.٠٨ ٢٩٣ ممعاز
٠.٠١ ٢.٣* 

٠.٣٦ 
 ٥٨.٨٩ ١١٣.٥٧ ٤٢ جيد جدًا  
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 Cristofanelli)كعا اخعلفت نعاب  الدراسة ااالية م  ما روصلت للم دراسة     

التي ك فت ج  زيادت مسعو  العاارب اننفاالية ينع  عنلم زيادت د    2023)
 مسعو  الأداا المعفد لد  المفاهم .

انخعق  بأنلم قد يعز  لى  اخعق  البيئا  الثمافية  ورفسف الباحثعا  هذا    
لعينا  الدراسةع والك ما شأنلم ج  يلعب دوراً ماعًّا د تحديد كيفية رفاع   
هذه   ج   الباحثعا   رف   وانجععاعيةع كعا  النفسية  العحديا   م   المفاهم  

جق  رفكيزاً    النعياة ممبولةو لنو  الزيادت د العاارب اننفاالية قد تجع  المفاهمة
 وجق  قدرت عل  تحميق مسعويا  عالية ما العحاي  الدراست.

نعاب  اخعبار تحلي  العبايا الأحادي )   للن ق عا وجود ففو  اا     -
ورظاف   الدراستع  الاق  لمعغير  ربعًا  اننفاالية  العاارب  د  لىحاابية  دنلة 

  .١٩النعاب  د الجدود )
التجارب الانفصالية تبعًا  (: نتائج تحليل التباين الأحادي لحساب الفروق في  ١٩الجدول ) 

 ( ٣٤٢لمتغير الصف الدراسي )ن=  

قيعة )   جاا  بممدار )١٩يقحظ ما الجدود )   ج    ع وهت  ٠.٧٩  
قيعة غير دالة لىحاابيًاو مما ي ير لى  عدم وجود ففو  اا  دنلة لىحاابية د  

 الدراست. مسعو  العاارب اننفاالية وفمًا لمعغير الاق  

المعوسط   العدد المجعوعا   المعغير 
 ااسابي

اننحفا   
 المعياري 

قيعة  
   ( 

 مسعو  الدنلة 

 غير دالة لىحاابيًا  ٠.٧٩ ٥٥.١٤ ٩٥.٧٠ ٧٢ الأود الثانوي  المع  اننفعا    
 ٥٦.٩٢ ١٠١.٣١ ١٠٨ الثاني الثانوي 
 ٥٧.٢٣ ٩٢.٤٤ ١٥٥ الثالث الثانوي  
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التي ك فت عا    et al.(2022 Cheng)م  نعاب  دراسة    ورعفق هذه النعياة  
عدم وجود ففو  د مسعو  العاارب اننفاالية ربعًا لمعغير الععف لد  المفاهم   
ما عينة الدراسةو د ح  اخعلفت نعاب  الدراسة ااالية م  ما روصلت للم  

العاارب    Mori(2021)دراسة   مسعو   د  ففو   وجود  عا  التي ك فت 
 ااا الطقب الأكبر سنًا.اننفاالية لد  كلبة المفحلة الثانوية والك ل

جشار     ما  اوا  د  ااالية  الدراسة  نعياة  رفسير  et  Mutluerللم  ويمنا 

al.(2021)  و حيث يف  ج  المفاهم  الذي ي تركو  معًا د الأحداث الضاغطةو
يُدث لهم   د البيئة المدرسية مث : الضغوكا  الدراسيةع وم نق  الأقفا   

اعية للععام  م  هذه الضغوطو والك ما يفسف  انفااد م ترك كآلية دفاعية جم
 عدم  اور انخعقفا  د مسعو  العاارب اننفاالية لديام.

لنو  المفحلة الثانوية تمث  فئة ما المفاهما   كعا رفسف الباحثعا  هذه النعياة     
العاارب   مسعو   د  انخعقفا   رظاف  ن  فمد  المعمارينةع  الأععار  اوا  
اننفاالية لديااو والك لعاانس المفحلة الععفيةو بالإاافة لى  الع اينلم النبير  

 د الظفو  البيئية وانجععاعية لدياا.
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 توصيات الدراسة: 
على ضوء النتائج التي توصلت لها الدراسة الحالية تقدم الباحثتان التوصيات 

 الآتية:
العع  عل  روفير الدعم النفست وانجععاعت للعفاهما  للععام  م  زيادت    -

والعاارب اننفاالية لديااع والك ما خقد ينفام  ففدية جو  المع  اننفعا   
   الطقينيا . جماعية رطبق د المدار  عل  يد المفشدا 

الميام ينورش عع  للعفاهما  د المدار  رعع  عل  ردريباا للععام  ين ن     -
صحيح وفعاد م  الضغوكا  النفسية وانجععاعية والأكاديمية التي يععفاا  

 لها خقد هذه المفحلة. 
الميام ينبرام  روعوية د المدار  رواح ماهية العاارب اننفاالية د مفحلة    -

ور ينزيادت  المفاهمةع  والك  الطالبا ع  البرام   هذه  د  سعاد   لدياا  الوعت 
الععام  م  هذه العااربو بالإاافة لى  اسعادا  الطاقم الععليعت حتى ي ععام   

اننفاالية  ينوعت جكبر ما خقد احععالية تأثير هذه العاارب  م  الطالبا   
 عل  جداباا.  

  العحاي  الدراست الأدنى  روجيلم الدعم وانهععام د المدار  للطالبا  اوا  -
ما خقد روفير ينفام  دعم جكاديمت لهاع بالإاافة لى  ينفام  جخف  تهد  لى   

 رعزيز صحعاا النفسية.
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