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اح  هدفت الدراسةة الحالية لى  الكشةع  إ لىاكانية التن با تلتوافا الاوا ي ض ءةول التسةا

( زو ةا  وزو ةة   396والازدهةار النفسةةةةةةةةةةةةةةي لةدا المتاو ت وةدينةة الرمن  و كونةت العينةة اإ  
 ;Berry  عا  لعدد اإ المتغيرات الديموغرافية  واسةةتمدا ال ا م ااياس التسةةااح اإ لى داد  

Worthington; Conner ;Parrot and wade   2005  و عريةةةل ال ا ي )
(  رجمة وقننه  Mesurado,etal   2018اإ لى داد    (  وااياس الازدهار النفسي2017 

( و انت ال ةةا ةةم  واايةةاس التوافا الاوا ي اإ لى ةةداد ال لو   2021 لى ال يئةةة العرةيةةة طةةه  
أظهرت نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد أن التسةةةااح والازدهار النفسةةةي لديه ا  (.2010 

%(  ك ةا 22.4( ةنسةةةةةةةةةةةةةة ةة  0.224تةه  قةدرة  لى التن با تلتوافا الاوا ي   يةم ةلغةت قي 
(  ةت 0.01ةيّنت النتائج و ود  لاقة ار  اطية طردية ودالة لى صةةةةةةةةةةائيوا  ند اسةةةةةةةةةةتوا دلالة  

الدّر ة الكلية لماياس التسةةةةةةةةةةةةةةااح  والدر ة الكلية لماياس الازدهار النفسةةةةةةةةةةةةةةي لدا المتاو ت.  
( ض 0.05تةةةةةةةةةةةةةةوا  كذلك أوءحت النتائج و ود فروق ذات دلالةةةةةةةة لى صائيةةةةةةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةةةةةةد اس

التسااح لدا المتاو ت لصالح الذكور. وأسفرت النتائج  إ و ود فروق ذات دلالةةة لى صائيةةةة  
( سنة فأكثر   56( ض التسااح  يعا  لمتغير الع ر لصالح الفئة الع رية  0.05 نةةةةةةةةد استةةةةةةةةوا  

لنفسةةةةي  ( ض الازدهار ا0.05كذلك ا ضةةةةح و ود فروق ذات دلاله لى صةةةةائية  ند اسةةةةتوا  
( سةةةنه  وأيضةةةا   ّ ت أن اسةةةتومت الازدهار النفسةةةي  29-24لصةةةالح اإ كانت ادة زوا هم  

 كانت لصالح المستوا التعلي ي دراسات  ليا.
 التسااح  الازدهار النفسي  التوافا الاوا ي. :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

The aim of this research is to explore the possibility of predicting marital 

adjustment in the light of tolerance and Psychological Flourishing among married 

couples in Riyadh city. The sample consisted of (396) husbands and wives from 

different. The researcher used the Tolerance Scale developed by Berry; 

Worthington; Conner; Parrot and Wade (2005), adapted into Arabic by Al-buqami 

(2017), the Psychological Flourishing Scale developed by Mesurado et al. (2018), 

translated and standardized for the Arab environment by Taha (2021), and the 

Marital adjustment Scale developed by Al-Balawi (2010). 

The results of multiple linear regression analysis showed that tolerance and 

Psychological Flourishing have the ability to predict marital adjustment with a 

value of (0.224) by (22.4%). The results also indicated a significant correlation at 

a significance level of (0.01) between the total score of the Tolerance Scale and 

the total score of the Psychological Flourishing Scale among married couples. 

Additionally, the results showed statistically significant gender differences in 

tolerance among married couples at the (0.05) level, favoring males. The results 

also revealed statistically significant age-related differences in tolerance at the 

(0.05) level, favoring the age group (56 years and older). Moreover, statistically 

significant differences were found at the (0.05) level in Psychological Flourishing 

in favor of those who had been married for 24-29 years. It also emerged that higher 

levels of f Psychological Flourishing avored those with a postgraduate educational 

level.  

keywords: Tolerance, Psychological Flourishing, Marital adjustment. 
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 مقدمة الدراسة: 
رَةُ  د عُ          ُسأ والوظيفي  و  اَلْأ والا ت ا ي  الشمصي  التوافا  ض  رئيسا   استارارها  االا  

مما يعاز    ؛ذلك لىلا تلسلوكيات الإيجاةية التي يمارسها الاو ان تجاه ةعضه ا   نلْفرادها  ولا يكو 
 العلاقة الاو ية ويجعلها أكثر استارارا  ولىيجاةية و فاؤلا  ورءا  إ الحياة. 

وض المااةل فإن هناك اعوقات  باثر ض التوافا الاوا ي  والتي  ت ثل ض اشكلات أخلاقية لدا  
اثل الطل ات الم الغ فيها اإ ق ل الاو ة أو ط ع الاوج ض      واشكلات اقتصاديةالفرد نفسه   

مما يشكل    ؛ اال زو ته  كذلك اشكلات  تعلا تختلاف المستوا الثااض والنفسي ةت الاو ت
 (. 2020الله    ا ات ض التواصل ةينه ا   رار  و  د
العااة للإ صال   (  595 57الطلاق ةلغ  ( أن  دد صكوك  2020وقد أوءحت الهيئة 

( لى   را ع نسل  2022%  وقد أكد الخ شي   7 12ةنس ة    2019صكا  ار فعا   إ  اا  
%  إ الْ واا الساةاة   19%(  وزمدة اعدلات الاواج ةنس ة16الطلاق تلم لكة ةنس ة  

أن أس اب هذا الا  ال يئة   يم أوءح  يعود لى  تحسإ  الطلاق  نخفان الإيجابي ض اعدلات 
يعية والاانونية  والدور الفعال لمراكا المصالحة أدا لى   را ع نسل الطلاق ض الد او   التشر 
 %(. 22   ةواقع

( لى  أن التوافا الاوا ي يعُد المحصلة الط يعية  2017وض ءول ذلك أشار الاةون والسليحات  
ناتجه لى   لاقة  يباد   فهو  الاو ت   ةت  الفعال  والتواصل  الإيجاةية   اش اع    للتفا لات   إ 

 الحا ات النفسية والعاطفية والجسدية. 
( لىن الحياة الاو ية  ست د سعادتها واستارارها  إ طريا التسااح  2017 26المنا ي  وةتّ  

والعطال  و سإ الظإ  والتعاون والا تراا المت ادل  والتفاهم  وهذا التفاهم لا يأتي لىلا لىذا كانت  
 ت أن اعظم الْزواج يعانون اإ  دا الرءا والادرة  لى  ا نية  لى الانسجاا الفكر  ةت الاو 
والانسجاا ض  ياتهم التفاهم  الْسرية    ؛تحايا  الاستشارات  وراكا  يستعت  ةعضهم  مما يجعل 

 والنفسية ق ل الشروع ض الطلاق  لحل الاءطراتت والخلافات التي صعل  ليهم التعاال اعها. 
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تح ل ض ثنامها اعانٍ      دأ وقي ة لىنسانية  ظي ة ( لى  أن التسااح ا 2023شار الدلي ي  أ
الايم الْخرا    ن يلة وثمينة الفضائل و ترةع  لى  رش  زينة  الالل   كونها  و طهر      فهي  ناي 

 و عاز الشعور تلرحمة والمودة والتعاطع ةت الآخريإ.    و ارب العلاقات    و رق لها النفس     الروح
يوسال وستا    السنوات  أ   Uysal & Satici (2014)وأوءح  اهت اا ض  نه  دث 

للفرد   يم   ت   النفسية  التسااح  وذلك لار  اطه تلصحة  ير  ط  أ الْخيرة تل حم ض  نه 
 سل يا  تلالا والاكتئاب وأفكار الانتااا  وير  ط لىيجاةيا  بجودة الحياة. 

انها  البريثإ أوقد   الدراسات  اإ  العديد  والاهراني   2019شارت  والار ان  2021؛  ؛ 
( أن التسااح لىيجابي  Paleari,Reglia & Fincham,2005؛  2022والد اد ه 

مما يعُد  اال اهم لتحايا   ؛فهو يسا د  لى خفض الخلافات والعدوان     لى العلاقة الاو ية
 رار الحياة الاو ية.  التواصل ال نال ةت الْزواج ونجاح واستا

( لى  أن اإ أهم الجوانل الْسرية الإيجاةية التي أهتم بها  2014وض ءول ذلك أشار الداغر  
الْسرية   الحياة  ض  الهااة  المتغيرات  اإ  يعد  الذ   التسااح   الْسرية   العلاقات  ض  ال ا ثون 

 قة الاو ية. لْنها اإ العواال التي يمكإ التن با ةنجاح العلا  ؛والاو ية ةصفة خاصة 
    النفسي اإ المتغيرات الهااة والإيجاةية ض  لم النفس   الازدهارواإ زاوية أخرا يعُد اوءوع   

 والتي  ر  ط وُ سهم ض الاستارار النفسي والْسر  للاو ت. 
النفسي والانفعالي     ية الرفاهالنفسي يعّد  وهر    الازدهار( لى  أن  2012 223رمح    أشار أةو

ل الْكثر  دوا للسعادة والاست تاع ةكاال  وان ها  دون تجاهل لْو ه المعاناة  ك ا يمثل الشك
اإ تآ اركل  لىنه  غيابها   أو  الشمصيةالحيا ية  العلاقات  ةو ود  واست تا ها  الشمصية      لع 

 وار فاع الْدال الوظيفي للشمص. 
    النفسي يعُد أ د افاهيم  لم النفس الإيجابي  الازدهار( لى  أن  2021واكد زكي و رب  

المو  ة    المشا ر  اإ  لمستومت  الية  الفرد  ااتلاك  ينتج  إ  الذ   الْاثل  الْدال  لى   ويشير 
والاندااج النفسي  واعنى الحياة  والعلاقات الإيجاةية  والإنجاز  ك ا ير  ط تلإ اان  والإنتا ية   

 ل الذات  والشعور تلكفالة  والعلاقات الا ت ا ية النا حة. والن و  والمرونة  والتفاؤل  وق و 
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وةيش   وفانشم  لمبرت  أن  (  (Lambert; Fincham and Beach,2011وذكر 
ذو    الشريك    الازدهارالْفراد  ود م  والتضحية  الالتااا  انها  بخصائص   يت ياون  النفسي 

 الحياة. والتسااح والا ول والثاة  والا تراا المت ادل  والإ ساس وعنى 
النفسي ك حددات للتن با   الازدهارواإ هذا المنطلا رأا ال ا م ءرورة ال حم ض التسااح و 

 تلتوافا الاوا ي لدا المتاو ت ودينة الرمن. 
 : الدراسةمشكلة 

( أن التسااح يسُا د  لى  Fincham,2000؛  2012ةينّت الدراسات   ارنوط وفبااد  
التاليل اإ الرغ ة اإ الانتااا اإ الآخريإ  ويع ل  لى لىصلاح العلاقات الا ت ا ية   يم  
الجيدة   النفسية  الصحة  اباشرات  ةت  ار  اطية  و ود  لاقة  الْبحاث  اإ  العديد  أوءحت 

   والتسااح  ك ا و دت أن  دا الادرة  لى التسااح  ر  ط ت تلال الصحة النفسية. 
( لى  أن التسااح يع ل  لى استعادة العلاقات  والثاة ةت  2013وأشار   دالعال واظلوا  

العلاقات الْسرية   له دور ض  ان  الْفراد  ويساهم ض انع  دوث المشكلات استا لا   ك ا 
 والاو ية  وةيئة الع ل   يم ييُسر  دوث الثاة والتعاون والانت ال التي  عُد اه ة لجودة الحياة. 

واتارا   السيد  أكد    (Rainey,2008)وراني    ((Asadi & Attari,2018كذلك 

 لى ان التسااح يسا د  لى اوا هة المشكلات  ويسهم ض  ل العديد انها  ويع ل  لى  
الت سك   وزمدة  للأزواج   السل ية  المشا ر  اإ  والتملص  الْسرة   داخل  الإيجاةية  الطاقة  ةم 

كلا الاو ت اشا رهم السل ية لى  اشا ر لىيجاةية كالتعاطع والرحمة  النفسي ةينهم  ففيه يست دل  
 والشفاة تجاه ةعضه ا ال عض  مما يُُسإ اإ  ودة الحياة. 

( أن الدراسات الحديثة أث تت أن التسااح ير  ط الجوانل الإيجاةية ض  2018وذكر بخار   
ا لىيجابي ض  ةشكل  التفكير  يعُيد  أن  الفرد يُاول  وأن  ودوافعهاالشمصية   لى ادة      لإسالة  ثم 

 نعكاسا  للاوا الإيجاةية ض النفس الإنسانية. ا فسيرها اإ خلال المشا ر الإيجاةية  وهو بهذا يعُد  
النفسي ياداد لدا الفرد  نداا يكون    الازدهار (  لى أن  2021أشار طه  وض ذات السياق  

اع   ض  لاقا ه  انسج ا   يكون  و نداا  والا ت ا ية   الشمصية  أهدافه  تحايا  قادرا   لى 
الآخريإ  ومحااا  لا تيا ا ه الإنسانية  وقادرا   لى التصرف ت اان ض المواقع الممتلفة  ومحااا   
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ا ه   ند ذلك يمكإ الاول لىن الفرد يعيش  لذا ه  واتكيفا  اع اتطل ات الحياة  وراءيا   إ  ي
 " ازدهار نفسي". 

الفيلكاو    ض  ياة  2019وأشار  الإنسانية  العلاقات  أهم  اإ  الاو ية  العلاقة  أن  لى    )
ن ض  و وهي الد ااة الكبرا التي ياوا  ليها ةنال الْسرة ض المجت ع  لذا أو  المتمصص    الاو ت

 ا. الصحة النفسية أهمية خاصة لدراسته
 لى أن تحايا التوافا    Hooda,Shrma,&Yadava(2008)ومدفا    وشراا   هودك ا ةتّ  

 ويُاا الْاإ النفسي وذا ية الفرد ونجا ه ض الحياة.     الاوا ي يعُد اطل ا  أساسيا  للسعادة الاو ية
لل جت ع  فهو  ولْن التسااح يباد  دورا  اه ا  ض  وطيد العلاقات الإنسانية  ويعُد قي ة اه ة  

يمارس دورا  فعالا  ض العلاقات الْسرية والاو ية  ك ا أنه اإ المتغيرات ذات العلاقة الوثياة تلهنال  
 (. 2022النفسي   المستكاو   و اد  وقنديل  

التسااح النفسي    الازدهار وافهوا      نتيجة لما س ا  ونظرا  للآثار الإيجاةية التي يتركها افهوا 
 ية  سوال في ا يتعلا تلتوافا الاوا ي  أو الصحة النفسية للأسرة  فإن هناك   لى الحياة الاو 

يتوقع انها   التن با   حم ض  الالعديد اإ المبررات التي  د و لى  ءرورة لى داد دراسة  أاكانية 
 لدا المتاو ت. النفسي  الازدهارلتوافا الاوا ي اإ خلال التسااح و ت

 : الدراسةأسئلة 
ض ءول اا س ا الحديم  نه ض اشكلة الدراسة  واا  وصلت له العديد اإ الدراسات صاغ  

 التالي: كال ا م  ساؤلا ه الدراسة  
النفسي لدا    الازدهاراا لىاكانية التن با تلتوافا الاوا ي اإ خلال التسااح و  -1

 المتاو ت ودينة الرمن؟ 
 الرمن؟ النفسي لدا المتاو ت ودينة  الازدهاراا العلاقة ةت التسااح و  -2
 النفسي تختلاف النوع  ذكر/ أنثى(؟  الازدهار التسااح و  هل يختلع -3
الع ر      ات الديموغرافية النفسي وفا اتغير  الازدهاراا در ة الفروق ض التسااح و  -4

 المتاو ت ودينة الرمن.  المهنة( لداادة الاواج  المستوا التعلي ي  
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 :الدراسةأهداف 
 تهدف الدراسة الحالية لى  الآتي: 

النفسي   الازدهارأاكانية التن با التوافا الاوا ي ض ءول التسااح و الكشع  إ   -1
 لدا المتاو ت ودينة الرمن. 

التسااح   -2 ةت  و ود  لاقة  اإ  ودينة    الازدهار و التحاا  المتاو ت  لدا  النفسي 
 الرمن. 

 والازهار النفسي وفا النوع  ذكر/ انثى(. التعرف  لى و ود فروق ض التسااح  -3
  ات الديموغرافيةالنفسي وفا اتغير   الازدهار التعرف  لى در ة الفروق ض التسااح و  -4

 المتاو ت ودينة الرمن.  المهنة( لداالع ر  ادة الاواج  المستوا التعلي ي   
 : الدراسةأهمية 

  رءها  لى النحو الآتي: للدراسة الحالية أهمية نظرية وأخرا  ط يايه يمكإ 
 الأهمية العلمية )النظرية(:

 ض التالي: ه الدراسة   ك إ أهمية هذ

الاوا ي والتسااح و   -1 التوافا  النفسي  وط يعتهم     الازدهارالتعرف  لى افهوا كل اإ 
وخصائص المت يايإ بهم  والآثار الناتجة  نه  لى الجوانل النفسية  والا ت ا ية  والاو ية   

  لى التوافا زوا يا  وأسرم .  -وسا دة المتاو ت - يم  سهم هذه المعرفة والْسرية؛ 

النفسي  لى    الازدهار هذه الدراسة محاولة للكشع  لى الآثار الإيجاةية للتسااح و عد   ُ   -2
 التوافا اع الحياة الاو ية. 

هت اا  وهم الْكثر تأثيرا  ض الْسرة  لذا فهم بحا ة للا    ينة الدراسة الحالية اإ الْزواج  -3
 والر اية النفسية لمسا دتهم  لى التوافا الاوا ي. 

 النفسي ض التأثير  لى الحياة الاو ية.  الازدهارلىةراز أهمية التسااح و  -4
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 الأهمية التطبيقية:
اراكا الإصلاح الْسر  للتدخل  أنظار المسباولت ض ستسهم نتائج هذه الدراسة ض لفت   -1

 و لا ية وا يُاا الصحة النفسية للاو ت. لرسم خطط وقائية ولىرشادية 

ةرااج وورش   ل  ول    -2 المعنيت ض  اد  أنظار  لفت  الدراسة ض  نتائج هذه  قد  سهم 
 ةت الْزواج وا يُاا التوافا الاوا ي لديهم.   الازدهارالتسااح و 

 قد  سهم نتائج الدراسة ض تحديد استومت التسااح الدا أفراد المجت ع المتاو ت.   -3

مما يلاى  ؛  ناطة انطلاقة لمايد اإ الْبحاث النفسية  ول هذه الفئة ذه الدراسة  د ه عُقد    -4
 الضول  لى اصطلحات  لم النفس الإيجابي في ا يخص الحياة الاو ية. 

  وااياس  التوافا الاوا ي  وااياس لتسااح ط يا ااياس  التط ياية ض     الدراسة  تحدد أهمية    -5
مما قد يفيد ال ا ثت    ؛له ا  السيكواترية الخصائص  ج  واستمرا الدراسة   لى  ينة    النفسي  الازدهار 

 تلاياا بأبحاث اشابهة. 

 : لدراسة حدود ا
النفسي ك باشريإ للتن با    الازدهار التسااح و  لى دراسة    ت الدراسة: اقتصر الحدود الموضوعية 

 تلتوافا الاوا ي لدا المتاو ت ض ادينة الرمن. 
  الْزواج السعوديت وغير السعوديت  ينة  شوائية اإ    ت الدراسة  لىاقتصر   الحدود المكانية: 
 ودينة الرمن. 

 . 2024/ 1445العاا  الدراسة ض تم  ط يا الحدود الزمانية:  

 : دراسةمصطلحات ال
 : Toleranceالتسامح 

 Berry;Worthington; Conner ;Parrot and wade رفة ةير  وكونر وةر و وود   

(2005,P.186)    السل ية واست دالها بأخرا لىيجاةية المشا ر والْفكار والسلوكيات  بأنه"  رك 
 تجاه الذات والآخريإ". 

 



 

 
24 

 التسامح والازدهار النفسي كمحددات للتنبؤ بالتوافق الزواجي لدى المتزوجين في مدينة الرياض
 د. راشد سعود بداح السهلي 

 التعريف الإجرائي: 

 ليها  ينة الدراسة  لى ااياس التسااح لى داد  يعّرف لى رائيا  بأنه: مج وع الدر ات التي تحصل  
(Berry et al,2005) . 

 : Psychological Flourishing  النفسي  الازدهار

وآخرون   اسردو   Mesurado, Crespo, Rodriguez,. Debeljuh رفه 

&Carlier,S.2018,P.3)  )  الْاثل للأدال  والوصول  للفرد  النفسية  الصحة  اكت ال  بأنه:" 
والهنال   الشمصي   والهنال  الا ت ا ي   الهنال  هي:  أةعاد  ثلاثة  ويتض إ  الإنساني   للسلوك 

 الو داني". 
 الإجرائي: التعريف  

الدراسة  لى ااياس  يعّرف لى رائيا  بأنه: مج وع تي تحصل   النفسي اإ    الازدهار ليها  ينة 
 .((Mesurado,Crespo,Rodriguez, Debeljuh.&Carlier,S.2018,P.3  لى داد

 : Marital adjustment التوافق الزواجي 
"هو  الة اإ الإ ساس  :    Sinha an Mukerjee(2007,P.633)  سينهاواوكر يفه   ر 

النفسية   ولىش اع  ا ته ا  ةعضه ا   نحو  الشريكت  اإ  انل  والتوافا  والا ول  تلسعادة 
 والا ت ا ية وصولا  لى  الرءا الاوا ي". 

 التعريف الإجرائي: 
التوافا الاوا ي اإ لى داد  يعُرف لى رائيا  بأنه مج وع الدر ات التي يُصل  ليها الفرد ض ااياس  

 (. 2010ال لو   
 النظري:  الإطار

 يتناول ال ا م الإطار النظر  لمتغيرات الدراسة  لى النحو الآتي: 
 م التسامح: مفهو 

لىةراهيم   والمشا ر  2019 373 رفه  الْفكار  است دال  ناتجه  إ  نفسية  "   لية  بأنه   )
 ن و لدا الفرد اشا ر الرحمة والعطع والعفو تجاه  والسلوكيات السل ية بأخرا لىيجاةية  وةذلك  

 والآخريإ والمواقع والظروف".    ذا ه 
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(  يم بُحم التسااح ض مجال العلاقات  1993وقد  اايد الاهت اا ةدراسة التسااح انذ  اا  
ووظع كأسلوب  لا ي واستمدا  لى نطاق     ومجال الع ل الا ت ا ي    الْسرية والاوا ية

الع ل ويسهل    وذلك لْنه   ؛ واسع العلاقات الْسرية والاوا ية و لاقات  يلعل دورا  هااا  ض 
 (. 2020 198 دوث الثاة والتعاون والانت ال  زيدان  وشلبي  والمحجوب  

( لى  أن افهوا التسااح اإ المفاهيم الإيجاةية التي  2014( و الحربي   2020أشار الجهن  
لتسااح ار  ط تلدراسات الدينية  تى وقت قريل   يناد  بها  لم النفس الإيجابي  فاد كان ا

ت ت اره اإ الْساليل الدينية المه ة التي  سا د ض التغلل  لى الضغوط الناتجة  إ الإسالة  
الصادرة  إ الآخريإ  وقد ةدأ  ل ال النفس ةدراسة التسااح  لى نطاق واسع ض السنوات  

النفسية ار  اطه تلصحة  لى   أشاره  المتسااح    الْخيرةة ض  فالشمص  الحياة   والجس ية و ودة 
وي تعد  إ  ذكر المواقع المبالمة  وهذا يمنحه الطاقة  والاوه لتحايا      يتملى  إ المشا ر السيئة

 ةل والادرة  لى اوا هة تحدمت وصعوتت الحياة.    أهدافه وط و ا ه 
 لاج نفسي سريع  ( لى  التسااح  لى أنه  2017( والفهر  ويوسع  2019نظر البريثإ  

المفعول  فإذا ااتلأ الالل تلتسااح  وانشغل العال تلتساهل والتغاءي  إ أخطال الآخريإ   
لْن ذلك يع ا العلاقات ةت الناس  ويرسي قوا د    ؛ساد السلاا  و م الوئاا  وانتشرت المح ة 

 التصالح ض التعاالات  وينشر التصاض ةينهم.  
وستا    يوسال  ااام  2017والحصر     Uysal & Satici (2014)ذكر  للتسااح  أن   )

  ت ثل ض الآتي: 
يسا د الفرد  لى التملص اإ الضغوط التي  نتج  إ الإسالة  والتحرر اإ المشا ر   -

 السل ية لتحل محلها اشا ر لىيجاةية مما يُاا الرا ة النفسية. 
 اخل المجت ع. يتُيح لى ادة  شكيل واست رار العلاقة المتضررة  ويباد  لتحايا الْاإ د  -
 يع ل  لى  اليل الْفكار والعواطع السل ية الناتجة  إ الإسالة.  -
 التسااح دلالة  لى سعة الْفا ور اةة الصدر والادرة  لى ء ط الانفعالات.  -
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العنا    أنواع    Eid (2019)(  و يد  2015(  وأنور  474  -2020 473أشار  لى  
 التسااح الآ ية: 

الآخريإ: كلاهما يُدث ض سياق تم فيه ار كاب أذا    التسااح اع الذات  والتسااح اع (1
سوال ةشكل اتع د أو نتيجة للإهمال  ولا ابررات لهذا الْذا   يم يعُد التسااح      اا

لْن الْفراد يستمداون اعايير اادو ة   ؛ اع الذات أكثر صعوةة اإ التسااح اإ الآخر 
أكثر قسوة وصرااة  ند     ند الحكم  لى أنفسهم  و لى الآخريإ  و كون هذه المعايير

 الحكم  لى ذواتهم. 
التسااح كس ة اااةل التسااح كحالة  والتسااح كس ة هو ايل لى  التسااح  بر جميع   (2

المواقع التي يُدث فيها أذا  ةين ا التسااح كحالة فهو ايل الفرد الضحية لى  التسااح  
 را  دون غيرهم. ض ةعض المواقع دون غيرها  واع ةعض الْفراد الذيإ س  وا له ءر 

الاائم  لى   (3 التسااح  اااةل  الارار (  الارار  التسااح  اتخاذ  الاائم  لى  التسااح 
الانفعالات  التسااح الانفعالي(  التسااح الارار  هو نية سلوكية لدا الفرد الضحية  
لى  التسااح اع الشمص المباذ   والميل لى  العفو  نه  والتسااح الانفعالي فهو الفرد  

المتصلة تلمعتدا تنفعالات والمشا ر والْفكار    التسااح  السل ية  الحاياي والسلوكيات 
 واشا ر وأفكار وسلوكيات لىيجاةية.  ت والسلوكيات السل ية المتصلة تلمعتد  تلانفعالا

التسااح العاطفي: هو قرار يتمذه المتسااح اإ الاو ت  ليحدث  غير و داني  نمفض   (4
الاو ية    الخلافات  لحل  هاا  أار  وهذا  انه ا   المسيأ  نحو  السل ية  الانفعالات  اعه 

ثم      ذا قرر التملي  إ الإسالة والمشا ر السل ية المر  طة بهالى فالاو ت أ دهما أو كلاهما  
صة ال دل اعه اإ  ديد  واستعادة المودة اعه  فهذا سيسا د  لى  انح الطرف الآخر فر 

 الاستارار والشعور تلسعادة وتحست العلاقة مما يباد  للرءا الاوا ي. 
لى  نموذج الصراع الداخلي  والذ     Sato (2005)واإ النا ية النظرية فاد أشار سا و  

ورية لىرادية  باد  تلفرد تجاه  لْنه   لية شع  ؛ يوءح أن التسااح يخفع اإ الصراع الداخلي
يتحرر اإ المشا ر السل ية  والنتيجة شعور تلرا ة     نه  وبهذان يعفو  أالشمص المسيل له  

والط أنينة والا اان النفسي  و لى العكس اإ ذلك فعنداا  كون رغ ات الفرد غير اتساة  
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الاءطراب    مما يباد  لصرا ات داخلية  تس ل ض  دوث  ؛ اع ظروف الحياة يص ح اه وا 
 (. 2012رنوط وفبااد  النفسي  ض 

 النفسي:  الازدهارمفهوم 
بأنه: " الحالة التي يشعر فيها الفرد وشا ر لىيجاةية وط أنينة    keyes (2007.P.95)كييس    ه رف

نفسية ض أغلل الوقت  ويعيش  الة اثالية اإ الْدال ال شر   ويكون أداؤه الوظيفي  يدا ؛  
 وا ت ا يا ". نفسيا  
النفسي ض الْدةيات ةشكل    الازدهارلى  استمدا افهوا     Crespo (2015)  كرس و  أشار

أنه يمثل افهواا  أكثر شمولا  و نايحا  اإ السعادة   اترادف اع افهواي السعادة  والهنال  لىلا 
والهنال؛  يم يتض إ كليه ا داخله؛ فالإنسان قد يكون سعيدا   ولكنه لا يرقى لى  ار لة  

ض الازدهار ياع  وسيطا   هدفا   والهنال  السعادة  ا ت ار  يمكإ  وصولا     ؛  يم  المنتصع  انطاة 
 (. 2021للازدهار النفسي   ض لىسما يل  

النفسي بأنه    الازدهار أن افهوا    (2019    ؛ والع يد  2020   العصي ي واله يدة  ك ا ةتّ  
الحالة التي يشعر فيها الْشماص وشا ر لىيجاةية وأدال نفسي وا ت ا ي لىيجابي ض اعظم الوقت   

والسعادة  وهو  وصيع وقياس للصحة العالية الإيجاةية ورفاهية  ورؤية أكثر شمولية اإ الرفاهية  
 الحياة  ويتض إ الكفالة والتفاؤل. 

 ,Neely,Schallert,Mohammad نيلي وستشلر ومح د وروةرت و شإ وأءاف

Roberts and Chen (2009)    الفرد تلهدف ض    الازدهار أن لى ساس  يتض إ  النفسي 
والا اان  تلت كإ  والإ ساس  الضغوط     الحياة   اإ  انمفض  وستوا  والشعور  النفسي 

 والعواطع السل ية  والشعور وستوا  ال اإ الرءا  إ الحياة. 
أن أهم الس ات الم ياة    لى    Kimberly (2009)وكي  لي    Keyes (2007)أشار كيس  
لمعنوية  النفسي  انهم يتس ون تل هجة  والاهت اا تلحياة  والطاقة  والروح ا  الازدهارللأفراد ذو   

أقدااا   لى   الْقل  وهم  الماانة   الْاران  اإ  والخلو  والسل ية   والهدول   والسعادة   الجيدة  
والع ل الاائد  والإنتا ية العالية  والاستعداد لل شاركة ض     لى التعلمالانتحار  ولديهم قدرة  

 الْنشطة النفسية أو الو دانية أو الا ت ا ية. 
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النفسي اا   النظرمت المفسرة للازدهار   ض  (Seligman,2011,P.1)سيلج ان    ه قداواإ 
اكونات   يّ ت  نتيجة  فا ل     النفسي   الازدهار نموذج  ض كل ة    خمسوهو  اكونات 

(PERMA)  :المشا ر الإيجاةية  الاندااج ض الحياة والع ل  العلاقات    والتي  عبر  إ الآتي 
 الع ل  الإنجازات(. الإيجاةية  اعنى الحياة و 

 النفسي كالتالي:  الازدهار ( أةعاد 2022   واكاو وقد أوءح اعون وأةو المجد  
المشا ر الإيجاةية: شعور الفرد تلنشاط والحيوية واشا ر الحل والسعادة والرا ة والاط ئنان  -1

 تجاه نفسه والغير. 
ياوا بها و دا ا ساسه تلملل  الاندااج النفسي: انشغال الفرد تلْ  ال أو الْنشطة التي  -2

 أو الوقت أثنال قيااه ةذلك. 
العلاقات الإيجاةية: قدرة الفرد  لى لىقااة  لاقات ا ت ا ية  تسم تلمودة والمح ة اع الآخريإ  -3

 وا ادر ه ض اساندة الآخريإ واشاركة الآخريإ المناس ات الممتلفة. 
ووءعة أهداف ذات اعنى ي ذل كل اا ض    اعنى الحياة: لىدراك الفرد لْهمية وقي ة الحياة -4

 وسعه لتحاياها. 
الإنجاز: لى ساس الفرد تلفمر والسعادة  ند أدال المهاا الصع ة ةت يا وا اان والتغلل  لى  5-

 المشكلات والعا ات التي  وا هه ةسهولة. 
 ( الْهمية العااة للازدهار تلنس ة للفرد ض الآتي: 2012 16و دد الْ سر  

 الاهت ااات والخبرات السلوكية  وزمدة الحدس  والإةداع. يوسع  -

 له تأثير  لى المظاهر الفسيولو ية انها الآثار الهااة للالل والْو ية الداوية.  -

النفسي نتائج صحية  الية وةدنية  مما ير  ط    الازدهارلل شا ر الإيجاةية كجال اإ   -
 لىيجاةيا  ةطول الع ر  وانخفان اعدل الوفيات. 

 عدلات وءوح أهداف الحياة  والص ود  وتجاوز المحإ والتعلم انها. أ لى ا -

 أ لى اعدلات العلاقات الا ت ا ية النا حة.  -
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      مفهوم التوافق الزواجي:
قدرة الاو ت  لى  غيير السلوك والعادات ض    هون التوافا الاوا ي  أ  Rani (2013)  أشار رنا

كظهور اشكلة اادية أو ا ت ا ية أو خلاية أو نفسية  بحيم يناسل     اوا هة المواقع الجديدة 
 هذا التغيير الظروف التي يمر بها.   

الحالة  "التوافا الاوا ي بأنه      Jaisri and Joseph (2013,P.75)  يعُرف  اسريل و وزيع
فيها شعور  اا لدا الاو ت تلسعادة والرءا  إ الاواج والنضج والتا ل والتفهم   التي يو د  

ويتض إ كذلك التوافا الجنسي والتوافا العاطفي  والاواج النا ح لا يتض إ الرءا فاط لكنه  
 .             "يوّلد شعورا  تلرفاهية 

 لي: ( لى  ان اظاهر التوافا الاوا ي  تضح في ا ي2008 77    لىأشار 
 التواءع والتعاون ةت الاو ت ض أدال الْدوار.  -
 الشعور تلسعادة والرءا  إ الحياة  والرا ة النفسية والسلوك الا ت ا ي الما ول.  -
 شعور الْةنال تلْاإ النفسي.  -
 النجاح والكفالة ض الع ل.  -
  صول كل اإ الاو ت  لى اطال ة وأهدافه.             -

 فا الاوا ي: اإ النظرمت المفسرة للتوا
أن التوافا النفسي لدا الفرد يُصل  نداا يكون  نظرية الذات لكارل رو رز والتي أشار فيها  -

الفرد اتساا  اع ذا ه اإ خلال الخبرات التي يمر بها  و نداا يتطاةا افهوا الفرد اع ذا ه ياداد  
 يم  و د  لاقة لىيجاةية     اديره لها  وةنال   ليه ير فع استوا التوافا الاوا ي ةينه وةت شريكه  

ةت المفهوا الذاتي للاوج  والتوافا الاوا ي لديه  فهذا يسا ده  لى التعاال اع الشريك الآخر  
 (. 2008مما يايد فرصة التاارب والتوافا الاوا ي ةينه ا   لي  ؛ةفا لية 

الا ت ا ي لهواانا  - الت ادل  النفسي أوالتي    1961نظرية  الرةح  لى    طلا  ليها  أن  و شير    
  لية التفا ل ةت الاو ت لا يخلو اإ   ادل المنافع  يشعران تلمودة والحل والتعاون والت سك  

 (. 2008   الع د نداا يجد كل انه ا نفسه رابحا  ض العلاقة الاو ية  
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 الدراسات السابقة:
تم  ت ع الدراسات الساةاة التي  ناولت اتغيرات الدراسة و رءها   عا  لتر ي ها الاان الْ دث   

نس ة اساهمة التسااح ض التن با    هدفت لاستكشاف( دراسة  2023 رت الح داني  أ يم  
الدراسة   التوافا الاوا ي لدا  ينة اإ المتاو ت الجدد ةدولة الكويت. واستمدات  ةتحاا 

اكونة اإ  ن با  التحليلي لمناس ته لْهداف الدراسة الحالية  وتمت الدراسة  لى  ينة  المنهج الت
اإ المتاو ت الجدد المتردديإ  لى اراكا الاستشارات النفسية والإرشاد الاوا ي ةدولة  (  412 

%( اإ التوافا الاوا ي   7نتائج  إ أن أةعاد التسااح  تن أ وا نس ته  ال   أسفرت و   .ت الكوي
وأشارت النتائج لى  أن المتاو ت الجدد لا يختلفون في ا يتعلا وتغير  التسااح والتوافا الاوا ي   
المتاو ت   أن  لى   النتائج كذلك  وأشارت  التعلي ي   والمستوا  الجنس  اتغير     عا  لاختلاف 

 .ةطرياة الاواج غير التاليد   لديهم استوا أفضل اإ التوافا الاوا ي 
وكلا      لى  التعرف  لى ط يعة العلاقة ةت لىدارة الحياة(  2022ر ه خضير  ك ا هدف بحم ا 

النفسي و ودة الحياة الاو ية لدا طال ات الجااعة المتاو ات  وكذلك التعرف    الازدهار اإ  
الفروق   السكإ  ريع    ض لى  ةيئة  اتغيرات  الحياة تختلاف   ضر( وادا و ود    -لىدارة 

الْساسية    الدراسة  كونت  ينة     استال(   -السكإ  اع الْهل    لا يو د(  ونمط – يو د     أةنال 
( اإ  150( اإ الريع    150( اشاركة اإ طال ات الجااعة المتاو ات ةواقع  300اإ  

ممإ لديهإ    ( 180( ض سكإ استال  و    146( ض سكإ اع الْهل    154الحضر   
 إ و ود  لاقة ار  اطية او  ة    الدراسة   نتائج   أسفرت ( ممإ ليس لديهإ أةنال  و 120  أةنال 

  ( 0.01 النفسي و ودة الحياة الاو ية  ند استوا دلالة    الازدهار وكلا  اإ      ةت لىدارة الحياة
ةيئة السكإ  ريع و ضر( ض أةعاد    ك ا أوءحت النتائج و ود فروق ذات دلالة لى صائية ض 

واتخاذ الارار وكانت الفروق ض اتجاه    ةة  الماياس والدر ة الكلية في ا  دا ةعد  تح ل المسئولي 
اتغير و ود أةنال ض أةعاد الماياس والدر ة الكلية في ا  دا ةعد    الحضر  وكذلك و ود فروق ض

اتخاذ الارار وكانت الفروق ض اتجاه  دا و ود أةنال  وكذلك ا ضح  دا و ود فروق  ر ع  
والدر ة الكلية في ا  دا ةعد  تح ل المسئولية  أةعاد ااياس لىدارة الحياة    لمتغير نمط الإقااة ض 
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ولىدارة الذات وكانت الفروق ض اتجاه السكإ المستال  ك ا ا ضح لىاكانية التن با بإدارة الحياة  
 .النفسي و ودة الحياة الاو ية( الازدهار الدراسة   اإ خلال اتغيرات 

وقنديل   و اد  المستكاو   اإ  ا2022وقاا كل  لىسهاا  لى   هدف  ة حم  النفسي  (  لهنال 
المنصورة   ادينة  وستشفيات  العاالات  الم رءات  لدا  الاوا ي  تلرءا  التن با  ض  والتسااح 

  - 20( ممرءة  راو ت ا  ارهإ اا ةت  150بج هورية اصر العرةية  و كونت العينة اإ  
( سنة. أظهرت النتائج أن الرءا الاوا ي لدا الم رءات يختلع تختلاف اتغير الع ر  51
كثر رءا  إ الاواج واارنتهإ تلْكبر سنا . كذلك  أوأن الم رءات الْصغر سنا     (  كبر أ  - صغر أ  

لدا  أ ا ضح   الاوا ي  تلرءا  التن با  ض  الْكبر  الإسهاا  لها  النفسي  للهنا  الكلية  الدر ة  ن 
 الم رءات. 

( بحم هدف لى  التعرف  لى استوا التسااح وادا انتشار  2022ك ا أ را الحراز       
اإ  ا العينة  و كونت  ودينة  دة   العاالت  المتاو ت  لدا  اللا الانية  اإ  318لْفكار   )

المتاو ت العاالت ودينة  دة. أظهرت النتائج أن استوا التسااح كان ار فعا  لدا المتاو ت  
العينة    لدا  اتوسطا   اللا الانية كان  الْفكار  انتشار  أن  العلاقة  أ العاالت  كذلك   تّ  اا 

الكلية  ف الدر ة  وةت  للتسااح  الكلية  الدر ة  ةت  لى صائية  دلالة  ذات  قوية  كانت  كسية 
النتائج  إ و ود فروق ذات دلالة لى صائية ةت اتوسطات   أسفرت للأفكار اللا الانية. ك ا 

وكانت     ار فع(    -در ات الْفكار اللا الانية لدا المتاو ت   عا    در ة التسااح(  انمفض
الْفكار اللا الانية لصالح انمفضي الْفكار اللا الانية  وكشفت النتائج  إ و ود  الفروق ض  

فروق ذات دلاله لى صائية ةت اتوسطات در ات المتاو ت العاالت ض التسااح   عا  لمتغير  
( سنة فاكثر فاط لصالح  15( سنوات و  5-1الع ر    دد سنوات الاواج( ةت الفئتت    

  و  ت  دا و ود فروق ذات دلالة لى صائية ةت اتوسطات در ات  سنوات   (   5-1الفئة  
المتاو ت العاالت ض الْفكار اللا الانية   عا  لمتغير الجنس لصالح الإناث  ا ضح و ود فروق  
اللا الانية   عا    العاالت ض الْفكار  المتاو ت  ذات دلاله لى صائية ةت اتوسطات در ات 

( سنة  15   (سنة فأكثر لصالح الفئة 15(سنوات و     5-1فئتت   لعدد سنوات الاواج ةت ال 
فأكثر  وأظهرت النتائج  دا و ود فروق ذات دلالة لى صائية ةت اتوسطات در ات المتاو ت  

 العاالت ض الْفكار اللا الانية   عا  لل ستوا التعل ي.  
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وكل     النفسي  رالازدها( بحم هدف لى  التعرف  لى العلاقة ةت  2021ك ا أ را  رض  
(  446اإ التسااح والحك ة لدا طلاب كلية الترةية بجااعة الإسكندرية  و كونت العينة اإ  

وطال ة.   للنوع  ذكر/   أسفرت طال ا   لى صائيا   دال  تأثير  و ود  والتمصص  أالنتائج  إ  نثى( 
ائج و ود    ك ا ةينّت النت  الدراسة  بي(  والتفا ل ةينه ا ض تأثيرهما  لى اتغيراتأد   ل ي/  

التسااح  ار فع / انمفض(    الازدهار فروق ذات دلالة لى صائية ض   النفسي  ر ع لمستوا 
ا ضح و ود فروق ذات دلالة لى صائية ض   التسااح. ك ا  الطلاب ار فعي    الازدهار لصالح 

النفسي  ر ع لمستوا الحك ة  ار فع / انمفض( لصالح الطلاب ار فعي الحك ة. وأوءحت  
ار  اطية او  ه ودال النتائج و ود    التسااح     النفسي  الازدهار لى صائيا  ةت    ة لاقة  وكل اإ 

النفسي للطلاب اإ خلال    لازدهارك ا ا ضح أنه يمكإ التن با ت  الدراسة   والحك ة لدا  ينة
 اتغير  التسااح والحك ة. 
( ة حم هدف لى  التعرف  لى لىاكانية التن با تلشفاة  لى  2021كذلك قاات الرشود  

الذات اإ خلال الخجل  والتسااح لدا المطلاات  ديثا  ودينة الرمن  و كونت العينة اإ  
النتائج  إ و ود    أسفرت  ( اُطلاة  ديثا   تم الطلاق انذ خمس سنوات  لى الْكثر.100 

 لاقة ار  اطية سال ة ذات دلالة لى صائية ةت الخجل والتسااح لدا  ينة المطلاات  ديثا    
 ود  لاقة ار  اطية سال ة ذات دلالة لى صائية ةت الخجل والشفاة تلذات  كذلك ا ضح و 

لدا العينة  ك ا   تّ و ود  لاقة ار  اطية او  ة ذات دلالة لى صائية ةت التسااح والشفاة  
النتائج كذلك لى  اسهاا الخجل والتسااح ض  أ تلذات لدا  ينة المطلاات  ديثا   و  شارت 

 لدا المطلاات  ديثا .   التن با تلشفاة تلذات
( بحم هدف لى  الكشع  إ التأثير الم اشر وغير الم اشر ةت التسااح  2020أ رت  لي  

اإ   العينة  و كونت  المتاو ت   لدا  الاوا ي  والتوافا  النفسي  وزو ة  320والهنال  زو ا    )
أ  ارهم ةت   ا اشر   65-17 راو ت  النتائج و ود تأثير ا اشر وغير  ةت     ااا (.أظهرت 

التسااح والهنال النفسي والتوافا الاوا ي لدا المتاو ت  ك ا ةينّت النتائج  دا و ود فروق  
ولمدة الاواج ض التسااح  كذلك ا ضح و ود فروق     لى صائيا  ةت المتاو ت وفاا  للنوع   ة دال
 ود فروق وفاا   ولمدة الاواج ض الهنال النفسي  و دا و     لى صائيا  ةت المتاو ت وفاا  للنوع  ة دال
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وفاا  للنوع ولمدة الاواج      لى صائيا  ةت المتاو ت  ةللتفا ل ةينه ا  أيضا  ا ضح و ود فروق دال
 والتفا ل في ا ةينه ا ض التوافا الاوا ي.

( ة حم هدف لى  التعرف  لى العلاقة ةت التسااح و ودة الحياة  2020قاات الجهن   
( سيده اإ ادينة  100الديموغرافية  و كونت العينة اإ  لدا الإناث ض ءول ةعض المتغيرات  

النتائج  إ و ود  لاقة ار  اطية لىيجاةية دالة لى صائيا  ةت التسااح و ودة الحياة    أسفرت  دة. و 
لدا الإناث  كذلك ا ضح  دا و ود فروق ض  ودة الحياة لدا الإناث  عاا  المهنة  الع ر   

التعلي ي( ف    المستوا  الدراسي  ض  ت  و د  لل ستوا  التسااح لدا الإناث  عود  روق ض 
 اا  دا اتغير المهنة لم يكإ هناك فروق لدا العينة.    والع ر

( ة حم هدف لى  التعرف  لى التسااح والط وح لدا الفتيات ض  2020قاات العنا   
(  82ار لة انتصع الع ر تختلاف الاواج والع ل ض محافظة الارمت  و كونت العينة اإ  

فروق   النتائج أن هناك  أظهرت  للتسااح    افتاة.  الكلية  الو داني والدر ة  التسااح  ض استوا 
والط وح تختلاف اتغير الاواج لصالح الفتيات المتاو ات  ك ا  وصلت النتائج لى  و ود فروق  

 ض استوا التسااح المعرض والط وح لدا الفتيات ور لة انتصع الع ر لصالح العاالات. 
هدف لى  الكشع  إ  لاقة سلوك التسااح والااتنان ةت   ا ( بحث  2019ت الفيلكاو   أ ر 

  أسفرتزوج وزو ة وأةنائهم.  اإ  (  200الاو ت تلشعور تلرفاهة النفسية   كونت العينة  
والمتسامحات ض   المتسامحات  الاو ات غير  لى صائية ةت  فروق ذات دلالة  النتائج  إ و ود 

نفسية لصالح الاو ات المتسامحات. وأوءحت النتائج و ود فروق ذات دلالة  الشعور تلرفاهة ال
الْزواج   لصالح  النفسية  تلرفاهة  الشعور  ض  والمتسامحون  المتسامحت  غير  الْزواج  ةت  لى صائية 
المتسامحت. كذلك ةيّنت النتائج و ود فروق ذات دلالة لى صائية ةت الاو ات غير الم تنات  

ور تلرفاهة النفسية لصالح الاو ات الم تنات  لىءافة لى  و ود فروق ذات  والم تنات ض الشع
النفسية لصالح الْزواج   الشعور تلرفاهة  الم تنت والم تنت ض  دلالة لى صائية ةت الْزواج غير 

 ن التسااح والااتنان يسُهم ض التن با تلرفاهة النفسية. أ. وأوءحت النتائج تالم تن
دف هذه الدراسة لى  التحاا اإ العلاقة  ته  Asadi & Attari (2018)قاا السيد واتارا  

العاالت ض اركا الْهواز للجهاد   التسااح والْدال الْسر  والنااع الاو ي  ند المتاو ت  ةت 
اإ العاالت المستهدفت بأساليل أخذ العينات المتا ة    (132و كونت العينة اإ  الإلكتروني   
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الخلافات  و ةت التسااح  . أظهرت النتائج أن هناك  لاقة  كسية  ورغانكعينة تستمداا طاولة ا
أن ك ا  الاو ية.   الانحدار  تحليل  الاوا ي  ند  %(37   أظهر  تلصراع  استوا     ن أ 
 . 05 0الدلالة

( ة حم هدف لى  الكشع  إ العلاقة ةت التوافا الاوا ي واكونات  2015قاا   دالمنعم  
السلوك الإيجابي  التسااح  والتفاؤل  والمشاركة  والفعالية الإيجاةية  والمساندة( لدا المتاو ت   

النتائج  إ و ود  لاقة   أسفرت( زو ا  وزو ة و لكة ال حريإ. 100وقد  كونت العينة اإ  
 ر  اطية او  ة ةت التوافا الاوا ي واكونات السلوك الإيجابي لدا المتاو ت. ا

الط اطيبي   النفسية  2015أ رت  للصلاةة  النسبي  الكشع  إ الإسهاا  لى   ( بحم هدف 
( سيدة اتاو ة.  301والتسااح ض التن با تلرءا الاوا ي ض ادينة  دة  و كونت العينة اإ  

النتائج و ود  لاقة   النفسية والتسااح يسه ان اسهااا   أظهرت  ار  اطية او  ة ةت الصلاةة 
دالا  ض التن با تلرءا الاوا ي لدا المتاو ات  ك ا ةينت النتائج أنه  و د فروق ض الصلاةة  

 النفسية  عاا لى  سنوات الاواج لصالح العدد الك ير اإ سنوات الاواج. 
ةدراسة هدفت لى     Bahramian & Bahramian (2014)أ را بهرااني وبهرااني  

المعل ت   النفسية لدا  الاوا ي والصلاةة  التوافا  التسااح وكل اإ  العلاقة ةت  الكشع  إ 
النتائج  إ و ود  لاقة    أسفرت ( اعل ا  اإ الجنست  و 120المتاو ت  و كونت العينة اإ  

 فاا  للنوع تجاه الذكور. ار  اطية او  ة ةت التسااح والتوافا الاوا ي  وو ود فروق ض التوافا و 
وفستناون اوثنكل  هدف  لى  Orathinkal &Vansteenwgen (2006)   قاا  ة حم 

 كونت العينة  العلاقة ةت التسااح والرءا الاو ي في ا يتعلا تلاستارار الاو ي.  التعرف  لى 
اتاو ا   787   اإ ةلجيكا. أظهرت  (  فروق ض  ةعدا و ود  ارة    النتائج  المتاو ت لْول  ةت 

أخرا.   ارة  ض والمتاو ت  فروق  و ود  النتائج  أوءحت  ال الغت    كذلك  ةت  الاو ي  الرءا 
أخرا. ك ا ارة  والمتاو ت  ارة  لْول  و ود   المتاو ت  النتائج  ةت    ةيّنت  لىيجاةية ك يرة   لاقة 

ن يباد  لى  زمدة الصحة  يمكإ أ   أن التسااحالنتائج    ت الحياة. وأوءحض    والتوافا العاا التسااح  
 نفعالية ولىنشال  لاقات صحيحة.  الا
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 التعليق على الدراسات السابقة:
  لىاا ةطرياة  ة الحالي الدراسةاإ خلال اا تم  رءه اإ الدراسات الساةاة التي  ناولت اتغيرات 

ا اشرة أو غير ا اشرة  فاد  الت اتفاه ض  وانل ومختلفة ض  وانل أخرا. وقد ا ضح  
 م اا يلي: لل ا 

ركات  لى  -1 و دراسات  دراسة  خضير   الازدهار التسااح  ض  وتمثلت  ؛  2022النفسي 
 (. 2015المنعم   ؛   د2021؛  رض 2022  الحراز 
التعرف  لى  -2 التسااح واتغيرات أخرا تمثلت ض دراسة  الح داني   دراسات هدفت لى  

الرشود 2023 الجهن 2020؛  لي  2021؛  العنا  2020؛  الفيلكاو    2020؛  ؛ 
 (.   Asadi & Attari,2018؛ 2019

دراسة  -3 ض  تمثلت  أخرا  واتغيرات  الاوا ي  التوافا  التعرف  لى  لى   هدفت  دراسات 
 . )2015الط اطبي  ؛ 2022 المستكاو  و اد وقنديل  

دراسات هدفت ا  التعرف  لى العلاقة ةت التسااح والتوافا الاوا ي تمثلت ض دراسة    -4
Orathinkal &Vansteenwgen,2006    ؛(Bahramian 

&Bahramian,2014 . 
يتضح  رن الدراسات الساةاة أنها ا فات ض غال يتها اع الدراسة الحالية اإ  يم  مما س ا  
العاا والمنهج المستمدا  والطرياة التي طُ ات فيها واكان الدراسة  ض  ت أنها تختلع  الهدف  

الحاءر  التسااح    الوقت  ض  أهمية  ذات  اتغيرات  ض كونها  ناولت  الدراسات  ةعض   إ 
النفسي  والتوافا الاوا ي(. وقد أستفيد اإ نتائج الدراسات الساةاة ض الت كإ اإ    الازدهارو 

وض  نظيم وص يم  الطلاع  لى   والمنهجي   النظر   المشكلة    الدراسة الْطار  الحالية  وتحديد 
الحالية ةكونه اإ الْبحاث التي  ناولت   الدراسةوأهدافها  وصياغة فروءها  ورةط  فسير نتائج 

 فئة المتاو ت. 
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 : الدراسةفروض 
النفسي لدا المتاو ت    الازدهار  و د قدرة  ن باية تلتوافا الاوا ي اإ خلال التسااح و -1

 ودينة الرمن. 
 النفسي لدا المتاو ت ودينة الرمن.  الازدهار ةت التسااح و  لاقة ار  اطية   و د -2

النفسي لدا المتاو ت ودينة الرمن    الازدهارالتسااح و  و د فروق ذات دلالة لى صائية ض  -3
   عا  لمتغير النوع  ذكر/انثى(. 

لى صائية ض    -4 دلالة  ذات  فروق  و  و د  ودينة    الازدهار التسااح  المتاو ت  لدا  النفسي 
 الرمن   عا  لمتغيرات الديموغرافية  الع ر  ادة الاواج  المستوا التعلي ي  والمهنة(. 

 لدراسة: إجراءات امنهج و 
 : لدراسة ج امنه

لىاكانية     لى  للتعرف   ا  ع ال ا م المنهج الوصفي ةواسطة أسلوب ال حم الار  اطي         
 النفسي لدا المتاو ت ودينة الرمن.  الازدهار التن با تلتوافا الاوا ي اإ خلال التسااح و 

 دراسة: ال وعينة  مجتمع 
 . ا(2024ض العاا الحالي    ض ادينة الرمن   اإ المتاو ت الدراسة  كون مجت ع 

  المستهدفت    ل تاو تةيانات أولية دقياة اتا ة ل  ولصعوةة  وفر   مجت ع الدراسة  نظرا  لكبر  جم 
 Krejcie(1970 تم تحديد  جم العينة لهذه الدراسة ةنال  لى  دول قداه كريجسي واور ان  

&Morgan     وفاا المطلوب  العينة  الجدول اإلمج  لتحديد  جم  ي دأ  اعينة.     و ة سكانية 
ويشير لى   جم العينة المناسل لكل مج و ة اإ المج و ات      شمص(  100000   لى (  10 

  أخذ   المستهدف غير اعروف  تم   ت ع يم كان  جم المج  الدراسة  السكانية الممتلفة. ض هذه  
  رية مختلفة  واستومت  زوج وزو ة اإ فئات    ( 396 ينة  شوائية ةسيطة ةلغت  جم العينة  

 يم تم  وزيع است انة لىلكترونية تستمداا     علي ية ووظيفية اتنو ة سعوديت وغير سعوديت
  وهو اا يتوافا اع  دد سكان   الكتروني  طةراة  )Google Form(ةصيغة   الدراسة أدوات  
ذلك   اداد  ل  ؛    يم لا يتغير  جم العينة الماترح ةشكل ك ير ةعد هذا الرقم  100000ي لغ  
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 نداا  كون العينة أكبر و شوائية   أكثر اإ     تاو ت للا ت الية أن  كون العينة أكثر تمثيلا  
 . أ  طرق أخرا لْخذ العينات 

 .       الدراسة( يوءح وصع المتغيرات الديموغرافية لْفراد  ينة 1والجدول رقم   
 وصف المتغيرات الديموغرافية:  

 دراسة وصف عينة ال  (1جدول )
 النسبة  التكرار فئات المتغير  المتغير النسبة  التكرار فئات المتغير  المتغير

 64.8 258 ذكر  الجنس 
 84.2 335 سعود   الجنسية 

 15.8 63 غير سعود   35.2 140 أنثى 

 الع ر

 4.5 18 سنة ف ا دون  25

 ادة الاواج

 15.6 62 سنوات 1-5
 17.1 68 سنة 11-6 19.1 76 سنة26-35
 20.9 83 سنة17-12 36.2 144 سنة36-45

 17.1 68 سنة23-18 27.9 111 سنة46-55
 15.3 61 سنة24-29

 14.1 56 سنة فأكثر 30 12.3 49 سنة فأكثر  56

المستوا  
 التعلي ي 

 0.5 2 اةتدائي 
 المهنة 

 54.3 216 اوظع  كواي 
 28.4 113 اوظع قطاع خاص  2 8 اتوسط 
 17.3 69   ل  ر  6 24 ثانو  
 4.3 17 دةلوا 

الع ر  ند  
 الاواج

 12.6 50 سنة  20أقل اإ 
 72.1 287 سنة  30-20 31.4 125 ةكالوريوس 

 13.6 54 سنة  40-31 55.8 222 دراسات  ليا 
 1.8 7 سنة فأكثر  41

% اإ 64.8يمثلون اا نسةةةة ته  الفئة الْكبر اإ  ينة الدراسةةةةة  ( أن  1يتضةةةةح اإ الجدول رقم  
كانت ( اإ أفراد  ينة الدراسةةة  %84.2أن  و    كانوا اإ فئة الذكورلىجمالي أفراد  ينة الدراسةةة  

اإ  ينة الدراسةةةة كانت أ  ارهم (  %36.2   ك ا اشةةةارت النتائج لى  أن    نسةةةيتهم سةةةعودية
-12لىجمالي  ينةة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة كان   ر زوا هم  %( اإ  20.9سةةةةةةةةةةةةةةنةة  وأن   45-36اإ  
%( كان اباهلهم العل ي دراسةةةةةات  ليا  ك ا أوءةةةةةحت  55.8سةةةةةنة(  ض  ت   ت أن  17

%( كةةةان أ  ةةةارهم  نةةةد 72.1%( اوظفت  كوايت  وأخيرا    ت أن  54.3النتةةةائج أن  
 سنة.30-20الاواج اإ 



 

 
38 

 التسامح والازدهار النفسي كمحددات للتنبؤ بالتوافق الزواجي لدى المتزوجين في مدينة الرياض
 د. راشد سعود بداح السهلي 

 : اوإجراءاته لدراسة أدوات ا

ق ل  أ   التسامح:  مقياس أولًا:   اإ  المعد  الماياس  استمداا   ;Berry; Worthingtonتم 

Conner ;Parrot and wade (2005)    ال ا ي الماياس    و قاا اعد  (. 2017و عريل 
التسااح   يم تألع اإ   ايل الْفراد نحو  لاياس  ةدائل  10ةتطويره  (   ارات وفا خمس 

(  نط ا  3(  نط ا  و 4  و  (  نط ا تمااا  5وزان اتدر ة كالآتي:  أوءعت لهذه الاستجاتت  
-10( لا  نط ا اةدا .  تراوح الدر ات  لى الماياس اا ةت  1( لا  نط ا  و 2لى   د اا  و 

(  يم  شير الدر ات المر فعة لى  استومت ار فعة اإ التسااح  وقد ةلغ اعاال كرون اخ  50
لل اياس   لع ارات80 0الفا  المصحح  الار  اط  اعاال  قيم  و راو ت  ةت    (   اا  الماياس 

 0 30-0 63 .) 
 الخصائص السيكومترية لدى معد المقياس: 

( ةترجمة الماياس لى  اللغة العرةية  وتم  رن النسمة العرةية  لى  2017وقد قاات ال ا ي  
سعود  5  ةإ  مح د  الاااا  النفس  ااعة  ةاسم  لم  التدريس  هيئة  أ ضال  اإ  محك ت   )

الع   ؛الإسلااية   يم وصلت      ارات والالاتها لثاافة المجت ع السعود  للتأكد اإ صلا ية 
( فرد للتأكد  70%(  وتم  ط يا الماياس  لى  ينة استطلا ية  كونت اتن  80نس ة الا فاق  

    اإ وءوح  علي ات و  ارات الصورة المعرةة. وتم استمراج الخصائص السيكواترية لل اياس
يا   وةلغ ث ات الماياس ةطرياة كرون اخ   يم تم الا ت اد  لى صدق المح ت والصدق الت ي

 (. 0.79الفا  
 الخصائص السيكومترية لمقياس التسامح في الدراسة الحالية: 

اإ مجت ع الدراسة  استطلا ية  لدراسة الخصائص السيكواترية لل ااييس تم سحل  ينة  شوائية  
ااياس التسااح  التي تحو     الدراسةانهم  ع ئة است انة  وطلل     ( فردا  اإ الجنست45بحجم  

وطرياة  ع ئة الاست انة لهم  وةعد جمع ال يانات و فريغها قاا     ةعد أن تم شرح أهداف الدارسة
ال ا م ةدراسة الصدق لل اياس بحساب اعاالات ار  اط ةيرسون للعلاقة ةت كل فارة والدر ة  

اعا  لل اياس  وكذلك تم  ساب  ث ات  الكلية  اإ  وللتأكد  لل اياس   ةيرسون  ار  اط  الات 
   ةروان للتجائة النصفية  وفي ا يلي استعران النتائج:  - كرون اخ الفا واعاال س يراان
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 : التسامح صدق الاتساق الداخلي لمقياس  
تسااح تم  ساب اعاالات ار  اط ةيرسون للعلاقة  لدراسة صدق الا ساق الداخلي لماياس ال

 الار  اطية لدر ة كل فارة تلدر ة الكلية لماياس التسااح. 
العلاقات الارتباطية لدرجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس التسامح باستخدام معامل  (2جدول )

 ارتباط بيرسون

للتأكد اإ صدق الا ساق الداخلي لماياس التسااح تم  ساب اعاالات ار  اط ةيرسون لدر ة  
رقم   كل   الواردة تلجدول  والنتائج  لل اياس   الكلية  تلدر ة  اعاالات  2فارة  قيم  (  وءح 

الكلية   تلدر ة  قوية  لىيجاةية  ار  اطية  الفارات  لى  لاقة  اعظم  أن  يلا ظ  الار  اط  يم 
   ليه خلص  (0.01 ( ودالة ا صائيا   ند استوا  0.615لى     0.268لل اياس  تراوح ةت  

 ااياس التسااح يتوفر له قدر اعاول اإ صدق الا ساق الداخلي. ال ا م لى  
 مقياس التسامح: ثبات 

- واعاال س يراانألفا    التسااح اعاال ث ات كرون اخاستمدا ال ا م لحساب الث ات لماياس  
و الت    الحالية ااياس التسااح لتحاا اإ ث ات أداة الدراسة  ةراون للتجائة النصفية وذلك ل

 النتائج ك ا اوءحه ض الجدول أدناه: 
 لمقياس التسامح   والتجزئة النصفيةألفا  معامل ثبات كرونباخ ( 3جدول )
 ةراون -اعاال ث ات س يراان  كرون اخلاعاال ث ات ألفا  العدد الماياس  

 0.702 0.743 10 الماياس ككل 

   نها نتائج اعاال  كرون اخ ألفا(   أسفرتيتضح اإ الجدول الساةا أن قيم اعاال الث ات ك ا  
(  0.702   ةراون للتجائة النصفية -ةين ا ةلغت قي ة اعاال ث ات س يراان(  0.743   ةلغت 

  صائيا . لىوهي قي ة اا ولة 

 اعاال الار  اط  رقم الفارة  الار  اط اعاال  رقم الفارة 
1 **0.484 6 **0.523 
2 **0.466 7 **0.371 
3 **0.521 8 **0.268 
4 **0.461 9 **0.399 
5 **0.615 10 **0.441 

 ( 0.01** دالة  ند استوا  
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 النفسي:   الازدهار مقياس  

 رجمة    Mesurado,et al (2018)النفسي المعد اإ ق ل    الازدهارتم استمداا ااياس  
( فارة  توزع  12(   يم  كون ض صور ه النهائية اإ  2021وقننه  لى ال يئة العرةية طه  
فارات( و ش ل الآتي: الهنال الا ت ا ي ويكون اإ الفارات    4 لى ثلاثة أةعاد لكل ةعد  

 (.  12 11 10 9(  ةعد الهنال الو داني  8 7 5,6(  ةعد الهنال الشمصي  1,2,3,4 
اةة  ليه اإ خلال ااياس ليكرت الخ اسي التدرج يتض إ استومت الموافاة   يم  تم الإ 

( ض  الة اخت ار  5أو  دا الموافاة  لى فارات الماياس؛ بحيم يُصل المفحوص  لى الدر ة  
( ض  الة  3( ض  الة اخت ار ال ديل  اوافا(  والدر ة  4ال ديل  اوافا ةشدة(  والدر ة   

( ض  1( ض  الة اخت ار ال ديل  غير اوافا(  والدر ة  2والدر ة     اخت ار ال ديل  محايد(  
 الة اخت ار ال ديل  غير اوافا ةشدة(  ويتم  كس التصحيح تلنس ة للفارات السال ة  و تراوح  

( در ة   60-12( در ة والماياس ككل  20-4الدر ة  لى كل ةعد اإ الْةعاد الثلاثية ةت  
 النفسي لديه.   الازدهار ل ذلك  لى ار فاع استوا وكل ا زادت در ة المفحوص د

 الخصائص السيكومترية لدى معد المقياس: 
( اإ أ ضال هيئة  7( ةعرن الماياس ةصور ه الْولية  لى  دد  2021قاا اعد الماياس طه  

  ا التدريس المتمصصت ض  لم النفس والصحة النفسية  للحكم  لى الفارات وادا والالاته
%(  وتم  عديل ةعض الفارات اإ  يم الصياغة  7 85  وةلغت نس ة الا فاق  لعينة الدراسة

( للأةعاد  لى التوالي   84 0؛  54 0اللغوية  وةلغت قي ة ث ات كرون اخ الفا لْةعاد الماياس  
 ( للأداة ككل.  91 0و  

 الحالية:  الدراسة في  النفسي  الازدهارالخصائص السيكومترية لمقياس  
اإ مجت ع الدراسة    استطلا ية   الخصائص السيكواترية لل ااييس تم سحل  ينة  شوائيةلدراسة  
  الازدهار ااياس  تحو     التي   الدراسة   ( فردا  اإ الجنست وطلل انهم  ع ئة است انة 45بحجم  
ةعد أن تم شرح أهداف الدارسة وطرياة  ع ئة الاست انة لهم  وةعد جمع ال يانات و فريغها    النفسي 
 ا م ةدراسة الصدق لل اياس بحساب اعاالات ار  اط ةيرسون للعلاقة ةت كل فارة  قاا ال
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والدر ة الكلية لل اياس  وكذلك تم  ساب اعاالات ار  اط ةيرسون لل اياس  وللتأكد اإ  
 ةروان للتجائة النصفية  وفي ا يلي استعران النتائج:  -ث ات كرون اخ الفا واعاال س يراان 

 النفسي:  الازدهاري لمقياس  صدق الاتساق الداخل
النفسي تم  ساب اعاالات ار  اط ةيرسون    الازدهارلدراسة صدق الا ساق الداخلي لماياس  

 النفسي. الازدهارللعلاقة الار  اطية لدر ة كل فارة تلدر ة الكلية لماياس 
النفسي باستخدام  الازدهارالعلاقات الارتباطية لدرجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس  (4جدول )

 معامل ارتباط بيرسون
 اعاال الار  اط  رقم الفارة  اعاال الار  اط  رقم الفارة 

1 **0.552 7 **0.697 
2 **0.641 8 **0.555 
3 **0.545 9 **0.698 
4 **0.531 10 **0.580 
5 **0.684 11 **0.764 
6 **0.654 12 **0.702 

 ( 0.01** دالة  ند استوا  

لماياس   الداخلي  الا ساق  اإ صدق  ار  اط    الازدهارللتأكد  اعاالات  تم  ساب  النفسي 
(  وءح قيم  4ةيرسون لدر ة كل فارة تلدر ة الكلية لل اياس  والنتائج الواردة تلجدول رقم  

 يم يلا ظ أن اعظم الفارات  لى  لاقة ار  اطية لىيجاةية قوية تلدر ة      اعاالات الار  اط
   ليه  (0.01 ئيا   ند استوا  ( ودالة ا صا 0.764لى     0.531الكلية لل اياس  تراوح ةت  
 النفسي يتوفر له قدر اعاول اإ صدق الا ساق الداخلي.  الازدهار خلص ال ا م لى  ااياس  

 النفسي:   الازدهارمقياس  ثبات 
واعاال    ألفا   اعاال ث ات كرون اخ النفسي    الازدهار استمدا ال ا م لحساب الث ات لماياس  

  الازدهار لتحاا اإ ث ات أداة الدراسة الحالية ااياس  ةراون للتجائة النصفية وذلك ل -س يراان
 النفسي و الت النتائج ك ا اوءحه ض الجدول أدناه: 
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 النفسي  الازدهار لمقياس   والتجزئة النصفيةألفا  معامل ثبات كرونباخ ( 5جدول )
 العدد  المقياس

معامل ثبات ألفا  
 براون - معامل ثبات سبيرمان كرونباخ ل

 0.743 0.859 12 الماياس ككل 

 نها نتائج اعاال  ألفا كرون اخ(   أسفرت يتضح اإ الجدول الساةا أن قيم اعاال الث ات ك ا 
ةت   في ا  س يراان (  0.859 راو ت  اعاال  قي ة  ةلغت  النصفية-وةين ا  للتجائة    ةروان 

 ا صائيا . ( وهي قي ة اا ولة 0.743 
 مقياس التوافق الزواجي:  

ال ا م  2010ال لو     المعد اإ ق ل   الماياستم استمداا   ال يئة السعودية  وقد قاا  (  لى 
النفس والاياس   الماياس  لى اتمصصت ض  لم  ةعرن  تستمداا صدق المحك ت  وذلك 

ة.  يم تم لىةاال الافرات التي وافا  ليها  والتاويم اإ الجااعات السعودية و ااعة   ان العرةي 
ن ءرورة  عديلها   و ن اإ  يم اناس تها واض ونها  وتم  عديل الفارات التي رأا المحك و المحك 

( فارة   اع  25يتألع الماياس اإ     و ذف الفارات التي ا فا المحك ت  لى أهمية  ذفها 
خيارات  دائ ا   غال ا   أ يانا      خمسالإ اةة  إ كل فارة ض الماياس ء إ سلم ابالع اإ  

اإ   الماياس  الدر ات  لى  نادرا (.  تراوح  الدر ة  125-25قليلا    الحد  25(  يم   )
 الحد الْ لى.   ( 125الْدنى  والدر ة  

  وافا زوا ي انمفض  25-66
  وافا زوا ي اتوسط  67-87
  وافا زوا ي ار فع.  88-125

 ياس: الخصائص السيكومترية لدى معد المق
وتم استمداا الصدق التلازاي   يم ط ا الماياس ثم ط ا ااياس التوافا الاوا ي اإ لى داد  

قاا تستمراج    ك ا  (0,74 ( وتم استمراج اعاالات الار  اط  يم ةلغت  2000 رشاد 
 (.  0,79اعاال الث ات  إ طريا  ساب الا ساق الداخلي وةلغ  
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 واجي في الدراسة الحالية: الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الز 
اإ مجت ع الدراسة    استطلا ية   لدراسة الخصائص السيكواترية لل ااييس تم سحل  ينة  شوائية

ااياس التوافا  التي تحو     الدراسةوطلل انهم  ع ئة است انة     ( فردا  اإ الجنست 30بحجم  
الاست انة لهم  وةعد جمع ال يانات و فريغها  ةعد أن تم شرح أهداف الدارسة وطرياة  ع ئة    الاوا ي

قاا ال ا م ةدراسة الصدق لل اياس بحساب اعاالات ار  اط ةيرسون للعلاقة ةت كل فارة  
والدر ة الكلية لل اياس  وكذلك تم  ساب اعاالات ار  اط ةيرسون لل اياس  وللتأكد اإ  

 ة  وفي ا يلي استعران النتائج: ةروان للتجائة النصفي  -ث ات كرون اخ الفا واعاال س يراان 
لدراسة صدق الا ساق الداخلي لماياس    صدق الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الزواجي: 

التوافا الاوا ي تم  ساب اعاالات ار  اط ةيرسون للعلاقة الار  اطية لدر ة كل فارة تلدر ة  
 الكلية لماياس التوافا الاوا ي. 

درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس التوافق الزواجي  العلاقات الارتباطية ل ( 6جدول )
 باستخدام معامل ارتباط بيرسون 

رقم  
 الفارة

اعاال  
 الار  اط 

رقم  
 الفارة

اعاال  
 الار  اط 

رقم  
 الفارة

اعاال  
 الار  اط 

رقم  
 الفارة

اعاال  
 الار  اط 

رقم  
 الفارة

اعاال  
 الار  اط 

1 **0.591 6 **0.795 11 **0.725 16 **0.846 21 **0.802 
2 **0.733 7 **0.812 12 **0.439 17 **0.653 22 **0.450 
3 **0.621 8 **0.588 13 **0.734 18 **0.695 23 **0.671 
4 **0.653 9 **0.632 14 **0.741 19 **0.678 24 **0.826 
5 **0.367 10 **0.724 15 **0.699 20 **0.825 25 **0.632 

 ( 0.01استوا  ** دالة  ند 

للتأكد اإ صدق الا ساق الداخلي لماياس التوافا الاوا ي تم  ساب اعاالات ار  اط ةيرسون  
(  وءح قيم اعاالات  6لدر ة كل فارة تلدر ة الكلية لل اياس  والنتائج الواردة تلجدول رقم   

قوية   لىيجاةية  ار  اطية  الفارات  لى  لاقة  اعظم  أن  يلا ظ  الكلية  الار  اط  يم  تلدر ة 
 ليه خلص     (0.01  صائيا   ند استوا  لى( ودالة  0.846لى     0.367لل اياس  تراوح ةت  

 ال ا م لى  ااياس التوافا الاوا ي يتوفر له قدر اعاول اإ صدق الا ساق الداخلي. 
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 مقياس التوافق الزواجي: ثبات   
الاوا ي   التوافا  الث ات لماياس  ال ا م لحساب  ثاستمدا  ألفا اعاال  واعاال     ات كرون اخ 

النصفية وذلك ل-س يراان أداة الدراسة الحالية ااياس  ةراون للتجائة  التوافا  لتحاا اإ ث ات 
 و الت النتائج ك ا اوءحه ض الجدول أدناه:    الاوا ي

 التوافق الزواجيلمقياس   والتجزئة النصفيةألفا  معامل ثبات كرونباخ ( 7جدول )
 براون - معامل ثبات سبيرمان ألفا  ثبات كرونباخ معامل  العدد  المقياس  

 0.930 0.926 25 الماياس ككل 

 نها نتائج اعاال  كرون اخ ألفا(    أسفرت  الث ات ك ايتضح اإ الجدول الساةا أن قيم اعاال  
 لغت  ةروان للتجائة النصفية ف -لمعاال س يراان( أاا تلنس ة  0.926    يم ةلغت قي ة المعاال

  صائيا . لى( وهي قي ة اا ولة 0.930قي ته  
 أساليب تحليل البيانات: 

والتحاا اإ  ساؤلا ه وفرءيا ه قاا ال ا م تستمداا    الدراسةللإ اةة  لى  ساؤلات         
وهي:   الا ت ا ية  للعلوا  الإ صائية  الحااة  تستمداا  الإ صائية  الْساليل  اإ   دد 

Statistical Package for Social Science (SPSS 23)    والْساليل
 الإ صائية المستمداة ض الدراسة تمثلت ض: 

واعاال    ؛ التكرارات؛ والنس ة المئوية؛ ةراون للتجائة النصفية-ان اعاال كرون اخ الفا واعاال س يرا
   اخت ار ت لعينتت استالتت   ؛ اخت ار شفيه   اد  الاتجاه؛ أ  ص تحليل الانحدار     ار  اط ةيرسون

 . تحليل الانحدار المتعدد 
 مناقشة وتحليل النتائج:

 . الدراسةواناقشتها و فسيرها وفاا  لتساؤلات وفرءيات    الدراسةلنتائج    في ا يلي  رن افصل
النفسي لدى    الازدهارالفرض الأول: توجد قدرة تنبؤية بالتوافق الزواجي من خلال التسامح و 

 المتزوجين بمدينة الرياض. 
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لىاكةانيةة التن با تلتوافا الاوا ي اإ خلال التسةةةةةةةةةةةةةةةااح  اةدا    لى  يسةةةةةةةةةةةةةةعى هةذا الجال للتعرف
وذلك للإ اةة  لى التسةاؤل أ لاه  والجدول   الرمن النفسةي لدا المتاو ت ودينة    الازدهارو 

 التالي يوءح النتائج المتعلاة ةذلك:
(  Analysis Of variance for Regression)للانحدار ( نتائج تحليل التباين 8جدول )

 النفسي  الازدهار بالتوافق الزواجي من خلال التسامح و للتنبؤ 

 متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  المصدر
قيمة)ف( 
 المحسوبة 

مستوى 
 دلالة )ف( 

 58.204 13118.677 2 26237.354 الانحدار
 

.000b 
 225.391 395 89029.613 الخطأ 

  397 115266.967 المج وع 
 0.477= اعاال الار  اط

 0.224اعاال التحديد المعدل= 
 (0.01لى صائية  لى استوا دلالة  ** ذات دلالة 

(  التوافا الاوا يأن اعاال الار  اط المتعدد ةت المتغيرات المستالة المن ئة    (8   يتضح اإ  دول 
المن ئة  المستالة(    اتةت المتغير   اتوسطةمما يعن و ود  لاقة طردية      اري ا    0.477ةلغت قي ته  

( ك ا   ت اإ نفس الجدول أن اعاال التحديد  النفسي  الازدهارالتسااح و    ةالتاةع   ات والمتغير 
قي ته   للت ايإ    (  اري ا  0.224ةلغت  المئوية  النس ة  أن  يعن  ا  المفسرمما  در ات  لتوافا  ض 

ةلغت  الاوا ي   المستالة  المن ئة  لل تغيرات  هذ    %(  اري ا  22.4التي  عاا  أن  يعن    هوهذا 
الكلي ض  22.4فسر      اتالمتغير  الت ايإ  اإ  الاوا ي%(  ادينة  لدا    التوافا  المتاو ت ض 

 . الرمن 
( أن التسااح يسُهم ض التن با تلرءا الاوا ي.  2015ا فات هذه النتيجة اع دراسة الط اطيبي  

أن أةعاد التسااح     إ  أسفرتوالتي     (2023الح داني  ك ا ا فات هذه النتيجة اع دراسة  
   . (% 7 تن أ وا نس ته  
للتن با    ( 8   دول ك ا يوءح   الن وذج  الدر ة الكلية    تلتوافا الاوا يصلا ية  اإ خلال 

      نظرا  لا الدلالة قي ة  ف(  ند استوا شك انمفضالنفسي   الازدهارلماياس التسااح و 
الفائية ةلغت    اخت ار النس ة لى المتغير التاةع  أ  أن قي ة    ة المستال  ات( لل تغير 0.000وهو  
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التن با اإ    (0.01 وهي قي ة دالة  ند استوا      ا  (  اري 58.204  ااياس  مما يعن لىاكانية 
 التوافا الاوا ي. 

( تحليل  9جدول  نتائج  الدرجة  باللتنبؤ    المتعدد الانحدار  معاملات  (  من خلال  الزواجي  لتوافق 
    للمتغيرات المستقلة الكلية

 B المتغيرات المستقلة
الخطأ  

 المعياري 
Beta  ت( قيمة(  الدلالة الإحصائية  

 0.000 4.343  7.997 34.728 الثاةت 

التسااح   - الدر ة الكلية  0.301 0.171 0.378 1.759 0.009 

النفسي الازدهار - الدر ة الكلية  1.326 0.125 0.469 10.608 0.00 

 ( α≤  0.01ذات دلالة لى صائية  ند استوا دلالة   **

الواردة ض  دول   النتائج الإ صائية  (  واخت ار  Beta( واإ اتاةعة اعاال  9يتضح اإ 
  التوافا الاوا ي (  لى  النفسي  الازدهار-التسااح ت( أن الثاةت دال لى صائيا   وأن تأثير  

  تلتوافا الاوا ي الْهم ض التن با    تالة كان هوهذه المتغيرات المسونلا ظ أن  ،  تأثير دال لى صائيا  
والذ  يساو      (Betaوذلك اإ خلال وزنه النسبي اعاال     المتاو ت ض ادينة الرمن لدا  

النفسي(    الازدهار-( والذ  يفسر أن زمدة المتغيرات المستالة  التسااح  0.378-0.469 
وادار   الرمن  ادينة  ض  المتاو ت  لدا  الاوا ي  التوافا  زمدة  لى   يباد   وا دة  ةدر ة 

واإ الجدول الساةا يمكإ صياغة اعادلة الانحدار المتعدد التي  عت        (0.378-0.469 
 النفسي(:  الازدهار-المتغيرات المستالة  التسااحخلال  اإ تلتوافا الاوا ي  لى التن با 

 : المتعدد  الانحدار اعادلة 
𝑦 = 𝑎 + 𝑏1𝑥1 + 𝑏2𝑥2 
𝑦 = 34.728 + 0.301𝑥1 + 1.326𝑥2 

 yالمتغير التاةع(  التوافا الاوا ي  
a :   قي ة الثاةت او الماطع وهي قي ةy  نداا  كون x .)ساو  صفر ثاةت الانحدار  
b .)اعاال المتغير المستال "ايل خط الانحدار" اعاال الانحدار : 

𝑥1 : .التسااح 
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𝑥2 :النفسي.  الازدهار 
الذ  أكد  لى    (Orathinkal &Vansteenwgen,2006)وهذه النتيجة  تفا اع رأ   

يتفا اع دراسة    كان التسااح يايد الصحة الانفعالية ويباد  لى  انشال  لاقات صحيحة. كذل
خضير  2019الفيلكاو    ودراسة  دراسة2022(  اع  ويتفا   .) Bahramian & 

Bahramian (2014)    إ و ود  لاقة ار  اطية او  ة ةت التسااح والتوافا    أسفرتالتي 
ض نموذج الصراع الداخلي  والذ  وءح    Sato (2005)وهذا يباكد اا ذكره سا و  الاوا ي   

أن التسااح يخفع اإ الصراع الداخلي  لْنه   لية شعورية لىرادية  باد  تلفرد تجاه الشمص  
والط أنينة   تلرا ة  والنتيجة شعور  السل ية   المشا ر  اإ  يتحرر  يعفو  نه وبهذا  ان  له  المسيأ 

 Neely,Schallert,Mohammad,Robertsيضا  اا ذكره  أ. وهذه يباكد  والا اان النفسي

and Chen (2009)    الحياة     الازدهارأن ض  تلهدف  الفرد  لى ساس  يتض إ  النفسي 
والعواطع   الضغوط   اإ  انمفض  وستوا  والشعور  النفسي  والا اان  تلت كإ  والإ ساس 

الحياة. الرءا  إ  والشعور وستوا  ال اإ  الحياة  السل ية   أن  النتيجة  ال ا م هذه    ويعاو 
الاائ ة  لى التسااح والعطال  وشعور الاو ت وشا ر لىيجاةية و فاؤل ورفاهية نفسية   ية  الاو 

 تجاه ةعضه ا له أثر لىيجابي  لى التوافا الاوا ي مما يباد  لتحست  ودة الحياة. 
النفسي لدى المتزوجين بمدينة    الازدهاربين التسامح و توجد علاقة ارتباطية  الفرض الثاني: "

 الرياض". 
  ال ا م   قاا  المتاو ت ض ادينة الرمن  لداوالتوافا الاوا ي    التسااحالعلاقة ةت  وللتعرف  لى  

 اعاال ةيرسون لمعرفة نوع العلاقة والجدول التالي يوءح ذلك:   اتستمدا 
لدى   النفسي  الازدهار التسامح و لتوضيح العلاقة بين   بيرسون( نتائج معامل ارتباط 10جدول )

 المتزوجين في مدينة الرياض 
 النفسي    الازدهار-الدرجة الكلية   المقياس

 0.456** ةيرسون اعاال الار  اط   التسااح  -الدر ة الكلية  
 0.000 الدلالة الإ صائية 

 (. 0.01**  لاقة دالة لى صائيوا  ند استوا دلالة  
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  ةت  (0.01 ( ودالة لى صائيوا  ند استوا دلالة  او  ة   طرديةو ود  لاقة ار  اطية  
لدا المتاو ت ض ادينة    النفسي  الازدهار الكلية لماياس  والدر ة  تسااح  الدّر ة الكلية لماياس ال

ازدمد   أن  يعن  مما  المتاو ت  الازدهار  ةامدةياترن    التسااحالرمن  لدا  ادينة    النفسي  ض 
    الرمن.

أن (  (Lambert; Fincham and Beach,2011وهذا يتفا اع رأ  لمبرت وفانشم وةيش  
ذو    الشريك    الازدهارالْفراد  ود م  والتضحية  الالتااا  انها  بخصائص   يت ياون  النفسي 

 ارنوط    والتسااح والا ول والثاة  والا تراا المت ادل  والإ ساس وعنى الحياة  ويتفا اع ال ا ثت
ض أن التسااح ير  ط لىيجاةيا  تلصحة النفسية  ويتفا أيضا     (Fincham,2000؛  2012وفبااد  

 (. 2015المنعم   ؛ و  د 2020؛ والجهن  2021اع   رض  
النفسي اصطلحت لىيجاةيت يعُدان اإ    الازدهار ن التسااح و أ ويعاو ال ا م هذه النتيجة لى   

دان الفرد  لى التوافا الشمصي والا ت ا ي والوظيفي   اباشرات الصحة النفسية  يم يسا 
وتلتالي لىذا كان الفرد اتسامحا  فإن ذلك يجعله قادرا   لى تحايا أهدافه والشمصية والْسرية   

الاو ية انسج ا  ض  لاقته  المواقع والظروف    ؛ويكون  اع مختلع  التعاال  لى   ةه  يباد   مما 
النفسي     لازدهار ا ه ذات اعنى  وهو اا س ا الإشارة لىليه تالحيا ية الصع ة ت اان  مما يجعل  ي

 النفسي.  الازدهاروقد  الت هذه النتيجة انطاية واتساة اع الْطر النظرية للتسااح و 
الثالث: " النفسي لدى    الازدهارالتسامح و توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الفرض 

 المتزوجين بمدينة الرياض تبعاً لمتغير النوع )ذكر/انثى(". 
اتوسطات  و  ض  لى صائية  دلالة  ذات  فروق  هنالك  لىذا كانت  اا  للتعرف  لى 
  استمدا نوع  ال تختلاف   النفسي  الازدهار التسااح و استوا    ض أفراد  ينة الدراسة   استجاتت

اخت ار  اتوسطات    ، Independent Sample T Test:  ال ا م  ةت  الفروق  دلالة  لتوءيح 
 و الت النتائج ك ا يوءحها الجدول التالي:    الحساةية  ةت استجاتت  ينة الدراسة
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  للفروق بين استجابات أفراد  " Independent Sample T Test" ( نتائج اختبار11جدول )
 الدراسة 

 الجنس  المقياس / البُعد 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 الدلالة  قيمة ت 

 0.047 1.995 4.58 29.23 ذكر   التسااح 
 3.99 28.31 أنثى 

 5.77 49.82 ذكر   النفسي  الازدهار
 6.26 47.71 أنثى  0.001 3.387

اإ      استةةوا    ( 11   دول  يتضح  لى صائيةةة  نةةد  دلالةة  ذات  فروق  و ود  أ لاه 
لماياس  (0.05  الكلية  الدر ة  ض  فأقل  اخت ار  التسااح    قي ة  أن  كانت    ت   يم   ت 
مما     0.05وهي قي ة ذات دلالة لى صائية  ند استوا    (0.047( وستوا دلالة  1.995 

الماارنة    التسااح ضا  و ود فروق ظاهرية ةت اتوسطي در ات اخت ار استو   يوءح  ينتي 
ض  ت ةلغ     (29.23    الذكور در ات  ينة    الحسابي ض    يم ةلغ اتوسط أناث(؛  -  ذكور 

التسااح لدا المتاو ت ض ادينة  استوا  مما يعن أن    (.28.31   الاناثاتوسط در ات  ينة  
الذكور  لصالح  الفروق  النوع  يم كانت  تختلاف  يختلع  أن      الرمن  يعن  استومت  مما 

 التسااح لدا الذكور أ لى اإ الإناث. 
اإ    استةةوا    ( 11   دول  يتضح  لى صائيةةة  نةةد  دلالةة  ذات  فروق  و ود  أ لاه 

كانت    ت   يم   ت أن قي ة اخت ار  النفسي  الازدهار  فأقل ض الدر ة الكلية لماياس  (0.05 
    0.05وهي قي ة ذات دلالة لى صائية  ند استوا اعنوية    ( 0.001 ( وستوا دلالة  3.387 
 ينتي الماارنة    النفسي ض   الازدهار و ود فروق ظاهرية ةت اتوسطي در ات اخت ار استوا    مما
( ض  ت ةلغ  49.82   الذكوردر ات  ينة    الحسابي ض    يم ةلغ اتوسطأناث(؛  -  ذكور 

النفسي لدا المتاو ت    الازدهاراستوا    مما يعن أن   (. 47.71   الاناث اتوسط در ات  ينة  
الذكور  لصالح  الفروق  النوع  يم كانت  تختلاف  يختلع  الرمن  ادينة  أن     ض  يعن  مما 

 النفسي لدا الذكور أ لى اإ الإناث.  الازدهار استومت 
(  وغير اتفاة اع  2019( والفيلكاو    2021 الت هذه النتيجة اتفاة اع كل اإ  رض  

 (. 2020 لي  
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واا فيه اإ  ادات و االيد تحم     يعاو ال ا م هذه النتيجة لى  الذكور اتأثريإ ةط يعة المجت عو 
ن العفو والتسااح  إ ةعض الحا اإ صفة الكراا  ةين ا للجانل العاطفي لدا الْنثى  أ لى  

 مما يجعلها أقل  سامحا .  ؛دور هاا ض أن يجعلها تأخذ وقتا  أطول ض نسيان الإسالة 
الرابع: في  "  الفرض  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  و توجد  لدى    الازدهارالتسامح  النفسي 

المستوى   الزواج،  مدة  )العمر،  الديموغرافية  للمتغيرات  تبعاً  الرياض  بمدينة  المتزوجين 
 التعليمي، المهنة(". 

 أولًا: العمر. 
ض    ( 0.05 لة لى صائية  ند استوا اعنوية  للتعرف  لى اا لىذا كانت هنالك فروق ذات دلا 

التسااح و  الرمن تختلاف   الازدهار استومت  ودينة  المتاو ت  لدا  الع ر   النفسي     اتغير 
الت ايإ الا اد    ال ا م تحليل  الفروق ض  One Way ANOVAاستمدا  لتوءيح دلالة   )

و الت النتائج ك ا يوءحها الجدول     الع ر لى اتت أفراد  ينة الدراسة ط اا  لى  اختلاف اتغير  
 التالي: 

 الدراسة " للفروق بين استجابات أفراد  One Way Anovaنتائج اختبار"  ( 12جدول )

 مجموع المربعات  مصدر التباين  المقياس  
درجات  

 الحرية 
متوسط 
 المربعات 

قيمة)ف( 
 المحسوبة 

مستوى دلالة  
 )ف(

 التسااح 
 84.607 4 338.429 الانحدار

 18.713 393 7354.314 الخطأ 0.001 4.521
  397 7692.744 المج وع 

 النفسي  الازدهار
 195.828 4 783.313 الانحدار

 34.707 393 13639.783 الخطأ 0.00 5.642
  397 14423.095 المج وع 

  (  و ود فروق ذات دلالةة لى صائيةةة  نةةد استةةوا 12يتضح اإ خلال النتائج تلجدول رقم  

   يم   ت أن قي ة اخت ار  التسااح  عاا لمتغير الع ر فأقل ض الدر ة الكلية لماياس    ( 0.05 
وهي قي ة ذات دلالة لى صائية  ند استوا      (0.001 ( وستوا دلالة  4.521ف كانت  

 ن استومت التسااح تختلع تختلاف الفئات الع رية لدا الم حوثت. أ  والتي  فسر 0.05
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(  و ود فروق ذات دلالةة لى صائيةةة  نةةد استةةوا  12يتضح اإ خلال النتائج تلجدول رقم  
   يم   ت أن قي ة  عاا لمتغير الع رالنفسي     الازدهار  فأقل ض الدر ة الكلية لماياس  (0.05 

ف كانت   دلالة5.642اخت ار  وستوا  لى صائية  ند    ( 0.001   (  دلالة  ذات  قي ة  وهي 
الع رية    الازدهار ن استومت  أ   والتي  فسر  0.05استوا   الفئات  النفسي تختلع تختلاف 

شيفيه  تم استمداا اخت ار أقل فرق دال  الع ر  ولتحديد صالح الفروق ةت فئات    لدا الم حوثت 
 (. 13ك ا يتضح ض  دول رقم    لمعرفة اتجاه الفروق الدالة لى صائي ا 

 العمر )شيفيه( لتحديد اتجاه الفروق بين فئات  نتائج اختبار  (13جدول )

 المتوسط العدد  الفئات  المقياس  

25 
سنة  
ف ا  
 دون 

 سنة26-35
36-
 سنة45

46-
 سنة55

سنة   56
 فأكثر 

 التسامح

سنة ف ا   25
 دون 

18 28.3 - - - 
- - 

 * - - - - 28.19 76 سنة26-35

 * - - - - 28.38 144 سنة36-45

 - - - - - 29.16 111 سنة46-55

 - - * * - 31.16 49 سنة فأكثر  56

  الازدهار
 النفسي 

سنة ف ا   25
 دون 

18 46 - - - 
- * 

 * - - - - 47.4 76 سنة26-35
 - - - - - 49.01 144 سنة36-45
 - - - - - 49.6 111 سنة46-55
 - - - * * 51.81 49 سنة فأكثر  56

 ( 0.01** دال لى صائي ا  ند استوا   (            0.05* دال لى صائي ا  ند استوا                        
الدر ة الكلية لماياسةةةةةةةةةي  ( ض  0.05و ود فروق دالة لى صةةةةةةةةةائي ا   ند اسةةةةةةةةةتوا   يم   ت     

 يم   ت أن الفروق كانت لصةةالح اإ هم ض    النفسةةي  عاا لمتغير الع ر  الازدهارالتسةةااح و 
 سنة فأكثر(. 56الفئة الع رية  
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اع  الحراز     اتفاه  النتيجة  هذه  و لي   2022 الت  والعنا    2020؛  ؛ 
(  ويعاو ال ا م هذه النتيجة لى  أن ار لة انتصع الع ر  الرشد الْوسط( ار لة  2020

سعاد اإ يصغرهم   لىنها ار لة  عُد ةت  يلت فهم يع لون  لى  لى هااة ض  ياة الْنسان  يم 
( ض أن اهم  2000لمسئولية  وهذا اا أشار لىليه زهران   لى تأواإ يكبرهم  و ندهم لى ساس  

والتط يع   الْةنال  و رةية  الْسر   التوافا  تحايا  هو  المر لة  هذه  ض  الا ت ا ي  الن و  اطالل 
للتسااح   يميلون  المر لة  هذه  أصحاب  لهذا  المهن.  التوافا  وتحايا  الا ت ا ي   والاندااج 

وهدول ورا ة و لاقات  تسم تلمح ة والمودة  وقدرة    النفسي فيظهرون اشا ر لىيجاةية   الازدهار و 
  لى الض ط الانفعالي  والاستعداد لل شاركة ض الْنشطة الْسرية سعيا  للتوافا الاوا ي. 

 مدة الزواج:  ثانياً: 
للتعرف  لى اا لىذا كانت هنالك فروق ذات دلالة لى صائية  ند استوا اعنوية   

اتغير    النفسي لدا المتاو ت ودينة الرمن تختلاف   الازدهارض استومت التسااح و   (0.05 
( لتوءيح دلالة  One Way ANOVA  استمدا ال ا م تحليل الت ايإ الا اد   ادة الاواج 

و الت النتائج ك ا   ادة الاواجالفروق ض لى اتت أفراد  ينة الدراسة ط اا  لى  اختلاف اتغير 
 ل التالي: يوءحها الجدو 

 الدراسة  " للفروق بين استجابات أفراد One Way ANOVAنتائج اختبار"  ( 14جدول )

 مجموع المربعات  مصدر التباين  المقياس  
درجات  

 الحرية 
متوسط 
 المربعات 

قيمة)ف( 
 المحسوبة 

مستوى 
 دلالة )ف( 

 التسااح 
 39.948 5 199.739 الانحدار

2.090 
 

.066 
 19.115 392 7493.005 الخطأ 

  397 7692.744 المج وع 

 النفسي  الازدهار
 196.673 5 983.367 الانحدار

5.736 
 

.000 
 

 34.285 392 13439.729 الخطأ
  397 14423.095 المج وع 

و ود فروق ذات دلالةة لى صائيةةة   دا  (   14يتضح اإ خلال النتائج تلجدول رقم   
   يم  التسااح  عاا لمتغير ادة الاواج  فأقل ض الدر ة الكلية لماياس  (0.05  نةةد استةةوا  

قي ة ذات    ليست   وهي  ( 0.066 ( وستوا دلالة  2.090  ت أن قي ة اخت ار ف كانت   
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تلع تختلاف ادة  ن استومت التسااح لم تخأ   والتي  فسر  0.05دلالة لى صائية  ند استوا  
 الاواج لدا الم حوثت. 

(  و ود فروق ذات دلالةة لى صائيةةة  نةةد 14يتضح اإ خلال النتائج تلجدول رقم  
   يم  النفسي  عاا لمتغير ادة الاواج   الازدهار   فأقل ض الدر ة الكلية لماياس  (0.05   استةةوا

اخت ار ف كانت    قي ة  أن  دلالة  5.736  ت  وستوا  دلالة    (0.001 (  ذات  قي ة  وهي 
النفسي تختلع تختلاف    الازدهارن استومت  أ   والتي  فسر  0.05استوا  لى صائية  ند  

تم استمداا اخت ار  ادة الاواج  ولتحديد صالح الفروق ةت فئات     ادة الاواج لدا الم حوثت
 (. 15 دول رقم  ك ا يتضح ض   لمعرفة اتجاه الفروق الدالة لى صائي ا شيفيه أقل فرق دال 

 مدة الزواج )شيفيه( لتحديد اتجاه الفروق بين فئات  نتائج اختبار  (15جدول )
-1 المتوسط العدد  الفئات  المقياس  

 سنوات 5

6-
 سنة 11

12-
 سنة 17

18-
 سنة 23

24-
 سنة 29

سنة 30
 فأكثر

 الازدهار
 النفسي

 - - - - - - 46.3 62 سنوات 1-5
 - * - - - - 48.6 68 سنة 6-11
 - * - - - - 48.8 83 سنة12-17
 - * - - - - 50.3 68 سنة18-23
 - - - - - - 48.8 61 سنة24-29

سنة  30
 فأكثر 

56 51.7 - * * 
* - - 

 ( 0.01** دال لى صائي ا  ند استوا   (            0.05* دال لى صائي ا  ند استوا                   

الدر ة الكلية لماياسةةةةةةةةةي  ( ض  0.05و ود فروق دالة لى صةةةةةةةةةائي ا   ند اسةةةةةةةةةتوا   يم   ت     
 يم   ت اإ خلال اخت ار شةةةةةةيفيه ان    النفسةةةةةةي  عاا لمتغير ادة الاواج  الازدهارالتسةةةةةةااح و 

ن هذه الفئةة أكثر شةةةةةةةةةةةةةةعورا  أسةةةةةةةةةةةةةةنةة( أ     29-24الفروق كانت لصةةةةةةةةةةةةةةالح اإ ادة زوا هم  
  ينة الدراسة. النفسي اإ ةت المتاو ت ض لازدهارت

(  ويعاو ال ا م هذه النتيجة لى   2022ض ءول هذه النتيجة تختلع  إ الحراز   
والتي تجعلهم    سنة( يكون الاو ان وصلوا لى  ار لة انتصع الع ر   29-24أن ادة الاواج  

الاوا ي  إ طريا اظهار المشا ر الإيجاةية والتعاون وتح ل   يميلون أكثر لى  طلل الاستارار 
 المسئولية.  
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 ثالثاً: المستوى التعليمي. 
لىذا كانت هنالك فروق ذات دلالة لى صائية  ند استوا اعنوية   للتعرف  لى اا 

اتغير    تاو ت ودينة الرمن تختلاف النفسي لدا الم  الازدهارض استومت التسااح و   (0.05 
لتوءيح    (One Way ANOVA)  استمدا ال ا م تحليل الت ايإ الا اد   المستوا التعلي ي

و الت    المستوا التعلي ي دلالة الفروق ض لى اتت أفراد  ينة الدراسة ط اا  لى  اختلاف اتغير  
 النتائج ك ا يوءحها الجدول التالي: 

 الدراسة  " للفروق بين استجابات أفراد  One Way ANOVAنتائج اختبار"  ( 16جدول )

 مجموع المربعات  مصدر التباين  المقياس  
درجات  

 الحرية 
متوسط 
 المربعات 

قيمة)ف( 
 المحسوبة 

مستوى 
 دلالة )ف( 

 التسااح 
 11.020 5 55.102 الانحدار

.566 
 

.726 
 19.484 392 7637.642 الخطأ 

  397 7692.744 المج وع 

 النفسي  الازدهار
 3.383 119.311 5 596.557 الانحدار

 
.005 
 

 35.272 392 13826.538 الخطأ
  397 14423.095 المج وع 

و ود فروق ذات دلالةة لى صائيةةة   دا  (   16يتضح اإ خلال النتائج تلجدول رقم  
   التسااح  عاا لمتغير المستوا التعلي ي  فأقل ض الدر ة الكلية لماياس  (0.05  نةةد استةةوا  

قي ة    ليست  وهي   (0.726( وستوا دلالة  0.566 يم   ت أن قي ة اخت ار ف كانت  
ن استومت التسااح لم تختلع  أ والتي  فسر     0.05ذات دلالة لى صائية  ند استوا اعنوية  

 تختلاف المستوا التعلي ي لدا الم حوثت. 
(  و ود فروق ذات دلالةة لى صائيةةة  نةةد 16يتضح اإ خلال النتائج تلجدول رقم  

   النفسي  عاا لمتغير المستوا التعلي ي   الازدهارفأقل ض الدر ة الكلية لماياس    ( 0.05 استةةوا  
وهي قي ة ذات دلالة  (  0.005   ( وستوا دلالة3.383 يم   ت أن قي ة اخت ار ف كانت  

استوا   استومت  أ والتي  فسر     0.05لى صائية  ند  تختلع تختلاف    الازدهار ن  النفسي 
المستوا التعلي ي  ولتحديد صالح الفروق ةت فئات  الفئات المستوا التعلي ي لدا الم حوثت   
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فرق دال   أقل  اخت ار  استمداا  الدالة لى صائي ا شيفيه  تم  الفروق  اتجاه  يتضح ض    لمعرفة  ك ا 
 (. 17 دول رقم  
 المستوى التعليمي)شيفيه( لتحديد اتجاه الفروق بين فئات  نتائج اختبار  (17جدول )
 ثانوي متوسط دائي ابت المتوسط العدد  الفئات  المقياس  

دراسات   بكالوريوس  دبلوم 
 عليا 

 الازدهار
 النفسي

 - - - - - - 50 2 اةتدائي 
 - - - - - - 48.1 8 اتوسط 
 - - - - - - 46.8 24 ثانو  
 - - - - - - 48.23 17 دةلوا 

 * - - - - - 47.79 125 ةكالوريوس 
دراسات 

  ليا
222 50.14 - - - 

- * - 

 ( 0.01** دال لى صائي ا  ند استوا   (            0.05* دال لى صائي ا  ند استوا                              

لى صائي ا   ند استوا   يم   ت      دالة  فروق  الكلية  ( ض  0.05و ود  الدر ة 
 يم   ت اإ خلال اخت ار     النفسي  عاا لمتغير المستوا التعلي ي  الازدهار لماياسي التسااح و 

 شيفيه ان الفروق كانت لصالح اإ هم ض المستوا التعلي ي  دراسات  ليا(. 
يعاو ال ا م هذه النتيجة لى  أن وصول هذه الفئة لى  ار لة  ل ية اتاداة وهي  

النفس ض  سيير أاور  ياتهم الْسرية    الدراسات العليا اكنهم اإ تح ل المسئولية والا ت اد  لى 
 النفسي.  الازدهار ةشكل أفضل مما أدا لى   صولهم  لى استارار نفسي وا ت ا ي أدا لى  

 . رابعاً: المهنة
لىذا كانت هنالك فروق ذات دلالة لى صائية  ند استوا اعنوية   للتعرف  لى اا 

اتغير    النفسي لدا المتاو ت ودينة الرمن تختلاف   الازدهارض استومت التسااح و   (0.05 
الت ايإ الا اد   المهنة ال ا م تحليل  لتوءيح دلالة  One Way ANOVA  استمدا   )

ا أفراد  ينة  لى اتت  اتغير  الفروق ض  اختلاف  لى   ط اا   النتائج ك ا     المهنةلدراسة  و الت 
 يوءحها الجدول التالي: 
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 " للفروق بين استجابات أفراد الدراسة  One Way ANOVAنتائج اختبار"  ( 18جدول )

 مجموع المربعات  مصدر التباين  المقياس
درجات  

 الحرية 
متوسط 
 المربعات 

قيمة)ف( 
 المحسوبة 

مستوى 
 دلالة )ف( 

 التسامح
 16.854 2 33.708 الانحدار

.869 
 

.420 
 19.390 395 7659.036 الخطأ  

  397 7692.744 المجموع 

 النفسي   الازدهار
 122.398 2 244.796 الانحدار

3.410 
 

.034 
 35.894 395 14178.300 الخطأ  

  397 14423.095 المجموع 
و ود فروق ذات دلالةة لى صائيةةة   دا  (   18يتضح اإ خلال النتائج تلجدول رقم  

   يم   ت أن  التسااح  عاا لمتغير المهنة   فأقل ض الدر ة الكلية لماياس  ( 0.05  نةةد استةةوا  
قي ة ذات دلالة    ليست  وهي    (0.420( وستوا دلالة  0.869قي ة اخت ار ف كانت  

التسااح لم تختلع تختلاف المهنة لدا    والتي  فسر ان استومت  0.05  لى صائية  ند استوا
 الم حوثت. 

(  و ود فروق ذات دلالةة لى صائيةةة  نةةد 18يتضح اإ خلال النتائج تلجدول رقم  
   يم   ت  النفسي  عاا لمتغير المهنة  الازدهار   فأقل ض الدر ة الكلية لماياس  ( 0.05 استةةوا  

( وهي قي ة ذات دلالة لى صائية  0.034 ( وستوا دلالة  3.410أن قي ة اخت ار ف كانت  
النفسي تختلع تختلاف المهنة لدا    الازدهاروالتي  فسر ان استومت     0.05 ند استوا  
لمعرفة  شيفيه  تم استمداا اخت ار أقل فرق دال  المهنة  ولتحديد صالح الفروق ةت فئات  الم حوثت   

 (. 19رقم  ك ا يتضح ض  دول   اتجاه الفروق الدالة لى صائي ا 
 المهنة ( لتحديد اتجاه الفروق بين فئات شيفيه) نتائج اختبار  (19جدول )

 موظف حكومي  المتوسط العدد  الفئات  المقياس  
موظف قطاع  

 خاص
 عمل حر 

 الازدهار
 النفسي

 - * - 48.4 216 اوظع  كواي 

اوظع قطاع  
 - - * 50.19 113 خاص 

 - - - 49.39 69   ل  ر 

 ( 0.01** دال لى صائي ا  ند استوا   (            0.05* دال لى صائي ا  ند استوا                     
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الدر ة الكلية  ( ض  0.05و ود فروق دالة لى صائي ا   ند استوا   يم   ت     
 يم   ت اإ خلال اخت ار شيفيه ان     النفسي  عاا لمتغير المهنة   الازدهار لماياسي التسااح و 

الخاص  الاطاع  اوظفت  لصالح  شعورا   أأ      الفروق كانت  أكثر  الخاص  الاطاع  اوظفي  ن 
 النفسي اإ ةت المتاو ت ض  ينة الدراسة.  لازدهار ت

يعاو ال ا م س ل هذه النتيجة لى  أن اوظفي الاطاع الخاص ار فاع اعدل الْ ور نس يا  ض  
ة لى  الحصول  لى تأات صحي ذو  ودة  السنوات الْخيرة ااارنة تلوظائع الحكواية  لىءاف 

لل وظع وأفراد  ائلته  وتمكنه اإ الحصول  لى ممياات لىءافية ةنال  لى الوظيفة التي يشغلها   
  ورا ة وسعادة    لىيجاةية  شا ر  وتمكنه اإ الع ل الإءاض بجانل   له الْساسي أدا لى  شعوره  

 مما انعكس  لى التوافا الاوا ي ةشكل لىيجابي.  ؛واط ئنان تجاه نفسه والغير 
 توصيات الدراسة: 

ض   االنفسةةةةةةةةي ودورهم  الازدهارو   التسةةةةةةةةااح  رفع اسةةةةةةةةتوا الو ي لدا المتاو ت بأهمية -
 اد ةرااج  اإ خلال     تحايا الْهداف الشةةةةةةةةةةةةةمصةةةةةةةةةةةةةية والا ت ا ية لدا المتاو ت

 .حملات  و ويةو   دري ة دورات  ارشادية 

 اةديم التو يةة والإرشةةةةةةةةةةةةةةةاد لل تاو ت بأهميةة و ود قي ةة التسةةةةةةةةةةةةةةةااح ةت الع ةل  لى  -
و ط يا ذلك  لى  ياته ا الاو ية و وءةةةةةةةةةيح اا يسةةةةةةةةةهم ةه التسةةةةةةةةةااح ض    الاو ت

 لى داث التوافا الاوا ي.

 اد دورات لىرشةةةادية لل ا لت  لى الاواج للتو ية بأسةةةس وا ادل وأسةةةاليل التوافا   -
  لك السلوكيات التي  د م التوافا الاوا ي ةينه ا.الاوا ي و دري هم  لى ممارسة 

ةنال شةةةةةةةةراكات اع الج عيات الخيرية المهت ة تلإرشةةةةةةةةاد الْسةةةةةةةةر  واراكا الإصةةةةةةةةلاح   -
 الْسر  للع ل  لى نشر ثاافة التسااح ةت أفراد المجت ع.

 المراجع:
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 با تلرءا  (. الإسهاا النسبي لكل اإ الااتنان والتسااح ض التن 2019لىةراهيم  رشا  ادل.  
 .398-367(  20   13  مجلة ال حم العل ي  إ الحياة لدا طال ات الجااعة  

(. نموذج ةنائي للعلاقات ةت  نظيم الانفعالات ةت الشمصية  2012أةو رمح  مح د اسعد. 
  الازدهار "التوافاية واللا وافاية" و   " الميول والكفالة" والاسترا يجيات المعرفية لتنظيم الانفعال

(   22   1  ،مجلة ال حم العل ي ض الترةية النفسي لدا الطلاب الموهوةت والفائات دراسيا    
221-269 . 

(. التسااح والسعادة: دراسة  بر  ضارية  2012ارنوط  ةشرا لىسما يل؛ وفبااد  فيتك امجد.  
(   22   76   المجلة المصرية للدراسات النفسية  لى طل ة الجااعة ض كل اإ اصر والعراق   

175- 221. 
النفسي لطلاب    الازدهار (. التعلم المنظم ذا يا  ك ن ئ لتحايا  2021الله.   لىسما يل  مح د   د

فيروس كورونا    واستجدات  ائحة  داياط  ااانا   بجااعة  الرمءية  الترةية  مجلة  كلية 
 . 1010-963(  58   4،أسيوط

  الااهرة: المركا الاواي  ااداة التسااح النظرية وال حم والم ارسة(.  2015أنور    ير مح د.  
 للترجمة. 

ورقة  الاوا الإنسانية اإ انظور  لم النفس الإيجابي     –   الازدهار(.  2012الْ سر  صفال. 
كلية الآداب   ااعة  ،  ااداه لمباتمر  لم النفس والإاكانات الإيجاةية لدا الإنسان العربي 

 الااهرة. 
(. التسااح والشعور تلسعادة لدا طل ة الجااعة ض ءول ةعض  2018بخار   ن يلة مح د.  

 . 57 - 1(  13   2  العرةية للعلوا الا ت ا ية المجلة المتغيرات الديمو رافية  
العاي الإااراتي  2019.    د الله   ا البريثإ    د  المجت ع  الا ت ا ي:  المنظور  التسااح اإ   .)

 . 26-9(  144   36  شباون ا ت ا يةأنموذ ا .  
(. التسااح والانتااا و لاقته ا ةس ات الشمصية لدا  ينه اإ  2017ال ا ي  نورة سعد. 

الج الترةوية والنفسيةااعة   طل ة  للدراسات  الإسلااية  الجااعة  - 190(   3   25   مجلة 
207. 
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هويمل.  فهد  ض  (.2010ال لو    المعل ت  لدا  الوظيفي  تلرءا  و لاقته  الاوا ي  التوافا 
رسالة اا ستير  ]المدارس الثانوية الحكواية ونطاة   وك التعلي ية ض الم لكة العرةية السعودية 

  ااعة ابا ه. [.انشورةغير 
(. التسااح و لاقته بجودة الحياة لدا الإناث ض ءول ةعض  2020الجهن  مسمت سعد.  

 .248-223(  227   مجلة الارالة والمعرفة المتغيرات الديموغرافية  
(. التسااح والْفكار اللا الانية لدا المتاو ت العاالت ودينة  2022الحراز     ر مح د.  

 . 206-163(  141   سات  رةية ض الترةية و لم النفس درا دة  
التسااح و لاقته تلهنال الذاتي لدا ارا عي المراكا الصحية  (.  2014الحربي  ةدر فلاح.  

   ]رسالة اا ستير غير انشورة[. كلية الترةية   ااعة أا الارا. التاةعة لمنطاة  ائل
استوا التسااح لدا طلاب كلية الترةية و لاقته ة عض  (.  2017الحصر   كاال دسوقي.  

  المباتمر الدولي للج عية الترةوية للدراسات الا ت ا ية: التسااح وق ول الآخر   المتغيرات
 الااهرة. 

التن با تلتوافا الاوا ي  2023الح داني  انى حمود.   التسااح ض  (. الإسهاا النسبي لْةعاد 
الكويت    الجدد ض دولة  المتاو ت  الترةوية والإنسانيةلدا  الدراسات  (   4   15   مجلة 

448-486 . 
النفسي و ودة الحياة الاو ية    لازدهار(. لىدارة الحياة و لاقتها ت2022خضير  ارفت لىةراهيم. 

الديموغرافية    المتغيرات  ةعض  ءول  المتاو ات ض  الجااعة  طال ات  الترةيةلدا    5   مجلة 
 196  )392-447. 

زيد.  نوف بر2022الخ شي   والانعكاسات  لى  16   الآثار  الطلاق  ولى صالات  ارقاا   .)
 استر ع اإ:   س ا الإلكترونية الْسرة والمجت ع  

https://sabg.org/saudia/mt6h3qiq4z   

(.  ادير الذات والتسااح ك تغيرات ان ئة تلرءا الاوا ي لدا  2014الداغر  اروا أحمد.  
  ينه اإ المتاو ت  ديثا   ]رسالة اا ستير غير انشورة[. كلية الترةية   ااعة داشا. 

 عي: دراسة  (. دور التسااح ض  عايا الو دة والت اسك المجت2023الدلي ي  صالح نصار. 
 .298-269(  144   مجلة الآداب تحليلية  
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(. الخجل والتسااح ك ن ئات تلشفاة  لى الذات لدا المطلاات  2021الرشود  ندا راشد. 
 .334-300(  9   مجلة  ااعة ةيشة للعلوا الإنسانية والترةويةودينة الرمن  

النفسي و لاقته تلتسااح لدا    (. التوافا2017الاةون  مح د سليم؛ والسليحات  فواز نايل. 
 .105-92   75  مجلة دراسات لجااعة ثليجي الْغواط طل ة الجااعة الْردنية  

(. فا لية ةرنااج قائم  لى الرأفة تلذات ض  2021زكي  هنال مح د و  رب  سااح  سإ. 
النفسي لدا  ينة اإ طلاب الجااعة المتفوقت  اليا   المجلة    الازدهارالضغوط الاكاديمية و 

 .956-867(  90 90 ،  الترةوية 
   الااهرة:  الم الكتل. 4  ط لم النفس الا ت ا ي (. 2000السلاا.  زهران   ااد   د 

انار مح د.   التسااح لدا طال ات  2021الاهراني   قي ة  لتن ية  ةرنااج لىرشاد   (. فا لية 
 .310-260(  4   84  مجلة كلية الترةية نوية ودينة الطائع  المر لة الثا 

سااي.   والمحجوب   ااينة؛  لتن ية  2020 زيدان   صاا؛ وشلبي؛  ارشاد   ةرنااج  فعالية   .)
ال حريإ    مملكة  ض  المطلاات  لدا  والآخر  الذات  اع  الترةية  التسااح  بحوث  مجلة 

 . 223-197  57النو ية 
الإسهاا النسبي للصلاةة النفسية ض التن با تلرءا الاوا ي لدا  (.  2015الط اطيبي  هنال.  

  ااعة اا الارا  اكة المكراة.  انشورة[ ]رسالة اا ستير غير  المتاو ات ض ادينة  دة 
سلي ان   رمن  للشمصية  2021طه   الكبرا  الخ سة  العواال  لعلاقة  ال نائي  الن وذج   .)
   المجلة المصرية للدراسات النفسية النفسي لدا طلاب الجااعة     لازدهاروالشفاة تلذات ت

31  11  )231-292. 
لاست تاع تلحياة ض  لاقته ة عض المتغيرات  (. ا2013  دالعال  تحية؛ واظلوا  اصطفى.  

 .165-67  39   مجلة كلية الترةية الشمصية الإيجاةية  دراسة ض  لم النفس الإيجابي  
  ]رسالة   لاقة الرءا الاوا ي ةتحليل أنماط التفا ل ةت الاو ت(.  2008الع د  نهى أحمد. 

 اا ستير غير انشورة[.  ااعة طنطا. 
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(. ةعض خصائص السلوك الا ت ا ي الإيجابي و لاقتها  2015المنعم   وفيا  وفيا.      د
 . 22-1(  42 ااعة ال حريإ    مجلة الإرشاد النفسي  تلتوافا الاوا ي لدا الجنست  

النفسي لدا طل ة الجااعة ض ءول ةعض المتغيرات     الازدهار(.  2019الع يد    فرال خليل. 
 . 55-37(  8  2 اسات والْبحاث  المجلة الجاائرية للدر 

و  دالله   يسير.  رشيد؛  لدا  ين2020 رار   الاوا ي  التوافا  والإناث    ة (.  الذكور  اإ 
 .527-517  20  المجلة العرةية للنشر العل يالفلسطينت  
النفسي وكل اإ التسااح    الازدهار(. نمذ ة العلاقات الس  ية ةت 2021 رض  كريم مح د.  
 .1364-1271   88  ويةة المجلة التر طلاب كلية الترةية    والحك ة لدا

ا ارك.  واله يدة   اةر  سلي ان  تلذات  2020العصي ي    دالله  الشفاة  قياس استوا   .)
ت الجااعة     لازدهار و لاقته  طل ة  لدا  والا ت ا ي  والو داني  دراسات  النفسي  مجلة 

 . 20-1(  87  23، الطفولة
المتغيرات  (.2008مح ود.  لي   ساا   وةعض  الاوا ي  تلتوافا  و لاقته  النفسي  الإنهاك 

المنيا الفئات الخاصة وحافظة  رسالة اا ستير غير  ]،  الديمو رافية لدا  ينة اإ اعل ي 
 كلية الترةية   ااعة المنيا. [.انشورة

لهنال النفسي  (. الن ذ ة ال نائية للعلاقات الس  ية ةت التسااح وا2020 لي   نان أحمد . 
 .188-123(  2   12  مجلة كلية الآدابوالتوافا الاوا ي لدا المتاو ت   

(. الحك ة الشمصية و لاقتها تلتسااح النفسي لدا  2020الهاد .      د   العنا     د الله 
-465(   2   مجلة العلوا الترةوية والنفسيةطل ة  ااعة الجوف تلم لكة العرةية السعودية   

501. 
ناال.   اريم  الع ر  2020العنا    انتصع  ار لة  ض  الفتيات  لدا  والط وح  التسااح   .)

مجلة الفنون والآداب  تختلاف اتغير  الاواج والع ل ض محافظة الارمت: دراسة ااارنة   
 . 207-189(  49   و لوا الإنسانيات والا ت اع 
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(. التسااح ك تغير ان ئ تلإق ال  2017ةوسيع   ساا احمد.  أ صالح؛ و الله  الفهر     د
مجلة   لى الحياة والاندااج الا ت ا ي لدا  ينتت اإ المراهات ةصرم  والمعاقت سمعيا    

 .229-165(  24  لوا الإنسان والمجت ع 
(. التسااح والااتنان ةت الاو ت و لاقته تلشعور تلرفاهة  2019الفيلكاو    لي ة لىةراهيم.  

 . 48 - 1(  1  27  العلوا الترةوية سرة  النفسية للأ 
(. استوا التسااح و لاقته تلرءا  2022الار ان   لال نايع؛ والد اد ة  تسم مح د. 

(   4   1   المجلة الدولية لل حوث النفسية والترةويةالاوا ي لدا المتاو ت ض محافظة  رش   
543-560 . 

الهنال  2022دا  نتر.   المستكاو   طه أحمد؛ و اد  ةوسي  صاا؛ وقنديل  ه (. لىسهاا 
الم رءات    لدا  الاوا ي  تلرءا  التن با  ض  والتسااح  للدراسات  النفسي  المصرية  المجلة 

 .374-317(  117   32  النفسية
(. الخصائص  2022المجد   ليال  ادل و اكاو   دينا اوسى.   ةو أاعون  اروة نشأت و  

(   105 ،  مجلة كلية الترةية النفسي لدا طلاب الجااعة     الازدهارالسيكواا رية لماياس  
189-212 . 

(.فا لية ةرنااج لىرشاد  نفسي ض  عديل الْفكار غير  2017العايا.   المنا ي    دالله   د
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