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 ملخص الدراسة:  

تواجهها اأههالحا ا الههي امن اهه  لهها األههاوو دههاو لامةهها وو مماهها وؤهه ل    مةهها  هها  هه  اهه  ا 
تح اههه  راعم ههه  قهههاعلى  ههها   عمهههت إلى مهههها تههه را ام لحاؤههه  ا ام ههه   ؛عمهههت ج ههها  ا وهههي وامهههو مما

امهات هه  مهه ن ام  هها  امنهه   قمولههولا وا م ههخاض ا و ههن الههوو لهها امههو مما وتح هه  ام  هها ا 
( ج هها  ا 10ل ض اأهه ةى هههلا ام  ههااد ا ام لحاؤهه  امههن ت وجهها ع   ةهها لهها     ا والههيو واؤهه 

ا، ولو ههاا الههوو لهها امههو مما لامةا الأولا، وتضو ا لحمموات جمهها امل ههاعت اؤهه ل اعر مميو اار هه  
تا لهها  لههي اةووعهه   لههي وقنهه  ؤ ولو اا ك ا ا امهات امو مما   إعهه امم املاة(هه (، امههن ف اؤهه   ا

لحهههالحت ام  هها ى إلى ا  ههاى ل هه ون الههوو لهها و ا ج ةا  لا ام  وي وقن  هةا لهها اأ اقنهه و 
امو مما والحت اع ام  ا ا امهات  ، ا ة  لم ت ا ام اوق ا الوو لهها امههو مما وام  هها ا امهات هه  
ا امو اؤ  املن ي وام  لنههد ممامهه ، وت ذهها تهههو ام  هها ى إلى راعم هه  امههىعلى اموهها   عمههت امنهه   
 قمولولا وا م خاض ا و ن الوو لا امو مما وتح   ام  ا ا امهات   م ن ام  ا  ا واليو

 
وا م خاض، الوو لهها امههو مما، ام  هها ا امهات هه ، ام  هها  ا امن   قمولولا   الكلمات المفتاحية:

 ا وي الأولاو
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Abstract:  

A pregnant woman faces many concerns about her pregnancy, childbirth, 

and the safety of her child, which may affect the outcome of pregnancy and 

childbirth, so the current study aimed to determine the effectiveness of a program 

based on acceptance and commitment therapy in reducing fear of childbirth and 

improving self-efficacy among pregnant women. The quasi-experimental method 

was used in the study. It was conducted on ten primiparous pregnant women. 

The data collection tools included a demographic questionnaire, a fear of 

childbirth scale and a childbirth self-efficacy scale (prepared by the 

researcher).They were completed by the group before and after the intervention, 

and one month later of follow-up. The results indicated, after intervention, a 

decreased fear of childbirth and increased self-efficacy, while the differences in 

fear of childbirth and self-efficacy in the post and follow-up measurements were 

not significant. These results indicate the effectiveness of the program based on 

acceptance and commitment therapy in reducing fear of childbirth and improving 

efficiency among pregnant women. 

  

key words: acceptance and commitment therapy, fear of childbirth, self-efficacy, 

primiparous pregnant. 
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 مة المقد  
 أاا  ومو  ،اأ خوجات  ام  ا    امل    بها   تما  هلص    داق   وامو مما    ا وي  

  ،ام   د  ولحراتةا  ،صح ةا  عمت  لةو    اآثالحر   ْ ن تالحك    ة ااا،  و لا  واة ا
  عمت  ا ؤ  اقت  لا  واؤا      ف    مم  ا   ا ون  و    ا ج واعد،  لحتاو ومم
  ، الج  ا    ام غاات  لا  امن ا   تح ث  ذإ  ؛ؤمل    لحو  إيجاق    ؤوا   ،ام  اق   تهو

  ، ة ااا   ودالحب   اأالحا  هلص    ا  وا ج واع    ،وام       ،وامنا    
  لا  امن ا   رإن    مهمك  ا وجظار   ر ا،  تن ش   امهي  ممو  وا   ام(وار    وام و نات 
 ،وطولحا  عمت  وت طوي  ، و اتن ل    وامو مما  ا وي  جواجب  قنن  ان ىن   ام  ا 

 .(Arfaie et al., 2017) وامومق الوو بمذاعا  لها  وا   بن

 امن  امذا ن   اأذاكي  لحة   ((Fear of Childbirth  امو مما  لا  لوواو 
  ؛ك(اا  لأؤلاب  نومم او   ،امو مما  لي    لا  رترا   ا  ولحرات  ةا   اأالحا  صح   عمت   ت  ا 
الألم    الوو   :ل ةا لا  والوو  امط ي،  صح    & Geissbuehler) عمت 

Eberhard, 2002)  لا  ام نالي  عمت  ام  طاا  ورو ان  قمن خ  امذنولحلحو  
  المح وم   امطل    وام  و تامو مما    ا لح  ا ة وث اأضاع ات    لحو  األاى،

  ،(Omidvar et al., 2018)  امنوم ات الجااة  جاا   إك  ؛ضاولحا   ت ون      امن
  لا   وتتراوح  لحوان،  إلى  الالحا  لا  امو مما  لا  الوو  ه ا  مملحج   تخ مفكوا  
 (Slade et al., 2019)ه ا  ووو إلى  ق  ط ووو

  ا عاأ     تلاا را  امو مما  لا  الوو  اج ذالح  لن  ت  ةولا  الأبحاث    ظةاوت  
  تحم ي   لح      كوا  ؛(Slade et al.,2020)  ٪30  إلى  1.9  لا  اتراوح  إذ  ؛واؤنرا
  الوو   لا   اناج   امنالم  لحنحا   جم ا  ا   ام  ا   لا  ٪ 14  لحن    ة اث   تموي
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  وتو   ،et al. O’Connell al.,2018; et (Nilsson (2017,  امو مما  لا  امذ ا 
  ام(امث   ام(مث   و لا  واخممامم  لاا،  لأولا  ا والي  الألةات  م ن  ه وعرا  لحك(ا
 . (Hofberg & Ward,2003) ا وي لا

 ذمك:  ا  بما  ،ام مل     ام  ا ى  لا  واؤن   بم ووع    لحاضرا  ااتلط  كوا
لح  ا   ه ا   لحلم  لا   واأناعا  ا وي،  -إنها   لحو-  د ب  وامو مما،   األاى   ا 
لح  ا   ام ل اا  واؤ ل اض  األاى،  ل ا  وزيامما   اة وام     وزيامما   األاى،  ا 
 امضغوط  وزيامما   امو مما،  قن   لا   واك ئاب  وا و  الحا ،  امطالح    امو صاا   امو مما
 Tiruse et al., 2020; Toohill)  واماض ا  الأض  ق   لحتلاطا   وضنف  اموام ا ،

)2017 et al., Mazúchová 2014; ,et al.  لا  ؛ اناج   ام تي  رام  ا    ،
 ت جن و  ة ث  أضاع ات ج    ،    لحاضراووو ه ا  ل نا ضات قذ ي كلا  

ل(ي:ام        ا ضطااقت  وقنن   امو مما  لا  الوو   ق    ممام      الحتلا ات   ؛ 
  واضطااقت  ،امص ل   قن   لا  ضغوط  واضطااب  ،وامومق  اأخا   اضطااقت
 امو مما  لا   الوو  الحتلاط  إلى  قلإضار   ،)al., et Rouhe 2011(  امذلص  
 ،)et al. Kjærgaard, 2008 (  وا   صاب  ،والج  د  ،الج  ي  ق ع  ا 

  امو صاا    امو مما   مطمب  ا والي  ام  ا    رات    امن  اما      الأؤلاب  لحة تها  و 
 ).et al. Okonkwo, 2012( امطل ن   مو مما ا بود   

  امل ا ات  لا  (Self -Efficacy)  امهات  ك ا ا  ن ت    آوا  جاجب  ولا
  قتا   وامن  ،ملاج ولحا  اأناا   ا ج واعد   ام نم    جظاا   عمت  تووض  امن  ام ظاا  
 ؛امصح   ج س  عم   مجالا  ا  ل خاا ا  بأهم    الأواا  ام  وات  ا  تحظت

  لحن  عمت  قج ولحا  ا ك   كوا  ام موك،  تن اي  ا  وؤ ط  كنالي  لإؤةالةا

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00787/full#B59
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00787/full#B33
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  و لحات م م  اأناا   الإمملحاك  و لا  لا  ت   م  ت    امهات    ك ا تا  عا  ام امم  لن و ات
 ام امم   ر موك  ،لاهاااأ   ا  لحو  األاهاا  ؤوا   ،اأ ن مما  والىات  امذلص  ،

 ا يح و  قي  ؛ام موك  نجازإ  تم ع   اأ لحك   ام امم   واتح    امهات  ك ا ا  م ظاا   ورورا
 .(Bandura, 1997)ام موك تها تحو ق لحو إنجاز لا  الأ ا لحاضرا

 ام امم  جاجب  الن     توواه  ا ةوم    ،عال   لذاعا  مجامم  م  ا  امهات  ك ا او 
  ا   اولاوج   ،االهم  امهي  الجة و   ،(اقاتال    ول ن  ،قا   ضامو ا  ا  ط ا  اعو    امهات
  آم ات   ت  لح  ا ل  امهات  ك ا ا  تن   كوا  واأنو او  امصنل   اأوا ف  لا  ليام نا
  ت ةر  جذاط،  بأي  ممو اض  الأراامم  ممارن    ا  الحؤاؤ     اخر لاك  ي ( ن تم    ة ث  ؛اموون
  ة اتا   لااةي  ا  ا ااو  تنترى   امن  امضغوط  مجابه    عمت   ام امم  ت اع  
 . (Bandura, 1982) األ م  

 اأالحا  مخاوو  إممالحا  ا   الةو    اممولحر   امهات  ك ا ا  ي مم ن ت    ا وي  ؤ اق  او 
  األاى   آ ض  لواجة   عمت     لحاا  ا  اأالحا   و   ن ت    ة ث  ؛امو مما  لا  ا الي

 وامو اض   ، (Timmermans et al.,2019) امو ممالا    بإيجاق  ام نالي  و 
 امهات  ك ا ا  قؤ   لحاضرا  واأناور   امو مما،  منوم    امضاولحا   ت ا موكقم

  عمت   اأالحا  مو لحات  لةو ر   ع ل ر   ، (Childbirth Self -Efficacy)  امو مما 
  إلى   الأممق ات  ت ذاو   ( (Heravan & Rashk, 2021  األاى  ا لح  ا   اأواجة 

ر   ا وورر   ت لحك  امهات    ام  ا ا  عام    اأالحا  لحن
 Byrne et)  امو مما  ع     لح ي  اولحأ

al., 2014; Serçekuş & Başkale, 2016)،   لا  ام نالي  في  اولن و اا 
 .(Preis et al., 2019) إيجابي قذ ي او مما  تخ ىو   لحعمت الج  ا  اأذاكي
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  عمت  عام    قو لحا  امنام    امهات    ام  ا ا  ذوات   م  ا ا  ت و ا  كوا
  جذا را   لحك(ا  اأواجة    اق  واؤ ل اض  ،امو مما  ع    امضغوط  ا  ام ح  

Aktaş & Aydın,2019) ) ،   الةو    اأات ا  امهات    ام  ا ا  ل  ون  ا ن   و 
  ل  ون  لنار   ت ن   إذ  ؛لحاضرا  امو مما  جوع  م  ض ي  وم ا  ،روط  امو مما   منوم  
 امو مما،  عا   اأالحا  ق صولح  مم  ل    للاهاا   ا   ااو   امو مما  ع     امهات    ام  ا ا
 لحمما    و لها  ي ا  امن  واأ ا  امو مما،  ع    ؤ لهما  امهي  الجة   ولو الح

 ,.Preis et al)  امو مما  عوم    ا  ام ح     عمت  ت اع تا  امن   موكاتام

 .(Reisz et al.,2015) الألول  ممولح لا وت   ةا ،ةاقط م  الأض وتنمق ، (2019

 ام  ا ا   ق   لحتلا اتن ا   امصم ن   ذات    ام لحاؤات    اؤ وصا  و    ،اهت 
 موي  وج   لل اا  مملحاؤ    در  ،ا الي  اأالحا  م ن  امو مما  لا  والوو  ،امهات  

(Lowe, 2000)    امو مما  لا  الوو  قخيامما  الحتلط  امهات    ام  ا ا  ا  اى  لحن 
  لا  ق  ر   امو صاا    امو مما  وت ض ي   ،امو مما  لها  ق ل ا   لم  ام  د  ام  ا    م ن
 وام وم  ا   مم  و ت  اض ر ع   لحك(ا ا  وك   ،طل ن  ام امو مما

وقي    توصي  كوا   ا  اى   لحن    إلى  Dilks and Beal (1997)ممام س 
 امو ممات  قخيامما  الحتلط  قمو مما  المح ط   ام ترا  ا  لألةاتا   نم  امهات    ام  ا ا

  Christiaens and Bracke (2007)  وقااك  كاا   اجخ  وج   وقأ(ي  ،مو صاا ا

 امذنولحو   قمو مما،  اأ نمو   ام و نات  تحو ق  مملحج   ق    للاهارا  ا إيجاق     الحتلا را 
لح  ا   امهات    م  ا اق   الإة اا   لطتلح ا  كوا  ،امو مما  قن   ماضاوا  امو مما  ا 

لح  ا   الألم  لا   ار    ةن   لح ي    ق  اق     ملأض  امهات    قم  ا ا  امووي  امو مما  ا 
(Berentson-Shaw et al., 2009). 
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 صح    عمت  امو مما  لا  مملوو  ام مل    ملآثالح  امواؤا   ناأ  إلى  قم ظاو 
  اوومخ  امطل   ل ن    و تام  لا  امن ا   اؤ ل لا  ،واأومومم  ا الي  الأض
قنن  و   ، امل خومميازال  ات  :ل(ي  ؛امومق  لضاممات  وصفك  ا الي،  اأالحا  و مق

ل(ي:  امطل     ا  ام  و ت   وامن     قماوا ح،  امن  و   ،قم  م ك  من  ا؛ 
 ).et al. Vakilian , 2019(ام   د وامن   ،قأوؤ وت

  تذوي  وامن  -  ممومق  اأضامما  الأمموا     ةاتح    امن  الجاجل    لآثالحم  اجظار و 
  امطل ن       اماضاع   عمت  اا وتأ اا  ىوالإجةا  األ اا  وامو مما  وام وو   ام ناا

(Green et al., 2020; Loughnan et al., 2018; Taylor et al., 2016) 

  ت ض ي    ت اك  ولحصلح  ،لحلاعر   لحك(ا  ا يق   عا   ملحثا  إلى  ا اج   ظةات 
 ا   صامما و ت م  ةا وا  اى م نام  ةا اجظار  ؛ام      ام  و ت  ؤ ل اض
و   رنام    عا  ام لحاؤات   لا  امن ا   ج ا ى  كذ ا    و   امن   الإلحهامم 
  ك لحاؤ    ا والي،   ام  ا   م ن  وامومق  ام       امضغوط  تخ  ف  ا  ام   د
  ك لحاؤ   ،امو مما  لا  الوو   وو ن  (2012   وامصواممي   ام واأ

 ;2017 ,et al. Soltani 2014;al., et Byrne ;2018 et al., (Ahmadi

Abdollahi et al., 2020; Firouzan et al., 2020)،    اتهام  ك ا ا  وتح 
 Gao et)  ا و  الحا   امو صاا   و مماام  عمت  امطمب  وتوم ي  ا الي  ضالأ  م ن

al.,2020; Ghasemi et al. ,2016) .  

 Acceptation and Commitment) وا م خاض   قمولولا  امن  و 

Therapy) لا   ؤم م   لحهالحتْ   امن  امواع ا  امن ج    ام  و ت   لحة 
  لا   واؤن   مجووع    ا  رنام  ا  إلى  اموص      وام حم  ت  اأ ة     اأااجنات

  اضطااقت   ذمك  ا  بما  ،اأخل    امصح    وا ا ت  ،ام       ا ضطااقت
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  ، عاْ وامص    ،ام  اي  ولاى  ،وام ا ان  ،اأخلا  والألم  ،وامهتان  ،وامومق  ،اأخا 
  وتنا د ،و  وام  ن 

 
 . al. et tjak-(A, (2015 لحاتل  ن اأ

 ع     عمت  خاك ن ا    ،ام(ام(   اأوج   لا  ؤموكدي   لنااي   ع      كهمك  وتو
  تنخاخ   إلى  واة و  ،ام   ا  ولحنماط  المح ون  لا  ق  ر   ،ولذاعاو  بأر الحو  ام امم

  قممحظ   ا تصالا  عمت  ام امم   لحا     لحنها  عمت   ةارةو     اي    امن  ام     "  "اأاوج 
  لحمما    ا  ا ؤ واالحو   ،وام غ ا   ،بام  الحن   عمت  وا ج  اح  ،واع    كإج ان  ا ام  ،
 لحك(ا   قطاق  امصنل   وامنوا ف  قلأر الح  ا لحتلاطو ،  قمو و   اأ روع  ام موك
  عمت   اع ت    امن  قلإجاا ات  ا م خاض  و لا  لا  ذمك  ت ة ي  ا  و   را  ا،
  ام  لحاب   و لا  لا  د لةا(،  لا   ق  ر   ام ح يات  واة ضان  ،ام  اق   ت ة ي
 ,Hayes & Hofmann)  امهات   لولا   الحؤ   لا  ام وظ  ؛ ل(ي:  لةالحات  عمت 

 و (2017
  قنن   من    اؤ ل لا  امن  ا  ا(   ام وجةات  لحة   ا ن   كوا

 ام اقو    ام لحاؤات   كذ ا؛ ة ث  ا والي  ام  ا   م ن  ام       ا ضطااقت
  واأخا    امومق  اضطااقت  ع    ا  وا م خاض  قمولولا   امن    ورنام    ج ون  عا 

 ;Amin et al.,2021)  قمو مما  المح ط   ام ترا  وا  ا وي،  و لا  وا ك ئاب

Bonacquisti et al., 2017; Hossein et al., 2020; Waters et al., 2020) 

 وام  ا ا  امو مما  لا  الوو  دلوضوع    ةولا  ام ظاي  الأممب  ااجن وبم
  لههاا   ت ص ن  امن  وامن ج    الإلحهامما   امىالى   م   املاة(    ةظا  ،امهات  

 إلحهاممي   قاعلى   مل ا   لحوم     محاوم   ام لحاؤ   تهو  تن   و   ،اأةو   اأوضوع 
  وع ج     ا إلحهامم  و ل   م و يم  وا م خاض  قمولولا  امن    إلى      ا    ،ل ظ 
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ة ث  ا والي  ام  ا   م ئ    امن جات  لحة   وا م خاض  قمولولا   امن    ا ن ى ؛ 
  وقن   ا وي ا لح  ا   ام      اأضاع ات  توم ي  ا  إيجابي تأ ا لها امن الج ا ا

 و مماو ام
 الدراسة: مشكلة
  ج     وت واا    ام  ا ،  جم ا  بها  تما   ل ن    ر  وموج    عوم    امو مما   ت ن
ا  أ  ة   ل    الأج(ت   اماعاا    ا  ا  اث  ام و ض  لاو   والآن  امنوم  و  بههو  ممواولح  ج  ر

  الأض   ؤ ل   تضوا  اأ  ذ  ات  مماوي  اأ لن   الإجاا ات  لحصلحا  امصح  ،
 ل ل ض   امو ممات  لنظ   لحن  لا  اما    وعمت  ،امو مما  عوم    و لا   وامط ي
  لن     ق لحج   اذنان  ام  ا   لنظ   لحن    إ   ر  وموج  ،  جظا   وجة   لا  األا ا

 امو مما  لا  الوو  ل  ويات  وتظةا  ،امو مما  قذأن  امومق  لحو  الوو  لا
  قم  ا    لوالحج    الأولا    مةا   ن  من ا    ام تي  ام  ا   م ن  لات ن    ق لحج 

 وامو ممات  ؤمل     و مما  ق  اق   ن  لحْ ا  ل    ام تي  ام  ا    وم ن  امو مما،  ل ن ممات
 . ((Räisänen et al., 2014 اأ أ 
 مم  ا   ام       امصح    عمت  ؤمد   قذ ي  امو مما  لا  الوو     اوا
  ل  ول ر   ر ةا   لا وب   ا    داق ر   امو مما    صلح ت    لحن  اة وام    لا   خا  وا    ،ا والي

)2012 ,et al. Haines(،    ل     لضاع ات  ة وث  وطا  لا  لحاضرا  اخا   و   
  ج ل    الحت اع  عا  رض ر   ، (Kinsella & Monk, 2009)  وامو مما  ا وي  ا لح  ا 
 وامطل ن   مو ممام  اد لر  امو صاا  امو مما عمت  ا والي ام  ا  إ لالا

  كل الح  ام   د  ام ع   و لات  تو يم   ا  واضح   صولح  وجومم  ظي  وا
 ا اج     ظةا ت    ،ج      لذ  ت  لا  اناج       ام تي   ا والي  مم  ا   لحعاا 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00787/full#B24
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 لا   ام ئ ،  لههو  اأ اؤل   ام       ام  و ت  ةولا  ام لحاؤاتبحاث و الأ  لإجاا 
  ام   د  امنب   تحو ي  الن   ام  ا   اا لا    ة وت   ت وي   قاالى  إع امم  و لا
 لا  امو مما  بدالحن   تح    إلى  إضار ر ،  امو مما  لا  امذ ا   الوو    ما( ن ي    امهي
 و ل اؤل  يت و   قىالى اؤ ة ارةا و لا

 رنام    لا  م حوقاإلى    ت را  ا ام    ام لحاؤ   رإن    ،ضتو     لا  ضو   وا
  وتح    ،امو مما  لا  الوو   ل ن  وا م خاض  مولولا امن   ق  عمت   ا    قاعلى
  اما  س   ام  الا   عا  الإجاق   و لا  لا   ،ا والي  ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا
 الآتي: 
الوو   و ن  ا   وا م خاض  مولولاق  امن    عمت    ا    قاعلى  راعم    لا 

 ؟ ا ا وي الأولا ام  ا  م ن لا امو مما، وتح   ام  ا ا امهات  
 ام ام  :  ام اع    ام  اؤ ت ام  اؤلا تها  لا وا ل(ق
  عمت   ام  اال     اةووع   لحراامم   لحمما   ل وؤطات  ق   راوق  توج   تي -
  امولمد    امو اؤ  اامو مما     امهات  وك ا ا  امو مما  لا  الوو  لو اؤد

 املن ي؟و 
  عمت   ام  اال    اةووع   لحراامم   لحمما   ل وؤطات  ق   راوق  توج   تي -
 املن ي  امو اؤ    ا  امو مما    امهات  وك ا ا  امو مما  لا   الوو  دلو اؤ

 وام  لند؟ 
 الدراسة:  أهداف
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  امولولا  عمت   ا    إلحهاممي  قاعلى  م  عار  لا  ام حوق  إلى  ام لحاؤ   ا و -
ا   ام  ا    م ن  امهات    ام  ا ا  وتح     امو مما  مخاوو  و ن  ا  وا م خاض

 و ا وي الأولا
  عمت   ام  اال     اةووع   لحراامم  لحمما   ل وؤطات  ق    اوقام  عا   ام ذف -

  امولمد    امو اؤ  ا  امو مما   امهات  وك ا ا  امو مما  لا  الوو  لو اؤد
 املن يو و 
  عمت   ام  اال    اةووع   لحراامم  لحمما   ل وؤطات  ق    اوقام  عا   ام ذف -

 املن ي  امو اؤ    ا  امو مما    امهات  وك ا ا  امو مما  لا   الوو  دلو اؤ
 وام  لندو 

 الدراسة:  أهمية
 النظرية:  الأهمية -أ

  قمولولا   امن    اؤ ل اض  لا   لحهم  ةا   ام لحاؤ   تهو  اك  لا  -
 ممن    ام(ام(   ممووج   ام اقن   ا  ا(    امن ج    ام واذ   كأة    م خاض،او 

  مجالا  ا   ج ل  ا  ا  ا(    الأؤام ب  لا  ن ا    يهوام  ،ام موكد  اأناا
  عا  ن   ة ومم  ا  -  امناق    ام لحاؤات  ج  لحا  عا  رض ر   ام     ،  ام لحاؤات
  اؤ ل اض  وبخاص   ،ا ام    ام لحاؤ   لوضوع  ت اوما  امن   -املاة( 

  و ن   ا  وا م خاض  ولولامق  امن    عمت  اموا و   ام       ام  و ت
  ا واليو ام  ا   م ن الوو لا امو مما، وتح   ام  ا ا امهات  

  عمت  ت  ا  امن   امذا ن   اأذاكي  لحة   تو   امو مما  لا   الوو -
 لا   خا ا    لحجا  كوا  امو مما،  ةولا  لا  رترا  ا   ولحرات  ةا  اأالحا  صح 
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لح  ا   لضاع ات  ة وث  اة وا ت  ا   وجب   امهي  الألا   ،امو مما  ا 
  عمت   ا  لحا      ت و    عمت   ول اع اا   ،ا الي  مموالحا  واأ اج ا  ام ع   تو يم

  ام  و ت   و لا  لا  لنةا  فوام       مةاوتول    ،لاوواأ  تهو  لواجة 
 ام     و 
  ا   وممولحتا  امو مما،  جوع  او  الح   ا  امهات    ام  ا ا  لأهم     جظارا -
 وتح ا   مملحاؤ   امضاولحي  لا  قت  امو مما،  لا  الوو  عمت   ام غمب
 والإع امم   ام لط ط   اي    بح ث  ،ا والي  مم  ا   امهات    ام  ا ا

  تهو  اع لالحو   ،امهات    ام  ا ا  م ح    اأ اؤل   ام       مم  و ت 
  يخذ    ام تي  ا والي  مم  ا    امو مما    لي   لا  لحعاا   لا  جخ را  ام  و ت
 وامطل ن   امو مما

 التطبيقية:   الأهمية  -ب
  ل ن  ،وا م خاض  ولولا م ق   امن    عمت   ا ورا  قاعمجرا  ام لحاؤ   ضو  ن ت   -

 قاالى  إع امم  ا  جواار   وا ذ ي  ،الوو لا امو مما، وتح   ام  ا ا امهات  
  لواجة    عمت  ا والي  ام  ا   أ اع ا  اأ  ولي  ا  وت لحال    إلحهامما 
 وا وي ياتتح  ن 

 
 

  الدراسة: ددات محُ 
 الوو   ا  اأ و(م   ،اأوضوع    ل غاااا  ا  ا ام    ام لحاؤ   ة ومم  ت و(ي

  امخل      ومح ممااا  ،وا م خاض  قمولولا  امن  و   ،امهات    وام  ا ا  ،امو مما  لا
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هةاي   ق   لا  اأو  ا  ام ترا  و لا  ام لحاؤ     لااو ة ث  لوا 
     ا  ا ا وي الأولاام   لا  اأ وج   وع   ةا   ،(2022 واوج و

 
  عمت   مماتترمم ن اأ

  ام لحاؤ    لأمموات  ورورا  ت ح مم  لحاضراو   اماياى،  بم ا    وامو مما  ام  ا   ع اممات
 ، امو مما   امهات  ك ا ا  ولو اا  ،امو مما  لا  الوو  لو اا   اأ  ل ل 
  تنو    إل اج    تو صا  مها  ؛(وا م خاض  مولولاق  امن    عمت  اموا    وامىعلى
 لحن   كوا  ،  ام   ولترا   وصا صةا  لا  ام حوق  قن   الأمموات  تهو  عمت  ام  ا ى 
  واأصطمحات  أ ات   ا  لههو   الإجاا     قم ناا ات   ح مما  ام  ا ى   تنو  

 .ام لحاؤ  ا اأ  ل ل 
 

 الدراسة:  مصطلحات
 Program Based on)  والالتزام   لقبولبا  العلاج  على  القائم  البرنامج

Acceptation & Commitment Therapy) : 

 :ابأج    وا م خاض  امولولا  Fletcher and Hayes (2005)  وتااخ   ذا  رم   وعا  
  زيامما   عمت  اووض  امهي  ا  اث،  ام موكد  ممن    ام(ام(    اأوج  نماذ   لحة 
  ام        ام ني   ولحممومم   ا ام  ،  قممحظ    ا تصالا   عمت  وامو لحا  ام     ،  اأاوج 
  ذات   لح ااى  لحجي  لا  ام موك  تغا  لحو  اأو ف،  عمت   وتن و   ت   ةا،  امن
 وام  ااغ   وامو  ،  امولولا،  امد:  لا  و لا  لا  ام       اأاوج   تحو ق  وا      و ،
 كنوم  ،  وامهات  امهات  ،  وامو    ام  اق،  ا  وامهات  ا اضا،  وع ش   اأناا،
 ام مل  و الأر الح وو ف
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  تو يةا  ا    امن  وام   ات  ؤترات   اتالإ  مجووع   :بأجا  اجاا    إا ناو  و 
  لا   الوو  و ن  به و  ،الجم ات  و لا  عم ةا  وت لحالةا  ،ا والي  مم  ا 
 م اةاو ات  هام  ام  ا ا وتح   ،امو مما
 (Fear of Child Birth): الولادة من الخوف
بأجا: اج نالا  وي  ا ؤالح ا  ى عا الإة اا قوجومم    الوو وا نا  

 (Singh, & Singh, 2016) وطا لا لحو تو ا ة و ا
 ، ممو مما  ام مد  اأناا  ام و     لحجا:  عمت  امو مما  لا  الووا نا و  و 
 . (Ryding et al., 1998  امومق و  الوو  ذاعابم امو مما لا وام نالي

  لا   واؤن    مجووع   :بأجا  ار إجاا      امو مما  لا  الوو  املاة(     ونا ن وت  
ا     لحكةا ت    لحن    اي    امن  قمو مما  اأ نمو   األاوو وت و(ي  ا الي،  اأالحا 

امو لحا عمت ضلط   األاى، وع ض  الآض  امو لحا عمت تحوي  الوو لا ع ض 
ام ع ،  و  اب  الألم،  عمت ل   ات  ا صولا  وع ض  اأومومم،  وتضالح  ام  س 

  عمت  اأ    ل   عم ةا   تحصي   امن  قم لحج   وااا  و وام  و ت امطل   المح وم ،  
 "ا ام  و ام لحاؤ  لأ ااى تطوااو  ف امهي امو مما لا الوو  لو اا
 
 

 : Self -Efficacy)) الذات  كفاءة
 لنيا     لنار     عوم    بأنها:  امهات  ك ا ا  Bandura (1997)  قج ولحا  ونا ن ا  
    ، ن   ل    لحعوالا  لحمما   عمت   لحاا      ةولا    وتو نات    لن و ات    و لها  الن   الأراامم  
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 ولو الح   األهولا،  وامو ا  ،الجة   عمت  ا    ن ت    وام و نات  اأن و ات  تهو
  اأةو  ا ام   د  وامضغط مم ذي ة لواول ن 

 
 .نطاااأ

 عمت  ا لحان مو    ا الي  اأالحا  تو       ا:نه  بأ   امو مما   امهات   ا ا  ك   ونا  ت    كوا
 ،ضغطام  لحو ات  ا  الأؤاؤ    ام موك ات  ولحمما   ،صنل  ام  اأوا ف  لا  ام نالي

 . (,Lowe (2000امو مما و ا  ذمك ا بما
 اأالحا   لن و ات  ا:بأنه    إجاا  ار امو مما     هاتما  ك ا ا  املاة(     و  نا ن ت  و 
ولحمما    األاى  وآ ض  امو مما  لا  ينال  ام     عمت  ا لحان      ل ن  ةولا  اأ لحك   ا الي

امو مما منوم    ام زل     عم ةا   تحصي  امن  قم لحج   وااوت    ،ام موك ات 
  لأ ااى   وإع امم    ف  امهي  امو مما   امهات  ك ا ا  لو اان   عمت  اأ    ل 
 وا ام   ام لحاؤ 
 السابقة:  الدراساتو  النظري  الإطار
 :Acceptance & Commitment Therapy  والالتزام بالقبول العلاج

  جهقا   امن  ا  ا(   امن ج ه   ام وهاذ    لحةه     وا م خاض  قمولولا  امن  
 ،ام       امصح   مجالا  اتلحممق     ا  ونا  ا    لا  ي( ن وي    الأواا،  الآوج   ا  ا ج لاو
  قاقط   الا؛ ة ث  اأناا  ام موكد  ممن    ام(ام(   قأوج   ام   د  وامن  
  واموعد  يام ول    لذاكي  لا  ،ام موكد  اأناا  امن    توام    لا  ل ل(و    تو  ات
  و لا  لا ،الأر الح لا ام نالي ام موكد اأناا امن   يحاولا  وق  وا ام الي،
  لوالحق    ا  ا(   امن جات  اتلنا   واتا،مح    ت  م   وإعامما  وتغ اتا  ل ا ذ ةا
 & Fletcher)  ولذاعاو  بأر الحو  امذلص   ع      عمت   تاكخ  مخ م  

Hayes,2005) و 
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 لا  ا نالي  ق وجا  امن جات  عا  وا م خاض  قمولولا  امن       مفويخ  
  الأعااى   تخ  ف    م س  اما  س  وت را  وظ  د،  ؤ ا د  ل ظولح  لا  ا ضطااقت 

  شموم  ،  لحك(ا  قطااو   ة اتا   توج ا  وإعامما  ت(و  ا  ق يْ   امنو ي؛  عمت  تظةا   امن
  وم ا  ،الأة اث    م  ا  امومق   لحو  امااة   ع ض    ا  لب  لا  لحن    ر اا  إلى  وت    
  لا   بق       الألا  ا نمق   و   لنةا،  ام نالي    وك    ، بها  اأذاعا   لحقط  ك    
  وام     ،   امنوم    ام  اق    لولا  تو   اأ(الي  اموضا  وم ا   اأناعا،  ا  لب   امهي
 .(Hayes, 2004) الأعااى ه ا  توم ي وقم الي
 وت االح  ة ا  تخ  ف  ا:  وا م خاض  قمولولا  امن    لحت او  ي  و(  وت  

  عا  ام ظا  قغن ن   ،ام موك    ام نام    زيامماو   ام مل  ،  والأر الح  ،ا ج نا ت
   وا ج نا ت  الأر الح  وجومم

 
 ا،    ا ن   لا   اأ  وع   اأ  ويات   وذات  ،ج حخن اأ

  تحو وةا   اولايح    امن  ت اووالأ  ،امنو ي  بها  ا و ك  امن  امو    اؤ  ضاحو 
  ، ت اووالأ  امو    تهو  اود    كام حا    ا  امنو ي   رنام    وزيامما  هلص  ،  قصولحا
  عا   ،الاص   الىات  وظا ف   تغ ا  : إلى   وا م خاض  قمولولا   امن    ت نا    كوا
   و   اؤ  ضاحعمت    ام امم   اع اول    وامم ظد،   ا ج واعد   اقام  ن   تغ ا   ااق 

  اماات    اؤموكاتعمت    ذمك  واجن اا  ،ىاتالن   توج ان   ا  ولحهم  ةا  ،امذلص  
 وا ت واض  الأة اث،  لنالج و   ام  اق،  لا  هنولحا   قصولحا  ام ناليو   وام ةو ،
 ومم امم وام موكد وا ج نالي اأناا قلجاجب 
وزل ؤو  ات   ضو      جذأان   م   ان   انموذجر   Hayes et al., (2006)اخ 

  لحن    ااون؛ ة ث  وا م خاض  قمولولا  امن    جظا  وجة   لا  ام       ا ضطااقت
  وضنف   ، واأ  ولم    اأاض    األاوو  ؤ طاا  عا  ت  ى  ام       اأاوج   ع ض



 

 

 
35 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

  ا  اأناا،  وام لى  بام       ة وثإلى    ا ممي  امهي  الألا  امهات  ،   اأنار 
  امو  ،   وجوص   قمهات،  وام نوق  ،ا ام    قممحظ   امذنولح  رو ان  عم ا  اترتب
 ووالهاوب وام   ب ،وا ج راع   قم ني امو اض ع ض  ع ا  ا  ى  ا

  وذكايااا   ،تاولحر الحن   تابمذاعان   اأ أ    ام       الىات  لا  ام   ب    وا ن 
  قذاطن   وم ا  ،الىات  تمك  ام امم  يتول    ت طمب  امنام    واموظ      ،ا   اأ   ا
  لناك    ا  وولاام     وع ض  ع ةا،  ا ج صالا  لا  ق     ر   مماومةا،  لحؤاا  ان ش  لح 
  اممحظ    عمت  امترك خ  ع ةا  م ج صالا  وامخلا  ل ةا،  ام لمص  به و  لنةا
 اأ  ا(    اأ ظولح  لحلولح  لا   يح ث  لا   واؤ  ذاو  ورة  ،  ول  وم ااا  اماات  
  ن لح  ا ج صالا  تحو ق  عمت    اع ت    امن   الألولح  ولا  لنةا،  ام نالي   اوة  

  ا اا   واأننى  اأ أ   ىاالن   لحر الح  قص ق  ام موا د   الإيان  عا   امذلص  ا و ف 
 ث   ا،مما ور   اة و     اوا نر   وم  ا  ،لحر الح    مجامم  ااتاا    ولحن  ، ام موات(  أضوونها

  لحجي  لا  قمنوي  ام خض  لحت او  لا  ع ةا  ا لا  ولا  اون    مون   ام امم  تح ا     تيي  
 و (Harris, 2019) تحو وةا
 ا   لة   تو  بما  : لحي  ؛قمو    ا م خاض  عمت  وا م خاض  قمولولا  امن      ك وا  
  به و   ،عوم ات  ؤا ن   عمت  امترك خ  و لا   لا   مك ذ  ويتي   الإج ان،  ة اا
 :وتد ام     ، اأاوج  زيامما

 الىات،  بم       ق ا ر   امولولا    نا    (: (Acceptance  القبول
     وامن  ،ام امم  بح اا  الاص   لأة اثم  وامواعد  طذن ام     يام ول    وا ضوا

  ام اممو   قو    اأاتلط   الأرنالا  م ح  خ  م غ اتا،  محاو ت   ممون  بماض ا،   اتلطت  
    وامن   ؤ طاتا  عا   الالحج   الأه ا   ام امم   مميح    لحن   امولولا  انني  كوا
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  عا  والح    تو  لا  تغ ا  محاو ت  لأن    ؛ تت   كوا  مةا ول  وا    تا،تغ ا      ط اا  
  ا    ن ت    ؤمل      اج نا ت    وت  ون   ،ورذما  ام امم  إةلاط   ا    لبؤ      طااام   
 و عاض    قذ ي    ة اتا متع 

إلى   ام      تهو  وا و  (Cognitive Defusion)  المعرفي  الفصل
  ذمك   ه ي   تغ ا  لا   ق  ر   لا،  بح ث    الاص   الأر الح  وظا ف   تغ ا

   ا وي    ا  ثو  هاله   اأو     ا  اؤ    لحو   و اة    لاات  ع مم  لحو  ا  ث،
  وكأجك  ،اةلن  ام نالي  ا    لحو  ا ج نالي،  مح واتا  ت و   ةتى  و م ام    االحت  

  توم ي   اأناا  ام صي  عا  وا  ى   تن  كو      الحنه   لحو  والحجد  ل ةظ
 بهاو  ام نوق لحو لا، م  اا اأص ا   

 ان ش   لحن  إلى  ام      تهو  وا و  (Being Present):  الحاضر  عيش
 لاوج ،  لحك(ا  ات  موك ام  ت ون  ولحن   الأة اض،  إ  ق  ممون  ا اضا  ام امم

 وام امم ا ل اتا امن وامو    الأ والا لا ل  و  والأرنالا
  لا  لحه الا  اؤ ل اض  إن  (Self as Context): كسياق  الذات

 ا ممي  امهي  تو  ت اك( - ت ا  (،آجهاك- الآن  لحجا(، -   لحع؛ ل(ي:  ام نلا
  ل ات     ام  اا  تهو  عا  جذأت  و    اأو ف،  م  س  مخ م    م   اات
 قمهاتو والإة اا امنوي، جظاا و  ام نا ف،  ؛ ل(ي:ع ا ا

  ي ا   امن  تاممر ،  رنالالأ  مخ الحا  ص ات  وتد  (Values):  القيم
 ام امم  لني ا    لحي  ؛قمحظ    ظ   ةامت ن     ا ي    وم اْ   كذد ،  عم ةا   ا صولا
 ق حو وةاو  ام خض  ةتى وذمك الآوااا،     وم س  ،اون     ن   عمت او  الحاتا
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   موكات ام  لا  لحنماط    ت و     عمت  واذ ا  :((Commitment  الالتزام
 م  ا  كاه ن ام  ام اقو   وامنوم ات  مم امم،  األ الحا  قمو    اأاتلط   ام نام 
  امو      تا توومم    واضح ،  ة اا  م حو ق  لي ؤ    تت  وإنما  ،ذااا  ة   ا  ات رر 

 ولحرناماو ؤموكا ا توج   امن وتد ام امم، او لحتا امن ام نم  
 : ((Fear of Childbirth الولادة من الخوف

ا  م س   لصطمح    امو مما  لا  الوو  ام   د   امطل ب   ا   ص  و    و  ،  ج ا ر
 "الوو  لصطمح  وصف  ف    و    ،ض(1858   لالحؤ ا  ر   ولح  مواس  ام اج د

  لا  مجووع   م ن  ض(1981عاض   ا   (Fear of Childbirth   امو مما"  لا
 لحضنف  ه ا    مق"  لحجا:  عمت  تناا ا  ف  وامهي  ام وا يات،   ا والي  ام  ا 
 : بأجا  امو مما  لا  الوو    ا نا و  كوا  ،"ام   د  ولحراتةا  ام ولد  تالحمما   
 Wijma)  "وقن تا  ةا  ا لح  او   امو مما  ي لْ   ا الي  الأض  تذة و  امهي  الوو"

et al., 1998)  ،مملحاؤات    ص اْ و    ام  ن   ات،  و لا  ق   ةن   و ا   وا  -
  تواجةةا   صح    لذ م "  :لحجا  عمت  امو مما  لا  الوو    -ر م  ا  ا  جااالح  

  ذمك   ا  بما  ،اماتابي  الوو  لحو  ،امومق  قضطااب  ت نمق  ا الي  اأالحا
   ملات  إلى   قلإضار   امترك خ،   ا  ولذاكي  وام واق س  الج  ا   اأضاع ات

  وصف ا    ام نااف  تها  جاجب  إلى  .(Nilsson et al.,2018)  "امو صاا   امو مما
   الوو  لحجا  عمت  اإكم         امو مما"  لا  "الوو  لصطمح  

 
 ا نالحى   امهي  ق ناأ

 وا  ا ج واع  ،  وامن  ات  الأجذط   عا  رض ر   واأ خلي،  اأةني  الأمما   لا
  اموالحمما   ام ذل ص  أنااا  ورورا  ،المح مم  تاب اما    ضوا    فص   ا    ا ا ت  قنن
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   (DSM- IV) امنوم    م ضطااقتامااقا    ةصا دوالإ  ام ذل صد  ام م ي   ا
.(Wijma ,2003) 

  لذ ق   وتو  ،"tokophobia"  عم ا  ا طمق ،  ل طاررا  الوو  تها  لحصلح  وإذا
 لحن   وي ا  ، الوو(  "phobia"و   امو مما(   "toko"  ام وعج    ام موات   لا
  وا   (Hofberg & Brockington, 2001)  الأعوالحو  جم ا   لا  ام  ا    ص با  

  لصطمح   امو مما  لا  اأاضد   الوو  عمت   ا طمق   ا ام  ،  الأممق ات
"tokophobia"،   ام  ا    م ن   امو مما  لا   ل طود    ان   تاب  لح    ةام     توت  

 & Hofberg)  امو مما"  "د بو  ،اأاضد"   "اماتاب  ة  ن   إلى  م صي   ا والي

Ward, 2003)   هما:  جوع  إلى  امو مما لحتاب  تص  ف وا 
 لم اممواتي ام  ا   م ن ليالأو   امو مما لحتاب يح ث لي: الأو   الولادة   رهاب

  ا  ال لح  و    لها،  الأولا  ا وي  تو  تها  ا ونلحن    بمننى  امو مما،  لها  ا لق
  لحلةااا،  بها   لات  امن  ام  اق   إلى  ام لب   وانومم   ا وي،  لا  لحو  ،اأااتو   رترا
     كوا  ل اؤبو  هاح    ق ون  صغا  عوا    ا    ل ن    و مما    عوم    لذات ا  لحو

  وا  ا   صاب،  لحو  م ع  ا   تناضا  ام تي  ام  ا   م ن  الوو  تها  ا ذأ
  ام  ا    م ن   اأ أ   امهكاياتإة ا     إعامما   إلى  امو مما  عوم     ت ممي  ا ام    تهو

  مو  ةتى  ا وي  ت ةد  لحو  ،ق للا  ا وي  اأالحا  ت   ب  و  ،  قمص ل   اأصاقت
  ت ضي  لحو   ل لةا،  لا  او  الحا     صاا   امو مما  تطمب      لحو،  امط ي   لحلحاممت
 ف  و    ،(Alessandra & Roberta, 2013)  لح  ا ر   ت لني  لحو  لح  الا  ق   املوا 
  ا بما اأاضد ا اأ أ   وام  الحب  وامص لات وامومق ام(وار   امنوالي لحن ا تراح
 & Hofberg)  جذأتا،  ا  لةو ا  اممولحر   تمنب  الج  د   ا ع  ا   مكذ

Brockington, 2000). 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
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اأالحا   امو مما  تابلح    لا  ام وع  تها  ا ذأ  :الثانوي  الولادة  هابرُ  م ن 
   وث    ج       ؤ ئ   ام  اق   وهت   وكاجا  ،ؤاقو   و مما  داق   قن   عاممار   ا الي

لح  ا   اأضاع ات أ  لحو  امو مما  ا  اأالحا   لح      ت وق  آ ض  لا  بها   ق  ا ج      ا 
 امن   امص لات  ت مميكوا    إلخو  ل اووو  ج    و مما  ج      لحو  ي،ام حو    عمت
 إلى  ا وي  إنها   لحو  ،الج    لوت  لحو  ،الإجةاى  لحو  ،امطل ن    امو مما  تنوب

 و(Hofberg & Ward, 2003) ثاجوي  تابلح  
 :الولادة من الخوف انتشار
  انذا  ام  د  ام  ا   م ن  مخ م    بم  ويات  امو مما   لا  الوو  اظةا     

  ل   ت  ،  امو مما  لا  الوو  ت اوما  امن  ام لحاؤات  وبمااجن   مخ م  ،   وارات  ا
  ؛ ل(ي:لحولحوق  وشمالا   و اب  وؤط   ممولا  ا   جااالح    ام لحاؤات  تهو   لنظ   لحن

، اول وار   وام نمالحك  ،اأ ح ا  واأوم    ،ور م  ا  ،وام وا    ،وام و ا  ،ام اواى
تصي      ق  ل   امو مما  لا  الوو    ج ذالح  لن لا  لحعمت  ام و ا  وؤ ما  ،ك  او 

 لن لا  لحممنى  م  ا ر  ؤ ما  ة   ا   (Fenwick et al., 2009)  ٪33إلى  
 لا  امن ا   م  ا ى  وروراو    (Rouhe et al., 2009)  ٪7.5إلى  تصي  ق  ل   اج ذالح

-6  لا  ،اأ وؤط  ا  ٪20  امو مما  لا   الوو  اج ذالح  كان،  ناأ  ام  ام لحاؤات
  مم أ ا   ا  د  بما  عام    بم  ويات   الوو  تها  لا     ناجن ا    ام  ا   لا  10٪
 ه ا (   مق  لحو  ر ةا  لا وب   ا  لخع     لحر الح  ام ول     ة ااا  لحجذط   عمت

(Toohill et al., 2014 .) 
 مم  ا   امو مما  لا  الوو  اج ذالح  عا  الإق غ  ف،  األ اا  ام لحاؤات  وا
-5  لا  اواب  لا  لا  ٪20تصي إلى    ق  ل   ؤ   عر  الإ  ام ولا  ا  ا والي



 

 

 
40 

 فاعلية برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض الخوف من الولادة وتحسين الكفاءة الذاتية 
 لدى النساء في حملهن الأول

 د. نوره سعد البقمي 

  وال و   و(Areskog et al., 1981)  امذ ا   الوو  لا  ناج ا    ام  ا   لا  10٪
 ,Ayers)  ٪ 14  إلى  1.9  لا،  املم ان  ق   يخ مف  لحولحوق  ا  ا ج ذالح  لحن  

 Haines et)  ٪30  ةوالي  تلمغ  لحعمت   تن   ل    إلى  لحؤترام ا  ذات    ق  وا،  (2014

al.,2012)،  اج ذالح  تو اا  ا  المح وم   ام(وار    ا و  رات  ةولا  لحؤئم ر   اترك   ا  
إلى  لحن  ا ن ي    امن،  امو مما  لا  الوو   تنااف  ا   ا و  رات  عخوتا 
 اأ  ل ل و اأواا س ت وع لحاضراو  ،اأصطمح
 
 

 :الولادة من الخوف وراء الكامنة الأسباب
، األاى(   آ ض  امل وموج    قمنوالي  امو مما  لا  الوو  ا أ ا    
 لحو،  الألول (  إلى  وا ج والا  اأاض    اأ أ   والأة اث،   امذلص    وام     
 لحو  ،ا   صامما   امنوالي  لحو،  ا ج واعد  ام ع   ك وص  ،ا ج واع    قمنوالي
 وام اقو  امو مما ك  الحب  ام(اجوا  امنوالي

  عمت   لحاامو  جوص   لحو  األاى آ ض إن   األاى: آ ض :بيولوجيةالعوامل 
، امو مما لا  ام  ا  ووو ولحا  ؤلب  لحت  تو  امو مما ا لح  ا  الألم لا ام نالي
 الألم  لا  امناض  الوو  رإن،     لحض  لوجومما  ام اقو   امو مما  ق دان   كاجا  ؤوا 
 و مما ام  عمت   الإ لالا  لان   ل    لا  خا ا    وولحن ق     وتها  امو مما،  لا  الوو   ب ل ن ا  

  ام لب   رإن  ،  وام وع    ام و    ام لحاؤات  لا  امن ا   م  ا ى  ورورا،  امو صاا 
 امو مما   لا   الوو  تو   ا و  الحا   امو صاا   امنوم ات  ولحا   ه وعرا   الأك(ا

(Chong & Mongelli, 2003; Dursun et al., 2011; Kabakian-

Khasholian, 2013). 
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النفسية قنن  ،  ام لحاؤات  لا  امن ا   م  ا ى  ورورا  :العوامل  الحتلطا 
ام        ل(ي:امو مما  لا  قلوو امنوالي  ، وامنخم ،  وامنصاق  ،  امومق  ؛ 

 ,.Saisto et al   ق وي  اأاتلط  وامومق  امهات،  تو اا  وت ن ن ،  وا ك ئاب

لح  ا    ج      قضطااقت  ةاتذل ص    ف  اممواتي  ام  ا   لحن  كوا   (،2001  ا 
ا    ا ك ئاب  لحن  تل و     وامو مما  لا  مملوو  بمات   اض ر ع    لحك(ا    كا  ا وي
 امو مما   لا  الوو  ا ون      لحو  ،امو مما  لا  الوو  لا  خا ا        ا وي  لح  ا 
  قه   لحعمت  امو مما   لا  الوو   لحن    ج و  رو     م ك ئابو  ال     الأعااى   لا
  لاا   (11  و  ا ك ئاب   لحو  امومق   لا     ناجن ا    اممواتي  ام  ا   م ن  لاا  (2.4 

 كوا  Størksen et al., 2012)   كم ةوا  لا  اناج   اممواتي  ام  ا   م ن  لحعمت
  امط وم    لاةم    ا  الج  د  ا ع  ا   وواص -  اأاض      امصاممل     الأة اث    مق  تخ  

ا   يح ث  امهي  الألم   ممي ا    لحن  وي ا  ،ام  ا   م ن  امو مما  لا  لحكى    اوورر 
 وتها  امط وم و ا لح  ا   ؤا املإ ام ناى دالحب إة ا  إعامما إلى  األاى لح  ا 
لح  ا   ام  طاا  رو ان  لا  الوو  لا   خا ا     لا   ووررا  ي( ن ي    و    وامو مما   ا 

 .(Wilkund et al., 2012  امو مما

 نان ت    ة ث  ا ج واعد  ام ع   جوص  ،ج واع  ا   امنوالي  إلى  قلإضار 
 لا  لحكى  ووو   لا  ا ج واعد   ام ع   إلى  ا  وان  ام  د  ا والي  ام  ا 
 ، امنوا  ل(ي: -  وام يو اار    ا ج واع    امنوالي  قنن  لحن  كوا   امو مما،
  ان ذن  ا    ا والي  ام  ا  دني      -ا   صامما   وا ام   ،واأة    ،ام نم    ول  ون
 ا والي   ام  ا   رإن    ،ام لحاؤاتقنن    م  ا ى   ورورا و   امو مماو  لا   قلوو 
 وام  د   ،اأ ل ن  ام وي  وذوات  ،امنوي  عا  وامنا  ت  اؤ     الأصغا
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  لا  الوو  لا   لحعمت  لن  ت  م اةا  ل ل ن  تنم ود     بم  ون  ناا و   
 . (Laursen et al., 2008; Saisto et al., 2001) امو مما

 الوو   اقؤن   عمت  ا  ا  لة   عالي  امو ممات  ع مم   ا ن  : ثانويةعوامل  
  امو مما   ق ق  ان   اأاولح  لها  ا لق  لم  ام تي  ام  ا   تخاو  لا  عامماو   امو مما،  لا
 الوو  ولحا   الأؤاؤد  وام لب    ام  طاا،  ورو ان  ،األاى  وآ ض  ،اةةولا  لا
  لا   و املرا  ؛ ام اقو   امو مما  دالحب    تو  امو مما  ل ن ممات  ام  ا   ق   امو مما  لا
  ذمك  إلى  قلإضار  (Spice et al., 2009) ا و  الحا   و صاا ام  و مماما  ترنيخ

  اأ  ام    ا وي  ةا ت  ا  امو مما  لا   قهالوو  اطاق     امهي  الألم  الحتلط
(Størksen et al., 2013) ،   تخذت     ،  الأؤلاب  تهو   عا   ام ظا  وقصاو  

لح  ا   قلأذن  لح  الها   لحو  لحج  ةا   إصاق   ام  ا   لا  امن ا   امو مما،  ا 
  اأاتلط    واألا ا  ،اأاتلط  قمو مما  ام مل    واأن و ات  الأر الحقلإضار  إلى  

 امو مما  ولضاع ات  ام  اؤم     الأعضا   ووتذو  ،  اماة   وتمخق،  وامنخم    ق وي
  قن     الج       ا  اا   عمت   ام مل    والآثالح  ،طا   امطدام  ا   ام(و   وع ض  ،وانالأ

 ا اليو اأالحا م ن امو مما لا الوو تخمق عوالي  ةاكم    -امو مما
 : الولادة  من للخوف السلبية   الآثار

 امو مما،   و ا    لي  ا الي  اأالحا  عمت  امو مما  لا   الوو   تأ اات   تظةا 
  امو مما   لا  الوو   لا  اناج   ام تي  ام  ا    لحن  ام لحاؤات  لحهالحت  رو 

  و املرا   قمو مما،  ت نمق  ومخاوو  كواق س،  وم اةا  ام وض،  ا  صنوقت   اواجةا
  ام   ف   لذاكي  لا  واناج    لحلول ةا،  عا  وام لمد  الإجةاى  ا  ا  ان  لا
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  امخو    لا  امن     ا  ولذاكي  ر ةا،  اأا وب   ا  ا وي   وةا ت  ا وي،  لا
(Goodman et al., 2004) . 

 ا  لب   رو   ،اأالحا  و مما  داق   عمت   ؤملرا   امو ممالا    الوو  ا  ا  كوا
  ،الأوع     قضن   ع ا  ا  ى    ا  ،(Catecholamine)  ام ات  و ل   الحت اع  ا

  اماة ،  إلى  الأك     لا  لح ي  كو    ومموولا  ،اماة   ا  ام ض  ت رق  واوي
 الأك      ا ل ن  ج  ا  امو ا  وا   ا،وت ل    اماة   ع ق  صتوم    وقم الي
  توازن   تنط ي  ا  الوو  تأ ا  واظةا  اأذ و و  عى   امط ي  إلى  ا  وي  امهي
لح  ا ر  مماة ،  امطل ند  امنوي   اماة    ع ق  ا   ح  امطل ن  ،  امو مما  عوم      د 
 تنان  اأالحا  كاجا  ذاوإ  مماة ،  ام ا اا   ممنض ت  امصاع ا  ا اك   و لا  لا
  اماة    ع ق  ظيا  و   ا ام ،  تهو  وا  واوض ت    ام ا اا   امنض ت  رإن    الوو،  لا

  الوو  لا  الأمملحا ام   اخممامم  كوا  ، (Dick Read, 2004)  ولغمورا  لذ وممرا
  تومصات  تصلح  (Oxytocin)  الأوك   وؤ   إرااز  ا ل ن،  مهمك   وج    
  لحك(ا   واصلح  األاى  ل ا   تطولا  وقم الي   رنام ،  و ا  ل  ظو    ا    اماة 
  ،امو مما  عوم    ا لح  ا   الألم  لا  لخا   لا  اأالحا  تنان   مهمك  ج    و ،  صنوق 
 ،امو مما  قن   ا الي  اأالحا  عمت  امو مما  لا  امذ ا   الوو  تأ ا  تظةا  كوا
  اأخا    بإنجاب  اأالحا   االحات  عمت   ا  ا  كوا  ،امو مما  قن   لا   اك ئاب     لب ا    رو 
 (. Melender & Lauri, 1999   ةورا  الأ  الا لا

 Childbirth self-efficacy): ) الولادية  الذات  كفاءة
  مجالا   ا    لحتا  ةولا   امهات    ام امم  لن و ات  إلى  امهات  ك ا ا  ت ذا
  قج ولحا   ونا ن وا    لاو  لةو   ا   ام ذي  لحو  ،ام  اح  ام امم   تو ا  ا  وتظةا   لن ،
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Bandura(1994)  لحاا قو    اأ نمو   الأراامم  لن و ات  بأنها:  امهات    ام  ا ا  
  ؤ طاا    إلى   الحؤ ةا   ت ممي   وامن  الأمما ،  لا  اأطموق   اأ  ويات   تحو ق   عمت 
 و ة اا   ا اأ  اا الأة اث عمت

 ام  ا ا   وتو ا  ام  ا ى  تو ا  :هما  امهات    مم  ا ا  لحؤاؤ ان  جاجلان   وت اك
  ج       إلى   ؤ  ممي  لن  را  ؤموكرا  بأن  ا ع وامم  إلى  ام       تو ا  وا ذا   امهات  ،
  ي  ا  ام امم  بأن  امذلصد  ا    اع  إلى  امهات    ام  ا ا  تو ا  ا ذا  ق  وا   لن   ،
 Drummond & Rick)  اأاجوا  ام       م حو ق  ق  اح   موكاتام  تمك  لحمما 

wood ,1997). 

  ت   ةا   لحن   ام اا  ا و ا   امن  ام  ا ى  امهات    ام  ا ا  لن و ات  يذ  ن وت  
امهات  و   جةوممت ،   ا   ت  ا  امن  اموؤ ط   امنوالي  لحت   لحة   تد  ام  ا ا 
  ومم ة    بها،  امو اض  اأطموب   مموةاض  ام امم  إمملحاك  ك      ا  ت ة و   ام موك،
 ا ترح   و    ،تها،  ع ا  ا ل  اع  لحو  قمنوي  امواالح  اتخاذ  ا  وقم الي  األهولا،
  تم(ما  امهات ك ا ا  عمت  ت  ا      لح     عوالي لحلحقن  Bandura )(1997قج ولح
 الآتي:  ا

 وتن س  :Performance Accomplishments) الأداء  إنجازات   -
ل(ي:لن   لو ف  لا  ام اجح   اأواجة   دالحب   داق    لحو  ام اقو   امو مما  ؛ 
 ام  ا ا   ا  اتأ ار   اأصامملح  لحك(ا  لا  الأمما   إنجازات  تن   و   ،الألم  لا  ؤاقو 
  الجة    ق   امن     وا لحك  لا،  لذ م   عمت   ام امم  ا غمب  رن  لا  امهات  ،
 امهات  و ام  ا ا تو نات لحرا  إلى ذمك ؤ  ممي وام     ،
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 ام  ا ا  لحن  بها   واوص   :(Experience Vicarious)  البديلة   الخبرات  -
 ووإنجازاا  الآوااا نجاح ل ةظ  ع   تات ا ام امم م ن امهات  

 الالحجد   الإ  اع  ا  وا و(ي   :(Persuasion Verbal)  اللفظي  الإقناع  -
  الإ  اع   عمت  امو لحا  تنومم  إذ  لن ؛  ق موك  امو اض  عمت  قو لحتا  ممذلص
 لصامملح   لا   امم ظد  الإ  اع  ن وا  ؛  اأ  ااا  الآوااا  تذ  ا  تأ ا  إلى  امم ظد
  لحن   ي ا  رإجا  مح ومم،  تأ ا  ما  اأص لح  تها  لحن  ولح    ،امهات    ام  ا ا  تن اي
 امهات  و ام  ا ا قارا اووض

 لصامملح   لا  لحاضرا  : (Arousal Emotional)  الانفعالية  الاستثارة   -
  ا تأ ار   ت  ا  وا ج نام    ام   وموج     امل      لحن  إلى  تذا   وتد  امهات  ،  ام  ا ا
  اموظا ف  ولحنماط  مجا ت  مخ مف  وعمت  مم امم،  امهات    ام  ا ا  عمت  اعال  

 وا ج نالا  والوو   رامومق  ،ام امم  م ن   وامنصل    وا      اأنار    امنوم  
 ك ا تا  عا   تو ناتا  ت ون  وقم الي  امذلص،  لحمما   و ن  إلى  ت ممي   امذ ا 
 إلى   اأ ل ض   ا ج نام    الحا(ا ؤ   ت ممي  ة   ا  ،تها،  ل ل ض ر   امهات  
،   مم  ر   لحك(ا  امذلص  لحمما   ا ون  بأن  ام واح   تو ناتا   ت ون  وقم الي  وإتواعر

 ولات ن  امهات   ك ا تا  عا
 : لدى المرأة الحامل الذات بكفاءة المرتبطة  العوامل
لنةا    تن    ت نالي  و    وامضا ط ،  اةة ا  ام  الحب  لا  األاى  داق  

ام  ا  لنةا قطاق مخ م   وق لحجات ل  اوت  لا اماضا امذلصد عا لواجة  
اأالحا  تو  و   امو مما  داق   أواجة   اأةو   الجواجب  ولحة   ام  الحب،  تمك 
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 Sinclair & O'Boyle)ا الي قو  لحاا عمت لواجة  األاى، وآ ض امو مما  

1999.) 

وامو اض قم موك   وامو مما  األاى  آ ض  لواجة   عمت  قو  لحاا  اأالحا  وت ن   و  
واأناور    مو لحات   لحاضرااأطموب،  لةو   امو مما ، ع ل   امهات  قؤ  ك ا ا 
اأواجة    لح  ا  اأالحا عمت  و   لحهالحت الأممق ات    ،((Lowe,2000األاى    ا 

ت  ا   امنوالي  لا  مجووع   ا الي  إلى  اأالحا  م ن  امو مما   امهات  عمت ك ا ا 
 :وتد

 وجومم   إلى  الأممق ات  ت ذا  لم  :والديموغرافية  الاجتماعية  العوامل   -
  وام يو اار    ا ج واع    اأ غاات  وقنن   امهات    ام  ا ا  ق   ثاقا  الحتلاط
و كامنوا   ( et al. Salomonsson, (2013  ام نم ود  اأ  ونو   اأةني،  اموضا، 

قنن    ة   ا   امهات    ام  ا ا  مملحجات  الحتلاط  عا  ام لحاؤات     لحهالحت 
  الألول    ممولح  ولا  امو مما  قن   امصحد  وا ج واعد  ام   د  قم   ف  امنام  

2006) ,et al. Sieber(. 
 امن   ام اقو    ام لحاؤات  ج ا ى  رإن  وقأ(ي،  :رتبطة بالولادةالم  عواملال  -
ق   نواليام  ق    امن     ا  بح(ا    ا   امو مما   امهات  وك ا ا  ،و مماماأاتلط  
 امهات    ام  ا ا  لا  عام    مملحجات  عا  األ اا  الأبحاث  كذ ا  رو   ل  و ،
 امو مما   ل ن ممات  وام  ا   الإنجاب  لها  ا لق  لم  ام تي  ام  ا    م ن

(Lowe,1993)   ام اقو    امو مما   ق  اق   امنام     امهات    ام  ا ا  الحتلطا و  
  ا  اى   عا  الإق غ  ف  ق  وا  Rickwood, & (Drummond (1997  الإيجاق  
ل(ي:مح وم    ؤمل    لحة اث  لا  عاج    اممواتي  ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا  ؛ 
 .Beal, & (Dilks (1997 ام اقو  امو صاا  امو مما
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  امهات    ام  ا ا  مملحجات   الحتلطا  امو مما،   ااو    قو  الح  ا نمق  ور وا
  Beal, & (Dilks (1997  ا و  الحا   امو صاا و مما  مم   لح ون  ق  ض ي  اأ ل ض 

ل(ي:ا  ا(   الأبحاث  د   لم،  ذمك  ولا  امهات    ام  ا ا  ق   امن      تهو  ؛ 
  الدراسات   إحدى  ووجدت  ،et al., (Salomonsson (2013  امو مما   ااو   واو  الح

  ل  ويات   لا  زاممت  اأو ل   امو مما  و الحات   ةولا  واأنمولات  اأنار   زيادة  أن
 ع مم   إلى  تها  اترج   لم،  ذمك  ولا،  ام  ا   ع    امو مما  ع    قم  س  ام(و 
 و (Martin et al., 2014) طل ن  ام امو ممات لحعمت

ف    امو مما،  داق   ا   الح   ر   ال غار   الألم  ا ن ى   ،آوا  جاجب   ولا رو  
 ل الح   عمت  امو مما  ا لح  ا   الألم  ودالحب  وتصولحات  ام(و   ق   امن     اؤ وصا 
ة ث  اأاض    عالرا   ام(       لاج  غ   لحجااتا  لل اا  مملحاؤ   وج ت؛ 
  الألم   إمملحاك  ا  اى  عمت  ممم  ر   Wright and Manning )(1983 ولحااا

  كوا   امنام  ،  امهات    ام  ا ا  ذوات  ام  ا    م ن  الألم  أ   ات  لح ي  واؤ ل اض
  ق وم ي   الأعمت  امهات    ام  ا ا   مملحجات  ام ةو   الأبحاث  لا  الأكى  الجخ   لحقط
et  Shaw-(Berentson  األاى  ا لح  ا   قلألم  لح ي  إة اا  لحو  الألم،  إمملحاك

2001) Altmaier, & Stockman 2009; ,al,    د    لم  واة ا  مملحاؤ   قؤ ( ا  
 et al. (Beebe, (2007  امهات    وام  ا ا  األ اا   األاى  آ ض   ق   الحتلاط   لحي

  م      الأمموا   اؤ ل اض  ق   ع     عمت   امن(ولح  ا    لم  ذمك،  إلى  قلإضار 
et al. (Williams,   ام ةو   الأبحاث  ا  امهات    ام  ا ا  ول  ون  الآ ض

   و(2008
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 ، قلوو  ا والي  ام  ا    م ن  امهات  ك ا ا  لحقط  ف  النفسية:  العوامل 
  ت ن ن   ق   ا لحتلا ات   لح ون  ووج ت  امص ل ،   قن   لا   ضغوط  ولحعااى  وامومق
  لحن  ال و و   et al.,  (Salomonsson(2013  امو مما  لا   والوو  امهات    ام  ا ا
  ، ام     و   ،ام يو اار    امنوالي  عا  ل  وي  قذ ي  تظةا  امن     تهو

 لحاضرا  امو مما   لي  امومق  الحتلط  كوا  امنوالي،  لا   اتا  لحو  ،وا ج واع  
)et  Beebe  الإنجاب  لها  ا لق  لم  اممواتي  ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا  ق  اى

2007) ,al.  قنن الأبحاث لم د  ع    لةو  م ن ع       لحن  لا   اما     عمت
  .(Drummond & Rick wood, 1997) لا ام  ا  لم ا لق لها امو مما

وآواون   وج   كوا  ام  ا ا   ا  اى  لحن  2003et al. ( Soet(  ؤوت 
  لحعااى   ق طولح   الحتلط  األاى   لا  وام(اج    الأولى  اأاةم     لا  مم نالي   امهات  

 قن و ،  ام ام     امو ممات  ا  ام  ا   م ن   امص ل   قن   لاضغوط    اضطااب
 )et al. Goutaudier ,.(2012  بها   اض  مملحاؤ     ام         تهو  ن  ع     ؤ وات

 ام  ا ا   ةولا   ام  ا   لذاعا   مو اا  امو مما   امهات  ك ا ا  لو اا  قؤ ل اض
لح  ا   امهات    وجومم  قن ض  املاة(ون  لحراممو   لحجند،  بأ ا  وامو مما  األاى  ا 
 ولا  امص ل ،  قن   لا  ضغوط   واضطااب  امهات    ام  ا ا  ل  ويات  ق    الحتلاط
  لا  ام نمد  ام نالي   عمت  اأ صولحا    لحاا   امو مما  قن   ام  ا    ص  ا   ذمك،
 اأواجة و  عمت  اأ و ن    لحاا عا مخ مف قذ ي  اأاضد ا  ث

 :السابقة الدراسات
 ات  هام  وام  ا ا  امو مما  لا  الوو   ام لحاؤات  لا  امن ا   اؤ ة و

 والإلحهامما   امن ج      ذ ام وا   لا  امن ا   ل  ل ل   ا الي  اأالحا  م ن
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  لا  ام حوق  إلى  ت را  امن  )al., et Byrne(2014  مملحاؤ   :ل ةا  ،وام (و    
  ، وامومق  ،امو مما  لا  الوو   م وم ي   ؛ام وظ   عمت  اموا    ام (و ف  رنام  
  الالحا  (12   ام لحاؤ   ا  هالحكو   ملأضو  امهات    ام  ا ا   وتح    ،ضغطوام

 لحؤلوعراو (28 إلى 18  ق  لا مةالا   واع   وتااوح ةال ر 
 ، ام وظ   لو اا  شمما   اأواا س  لا   مجووع   اأذالحكات   لحكوماو 

  امىعلى  جم ات     لاو   امهات  ،  وام  ا ا  ،ضغطوام  ،وامومق  ،وا ك ئاب
 كذ او   لحؤاق او  ثماج    ل ن  وعمت  لحؤلوعد  قذ ي   ام  اال    ممو ووع 
 ام  ا ا   ا  كلا  تح ا  وجوممو   امو مما،  لا  الوو  ا  اى  عا  ام  ا ى 
  وكاجا  ،امو مما  ا  وام(و   قم  طاا  اأذالحكات   إة اا  الحت ا؛ ة ث  امهات  
  لا   ل اقن   ا  ضن   و  امو مما  ج ا ى  وتو نات   وام وظ   ا ك ئاب  ا  ا ام ح 
 امو مماو قن 

 رنام     لا  ام حوق  ا  (Ghasemi et al., 2016)  مملحاؤ   لا  اله و  وتم(ي
 امو مما  او  الح  ا  ولح او  امهات    ام  ا ا  عمت  الجواعد  ام موكد  اأناا   الإلحهامم
  لها   ا لق   لم  ج ا  ةوالي  (6   لا  ام لحاؤ   ع     ت وجا   .امطل ن    اأةلم  
  ومجووع   داال     مجووع   مجووع    إلى  عذوا د  قذ ي  تو  وةا  ف  امو مما،
 أ ا  الإلحهاممي  امىعلى  لا  جم ات    ث  ام  اال    مجووع   تموا  ضاقط و
  اةووع    تموا  ة   ا   ا وي،  لا  (34 و  (29   الأؤلوع   ق   ؤاع   
 وروط اأن امما اماوت     اماعاا  امضاقط 
 الأوا   امذةا  وا  ام  وي  وقن   ام  وي   لي  امهات    ام  ا ا  تو     فو 
  ا را ر   ت اك  لحن   ام  ا ى   لحظةات و   امهات  و  اؤ لاج  ام  ا ا  و لا   لا   ا وي   لا
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 ام  ا ا لو اا عمت وامضاقط   ام  اال    اةووع   مملحجات ل وؤط ق    اكلار 
  ام  اال  و  اةووع   قداو  ام اوق  وكاجا  ،املن ي  امو اا  ا  للاهاا  امهات  
  اوترن   ام  اال    ووع اة  ا  الألةات  لا  (٪76.6 لحن    ام  ا ى  لحظةات  كوا

  جوع  ت ض ي  و الح    امضاقط   اةووع   تح    لم  اأواقي   ا  امطل ن  ،  امو مما
 امو مماو 

 الإلحهامم   تأ ا  بحث  ا  (Soltani et al., 2017)  مملحاؤ   لا  امغاى  وتم(ي 
  م ن  امطل ن    امو مما  لا   الوو  ا  ام ح     ا  امهات    ام  ا اعمت    اموا  
  الالحار   (160   لا  ام لحاؤ   ع     ت وجاو   امو مماو  لها  ا لق  لم  اممواتي  ام  ا 
 ضاقط ،   ولحوان  داال    مجووع    عمت   عذوا د  قذ ي  توزانةا  ف  ةال ر 

 وام  ا ا   امو مما  لا  الوو   اؤ لاعت  اةووع     كن   ا  اأذالحكات  لحكوماو 
 وامهات  
 تموا   ة   ا  ا إلحهامم  جم ات  ؤا  ام  اال     اةووع   تمواو 
  ت اك   لحن  ام  ا ى  ولحظةات  روطو  اماوت       ا وي  لحعاا   امضاقط   اةووع 
  لا  الوولو اا    عمت  ام  اال    اةووع   مملحجات  ل وؤط  ا  اكلار   اا  اضر 
 قن    امهات    ام  ا ا  لو اا  عمت  ام لحجات  ل وؤط  ا  كلاا  وزيامما  امو مما

 ا  ضا  كوا  امو مما  لا  لووا  ا   راق  لحي  اظةا  لم  اأواقي  او   ام  وي،
  هلا   مملحاؤ   وا  امضاقط و  اةووع   م ن  لمحوظ  قذ ي    امهات    ام  ا ا
 لحهاممالإ  رنام    لا   ام حو ق  إلى  ت را  (Ahmadi et al.2018)  لحجااتا  داال   
 وام  ا ا  امو مما،  لا  الوو  عمت  اأذ  ت  ةي   عمت  اموا    امخواجد
الأولا  ام  ا   م ن  امو مما   ااو   واو  الح  امهات   ا وي   جااالح  و   .ذوات 
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  ض    ن    و   ولحزواجةاو  ا وي  لا  ام(ان  ام(مث  ا  ةال ر   الالحا  (76   عمت  ام لحاؤ 
 بإااانو هة    ل  ذ ت ع امما ا لحؤلوع   جم ات    ث ا امىعلى  
 مواس   ولو اا  امو مما،   داق   /  تو ا   اناؤ ل  ام لحاؤ   ع     لحراامم   لحكويو 
  الجم    لا  واة   هةا  وقن    لي  امو مما  لا  الوو  ولو اا  ،امهات    مم  ا ا
  اةووع    مملحجات  ل وؤط  ا  إةصا     مم م   ذات  راوق    ظاوةن م  و   ام ةا   و
  قن   امهات    وام  ا ا  امو مما  لا  الوو  لو اا  عمت   وامضاقط   ،ام  اال  
  امطل ن    مو ممام   ل ي  لحك(ا  ام  اال    اةووع   ا   ام  ا   وكاجا  ام  وي،
 امضاقط و  قةووع  لوالحج 

 رنام     تو     إلى  ت را  مملحاؤ   (Vakilian et al. ,2019)  لحجان  كوا
لح  ا    ة ااا  وجومما  اأالحا   مق  عمت  (ACT   وا م خاض  قمولولا  امن    ا 
  ام  ا    لا  ةال ر   الالحا  (44   لا  اأ وج    ام لحاؤ   ع     او  الح  فو   ا ويو
  قذ ي   ةا توزان    فو   بإااانو  لحلحاك  بم ا    امصح    مموااكخ  اأااجنات  ا والي
  لا   ؤم م   اأذالحكات  لحكوماو   وامضاقط ،  ام  اال    اةووع    عمت  عذوا د
 هةا  وقن   ام  وي،  وقن    لي  ا  اا  وجومما  امومق  و اال:  شمما  اأواا س
 ام واليو عمت اأ اقن  لا واة 

 لا  واة   هةا  قن   الهاتف  عى   ام  اال    اةووع   ل اقن   اتم    كوا
 ، روط  اماوت      ا وي  لحعاا   اتمو    امضاقط ،  ممو ووع   قم  ل و   ،ام  وي

  عمت   واة ،  هةا  قن   الحت اعا و   ام  وي،  قن   امومق   ا  اى  ام  ا ى  لحظةاتو 
  جومما  وتح  ا  ام  وي،   لي   عم ا  كان  بما  لوالحج   لح ي  كان  لحجا  لا   اما  
 ام  ويو  اج ةا  لا واة  هةا قن  ؤا ت م  ةا ام  وي، قن  ا  اا
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  ام حوق  ا (Sezen and ÖnenÜnsalver,2019) مملحاؤ  لا  اله و وتم(ي 
امو مما   لا  الوو  إممالحا  ا  قم ا  امن     عمت   ا    جماعد  قاعلى  رنام    لا
  ام(مث   ا  ةال ر   الالحا  ( 30   لا  ام لحاؤ   ع     وت وجا  ا والي،  ام  ا   م ن
  قذ ي   توزانةا  ف  ،مم  ا   ا عال    تل  ذ ر   اااجنا   ا   ا وي  لا  ام(امث
  تمو    الالحا  (15  =   ن   لا  ل وج   الأولى  اةووع   مجووع    عمت   عذوا د   
     لا  ام(اج    اةووع   وت وجا  قم ا،  الجواعد  امن    لا  جم ات  ؤا
 ام   دو  ام (و ف لا  جم ات ؤا تمو  (15 =  ن

 تو ا  لو اا  شمما  اأواا س  لا   مجووع   قم لحاؤ   اأذالحكات  لحكوماو 
  بحمولا   لحجا  إلى  ام  ا ى  لحهالحت   وامومق  م ك ئاب  قك  ولو اا  امو مما،  ووىات
؛  قم ا  امن    مجووع   م ن  امو مما  لا  الوو  ا  ن  ام   ،  الأؤاق ا   نهاا 

  ووىات  تو ا  لو اا   لا  كي  عمت  ام لحجات  ا  لمحوظ  ا  اى  ظةاة ث  
 وام   د ام (و ف  بم ووع  لوالحج  وامومق  وا ك ئاب امو مما

  عمت   اموا    لحهاممالإ  رنام    لا  (Shoja et al. ,2020)  لا  كي  وتحوق
ذوات ا وي الأولاو    ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا  تح     ا  وا م خاض  امولولا

 امصح     مموااكخ  اأااجنات  لا  ةال ر   الالحا  (70   لا  ام لحاؤ   ع      ت وجاو 
  ف  لحؤلوعرا  (32  -  28   ق   لامةا  عوا  تااوح  ،بإااان  لذة   ل ا    ا

  وضاقط   (35 ن=  داال   :  مجووع    عمت   عذوا د   قذ ي  توزانةا
 (و 35 ن=

 جم    لان   بم    هةا  أ ا  الإلحهاممي  امىعلى  ام  اال    اةووع   اتمو  
  اماوت    و   ا وي  لحعاا   امضاقط   اةووع   اتمو    ة   ا  الأؤلوع،  ا  واة ا
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 امهات  و   ام  ا الو اا  و   ا مميو اار    ان  اؤ ل  ام لحاؤ   ع     لحراامم   لحكويو 
 ام  ا ا لو اا    عمت  اةووع     ق   كلا  راق  وجومم  إلى  ام  ا ى  لحهالحتو 

 ا  ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا  ل  ون  ا  الحت اع    ظةاة ث  ،  ممو مما   امهات  
 امضاقط و قةووع   لوالحج  ام  اال   اةووع 

ا  (Abdollahi, et al. 2020)  مملحاؤ   وت را  كاجا  إذا  لا  م حوقإلى 
  اماعاا    عمت    وقا  امو مما   لي  اأن امما  مماعاا   اأنخز  ام ح  خي  امن     إضار 
  وتح   ،  ا وي   وضغوط  امو مما،  لا  الوو  مملحجات  م وم ي  وة تا  اماوت    
 .امهات   ام  ا ا

-18 ق   لحعوالحتا  تااوةا   ا   ةال ر   الالحا  (70   ام لحاؤ   ا  هالحك
أ   امنال   امصح   لااكخ  عمت   اترممممن  عالرا  (50   ا   تنم ود    ذ ت ام اقن  
  الالحا   (35   لا  ل وج   داال    مجووع   :مجووع    إلى  تو  وةا   ف  وإااان
 ،لحؤاق ا  خم    ل ن  عمت  الجواعد  ام   د  امن    لا  جم ات  خمس  ْ  مو  ت  

 امو مماو  لي اأن امما  اماعاا  تمو   الالحا  (35  لا جات و   ضاقط  ومجووع 
 لا  الوو   لو اا  شمما   اأواا س  لا  ؤم م   اأذالحكات   لحكوماو 
 إلى   ام  ا ى  لحهالحتو   ا ويو  وضغوط  ،ا ام   و مق  ،امهات  وك ا ا  ،امو مما
 لو اؤد   عمت  وامضاقط   ،ام  اال    اةووع    ل وؤطات  ق   ممام   راوق  وجومم
 ممام    راوق  تظةا  لم  ة   ا  ا وي،  وضغوط   ،ا ام   و مق  ،امو مما  لا  الوو
 امهات  و ام  ا ا لو اا عمت اةووع   مملحجات ل وؤطات  ق  اإةصا    
  ام   د  ام  وي  رنام     لا  (Firouzan et al., 2020)  مملحاؤ   وواوتح
وتح      توم ي  ا  (Gamble) جاللي  قاتوكولا   اموا   امو مما،  لا  الوو 



 

 

 
54 

 فاعلية برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض الخوف من الولادة وتحسين الكفاءة الذاتية 
 لدى النساء في حملهن الأول

 د. نوره سعد البقمي 

  الالحا   (80   ام لحاؤ   ا  هالحك  .لاا  لا لأو   ا والي  ام  ا    م ن  ام  ا ا امهات  
  =    ن   داال    مجووع    مجووع  :   إلى  عذوا د   قذ ي  تو  وةا  ف  ،ةال ر 
 (و 40 =   ن ضاقط  ومجووع  (40

  لاقاوتوكو   عمت  ق ا ر   موجا  اوجةر   إلحهامم   جم ن  ام  اال     ووع اة  تموا و 
  تات    ق   ا وي  لا  وام(     وامااقا  وامنذااا  امااقا   الأؤلوع   ا  جاللي

 ا   واة ا  لاا  الهاتف   عى   ا إلحهامم  جم ات   ثمان  لحاضرا  تمواو   الجم   ،
  وف   روطو  اماوت       اماعاا  موا    امضاقط    اةووع لحن    ة   ا  الأؤلوع،
  وت ض ي   ممو مما،  امهات    وام  ا ا  امو مما،  لا  الوو  لواا س  اؤ ل اض
  ا   لمحوظرا  ا  اضرا  لحظةات   ام  اال    مجووع   لحن   ام  ا ىلحظةات    .امو مما
  قةووع   لوالحج ر   ممو مما  امهات    ام  ا ا  ا  لحكى  وزيامما   امو مما  لا   الوو

 امو مما  ام  اال     اةووع   ا  ام  ا   ي رض    ذمك  إلى  قلإضار   امضاقط و
 Gao et)  مملحاؤ   ت را  كوا  .امضاقط   اةووع   ا   ام  ا   لا  لحك(ا  امطل ن  

al.2020)    جظاا    عمت  اموا     ام   د  ام (و ف  وقاعلى   رنام    تو اا إلى  
 ذوات ا وي الأولاو  ام  ا  نم  امو مما داق  م ح   امهات   ام  ا ا
  قذ ي   تو  وةا  ف  ةال ر   الالحا  ( 238   لا  ام لحاؤ    ع      ت وجاو 
  (و 119  =   ن   داال    ولحوان  (119  =   ن  ضاقط   مجووع   إلى  عذوا د
  لحوت       رحوصات  ؤ    :لحي  ؛اأن امما  اماوت      اماعاا   امضاقط   اةووع    تموا
  وجةرا   ت و ت  ؤ    لحاضرا   ام  اال    اةووع   تموا  ة    ا  ،امو مما   لي

  موجاو
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 ؛ام  اال    اةووع    نم  امهات    م  ا اا  ا تح     إلى  ام  ا ى  لحهالحتو 
 آ ض   ا  ام ح    عمت  امو لحا  زيامماو   والو   ا  اى  عا  ام  ا   لحقمغا  ة ث

 لحجااتا  داال     هلا  مملحاؤ   وا  .امو مما  داق   عا  واماضا  األاى
(Doaltabadi et al., 2021)   واماعاا    موجا  اوجةر   ام  لحاب   تأ ا  م ح ا  

  ام  ا    م ن  امو مما  لا  والوو   ا وي  داق   عمت  امو مما   لي  ا رتراض  
 وذوات ا وي الأولا

 ام  ا    ع اممات  اااجنا    ا  الالحا ةالي  (103   عمت  ام لحاؤ   جااالح  و 
  مجووع   :مجووعات    ث  إلى  ا والي  ام  ا    تو     وف  ، ةاان  ا  وامو مما
  =    ن  ا رتراضد  ام  لحاب  ومجووع ،  ( 35  =   ن  موجا  وجةرا  ام  لحاب  تموا
 لحكوما  ت لحاب،  لحي  ت مق    لم  (33  =   ن  امضاقط   واةووع ،  (35

،  ا وي  داق    ولو اا،  ام يو اار    اأنمولات    اؤ لاج  ام( ث  اةووعات 
 ا   لحوان  ولاا  ام  وي،   لي  امو مما  اق د  /  و ات اؤ لاج     لا  لح  وام  ل 
 و ا وي لا (38 و (37  الأؤلوع 
 مملحج    ل وؤط  ا  إةصا   ا   ممالا  راق  وجومم  إلى  ام لحاؤ   ج ا ى  ومصاو 
  واةووع   موجا   ا وجةر   ام  لحاب   مجووع   ق   ام  وي  قن   ا وي   داق 

 لا   ؛امضاقط   واةووع   ا رتراضد  ام  لحاب  مجووع   ق   لحاضراو   امضاقط ،
  ق   إةصا   اممالا    راق    ت اك  كانو   ام  ويو  قن    اأ اعب  مملحج   ة ث

  ام  لحاب  مجووع   ق   لحاضراو   وامضاقط   موجا  اوجةر   ام  لحاب  مجووعن
 ام  ويو قن  امو مما لا الوو مملحج  ل وؤط ا وامضاقط  ا رتراضد
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 ج ون   تو     إلى  ((Howard et al. , 2022  مملحاؤ   ت را  ،الحوار و 
  لا  الوو  إممالحا  عمت  ام  ا   ل اع ا  ا  وا م خاض  قمولولا  امن    ولولوم  
لح  ا   امو مما الالحا  15    ام لحاؤ    ا  هالحكو   الأولاو  ا وي  ا    الأؤلوع   ا ( 

امىعلى   واة ا  جم     اأذالحكات  ةضاتو   ا ويو  لا  (14-37    لا 
ام  عمت    اماوت      اماعاا    لا  ج ب   إلى  ج لرا  وا م خاض  مولولا ق  ن  اموا   

 امو مما   لا  الوو  ا   اواضحر   ا  اضرا  ام  ا ى  لحظةاتو   ممو مماو  ام اقو 
  ام  ويو عمت الإيجاق   ام ني لحممومم لا ج ب إلى ج لرا وامومق

 اؤ ل لا   ام اقو   ام لحاؤات  لحن    ظ ة  ا    اؤاقور   اعاض    ف    لا   ضو   وا
  لا  الوو   نل  ل  وع   ع ج    ل ظولحات  قر و    ا إلحهاممو    ج   ع   االىق

   م    ا ةظ  كوا  ، واليا  ام  ا   م ن  ات  هام  ام  ا ا  وتح    ،مو مما
عمت  ت اوما  امن  ج ل   الأ  ام لحاؤات اموا و     قمولولا   امن     ام  و ت 
 م لحاؤاتا  لحن  عا  رض ر   ،اوصوصر   امناق     ام لحاؤات  و  اب  ،اعوولر   وا م خاض
ا  عمت  ام       ام  و ت  لا  ام وع  اهت    مع ا ر  عمت  تخالا      تهو ام ئ  تح ا ر
      وا م خاض  امولولا  عمت  ا ا ور   قاعمجا  ا ام    ام لحاؤ   تو ض  مك هقو   ، م م 
امهات  و ن    ا    اع ا   ام  ا ا  امو مما، وتح      ام  ا   م ن   الوو لا 

 ا واليو 
 الدراسة: منهج
 ت  لح   رإنها  ،اأوضوع   ت اؤ ااو   ا ام    ام لحاؤ    لحت او  إلى  قم ظا

  امىعلى   رنام    نل   او لالحإلى    اة و  وامهي  ، ام  ااد  هلا  اأ ةى   تحا
  وتح     ،امو مما  الوو  و ن  ا   وا م خاض  مولولا ق  امن    عمت  اموا  
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  تصو     و لا  لا  وذمك  ا والي،  ام  ا   لا  ع      م ن  امهات    ام  ا ا
  اؤ واالح   لا   مم حوق  اأ اقن     اا  ث    ،وقن ي   لمد  قو اا  امواة ا،  اةووع 
  ل  وي  بم غا  ا ام    ام لحاؤ    ا  ام  ااد  هلا  اأ ةى  وا ح ممو  امىعلى   رنام  
  ،   اقنام  ات غا اأو   ،وا م خاض   مولولاق  امن    عمت  اموا    امىعلى  ا  تم(ي

 امهات  و وام  ا ا امو مما لا الوو ا واأ و(م 
 الدراسة:  وعينة مجتمع
  ااجناتاأ  ا والي  ام نومميات  ام   ات  جم ا  لا  ام لحاؤ   مج وا  تأم ف

  والاص   ا  ول     ممو  ذ  ات  ام اقن    وام وم    ام  ا   لحلااى  ن اممات مم 
ةال ر   (170   لا  ل  و ج   ع     واو ات  اماياى،  بم ا     مج وا  لا  الالحا 
  الصا ص  لا   ام حوق  ا   ق اعاا   اؤ ل لا  اؤ ط ع    كن     ام لحاؤ 

 لا  الأؤاؤ    ام لحاؤ   ع     ت وجا  ة   ا  ام لحاؤ ،  اتيلأمم  ام   ولترا 
او  الحتا    ،الأولاا وي  ا    الالحا  (76  امف    عم ةا     ل نق  و   ،نو ا قمطااو  

  او  الح   وف،  امو مما   امهات  ك ا ا  ولو اا  امو مما  لا  الوو  لو اا
 ولح ي  امو مما  لا  الوو  لو اا  عمت  ام لحجات  لحعمت  عمت  ا اص ت
لنااا    امو مما   امهات  ك ا ا  لو اا  عمت  ام لحجات عم ةا  اجطلوا   ا 
و ام ضو  لا    :تت،  وامنذااا  ام امما  الأؤلوع  ا  لاا  لأولا  ا الي  اأالحا 

، وبم  ون تنم ود جالند ا وي، ق ا ر عمت ام وض الأولا لا آوا ممولحا هةاا 
ام لحاؤ   ،رأعمت   ، الالحا  (18واملامغ ع ممتا    ،وم اةا اؤ ن امم مموذالحك  ا 

  ت ضطااق( لذلصات ق2 ، و ى لخل الا لحلا    ناج  ا  (3 وقن  اؤ لنامم  
 ،وجومم ل هاات منوم     صاا لا  ه ا  الطولحا    ةام( كان لا 3 ،   ج   
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ام ةا د  ا امن مم  الأؤاؤ    ؤ وا  ام لحاؤ   امىعلى من     عم ةا  امن  لق 
قمغ    لذالحكات (  10عمت  عواي  وانحااو  23.6بم وؤط    لحو   لن الحي( 

 (و 1.5 
 الدراسة: أدوات 

 :الآتي  ا ا ام   ام لحاؤ  ا أ  ل ل ا ممواتالأ تم(ما
 : (Fear of Child Birth) الولادة  الخوف مقياس -1

 لهها عهه مم عمههت ا  هه ع قنهه  امههو مما لهها الههوو لو ههاا املاة(هه  لحعهه ت
 ؛ ل(ههيامههو مما لهها الههوو بموضههوع امصههم  ذات ام ههاقو  وام لحاؤههات اأوههاا س
 Fairbrother et al., 2022; Slade et al., 2022; Wijma et) مملحاؤهه :

al.,1998)   علهههالحات صههه ا   ا ،ام لحاؤهههات تمهههك لههها املاة(ههه  لحرهههاممت و ههه 
 ورهههق  ةهههاعم  الإجاقههه  تههه   علهههالحا (17  لههها ام ةا  ههه  صهههولحتا ا م   هههون اأو هههاا
 لحوزان امل ا ي لههو  وضنا  و    الحق ر   ،اعمملحر   ،لحة اعر   ،ا املر   ،امما ور   ق ا ي:  خم  
 (،4  او املهر  (،3  ولحة هاعر  (،2  اوعمملحر  (،1  الحقه ر   الآتي:  ام حهو  عمهت  ل  لحج 
 ت ذها  ة هث  ؛(85-17   قه   لا  اأو اا  عمت  ام لحجات  وتتراوح  (،5   اومما ور 

 وامو مما لا  الوو  لا لات ا ل  ون إلى اأات ن  ام لحجات
 :(Childbirth Self-Efficacy)  ةيلولاد ا  الذات  كفاءة  مقياس -2
 ا قجههه ولحا جظااههه  عمهههت ااؤههه  اممر   اهههو ممام مههههاتا ك ههها ا  لو هههاا إعههه امم ف

 وام لحاؤهههات اأوهههاا س لههها عههه مم عمهههت ا  ههه ع إلى قلإضهههار  ت ههه هاام م  ههها اا
 ,Lowe) مملحاؤهه : ؛ ل(ههيممههو مما امهات هه  ام  هها ا بموضههوع امصههم  ذات ام ههاقو 

),2011  et al. Tanglakmankhong ;1999 O’Boyle and Sinclair ;1993 
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 ا  م   هون  اأو هاا  علهالحات  ص ا    ا  ام لحاؤات  تمك  لا  املاة(   لحراممت  و  
 خم ه  رهقو   اأو هاا علالحات اع   الإجاق   وت    ،علالحا  (14   لا  ام ةا     صولحتا
 و ههه  ،اتمالهههر  وا وههه   ههها وا وههه ،  ههها ، ههها ل أكههه ا وا وههه ، ،اتمالهههر  وا وههه  قههه ا ي:
 (،1  اتمالههر  وا وهه   هها الآتي: ام حههو عمههت ل  لحجهه  لحوزان املهه ا ي لههههو وضههنا
 وتههههتراوح (،5  اتمالههههر  وا وهههه  (،4  وا وهههه  (،3   هههها ل أكهههه ا (،2  وا وهههه   هههها

 إلى اأات نه  ام لحجات ت ذا ة ث ؛(70-14   ق   لا  اأو اا  عمت  ام لحجات
 وامو مما  اته  ام ك ا ا  لا لات ا  ل  ون
 
 ة:يلولاد ا  الذات فاءةك و   الولادة من  الخوف يمقياس  وثبات  صدق  دلالات

 الآتي:  ام حو  عمت  اأو اؤ  و لات ص ق لا  املاة(  تحووا
 الصدق:  :أولًا 

 :كمين المح  الصدق  -أ
 وه    مح    ثماج ه   عمهت  واقناضهة   مموو اؤه   وه المح  ص ق  لا  ام حوق  ف
 ام   هه   وامصههح  ام   ههد الإلحهههامم ا اأ لصصهه  ام هه لحاس ت ئهه  لحعضهها  لهها

 اأ لصصه   لها   لها الأ  لها   ا  هو   ،بجالن  الإلاض محو  قا ؤهنومم الإؤه ل  
 وف امنلهالحات،   وه ول ووضهوح صه ق  عمهت  ممح    وام وم    ام  ا   لحلااى  ا

   ق   م ت اق  اأئوا   ام  ل   اؤ لاا 
 
 (٪80   ات هاق  ج هل     وا ع هىت،  ح  و اأ

 عهها  هه اا   ولم امنلههالحات،   وهه ول ووضههوح صهه ق عمههت  هه ممح   الن ههالحر  رههأك(ا
 صههه ا   ماعههه   ن  كوههها  ، اأو اؤههه علهههالحات لههها علهههالحا لحي ن  اؤههه لنامم الطهههوا تههههو
   توص    عمت  ق ا ر   امنلالحات  قنن

 
 وح  و اأ
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 :بنائيال  الصدق -ب
  ام حم ي   املاة(   اؤ ل لا     مموو اؤ  امل ا د  امص ق  لا  مم حوق

  امن       لحجاتم  (Exploratory Factor analysis)  ؤ  ذااا   امنالمد
  لحن  لا  م أك وا  ،امنالمد  ام حم ي  هاوط  لا  ام حوق  قن   ا ؤ ط ع  

 Bartlett's Test of)  او لالح  ؤ ل اضق  امنالمد  مم حم ي  صا    امل اعت

Sphericity)  او لالح لا    (Barlett)  وقمغا   و   الوو  لو اا  مل اعت 
قمغ 4036.94امو مما  مم م   بم  ون  ل  ون  0.000(  لا  لح ي  وتو   )
مل اعت لو اا ك ا ا    (Barlett)  ( ، كوا قمغا    و  او لالح0.05ام  م  
قمغ (2064.485   امو مما   امهات مم م   لا   (0.000   بم  ون  لح ي  وتو 

ام  م    امنالمد،    (0.05 ل  ون  مم حم ي  امل اعت تصمح  لحن  إلى  ا ذا   ا 
او لالحكوا   قؤ ل اض  امنالمد  مم حم ي  امن     ة    لا ك اا   ام أك     ف 

(Kaiser-Myer-Olkin (KMO)     الإةصا امو و   (  0.84   وقمغا 
  امو ممام ي لا لو اا  الوو لا امو مما ولو اا ك ا ا امهات    (0.79و 

امن     م  اا   اأولوم   ممو و   الأممنى  ا    لا  لحكى  وتد   و   ام والي  عمت 
 امنالمد،  ام حم ي  لإجاا   اكار ر   امن     ة     نا    ذمك  عمت  وق ا ر ،  (0.60 

  اأ وعت  قطااو   امنالمد  مم حم ي    اأو اؤ  علالحات  وضنالح    ذمك  قن 
 لا   امنوالي،  ع مم  وتح ا   (Principal Components Method)  الأؤاؤ  
تذلنات  ،  ام لااا  لص ور   قطااو   المحاولح   ت واا اوضح  ام الي  والج ولا 

 امنلالحات عمت امنالي والجهلح ام الي وج ل  ام لااا اأ  ا:
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    والجذور  العوامل على  عباراتال وتشبع التدوير بعد العوامل مصفوفة (1) جدول
 الولادية  الذات وكفاءة الولادة  من الخوف لمقياسي المفسر التباين ونسبة الكامنة

 مقياس كفاءة الذات الولادية  مقياس الخوف من الولادة 
 العامل على  العبارات  تشبع العبارات  ملاالع  على  العبارات  تشبع العبارات 
1 0.915 1 0.693 
2 0.565 2 0.801 
3 0.785 3 0.897 
4 0.821 4 0.569 
5 00.705 5 0.605 
6 0.747 6 0.611 
7 0.697 7 0.693 
8 0.780 8 0.642 
9 0.820 9 0.544 
10 0.779 10 0.817 
11 0.674 11 0.896 
12 0.748 12 0.828 
13 0.840 13 0.660 
14 0.798 14 0.691 
15 0.646 - - 
16 0.797 - - 
17 0.638 - - 
 10.23 الجذر الكامن  12.87 الجذر الكامن 

 % 73.06 المفسر  نسبة التباين % 75.73 التباين المفسر نسبة 

 
لحؤه ات عها وجهومم عالهي ج ها ى ام حم هي  لحن  (:  1ا ضح لها الجه ولا لح ه  

ر ها  واة  ت خا    و  الجهلح ام هالا مها عها امواةه  امصهح ح و رهق محهك كهااخلح
( لها ام لهااا ام مهد ا لحمما  امن  ه  عمهت لو هاا الهوو ٪75,73لا مجووعها  

لههها امهههو مما، وقأ(هههي لحؤههه ا ام حم هههي امنهههالمد ا ؤ  ذهههاا عههها وجهههومم عالهههي 
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واة  تخا    و  الجهلح ام الا عا امواة  امصح ح و رق محك كااخلح ور ها لها 
( لهههها ام لههههااا ام مههههد ا لحمما  امن  هههه  عمههههت لو ههههاا ك هههها ا ٪73.06مجووعهههها  

 امهات امو مما  
 الداخلي:   الاتساق: ج

 أو اؤد   (Internal Consistency)  ام اومد  ا ت اق  ة اب  تطمب 
  ق    كي  مملحج   ق    ا لحتلاط  ة اب    امو مما  هاتام   ا اكو   امو مما  لا   الوو
  امل ومم   الحتلاط  لنال ت       اوضح  ام الي   والج ولا  ، وو اامم   ام م    وام لحج 

 :ام م     لحج قم
 
 
 

درجة الكلية لمقياسي الخوف من الولادة  ل( معاملات ارتباط العبارات با 2جدول )
 وكفاءة الذات الولادية 

 مقياس الخوف من الولادة 

 ارتباط العبارة بالدرجة الكلية  رقم العبارة  ارتباط العبارة بالدرجة الكلية  رقم العبارة 

1 0.824 10 0.881 
2 0.732 11 0.799 
3 0.736 12 0.878 
4 0.869 13 0.749 
5 0.900 14 0.896 
6 0.802 15 0.897 
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 ( 0.01) مستوى عند احصائي  إ  دالة **

 علهههالحات الحتلهههاط لنهههال ت  ههه   جم ههها لحن :(2  لح ههه  الجههه ولا لههها ا ضهههح
 نل ههههه و  ع ههههه  اإةصههههها     ممامههههه  ام م ههههه  قم لحجههههه  امهههههو مما لههههها الهههههوو لو هههههاا
  لو هههاا علهههالحات الحتلهههاط لنهههال ت  ههه   جم ههها ظةهههاتلح مكهكههه  (و0.01 مم مههه 
 (و0.01   ل ه ون  ع ه   اإةصها       مه مم  ام م ه   قم لحجه   امو مماه   امهات  ك ا ا
 مموو اؤ و  ام اومد ا ت اق لا  لولوم  مملحج  تها  ويحوق
 الثبات  :نيًاثا

  ف   ،او ممام  امهات   ا اكو   امو مما  لا   ووال  دلو اؤ   لات  لا  مم حوق
 Split)  ام ص      وام  خ    (Alpha Cronbach)  كاوجلاخ  لحم ا  لنالي  اؤ ل اض

half)   اوضح  ام الي  والج ولا  مموو اا،  ام مد  ام(لات  لنالي  لإيجامم        
 مموو اؤ : ام(لات لنال ت

7 0.772 16 0.844 
8 0.806 17 0.879 
9 0.907 - - 

 مقياس كفاءة الذات الولادية 

 ارتباط العبارة بالدرجة الكلية  رقم العبارة  ارتباط العبارة بالدرجة الكلية  رقم العبارة 

1 0.693 8 0.759 

2 0.801 9 0.751 

3 0.897 10 0.611 

4 0.569 11 0.678 

5 0.605 12 0.883 

6 0.611 13 0.693 

7 0.693 14 0.719 
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  من الخوفي لمقياس النصفية  والتجزئة ألفاكرونباخ ثبات معاملات (3) جدول
 الولادية  الذات وكفاءة الولادة

 جتمان  بروان  سبيرمان كرونباخ   ألفا المقاييس 
 0.869 0.879 0.894 الولادة  من الخوف
 0.881 0.889 0.891 الولادية   الذات كفاءة 

 

 مموو اؤ    ام(لات  لنال ت        لحن  :(3    لح    الج ولا   لا   ا ضح 
ة ث  لات ن    أو اا   كاوجلاخ  لحم ا  لنالي  قؤ ل اض  ام(لات    و   قمغا؛ 
  و  و    ( 0.879   قمغا  ؤلالان  لناممم   و  و   (،0.894   امو مما  لا  الوو
  لحم ا  لنالي  قؤ ل اض  ام(لات    و   وقمغا  (،0.869   كاجا  ج وان   لنالي
 أنالي   (0.889 و،  (0.891   امو مما   امهات  ك ا ا  أو اا  كاوجلاخ
 وج وان  أنالي (0.881و  قااون  ؤلالان
 The program  والالتزام  قبوللبا  العلاج  على  القائم   البرنامج   -3

based on Acceptation & Commitment Therapy  :  

 لح عن     وا م خاض،  ولولا مق  امن    عمت   ا    جمند   إلحهاممي  قاعلى  وتو
  عمت   لاا  لأولا  ا والي  ام   ات  لا  ام  اال    اةووع   لحراامم  ل اع ا  به و

 امو مما  مخاوو  لواجة   ا  ؤ  اع تا   امن  اأةالحات   قنن  اك  اب
 اؤ  امما   إع اممو  ف  و    م اةا،  اتهام  ك ا ا  وتح    بها،  اأاتلط   وامصنوقت

 ام لحاؤات   وقنن  ام لحاؤ   وع     ل غاات  اؤ ة را  امن  اأوا م   امىالى  إلى
ة ث  امصم   ذات    لحاؤ : ك   لحاؤاتام  وه ت   قنن   لا  ا ؤ  امما  تما ؛ 

Shoja et  2022; al., et dHowar 2020; al., et Gao 2014; al., et Byrne(

al., 2020; Soltani et al.,2017; Vakilian et al., 2019) و 
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   لا  مجووع   عمت   قناضا  امىعلى  ص ق  لا  ام حوق  وف
 
  ح  و  اأ

  ل اؤل ا  ل ن  م ح ا   ام        وامصح   ام   د  الإلحهامم  ا  اأ لصص 
  من      امىعلى  جم ات  مح ون  ل  و   ول ن   لحجمةا،  لا  ع لح    امن   ت اوملأ

 لحهالح  و    جم  ،  م ي  األصص  وامو ا  الجم ات  ع مم  ول اؤل   ام لحاؤ ،
 
 
 مح ون   عمت   ام ن ا ت  قنن  إجاا   لا  ل اؤب    امىعلى  لحن  إلى  وونح   اأ

  ف   ذمك،  ضو   وعمت  ،اأ  ل ل   وام والحاا  ام   ات  و ل ن   وامو ا  الجم ات
  (6   ل ن  عمت  اأطموق ،  ام ن ا ت  إجاا    قن   امىعلى  جم ات  تطل ق
  ( 90-60   ق    لا  الجم    زلا  وتااوح  ا،لحؤلوع ر   جم     بمن لا  لحؤاق ا،
 :الآتي ا مىعلىا لحت او وتم(ما ،جم    كي  لضوون  ب     ة   مم  و 
 ا   وا م خاض   قمولولا  امن    ر  ات  اؤ ل اض  ا   وا و(ي  :امالع  لهدفا
امهات    و ن ام  ا ا  امو مما، وتح    لا  ا لامةا    ام  ا   م ن  الوو 
 والأولا

 ا حوق   امن  ام  لحال    ت اوالأ  لا  مجووع   وتد   الإجرائية:  هدافالأ
  وتم(ما  األ م  ،  ام   ات  وتطل ق   امىعلى،  جم ات   مماوي   امنوي  و لها   لا
 الآتي:  ا ت اوالأ تهو

وامو مما ولااةي كي ل ةوا ولحقاز    ا وي  ةوض  بماأذالحكات    نااف ت  -
امصح    ا الي واأوالحؤات  الأض  تواجا  امن  ام ح يات واأذ  ت 

 وامصح ح 
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امهات   - وك ا ا  عاض  قذ ي  امهات    ام  ا ا  ل ةوض  عمت  ام ناو 
واص   قذ ي  عمت قع لالحتا  امو مما   اأالحا  مو لحات  لةو   ع ل  

 و وامو مما األاى ا لح  ا  واجة اأ
  اأذاعا   تو     و لا  لا  امولولا  عمت  اأذالحكات   لحابت  -

 د لةاو لا  ق   قمو مما  اأاتلط  اأولوم   ا والأر الح والأةاؤ س
 قممحظ   وا تصالا  تنيهام  ا ضولح  عمت  اأذالحكات   ت لحاب   -

 ا ام  و
 قلأر الح   ام نمق  م وم ي  اأناا  ا ج صالا  عمت   اأذالحكات   ت لحاب  -

  المح وي   لا  ام نالي  ا  لاوج   لحك(ا  اةووع   لحراامم  م صلح  ؛اأ أ 
 والأر الح م مك  ا ج نالي

 ام   ب  وتوم ي  اأ ةظ   تاهقم  اموعد  عمت   اأذالحكات  ت لحاب  -
 ام مل  و  الأر الح ا ام نوق ممون  قمهات  اموعد وت و    الىاتي

 امذلص   امو   تح ا و  اؤ  ذاو ت عم   اأذالحكات ت لحاب -
 وبها وا م خاض

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: 
ر  ات   لا  مجووع   اؤ ل اض  عمت  امىعلى  تطل ق  الإلحهامم اع و  

الجوند: كالمحاضاا، واأ ا ذ  وا والح، وام نخاخ، وام وهج ، وا ؤتروا  وإعامما 
اأناا ا ج نالي  ،  امل ا   اأ خم  ،  وام مل ص وام   ا  وام    س  وامواجلات   ،

ا ؤ نالحات  ل(ي:  وا م خاض؛  قمولولا  امن    ر  ات  اؤ ل اض  إلى    قلإضار  
الجا اؤ نالحا  اك امهتنيالإق اعدوام أا    ام وا  وام  لحاب  واموصص   ،  
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ام   س تألي  و ك  لحالات  الج  ي،  و اأ ح  امصالا،  وام والحاا    اأذد 
واأذاعا  ،ام  اال   الأر الح  وصف  و ك وااا  عومك،  اه ا  تمالحاا  و   ، تمااا 

 و امو   امذلص   وتح ا  الأت او
 مراحل تطبيق البرنامج: 

الأولى ق   المرحلة  ام نالحو  ر ةا  ف  وام وة    :  واأذالحكات،  املاة(  
ممىعلى وتو يم الإ الح امناض ممىعلى اسما ولحت ارا، وف ذمك و لا الجم    

 الأولىو
: اأاةم  الإلحهامما  وام  لحال   عمت ر  ات امن   قمولولا  المرحلة الثانية 

وف   امهات،  وتح   ك ا ا  امو مما  لا  الوو  و ن  ا  وممولحتا  وا م خاض 
 ذمك و لا الجم ات ام(اج   إلى ا امما  عذااو

الثالثة: امىعلى   المرحلة  لحت او  تمل ص  وت رةا  ال ال    اأاةم  
وتو  وا لا لحراامم اةووع ، ولا ث إنها  جم ات امىعلى، وف ذمك و لا 

 الجم   ام(اج   عذاا  الأواا(و 
 الأسلوب الإرشادي المستخدم في تنفيذ البرنامج: 

الجوند،  الإلحهامم  لحؤموب  عمت  ام لحاؤ   ا    ل ض 
 
اأ امىعلى  اؤ    

اأ لامملا ق    وام أ ا  ام  اعي  اووض عمت  املنن لا  اأذالحكات  امهي  قنضة  
 جة  وق  ة  وق  املاة(  لا جة  لحوانو

 
 تقييم البرنامج:

 ف تو    امىعلى اأ  ل ض ا ام لحاؤ  ا ام   لا و لا الآتي: 
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ام و    املن ي: ف تو    امىعلى قن  ا ج ةا  لا جم اتا عا  ااق   -لح
امو مما   تطل ق   امهات  وك ا ا  امو مما  لا  الوو  عمت  لو اؤد 

 املن يوامولمد و   ا امو اؤ  ، ث لوالحج  ج ا ى اةووع اأذالحكات
لو اؤد الوو لا امو مما وك ا ا امهات ام و    ام  لند: ف تطل ق  
اأذالحكات   عمت  امىعلى؛ ة ث امو مما   اج ةا   لاولح هةا لا  قن  

ج ا ى   لوالحج   أنار    اأذالحكاتتما  وام  لند  املن ي  امو اؤ   ا 
  تح   و ن الوو لا امو مما و ل ن اؤ واالحا  راعم   امىعلى ا  

 واأذالحكات ام  ا ا امهات   م ن
 الأساليب الإحصائية:

ام لحاؤ          لحت او  امل اعت قؤ ل اضم حو ق   (SPSS)قاعلى    ف تحم ي 
لا ع مم  ا  واع وامم  تم(ما  الإةصا     ا  اق      اأ وؤطات:  الأؤام ب 

Means))     اأن الحا الحتلاط    )Standard Deviations(وا نحاارات  ولنالي 
وام  خ      (Alpha Cronbach)ولحم اكاوجلاخ    (Person correlation)قاؤون  
وأنار    اب الصا ص ام   ولترا  لأمماا ام لحاؤ ،    Half)-(Splitام ص     

او لالح اؤ  ل ض  ومم م ةا  اأ وؤطات  ق     (Wilcoxon)  وام وؤون  ام اوق 
 .ممن  ات اأتراقط 

 وتفسيرها:  الدراسة  نتائج
 الإةصا      اأنالج   م  ا ى   تحم م  ا  وص را   ام لحاؤ   لا   الجخ   تها  ا  اولا  
 امد: كوا  ام لحاؤ ، ت اؤ ت اع ملإجاق  لحجااا امن
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  ق    ا إةصا      ممام   راوق  توج   تي   الأولا:  ام  اؤلا   ا ع   ملإجاق 
 امو مما   لا  الوو  لو اؤد  عمت  ام  اال    اةووع   مملحجات  لحتب  ل وؤطات
 لحاو لا  اؤ ل اض  ف  امىعلى؟  تطل ق  قن و    لي  امو مما   امهات  وك ا ا

  ق    ام اوق  اوضح  ام الي  والج ولا  اأتراقط ،  ممن  ات  (Wilcoxon)  وام وؤون
 امهات  و وام  ا ا امو مما لا الوو لو اؤد عمت واملن ي امولمد امو اؤ 
 

  يمقياس على التجريبية  المجموعة درجات  رتب متوسطات بين الفروق (4) جدول
 البرنامج تطبيق بعدو   قبل الولادية الذات وكفاءة الولادة من الخوف

متوسط  ن الرتب المقاييس 
 الرتب  

مستوى  ( Zقيمة ) مجموع الرتب
 الدلالة 

2.814- 55.00 5.50 10 الرتب السالبة  الخوف من الولادة   0005 
 0 0 0 الرتب الموجبة 

 0 0 0 الرتب المتساوية 
 - 10 المجموع 

كفاءة الذات  
 الولادية 

 0.005   2.809- 0 0 0 الرتب السالبة 
 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة 

 0 0 0 الرتب المتساوية 
 - 10 المجموع 

 

 مم مه   ذات  راوق  وجومم  :(4   لح    قلج ولا   ام  ا ى  و لا  لا   ا ضح
 د لو اؤ  عمت  ام  اال    اةووع   مملحجات   لحتب  ل وؤطات  ق    إةصا  هه 
 وكاجا  امىعلى،  تطل ق  قن و    لي  امو مما   امهات  وك ا ا  امو مما  لا  الوو
 واملن ي  امو اا قداو ام اوق
 امن   ام لحاؤات  لا  المح ومم  امن مم  لا  ا ام    ام لحاؤ   ج ا ىت  ق    وقهمك 
  وتح     امو مما  مخاوو  و ن  ا  وا م خاض  قمولولا  امن    رنام     لحظةات 
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  ا   االحت اعر   ج ا  ةا  تظةا لح  امن  (Shoja et al,2020)  ك لحاؤ   ،امهات    ام  ا ا
  قن    ام  اال    اةووع   ا  ا والي  ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا  ل  ون
  اا  اضر   وجومم   إلى  لحهالحت  امن  (Howard et al.,2022)مملحاؤ   وج ا ى  ،ام  وي

  تمود  قن   ا والي  ام  ا    م ن  وامومق  امو مما  لا  الوو  المحوظرا  
 وام  وي
 ج ا  ةا  لحظةات امن    (Vakilian et al., 2019)  مملحاؤ   لا  ات وا  كوا
  ، ام  وي  قن   ام  اال    اةووع   ا  ا والي  ام  ا   م ن  امومق  ا  اى

  تح ا   وجومم  عا  ج ا  ةا  كذ ا  امن   al., et (Byrne (2014  مملحاؤ    مكهوك
ة ث   او ممام  امهات  ك ا ا  ا  كلا  قم  طاا  اأذالحكات  إة اا  الحت ا؛ 
 ,.Howard et al) ومملحاؤ امو مما،    لا   الوو  ا  نو   بأج  ةا،  وام(و 

  وامومق   امو مما  لا  الوو  ا  اواضحر   ا  اضرا  ج ا  ةا  لحظةات  امن  (2022
 و ام  وي عمت  الإيجاق   ام ني لحممومم لا ج ب إلى ج لرا
ام         تنخوو  تهو  لحن  املاة(   عمت  و   الألم  لا  الووإلى  امو لحا  ع ض 
  ، طل ن  ام  امو مما  لضاع ات  لا  والوو،  اأومومم  إصاق    لا  والوو  تحوما،
  تهو   عمت  ام غمب  ا  اأالحا  رذيلحن  و   امو مما  لا  الوو  لحؤلاب  لحت لا  

  اممحظ    عا   ا ق نامم  ا  ا  يهام  اأناا  ا ج لا   ا  ا  لحن  ي ا  األاوو
  جذأ   اأذالحكات  ومخاوو   مق  لحن  ا ام    ام لحاؤ   لحظةات  كوا  ،و  وةا   ا ام  
لح  ا   وصح ةا  ول انها،  وو  ةا   امو مما،  لا  وورةا   لا   تهو   امو مما،  ا 

 واأ  ولي ا قؤ واالح  انذا  جنم ةا الأر الح
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توم ي  امىعلى  جم ات  ؤاع ت   و    م ن   الوو  لذاعا  عمت 
  ام نالا  وا ؤ واع   مخاورةا،  ةولا  ل  وة   لحؤئم    اح  و لا  لا   اأذالحكات
 وامو مما،  األاى  آ ض   لا  ام نااش  ك      ةولا  كار    لنمولات  وتو يم

  ، مو وةا  الأوموا   إعطا   عمت  وة ختا  بملاورةا،  اأذالحكات  ولواجة 
  جوع  او  الح  عمت  أ اع اا   امو مما  ا لح  ا   قألا ا  المح ور   اأوا ف  وتح ا 
  طل ن  ام  امو مما  وع وب     خات  توض ح  لا  ا ضم ةا  امن  اأ اؤل   امو مما
 وامو صاا  وامو مما

و لا ر       ولا    يتول    عمت  اأذالحكاتن   لحقامم    ا ؤ نالحات  اؤ ل اض 
وتنموا لحن د ب امومق    ،اا ا ر   لح ي    واع لالحتاوامومق    الوو  ولذاعا  لحر الح

اأ ن  امومق واألاوو عمت  توم ي  إلى  عم ةا    ا ممي  واألاوو وام  طاا 
املن  ،   اأ ن  لا عمت    اأاوج   واومياموصا، م  ا اترك آثالحرا ؤمل   إلى ة  

 امترك خ  لا   ل   ةا  امهت      ام وظ   تمالحاا   الحؤ لحن    إلى  قلإضار ام     ،  
  ل   ح   قنوي   قمو مما  اأ نمو   واألاوو  امومق  لا   مخ م     جواجب   عمت 

   ا   لحو    ن   كاجا  ؤوا   ا ام  ،  اممحظ   ا  يح ث  لا  عمت  وتأك    ،ورضولا
 والأر الح تهو  لحاومماا كموا  وتحاكاتا  قلج   وا ت واض ؤالحا

)et Duncan   ممج ان   مملحاؤ   إم ا  توصما  لا   ام       تهو  وت ع  

)2017al.,  ن لحمم    ام وظ   عمت   ا    قاعلىامهي ا ؤ ل ض ر ا  ام  وي    لحن  لا 
 م ن  امهات    ام  ا ا  تح     عا  رض ر   األاى،  آ ضلا    الوو  و ن  إلى

 وامن  Nouhi, and (Atghaee 2012(  مملحاؤ   لا  مك ذ  ا  قو   ،ا والي   ام  ا 
  ام اتى   و موةا،  ةاوور  لا   مي  وتوع  ةا  الألةات  ت لحاب  لحن  إلى  ومصا
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  وت ك    امطل ن  ،  امو مما  عمت  وه نةا  األاى  عا  الا ئ    اأ ات     عا 
  مم  طاا  ا والي  مم  ا   األطط  ام نم    لحن  (Taheri, 2014)   اتاي  مملحاؤ 
ا ام نالي    ا الي  اأالحا  اأةالحات  زيامما  إلى  ا ممي  لحن   ي ا  وامومق  الوو  عمت

  امطل ن  و امو مما ا ام(و  وومقلا الآض المحاى 
 و لا   لا  اأذالحكات،  م ن  امهات  ك ا ا  عمت  امىعلى  تأ ا  اظةا  كوا

  إلى  ةااج لات  وم ا  ،ام غ ا  عمت    لحااو   بأج  ةا   اأذالحكات   إيان  ممع 
ا  لن و اا   وتنخاخ  ام اقو ،  ونجاةااا    واا   وجواط  م اةا   اأوجومما  اأةالحات
و   لا  ام نالي  عمت    لحاا  ةولا األاى    و لا   لا  ،و مماام  صنوقتالآض 
 اأنمولاتيو ام ع  وتو يم  الإيجاق  ، ام   اات وزيامما ل اؤل ، نماذ  تو يم

 اأ و ن   و ا  اأ أ   امطل ن   و لولا  رة   عمت  ام  ا    ام  ويؤاع     كوا
  ةولا   ام لحاؤات  قنن  إم ا  ومصا  لا  لا  ام     ،  تهو  وت  ق  ممو مما

  م   ع ك ا  ممحوالي،  امهات    ام  ا ا  تنخاخ   ا  ام       ام  و ت  قنن    مع ار
  عى   امو مما   ليلا    ولحعاا   ،)et al. Lp, 2009(  امو مما   لي  ام (و  د  ام  وي
، (al., et Pan 2019امهت      ام وظ   وقاعلى   ،)et al. Tsai, 2018 (  الإجترجا

  اموا    وام  وي  )Swain, and Howarth 2019(  ول ملأل  ا ؤ ن امم  وقاعلى
  ةي  عمت  اموا    الإلحهاممو   (Firouzan et al.,2020)  جاللي  قاوت ولا   عمت 

إم ا (Ahmadi et al., 2019)  اأذ  ت ومصا  لا  لا  ذمك  وا  ق   ،
رنام      ةولا  Webb et al.(2021)اأااجن  اأ ة    امن لحجااتا واب وآواون  

ام  و ت ج ا ى    ام       وج ون  وتح    امو مما  لا  الوو  توم ي  ا 
 و امو مما

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00787/full#B67
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00787/full#B28
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  ق    ا إةصا      ممام   راوق  توج   تي   ام(ان:  ام  اؤلا   ا ع  وملإجاق  
عمت لو اؤد الوو لا امو مما   ام  اال    اةووع   مملحجات  لحتب  ل وؤطات

امو مما    امهات    او لالح   اؤ ل اض   ف  ،وام  لند  املن ي  امو اا  اوك ا ا 
اأوالحج (Wilcoxon) وام وك ون ج ا ى  اوضح  ام الي  والج ولا  ق     ، 

 :ا امو اا املن ي وام  لندل وؤطات لحتب مملحجات اةووع  ام  اال   
 

  مقياسي على التجريبية  المجموعة درجات  رتب متوسطات بين الفروق (5) جدول
 والتتبعي  البعدي القياسين في الولادية الذات وكفاءة الولادة من الخوف

متوسط  ن الرتب المقاييس 
 الرتب  

مستوى  ( Zقيمة ) مجموع الرتب
 الدلالة 

0.794- 16.50 5.50 3 الرتب السالبة  الخوف من الولادة   0.454 
 28.50 4.75 6 الرتب الموجبة 

 - - 1 المتساوية 
 - 10 المجموع 

كفاءة الذات  
 الولادية 

 1.02 1.633- 17.50 3.50 5 الرتب السالبة 
 3.50 3.50 1 الرتب الموجبة 

 - - 4 المتساوية 
 - 10 المجموع 

 

  ذات  راوق  وجومم  ع ض:  (5 لح      قلج ولا   ام  ا ى   و لا  لا  ا ضح
    امو اؤ   ا  ام  اال    اةووع مملحجات    لحتب   ل وؤطات  ق   إةصا  هه   مم مه 
 ،امو مما  امهات ك ا ا و  امو مما  لا الوو لو اؤد عمت وام  لند املن ي
 ا   وا م خاض  قمولولا   امن     م  ع ار  إلى   لحاؤ ام  ج      ذات    وقهمك 
  قلمحارظ    ا نمق  ر وا  واص   ات  هام  ام  ا ا  وتح    امو مما  مخاوو  و ن
   لات   عمت  المحارظ   و لا  لا  ا ج  اا،  ود ب  امن ج  ،   اأ اؤب  عمت
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  ج ا ى   لا  ام       تهو  ت  ق   وقهمك  ،اأ اقن   لا   هةا  ل ن  عمت   لولولا
  ولولاقم  امن    راعم    عا  كذ ا  امن  (Vakilian et al., 2019)  مملحاؤ 
 لاولح   قن   راعم  ا  واؤ واالح  ا واليام  ا     م ن  ومق ام  و ن  ا  وا م خاض
 امن  et al. (Imanparast, 2014(  مملحاؤ   وج ا ى  ،ام  وي  ةا  اج  لا  هةا

  امطل ن     امو مما  لا  امومق   لا   ي م    ام موكد  اأناا  امن    لحن  إلى  ومصا
 و امو مما قن  تأ او وظي الأولا لامةا ا ا والي ام  ا  م ن

لحممي   وا م خاض  قمولولا  امن    ر  ات   اؤ ل اض  بأن  ذمك  ت  ا   وي ا
إة اث     لا   ذمك  واظةا  ام  اال  و  اةووع   لحراامم  م ن  ام        اأاوج إلى 

  مموذاعا   تولمةا   ا  ذمك   وؤات   ، امولولا  عمت  اأذالحكات  ت لحاب   و لا
  ام  لحاب   ؤات   كوا  ، لةاد     لا  ق  ر   قمو مما  اأاتلط   والأر الح  والأةاؤ س

 وقلأر الح ام نمق  توم ي  ا اأناا ام صي  عمت
 ا ج نالي  المح وي  لا  ام نالي  الحكى    لاوج   اأذالحكاتم ن    ولحصلح

  ت لحالات   و لا  لا  ا ام     اممحظ   لا   ام واصي  ؤات   كوا  الأر الح،  م مك
  اأذالحكات   ت ون  لحن  عمت   امصالا  واأذد  الج  ي،  واأ ح  ام   س،  تألي
  ا   امىعلى  ؤاع   كوا  الأر الح،  وهت  لا  ام نالي  ع    واؤتروا   لاوج   لحك(ا
 امن  امو    او  الح  وف  ام مل  ،  قلأر الح  ام نوق  ممون   قمهات  اموعد  ت و  
  ا   اؤللر   وكاجا  اأذالحكات،  ذكااا  امن  واأذ  ت  الأؤلاب  لا  هدات و

  اأذ  ت(  ةي  قم  س،   ام(و   ام  لحالات  تهو  ولا   امو مماو  مخاوو  الحت اع
 اأذالحكاتو م ن اتهام ك ا ا  ت و   عمت ؤاع ت بأنها  اموولا ي ا وامن
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ف  امن  ام       اأاوج   زيامما  وتو  امىعلى  لا  اله و  تحوق  وقهمك 
ل   حرا،  وكا  ةاضارا،  "كا  وا م خاض  امولولا  عوم ات  و لا  لا  اك  ابها 
وارني لا تو لة "، ا توم ي مخاوو امو مما لا و لا تطواا إلحامما ه اع  
مم واج  لا لذاعا امومق والوو اأ نمو  قمو مما لا ا م خاض قم موك اموا    

امو و ،   اأاضد  و عمت  عمت  امترك خ  لا  ق  ر  ا ام    اممحظ   ا  امن ش 
امذلص   لا و لا   ولحت ارةا  د    لرا نحو   وةا   ضن

واأ ام ناو  واأ  ولي 
ف تنخاخ اما ل  م اةا ا داق   لا امو مما  ، وق  ر لا توم ي األاوو  عم ةا

 ا ج  اح عمت عوالي ع ض ام و  اأ نمو  قمو مماوو تهو اأذاعا،  
إم ا  لا  لا  تها  وا  ق  امن    لحنلا    (Larmar et al., 2014)  لحهالح 
 والأر الح   ا ج نا ت  وت االح  ة ا  تخ  ف  :إلى  اة و  وا م خاض  قمولولا
 وا ج نا ت   الأر الح  وجومم   عا   ام ظا  قغن  ام موك    ام نام     زيامما   ام مل  ،
  بها   ا و ك  امن  امو    اؤ  ضاحو   ا  ا،  لا  اأ  وع   اأ  ويات   وذات  المحخج 
  امنو ي   رنام    زيامماو   هلص  ،  قصولحا  اةتحو و  يحاولا  امن  ت اووالأ  امنو ي

  ا ج لا  و   وامنوا ف،  الأر الح   لولاو   ت اووالأ  امو    تهو  داو  ام حاك  ا
  قممحظ   اموعدو   ،وذاعامم   ام   ق  اموعد  ت و    تم ع   ا طوي  امهي  اأناا
 وامهات ولاا ل   ق اضا،  ا تصالا و لا لا ا ام  
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 د. نوره سعد البقمي 

 التوصيات:
امن توصم املا و لا         ام  ا   ا ى  قن مم     لحاؤ ،إم ةا  الاو   لا    ي ا 

 ة ث توصد املاة(  قلآتي:  ؛ام وص ات واأوترةات
  عمت   اموا    امن    رنام     لا  مم حوق  وام لحاؤات  الأبحاث  لا  لخا   جاا إ -

امهات    لا   ا    ا  وا م خاض  امولولا  الوو لا امو مما، وتح   ام  ا ا 
 امو مماو عمت  اأولم  ا الي اأالحا م ن

  األاوو   تخا   راا ا  ر  وموج    تغاات  إلى  ا ممي   ا وي  لحن  إلى  قم ظا -
 مم  ا    ام   د  ن  ام  تو يم  إلى  ا اج   تظةا  ا الي  اأالحا  م ن  وامومق
  ا وصوصر   ل اع   لحعاا    كل الح  اأن امما  اماوت      اماعاا   ضوا   ا والي
 ممح   ،امصح    وعوا لا  امومق  الحت اع  لطا  كلا  قذ ي  اأناضات  مم  ا 
 ة اااو جومما وتح    موةا لا

 امو مما    لي  لا  لحعاا   ا  اأ ن   صاا  والإلحهامما   ام (و      امىالى  تضو  -
 ام ن  ام تي  واص   ا والي  الألةات  م ن  امصحد   اموعد  مارا  اماوت    
  وتطواا   وامو مما،  ا وي   عوم ن  تنترى   امن  اأذاكي   وتوض ح   لاا  لأولا

   م اةاو اأ اؤب امصحد ام موك
 لا  ام(امث  ام(مث  ا   ا والي  م  ا ا   حضام   ام  لحال     ولحاتام  تو يم -

 لا  خا او   قم  س  ام(و   نخزا  لحن   هأجا  لا  امهي  الألا  ،ممو مما   ا وي
 امو مما  داق   عا   إيجاق     صولحا   وااتو   ،ا الي  ملأض  امهات    ام  ا ا
 امطل ن  و
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   لي  لا  امو مما  عوم    ا لح  ا   ممحالي   مموالحا  ام   د  ام ع   تو يم  ضاولحا -
؛ وام وم    ام  ا   لحلااى  لح لا   لحو  كامواق ت  امصح    اماعاا   لو لد
ا    األ لحا  الأمموا   اؤ ل اض  إلى  ا اج    اومي   ام ع   تها  لحن  وج ة ث  
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