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 هـ23/7/1444تاريخ الإفادة:            هـ    15/3/1444تاريخ الإرسال:

 : ملخص الدراسة
 -18هدفت الدراسة إلى التَّعرُّف على أنواع الأمراض المزمنة التي تنتشر بين الفئة العُمريَّة )

المملكة العربية السنننننننننننعودية وتوفييعوا الجغرا   وتديد مدو انتشنننننننننننارها وت اينُوا  سننننننننننننة      25
المكنا  بين مننا ا المملكنة العربينة السننننننننننننننعودينة  وتلينم العلاقنة بين أنواع الأمراض المزمننة لندو 
كَّانيَّة بين منا ا الداعراسنننةد واعتمدت الداعراسنننة على  هذه الفئة العُمريَّة وبعض خصنننااصنننوا السنننُّ

عوديَّة   ُ تل  المننا ا   384سنننننننننننننننة ميندا اة لعيننة )م ب و ال نات الجامعنات السننننننننننننننُّ   من ُ لاَّ
٪  يعُانوُ  من أمراضة مُزمنة   34,4وخلصنننننت الدراسنننننة إلى أ َّ أكُر من ةنُلُ  عينة الداعراسنننننة )

يننة  كمننا رور وُجُود ت نناينُة مكننا اة صام الإلأننننننننننننننننابننة لملأمراض المزمنننة بين منننا ا المملكننة العرب 
٪    المنطقة  15,7٪    المنطقة الوُسنننننننننننننطى  و)57,3السنننننننننننننعودية  ف كُر من نصنننننننننننننفوم )

رقيَّة  أمَّا أنواع الأمراض فيتَّنننننن أ َّ أكُرها انتشنننناررا هو مرض الرَّبو ) ٪   يليه مرض 24,2الشننننَّ
كَّر  ) منة )12,9السننننننُّ %    7,6%   ومرض ارتفاع ضننننننغ  الدم )12,1%   ومرض السننننننُّ

%  لأمراضة أخُرو لا تتعدَّو نسنننننننن  الإلأننننننننابة  10,6%   و)7,6المنالية )  ومرض الأنيميا
%  من حام 38إلأنننالمتد واتَّننننن أ َّ إاات إلأنننالمت الإ   ) 3بكم نوع منوا أكُر من  

%  هم من المقيمين   المنند   38,5%   وأ َّ )30,7الإ     العينننة أكُر من الننذكور )
هم من ذو  الأسر المرتفعة الدخمد  وعلى ضوء    % 54,3%  هم من العُزَّاب  و)38,1و)

تلك النتااج أولأننننننننت الدراسننننننننة بنننننننننرور  المكيز والاهتمام لملأمراض المزمنة  ذه الفئة العُمريَّة   
و الوعقااو وتفعيله  للئداع من تزايدُ نعسننننننننننن  الإلأنننننننننننابة لملأمراض المزمنة   ئاع وتعزيز الجان  الصننننننننننناع

 لديومد
ة الأمراض  الجغرافينننا الط ينننة   أ  :المفتااا  ياااةالكلمااا     ة  جُغرافينننَّ مراض مُزمننننة  الفئنننة العُمرينننَّ

 المملكة العربية السعوديةد



 

 

 Chronic Diseases in the Age Group between 18 and 25  

in the Kingdom of Saudi Arabia: 

A Medical Geography Study 
 

 

DR. Amani Ahmed Abdulaziz Al-Fantoukh           Manahel Swaid Al-Mutairi 
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Faculty of Social Sciences 

Imam Mohammed Ben Saud Islamic University. 

Abstract:  

The study intended to identify the types of chronic diseases that are prevalent 

in the age group between 18 and 25 and their geographical distribution in Saudi 

Arabia, to determine the extent of their prevalence and spatial variation in the 

regions of Saudi Arabia, and to analyze the relationship between the types of 

chronic diseases in this age group and some of their population characteristics in 

the study areas. The study relied on a field survey of a sample of (384) male and 

female students of Saudi university students in various regions. The study 

concluded that more than a third of the study sample (34.4%) suffered from 

chronic diseases, and that there was a spatial variation in the incidence of chronic 

diseases between the regions of Saudi Arabia. For example, more than half of the 

sample (57.3%) was in the central region, and (15.7%) was in the eastern region. 

As for the types of diseases, it was concluded that the most prevalent disease is 

asthma (24.2%), followed by diabetes (12.9%), obesity (12.1%), high blood 

pressure (7.6%), sickle cell anemia (7.6%), and (10.6%) for other diseases whose 

incidence rates for each type do not exceed more than 3 cases. The results also 

showed that the proportion of females suffering from chronic disease was (38%) 

of the female sample which was higher than that of males (30.7%), and that 

(38.5%) were residents of cities, (38.1%) were singles, and (54.3%) were from 

high-income families. Consequently, the study recommended the need to focus on 

and pay attention to chronic diseases of this age group, and to raise the awareness 

of disease prevention to reduce the increasing rates of chronic diseases among 

them.  

keywords: chronic diseases, age group, geography of diseases, medical 

geography, Saudi Arabia
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 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

مة: المقد     

سننة      25-  18الدراسنة الأمراض المزمنة لدو الفئة العُمريَّة )تتناول 
عودينَّة  الَّتي تعُندُّ الفئنة الأوُلى   قنُوَّ  العمنم  وإلأننننننننننننننابتونا  المملكنة العربينَّة السننننننننننننننُّ
لملأمراض المزمنة يؤُةاعر على لأعئَّتوا وأدااوا  ومن ثمَّ تأةيرها الم اشر على التنمية  

التَّطوُّ  الننننندَّولنننننةد ور م  الوقنننننت الرَّاهن  إلاَّ أ َّ    المجنننننال الطاع اع    ر الك ير   
كَّا     ئة السننننُّ داعد لأننننع ُِ الأمراض مافيالت أحد أهم المشننننكلات العصننننريَّة الَّتي 
ايع دول العالم  ولاسيَّما الأمراض المزمنةد ور م ما حقَّقته كُيٌر من دول العالم 

ارية )المعدية  والوقاية    من نجاحة   مجال الراععاية الطاع اعيَّة ومُكافئة الأمراض السنننننننَّ
منوا  إلاَّ أ َّ مُواجوة الأمراض المزمنة   وقتنا اصات ألأنننننننننننننن ن أحد التَّئد ت 

  وقنننند فياد الإنفنننناق العننننالمو على ونننناوتفوُّق  الَّتي تعُوقُ تقنننندُّم بعض دول العننننالم
ع ع خلال العقدين الماضننننيين  إذ بل  ) ئة  كُر من الننننناع   تريليو  8,5الصننننا

٪ من النَّاتج المحلاعو الإاات  9,8م  وبما نسنننن ته  2019دولار أمريكو   عام  
ووفا بينا ت مُنظَّمنة  .(World Health Organization, 2021, p. iv) العنالمو

٪ من 71الصنائة العالميَّة تعُدُّ الأمراضُ  ير السنَّارية ) ير المعدية  مسنؤُولةر عن 
ات حول العننننالم مليو  حننننالننننة وفننننا  )الأمم المتَّئنننند      41  بمننننا يعُننننادلُ  الوفيننننَّ

  د2018
  في د    إ َّ تأةير الأمراض المزمنننة المتنننامو على المسننننننننننننننتوو العننالمو ي فيُ 

ئة  على  الم اشنر وتأةيرها  الأخير    نواتعدد المصنابين   السنَّ   العالم  سنُكَّا   لأنع
 وحدإالأمراض المزمنة هو    إلى أ َّ ة  ئة العالميَّ مة الصناع عات منظَّ شنير توقُّ حي  تُ 

  52ر أ  ت ل  نحو  تي من المقدَّ م  والَّ 2030ايسنننننة للوفا    عام الأسننننن اب الرَّ 
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 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

ئة  نظَّ سنننننننننة )مُ   60و   ة دُ مريَّ   الفئات العُ   ةر مليو  نسننننننننمة  وخالأننننننننَّ  مة الصننننننننا
 منونا  متعنداعد   أبعنادٌ   اعلى المجتمع  ن   ةيرات د ومظناهر التنَّ 2   2011ة   العنالمينَّ 

ع  مر المتوقَّ سننننننننتوو انصننننننننوبة  ونق  العُ مُ   ى ةير عليمو را   التَّ من الجان  الداع 
وحام     ولنةاقنة الم نذُ ة مسننننننننننننننتوو الطنَّ   قلنَّ الاقتصننننننننننننننناد  والجنانن )أمند اصينا  د  

ل ال طنالنة  وفي د  حنالات  عندَّ ة والعمنم  وافيد د مُ الإنتنا    الأنشننننننننننننننطنة المونينَّ 
 الجنناننن   ومنعننالننة   المجتمعد  ل حام الإعنندَّ ا يرفع من مُ العاز والإعنناقننة  ننَّ 

ئو  الجان   ومنةد    حدو  بعض المشنننننننننننكلات الُأسنننننننننننريَّ الاجتماعو   الصننننننننننناع
اتجة عن نق  المناعة بسنننننن   الإلأننننننابة لملأمراض  لأننننننابة ب عض الأمراض النَّ الإ

 ة جوان هد المجتمع من كافَّ  رهاُ تُ  السابقة السَّل يَّة التَّ ةيرات إ َّ المزمنةد 
نُاع ئنداع واجونة هنذا التَّ مراحنم مُ  منو  دراسنننننننننننننننة    المزمننة  الأمراض    م  المتم

توفييعوا  ودراسنننننننننة    نم مدو انتشننننننننننارها و و الأمراض     ذهع   الجغرا   وفييعع التَّ وتت ُّ 
خصنننننننناا  المرضننننننننى بمشُتل  أنواعوا للكشنننننننن  عن العلاقة المت ادلة بين تلك 

ن  قد  الَّتيالأمراض وبيئاِا  أسالي     وضع اِا للولأول إلى  س اع من مُ  ن راجا  توُضاع
 وا والوقاية منواد                    كافئتع مُ 

 راسة:  مُشكلة الد   
   المزمنة   الأمراض تأةيراتالمملكة العربية السننعودية ليسننت بمن و عن  إ َّ 
 ة   المملكة العربية السنننننننعودية إلى أ َّ يَّ ئاع شنننننننير مسنننننننن المعلومات الصننننننناع حي  يُ 

ما لدو الفئات يَّ لاسننننننننننع    بين أفراد المجتمع  دة مُشننننننننننكلات الأمراض المزمنة   تزايُ 
ئة   الشنننَّ     وقد بلغت نسننن ة المصنننابين لملأمراض  24   2013ابة )وفيار  الصنننا

سننننة )لقما     35إلى   15  الفئة العمرية من    عوديين ٪ بين السنننُّ 4د5المزمنة  
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ا  المملكة  كَّ و را  لسنننُ ٪ من المسنننن الديم18,6م نسننن توم  د وتُشنننكاع 2019
   أ  21   2017م )ا يئة العامة للإحصنننناء   2017العربية السننننعودية عام  

 ملايين نسمةد  3ما يزيد عن 
سنننننننة  أولى   25 –  18إ َّ الفئة العمرية المسننننننتودفة   هذه الدراسننننننة )

ابَّة   مريةالفئات العُ      ةالمزمن  لملأمراض  إلأننننابتوا مدو  دراسننننة يتم لم  والَّتي  الشننننَّ
ور   ةمسنتقلَّ   ةة جغرافيَّ   دراسناتة  الأمراض    تناولت  تيراسنات الَّ من الداع   كُيرٌ فد منشنُ

  ولأنننناتمُم دراسننننة )قوارح   عام ة بشننننكمة مريَّ المزمنة كانت لجميع الفئات العُ 
 من دول العالم  الفاعلة   نهننننة أ  دولةة    وَّ م القُ  اب هُ الشنننَّ   د وبما أ َّ  2017
  نننننننننننننننننننننننننننننننننننن توا دو  اكتمال فاعليَّ على هذه الفئة ويق  حاالار   رما يؤةاع و   تواوتنمي
يؤُةاعرُ على المجتمع   ننننننننننننننننننننن   وئاع ألا وهو الجان  الصاع   ِاوَّ   أهم جوان  قنُ   ةر وخالأَّ 
مدو   بدراسنننة  يتئقَّا أبعادها  وتديد  المشنننكلة هذه  دراسنننة     فالمسنننا ة كُلاعه 

ة  مريَّ العُ   ةلفئلوخصننننناا  المصنننننابين  ا   انتشنننننار تلك الأمراض المزمنة وأنواعوا
عليم  ب التَّ لاَّ من  ُ   ك ير ة   ا   شنننننر ةة لة  ال ر والمتماُع    سننننننة  25-18من سنننننن )

 ةدعوديَّ ة السُّ الجامعو   المملكة العربيَّ 
 راسة: تس ؤلا  الد   

  كالتَّاتلات  ساؤُ تَّ المن  لأيا ة عددة  تَّ  راسةلمعالجة مشكلة الداع 
  -18)             العُمريَّةعا  منوا الفئة  تي تُ ما أنواع الأمراض المزمنة الَّ  -1

 ؟ةعوديَّ ة السُّ     منا ا المملكة العربيَّ سنة25
العُ و   توفييعمنننننننا   -2 الفئنننننننة  بين  المزمننننننننة  الأمراض  انتشننننننننننننننننننننار               ة  مرينننننننَّ حام 

 ؟المملكة العربية السعوديةسنة  بين منا ا 25 -18)
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 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

بين أنواع الأمراض المزمننة وبين انصننننننننننننننناا     ننا  علاقنة ارت نا ة هنم هُ  -3
ة  سننننننننننة    منا ا المملكة العربيَّ 25  -18)  العُمريَّة  ةانية للفئكَّ السنننننننننُّ 
 ؟ةعوديَّ السُّ 
 راسة:  أهداف الد   

عرفة  بم  المتماُعم  العام  واهدف  وتقيا  الداعراسنننننننننننننة  تسننننننننننننناؤُلات  عن  وللإجابة
     سنننة25  -18ة )مريَّ العُ   ةالفئ   لأمراض المزمنة  لم  للمُصننابين   الجغُرا   التَّوفييع

الأهداف    خلال من  ،والاقتصننننننننننادية  والاجتماعية  الداعيمو رافيَّة  وخصننننننننننااصننننننننننوم
 الفرعية التالية 

أنواع الأمراض المزمنننننة الَّ عرُّ التَّ  -1 العُ تي تُ ف على  الفئننننة  ة  مريننننَّ عننننا  منوننننا 
     منا ا المملكة العربية السعوديةدسنة18-25)

  -18)  ةمريننننَّ تنننندينننند توفييع انتشنننننننننننننننننار الأمراض المزمنننننة بين الفئننننة العُ  -2
 ةدعوديَّ ة السُّ المملكة العربيَّ  منا ا   وا حامو  سنة 25

  ةتليم العلاقة بين أنواع الأمراض المزمنة وانصنننننننناا  السننننننننكانية للفئ  -3
 ة العربية السعوديةدسنة    المملك25 -18) العمرية

 راسة: ة الد   ي  أه   
     سنننننننة  25-18ة )مريَّ الفئة العُ   أ اعيَّة  من توايَّ أ اع   الداعراسننننننة  كتسنننننن ت
ع الأمراض المزمنة المنتشنننر  بين أنوا  وبيا  سنننتق ليَّة ومُ    شنننئةة   عممة   كقُوَّ   المجتمع

بيا ت   وتوفير  منا ا المملكة العربية السنننننننننعوديةد    الجغرا  وتوفييعواأفرادها   
 ساعدُ تُ  أوَّليَّة  قاعد  بيا تة ل  نوا ر  و ة تكُ مريَّ عن الأمراض المزمنة  ذه الفئة العُ 

ة  ال امج والأنشنننننننننننطة الوقاايَّ و دابير  وضنننننننننننع التَّ   علىو  ئاع ين لملقطاع الصننننننننننناع الموتماع 
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   ة مريَّ تلك الأمراض بين أفراد تلك الفئة العُ من انتشنار    لئداع فيمة لع ة اللاَّ يَّ ئاع والصناع 
يَّةلأننننع   مُعواعقاتة   ةأي  لتلا    المشتلفة نشننننا اِا   ارسننننة      الفئة  هذه تقُابم  قد  ئاع
 عتمد عليوا   تنفيذ خط  التنميةد  يُ  التي

 : المك نية راسةلد    دود ا
ت ل  تشننننمم حدود الدراسننننة المكانية المملكة العربية السننننعودية بمسنننناحة  

1  وتقع بين داارتي عرض  2كم2,000,000نحو   77  1 1و  66 74  3 شمالار    62
2وبين خطَّو  ول   79  3 4و  64 5و  70 شننننننننننننننرقننار  بمشتل  منننا قوننا الإداريننة    65

ا  الُلاةنة عشننننننننننننننر  التي تتنوَّع فيونا المظناهر الط يعينة من منطقنةة لأخرو  إلاَّ أنهنَّ
فيوا مظاهر السنننننننطن من   تنئدر بشنننننننكمة عاماة من الغرب إلى الشنننننننرق  وتتنوَّع

وولة وأوديةة وكُ ا ة رمليَّةة وحرَّات )النشنننننننننوا       2007ج الة وهعننننننننننابة وسنننننننننُ
  د45

 : الزمنية راسةلد    دود ا
ينئصنننننننننر ال عد الزَّمنا على بيا ت الدراسنننننننننة الميدانية التي تَّ اعوا عن 

لمدَّ    ريا الاسننننننننننت انة الَّتي وُفياععت على  لاب الجامعات السننننننننننعودية اصكومية  
 مد2021مارس عام  15يناير وحتى 15شورين  من 

 :   الدراسة واجراءاته منهج
  اعتمدت الدراسنة على المنوج الولأنفو  على ضنوء أهداف الدراسنة فقد

الذ  يصننننننننننننن  واقع الظاهر  المدروسنننننننننننننة من خلال اع ال يا ت   المسنننننننننننننئو
وتصننننننننننننيفوا وترميزها  ومن ثمَّ تليلوا ومعالجتوا إحصنننننننننننااي ا لمسنننننننننننتشدام بعض 

تُ يناع   الأسنالي  الإحصناايَّة  واسنتشرا  بيا ِا على هيئة جداول ورسنوم بيانية كمية
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   سننننننة  25-18) مريَّةالعُ  الفئة  بين  المنتشنننننر  المزمنة الأمراض أنواعوتصننننن  حام 
 المكا   التَّئليم  أسننننلوب  راسننننةكما اسننننتشدمت الداع   وخصنننناا  المصننننابين  اد

 تَّ   الننداعراسننننننننننننننننة  منوج  ولتط ياد  المزمنننة  الأمراض  لأنواعوفييع الجغرا   لتئليننم التَّ 
  اليةالقيام لملإجراءات التَّ 

ابقة  راسنننننننناتللداع   شنننننننناممة  مسنننننننننة   بعد   أوَّلار  ادر   والتَّقارير  السننننننننَّ  من  الصننننننننَّ
  سنننننننننننننننننة  25-18)  العُمريننَّة  الفئننة     المزمنننة  الأمراض  حول  المشتلفننة  الجوننات

 تَّ   لذا  الداعراسننننة   موضننننوع  حول  الأوَّليَّة  ومات  المعلُ   ورراوجدت ال احُتا  قصننننُ 
تتو  على ال يا ت الأوَّليَّة    -  الاعتماد على المسننننن الميدا  بواسننننطة اسننننت انةة 

قننة لملجواننن  الننديمو رافيننة والاجتمنناعيننة والاقتصننننننننننننننناديننة  وبيننا ت متعلاعقننة  المتعلاع 
  مشنننننناركة  ولنننننننما د  المحدَّد   مريَّةللفئة العُ   وجَّوةة مُ   -لملإلأننننننابة لملمرض وأنواعوا

بمن  ُ  اختيار عينةة  تَّ  ةمريَّ العُ  الفئة هذه  د السُّعوديَّة الجامعات لاَّ
 إلى  السنننننننننننننعودية  العربية  لمملكةتقسنننننننننننننيم ا  تَّ   المكا   التَّئليم  لدعم   ثانيرا

 فيما  والمتااور   الرَّسميَّة  ةعلى دمج المنا ا الإداريَّ   اعتمادرا منا ا رايسننننننننةة  خمسع 
تلك  عام  لملإضنننننافة إلى أ َّ  بشنننننكمة   الجغرا   موقعوا     قاربتَّ ال  وذات بينوا 

ااعة  قسنننننيماتالمنا ا انمس من التَّ  عوديَّة  العربية  المملكة     الشنننننَّ   للتَّمييز  السنننننُّ
كَّانية  انصننننننناا   بعض بين   المنا ا  وهذهد  واللَّواات  الق اام  توفييع مُم  السنننننننُّ

   1  الجدول ) مُوضَّئةٌ 
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   ،البحث عليه  يعتمد تيال   ئيسةالر   الخمس  المن طق بأسم ء بي ن( 1) جدول
 منطقة كُل    تشمله  تيال   ةالإداري   والمن طق

 منطقة   كمُّ   تتنمَّنوا التي  الإدارية  المنا ا المنطقة  اسم م

 د القصيم  منطقة الر ض   منطقة الوسطى 1
 الجوف   منطقة الشمالية  اصدود  منطقة حاام    منطقة ت و   منطقة الشمالية  2
 د المنوَّر   المدينة منطقة المكرَّمة   مكَّة منطقة الغربية  3
 د نجرا  منطقة ال احة   منطقة جافيا     منطقة عسير  منطقة الجنوبية  4
 د الشَّرقيَّة  المنطقة الشرقية  5

 . بينه  فيم  والمتج ورة الر سمي ة ةعلى دمج المن طق الإداري   اعتم دًاالمصدر: إعداد الب  ثتين 
 

 السعودية  العربية المملكة في الإداري ة المن طق( 1) شكل

 
ا على خريطة أس س من الخريطة الرسمية للمملكة  بل الب  ثتين اعتم دً ن ق  م   الخريطةُ  ه    هذ  د  : أُع  المصدر
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 (.2021 ،ة للمس  ةالعربية السعودية )الهيئة الع م  

         العُمريننَّة  الفئننة  هو  الننداعراسننننننننننننننننة  مجتمع   تونناوعين  الننداعراسننننننننننننننننة  مُجتمع   ثالُننرا
نَُّ  أ َّ   وبمنا   سننننننننننننننننة  18-25) ب    مهنذه الفئنة تتم  الجنامعنات   و نال نات ُ لاَّ

 الجنامعنات  لاب  عيننة  مننه  تسننننننننننننننئن   النَّذ  راسنننننننننننننننةتنديند مجتمع النداع   تَّ  فقند
 اصصننننول وتَّ     1  رقم)ملئا    السننننعودية  العربية  المملكة    او ال اِ  اصكومية

   1371701) وكا    نيدالمقيَّ   2019  عام   المسنننننننناَّلين   عدد  إاات على
)ا يئننة العننامننة   موقع  من   ننال ننة  741651و )   ا   ننال ننر 630050منوم )

  تمَّت  الداعراسنننننننننننة  لمجتمع  المماُعلة  العينة  حام  وصسننننننننننناب    2019   للإحصننننننننننناء
القئطا  وآخرو     مهُ   تديد حام العينة لأننننننننننننمَّ    ت اة   بجدولة   الاسننننننننننننتعانةُ 

ومن خلال هنننذا الجننندول يمكن تنننديننند حام       2  )ملئا رقم   2000)
 الدراسنننة   مجتمع  حام  1  )اتمن خلال تديد التَّ   دراسنننة  مجتمع  لأ العينة  

 وهنا    المق ولة  قةالاُع   درجة  تديد  3)   ٪5 هو  وهنا  المق ولة  انط   نس ة   2)و
 أرورت)  حسننننناب حام عينة الدراسنننننة بناءر على هذا الجدول وتَّ ٪د  95 هو

 و ال ة د  ال را 384 عن تقمَّ  ألاَّ  يج ُ  راسةعينة الداع  أ َّ  النتياة
 منننا اعن جننامعننات     اُعلننة  و لتكُ   منطقننةة   ماع اختيننار جننامعتين من كننُ   وتَّ 

بتوفييع الاسننت ا ت على الطُّ  وتَّ    3  رقم  ملئاالمملكة العربية السننعودية )   لاَّ
وفا العينة العشننننننننننواايَّة المنتظمة  وبل  حام الاسننننننننننت ا ت   إلكموني ا  والطَّال ات
ئع ت من خلا ا    800الوارد  نحو   اسننننننننننننت انة  ومن خلا ا عُمعلت قاامة سننننننننننننُ

أعداد الاسنننننننت ا ت المطلوبة من كلا الجامعتين اصكوميتين   كم منطقة  وفا  
دين فيونننا لعنننام   ند  م2019عننندد الطلاب المقينننَّ  عننندد   2)  الجننندول  ويوُضنننننننننننننناع
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 لل يا ت حس  المنطقة والجنسد  ستوفيةر اعوا مُ  تَّ  الَّتي ست ا تالا

 الدراسة   من طق  سب الدراسة  عينة  إج با   توزيع (  2)  جدول
 المنطقة  اسم العدد

 الاست ا ت  عدد
 المجموع 

 ط لب    طلاب 
 82 40 42 الوسطى   المنطقة 1
 106 52 54 الغربية   المنطقة 2
 32 19 13 الشمالية   المنطقة 3
 108 48 60 الشرقية   المنطقة 4
 56 33 23 الجنوبية   المنطقة 5

 384 192 192 المجموع 
 . المصدر: بي نا  الدراسة الميدانية

ا   وإجراء   اصنناسننننننننننننننن     وإدخننا ننا  هننا وترميز   ال يننا ت  تصننننننننننننننني    رابعننر
  الداعراسننننننننننننة  عينة  أفراد من  اعوا تَّ   الَّتي  الدراسننننننننننننة اسننننننننننننت انة  فئ   اخت ارات

مج  ال يا ت لمسننننننننتشدام بر   ةة المناسنننننننن ة لط يعحصنننننننناايَّ الأسننننننننالي  الإ  تط ياو 
(Excel    بر مجو  (SPSS    النتنااج واسننننننننننننننتشلا  الندراسنننننننننننننننة  بينا تلتئلينم  

لتوفييع   للعرض انرااطو   ArcGIS)م المعلومات الجغرافية  ظُ واسنننننتشدام بر مج نُ 
 الأمراض المزمنة   منطقة الدراسةد

 الإط ر النظري للدراسة:
ايسننننننننننننة  م دراسننننننننننننة الأمراض   ال يئات المشتلفة أحد الاهتمامات الرَّ اُع تمُ 

ة ط يقيننننَّ ا من فروع الجغرافيننننا التَّ ة فرعننننر يننننَّ  اع الجغرافيننننا الطاع   عنننندُّ ةد وتُ يننننَّ  اع للاغرافيننننا الطاع 
نُة بندراسنننننننننننننننة التوفييع الجغرا  للامراض وإبرافي العلاقنة بينونا وبين  وتخت ُّ    اصندي

ة   حيا  الإنسنننننننننا  ل يَّ وتقويم آثارها السنننننننننَّ    ةة وال شنننننننننريَّ عنالأنننننننننر ال يئة الجغرافيَّ 
وأحواله المعيشنننننننننننية والاقتصنننننننننننادية و  قدراته المشتلفة  وال ئ  عن أسنننننننننننالي   



 

 
27 

 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

فيمنة  ة اللاَّ ينَّ ئاع ة والصنننننننننننننناع ينَّ  اع ر انندمنات الطاع مكنافئتونا والوقناينة منونا و  مندو توفُّ 
الصننننننننننننننناع  المسنننننننننننننننتنوو  ولنرفنع  لنلنمنُ ئناع لنعنلاجنونننننننا  النعنننننننام  الن شنننننننننننننننرينننننننَّ و  ة  انتنمنعنننننننات 

ة حلقة الولأننننننم بين الجغرافيا من يَّ  اع الجغرافيا الطاع   وتعُدُّ  د  2013 19)اصسننننننن 
خر دو  انرو  عن منوما الآ  م  كُ   مُ كماع يُ   حي ُ    خروأُ     من جوةة جوة والطاع 
  د9  2004  منوما )شرف ماة كُ لع   شصُّ حدود التَّ 

ة اهتمنننامونننا   اتجننناهين ينننَّ  اع زت الجغرافينننا الطاع نوات الأخير  ركَّ و  السننننننننننننننَّ 
غرافيا  ل  اتجاه بيئة المرض  حي  كا  هذا الاتجاه الأسننناسنننو للاُ رايسنننيند الأوَّ 

 (Jacues May  حيُ  أكَّد رااد الجغرافيا الط ية جا  ما  نشن ِا  نذُ ة مُ يَّ  اع الطاع 

أ ينننة الاتجننناه الأيكولوجو   دراسننننننننننننننننة المرض عن  ريا الاهتمنننام لملتوفييع   (
والتئليم المكا  للمرض  ومعرفة السلو  الصئو لظاهر  المرض إلى أ  تعمَّا 

ن  هذا الاتجاه  وتخصننننننننَّ  نحو ما يعُرف  بجغرافية الأمراض  )لأننننننننديا وحسنننننننن 
اهٌ رور    ذلننننك  بعنننند  ثُمَّ د   52   2017 ا   الاتجنننناه  هو  آخر  اتجنننناع عنننناينننة    الراع الُننننَّ

رور هذا الاتجاه بعد المؤتمر الرابع لمجلس   حي ُ    اا جديدر اهر اتجاع   عدُّ ة  ويُ يَّ ئاع الصنننناع 
هننذا الاتجنناه    وألأنننننننننننننن نم   1972  كننندا عننام    د7 قننع الجغرافيين العننالمو الننذ  عُ 

ة إلى جان  الاتجاه الأول وهو يَّ  اع موضنوعات الجغرافيا الطاع ا من  ا أسناسني  موضنوعر 
  د2013 20توا )اصسن دراسة الأمراض وإيكولوجيَّ 

موا خلال الفمات  ة وتقدُّ يمو را  للماتمعات الإنسنننننننننانيَّ ل الداع ئوُّ التَّ  إ َّ 
ة  جتماعيَّ ة والايَّ ئاع ة والصننناع ن   أوضننناعوا الاقتصننناديَّ ئسنننُّ مع التَّ   ة الماضنننيةمنيَّ الزَّ 
عننا  منوننا تلننك المجتمعننات   بيئنناِننا تي تُ   الأمراض الَّ   وتغيرُّة   لة و إلى توُّ أدَّ 

عمرا  عنام   مالتي وضننننننننننننننعونا ع ند الرحي ل الولماوئوُّ ة التَّ ا لنظرينَّ المشتلفنةد  فوفقنر 
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ة  يننَّ ئاع عتمنند على اصننالننة الصنننننننننننننناع وت   ا كننَّ ل السننننننننننننننُّ ئوُّ تَّ لملتي ترت    الَّ م   1971
ل عدَّ بز د  مُ   ا  سننننواءر كَّ و السننننُّ مُ ل النُّ عدَّ على مُ  ومن ثمَّ  وتأةيرها   للماتمعات

ا ع نظرر ل أمند اصينا  المتوقَّ عندَّ د  مُ ة  أو في ع لكُر  الأمراض الولماينَّ   ات نتيانةر الوفينَّ 
على مُقناومنة الأمراض    لُّ ا يندُ  نَّ    و   المجتمعئاع ن المسننننننننننننننتوو الصنننننننننننننناع لتئسننننننننننننننُّ 

نَُّ بعندَّ  رُّ المجتمعنات تمُ  فنن َّ   لنذا  ومكنافئتونا م    الأوبئنة والمجناعنات    مراحنم تتم
ر   ئنننننننننننُّ وخة والتَّ يشُ أمراض الشننننننننننَّ  ع وانحسننننننننننار الأوبئة  ثُمَّ والعدوو  تليوا تراجُ 

  د 202  2013ر  )اصسن  م المت خاع آكُ ا عصور أمراض التَّ وأخيرر 
اليوم ضننننننننننننننمن المرحلنننننة الُنننننَّ  فيونننننا أمراض  تي  والَّ    الُنننننةونحن نعيش  تكُر 

قاحات والأمصننننننننننال ضنننننننننند الأمراض المعدية   واللاع  اع ر الطاع ر  فمع التطوُّ التئنننننننننننُّ 
 ير   ن المسننتوو الاقتصنناد  والصننناعو واصنننار  بدأت أمراضٌ ة وتسننُّ والولمايَّ 
 ا الآ   رقنر حتىَّ   ُّ لم يجند  نا الطناع  ا ألأنننننننننننننن ئنت مُزمننةر  أنهنَّ الظُّوورع  إلاَّ   معندينة 
 د خطرهامن تزايُ   ا للئداع تر لعلاجوا مؤقنَّ   اه أوجد  رقر  أنَّ إلاَّ   اوا نهااي    منللتشلُّ 
وعية للوقاية منوا ق م ئذير والتَّ ق التَّ رُ  ُ     لملإضننننننننننننننافة إلى اسننننننننننننننتشدامع هموتفاقُ 
لأننابة  ا  ك مراض القل   وارتفاع ضننغ  الدم  والفشننم الكلو   وأمراض  الإ

بو   سننننننننو كالرَّ منة  وأمراض الجوافي التنفُّ والسننننننننُّ ر   كَّ السننننننننُّ   اء مُممَّ الغدد الصننننننننَّ 
 ومرض السر ا  بمشتل  أنواعهد 

ة المعندينة   م عن خطور  الأمراض الولماينَّ خطور  الأمراض المزمننة لا تقنع  إ َّ 
لا ا  ر على الإنسنننننننا   يلة حياته  فيفقد الإنسنننننننا   ؤةاع فالأمراض المزمنة تُ  من خع

  إلى ضنننننننننع   ا يؤداع  َّ    ةة والنفسنننننننننيَّ ة والعصننننننننن يَّ ة والعقليَّ من قدراته ال دنيَّ   زءراجُ 
ا فيُصنننننن ن أسننننننيرر    ةة والعمليَّ نتاجيَّ وكفاءته وقدرته الإ   مقاومته للامراض الأخرو
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ة ع  ة للماتمعات ال شننننننننننننننريَّ يَّ ئاع ر على اصالة الصنننننننننننننناع ؤةاع ة حياته وهو ما يُ  ا بقيَّ 
معرفة حام    د  لذا فن َّ 202   2017وحسنننننننننننن   الأفيمنة القادمة )لأنننننننننننديا

  ابة   وقتة ة الشننننننَّ مريَّ لأننننننابة المجتمع لملأمراض المزمنة لدو شننننننراان الفئات العُ إ
ؤ بما ن ُّ وذلك من أجم محاولة التَّ   لأنننننننننانعو القرارات وراسمو انط  فيدُ تُ   رة  كاع مُ 

ة  مريَّ ول إليه حام المصننابين لملأمراض المزمنة   المسننتق م لدو الفئات العُ سننيؤُ 
 ة المناس ة لأولئك المرضىد يَّ ئاع عاية الصاع يستلزم توفير الراع ا الُأخرو  َّ 
ذ  يعيش فيه مُعظم الأمراض المزمنة تنشننننننننن  عن الوسننننننننن  ال يئو الَّ  إ َّ    
  أو في د  هع اع ر على  ريقة  ذابمسنننننننننننتوو الرفاهية الذ  يؤةاع   سنننننننننننواءر   الإنسنننننننننننا 

أو الماء الذ     نننننننننسهنفَّ   ا واء الذ  يت    ال يئو المحي  به سواءر لات التلوُّ معدَّ 
لملإنسننا  إلى مراجعة    االأمر الذ  حد   ةصنننيعيَّ لز د  أنشننطته التَّ  يشننربه نتياةر 

برفع المسنتوو الاقتصناد       د اهتمامة ة من مُجرَّ ة والتصننيعيَّ أنشنطته الاقتصناديَّ 
المراعو لسنننلامة     ظي صننننيعو النَّ كا  إلى رفع المسنننتوو الاقتصننناد  التَّ   شنننكمة 

 لأننننديقةة  ةة لأننننناعيَّ   وأنشننننطةة  لمسننننتشدام تقنياتة   الإنسننننا  وبيئته ق م كم شننننوء
 تي يعيش فيواد  الَّ  ل يئةع لع 

  بقة:راس   الس  الد   
  السننننننعودية  العربية  المملكة     الأمراض  عن  السننننننابقة  الدراسننننننات  جاءت

د المحدد  والمسنننننننننننتوو  العام  المسنننننننننننتوو  الجغرا   ال عد  حي   من  مسنننننننننننتويين  على
المسننتوو العام تناولت انتشننار الأمراض السننارية و ير السننارية   علىدراسننات  فال

مُم  دراسننننننننة    واحد  جغرا اة   كنقليمة   عاماة    المملكة العربية السننننننننعودية بشننننننننكمة 
ة  ة   المملكننننة العربيننننَّ ة الأمراض ال شننننننننننننننريننننَّ جغرافيننننَّ     1981فننننا مننننة ال يو  )
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وفييع الجغرا  للامراض   التَّ     1991الوليعو ) الله ع دة  ودراسنننننننة  عوديَّ السنننننننُّ 
  روفوذكر منوا الظُّ   وفييعر    هذا التَّ عودية والعوامم المؤةاع ة السنننننننننُّ المملكة العربيَّ 

على   العامَّة  الداعراسننننننننننننات  من  الآخر  والجان منطقةد    لعكماع   وال شننننننننننننريَّة  الطَّ يعيَّة
المعدية أو   -ة هدفوا دراسنننننة بعض الأمراض  عوديَّ ة السنننننُّ مسنننننتوو المملكة العربيَّ 

ة والمكننانيننة  مننانيننَّ ات الزَّ غيرُّ التَّ     1993  دراسنننننننننننننننة رمز  الزهرا  )مُننم -المزمنننة
للإلأننننننابة بمرضننننننو اصصنننننن ة والجدر  المااو   المملكة العربية السننننننعودية خلال  

  الأبعاد المكانية 2018ة الماضنننننننو )ودراسنننننننة لطيف   م 1992-1981الفم   
 لمرض السر ا    المملكة العربية السعوديةد

 هدفوا  مجملوا     الأولى اتجاهين     دالمحدَّ  المسننننننتوو  علىراسننننننات  داع وال
  محنندود   منندينننة  أو  منطقننة  أو  إقليم     -المعننديننة والمزمنننة  -دراسننننننننننننننننة الأمراض  

  الأمراض  حول   1991ليعو )الو   الله  ع نندمُننم  دراسننننننننننننننننة    إدار     أو  اجغرافينن  
     2004ودراسننة  لال الأيد  ومحمد عُما  )   المنتشننر    منطقة الر ض

   ة بمنديننة الر ض لينَّ تنديند الأمراض الشنننننننننننننننااعنة   مجنال الرعناينة الصننننننننننننننئينة الأوَّ 
الأمراض المزمنة والسنننننننننننارية وعلاقتوا      2012الشنننننننننننور  ) الله ع دودراسنننننننننننة  

  الداعراسات     الَّا   اهاا د  والاتجاع ة للمرضى   مدينة الطَّ انيَّ كَّ لمنصاا  السُّ 
 وفيه  -الأوَّل  الاتجاه  من  أكُر  الاتجاه هذا     المنشننننننننننور   الداعراسننننننننننات  -  المحدَّد 

م  دراسنننننننننننننة كات ة مُ  د  أو مدينة محدَّ   منطقةة   أو    إقليمة   دة محدَّ   مرضة   دراسنننننننننننننة
ت الإحصنننننننننننننننااو لمرض  فنناوُ  نناين ال يئو وأةره على التَّ عن التَّ     1998المغربي )

   1997الملار     رب وجنوب  رب المملكنننة  ودراسننننننننننننننننة محمننند المرامحو )
  التوفييع الجغرا  وانصننننناا  الاجتماعية والاقتصنننننادية لمرضنننننى السنننننكر  بعنوا 
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بو  ن المكننا  لمرض الرَّ  ننايُ التَّ     2000بمنندينننة جنند   ودراسنننننننننننننننة  جو انل  )
 وتميَّزت   ر  فينننهانوينننة   منننديننننة الر ض والعوامنننم المؤةاع لننندو  ل نننة المرحلنننة الُنننَّ 

أو  18-16)  ةانوينننَّ  ل نننة المرحلنننة الُنننَّ   وهم  العُمرينننَّة  الفئنننة  بتئنننديننند  النننداعراسننننننننننننننننة
 متلافيماتحول  (    (Al Jumah, et.al, 2002ودراسة الجمعة وآخرو     سنة د19

د الر ض   ودراسننننننننننننننة نسننننننننننننننيم المجنو    منديننة     المندارس أ فنال  بين   اعالصننننننننننننننُّ
ة  ة مرض الفشنننننننننننننننم الكلو  المزمن لندو الإ   بمنديننة مكنَّ جغرافينَّ    2009)

التوفييع الجغرا  وانصاا       2009مة  ودراسة ع دالمحسن أبو الغي  )المكرَّ 
  لعام الاجتماعية والاقتصنننننننننننادية لمرضنننننننننننى الفشنننننننننننم الكلو  الذكور بمدينة جدَّ 

التوفييع الجغرا  وانصنننننننناا      2008هننننننننننننننننننننننن  ودراسننننننننة فله العنز  )1427
العزيز    ر بمستشفى الملك ع دكَّ الديمو رافية والاجتماعية لمستشدمات مركز السُّ 

   انصنننناا  الجغرافية  2017ودراسننننة بدرية اصربي )الجامعو بمدينة الر ض   
الأمراض      2009ودراسننننننة موفي  الشننننننورا  )لمرضننننننى السننننننكر  بمدينة عنيز   

ولما  ذه الدراسننة من    ااد  لدو  ال ات المرحلة الجامعية   محافظة بيشننةالسننَّ 
 نتاااواد  لأهماع  عرضٌ  التَّات ففوارت ا  بموضع هذه الدراسة 

 لدو  والمزمنة  السننننناريةالأمراض السنننننااد       2009الشنننننورا  )  تدرسننننن 
  25- 18)  ةمريَّ شملت الفئة العُ   وقد بيشننة   محافظة  ة  المرحلة الجامعيَّ   ال ات

  تف د ولأنننننَّ اصالية  الدراسننننة تتناوله ما  ضننننمن  تدخم  تيوالَّ    سنننننة  للإ   فق 
ة   محافظة  رحلة الجامعيَّ عا  منوا  ال ات المتي تُ ة الَّ يَّ ئاع أبرفي المشنننننننكلات الصننننننناع 

يَّة  المشننننننننننكلات  أك   وكانت  بيشننننننننننة ئاع   و   أمراض الجوافي ا نننننننننننمهو  الصنننننننننناع
  لملأمراضدرجة الإلأننننابة   نت ايُ   أ َّ   الدراسننننة  نتوالأوعية الدمويةد وبيَّ    والقل 
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 دالمقيمات لدو منوا أك  المحافظة خار  من الطال ات لدو السَّااد 
ودرجة    المزمنة  لملأمراض  الإلأابة  حام    نة ت ايُ لت إلى وجود  كما تولأَّ 

 ترتفعسننننننة   24-23)  العمرية  فالفئة   يمو رافيةا للشصننننناا  الداع انتشنننننارها ت عر 
الجوافي    أمراض  وا بينوا هض الأكُر انتشنننننارر امر والأ  ة المرضنننننيَّ   الشنننننكوو  لديوا

  والقل  والأوعية الدمويةد و  ختام الدراسننننننة أولأننننننت  يجاد حلولة   وا نننننننم
للمشنننننكلات الصنننننئية التي تعا  منوا الطال ات القادمات من خار   مناسننننن ةة 

أخُرو تشنمم ايع   المحافظة إلى الجامعةد كما أولأنت الدراسنة  جراء دراسناتة 
للوقوف على   عوديننةال ننات   جننامعننات المملكننة العربيننة السننننننننننننننُّ طننَّ الب و لاَّ طُّ ال

   للوقاية     وضننننننننننع خط ة  تُسنننننننننناعدُ  ا ر  عليووالعوامم المؤةاع   المنتشننننننننننر   الأمراض
 والعلا  من الأمراض على مستوو المملكة العربية السعوديةد 

 لأنننننننننننننننات  محمنندو   قوارح  يمينننةدراسنننننننننننننننة    فنانندا على النطنناق انننارجو  أمننَّ 
 على  اعتمنندت   بعنوا   الأمراض المزمنننة   الجزاار الواقع والآفنناق    2017)

ئَّة  حول  ةالو نيَّ   المسنوحاتمن   عددة  بيا ت   المسنن العنقود   مُم  الأسنر   لأنع
ظام و والناع ئاع ئة  الانتقال الصنننننننننننناع لصنننننننننننناع المسننننننننننننن الو نا لع و    راتد المؤشنننننننننننناع المتعداع 
تناولت ةلاةة أنواع من الأمراض المزمنة  )القل   ضننننننننننغ  الدم  و ئو د  الصنننننننننناع 

ضننغ  الدم المرت ة الأولى من   و تمُّ    ا  الجزاارسننكَّ والسننكر   التي يعا  منوا 
نس ة الإلأابة لملأمراض المزمنة   أ َّ   الداعراسة  دتحي  الانتشار   الجزاارد وأكَّ 

ن   التقدُّم مع  ترتفع كَّر   مرض عدا  لملسننننننننناع   العمرية  الفئة  سننننننننناَّلت  الَّذ   السنننننننننُّ
تتفاوت و د ايعوا  العُمريَّة  الفئات بين   به  أقم نسننن ة لملإلأنننابة  سننننة19-35)

 ا فنننغ  الدم ومرض القل  ينتشننر   الإلأننابة لملأمراض المزمنة حسنن  الجنس
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فانتشننننننننناره   الجزاار بين    كَّر أك  لدو الإ    بعكس داء السنننننننننُّ  بشنننننننننكمة 
نسننن ة الإلأنننابة لملأمراض   راسنننة أ َّ الذكور أك  منه لدو الإ  د ووجدت الداع 

 عع ئرا ويشُننننننكاعمُ  ال شننننننريَّة  الطَّاقة  على  ريؤةاع   عَّا   رتفعةمُ   تعُدُّ المزمنة لدو الشنننننن اب 
انتشننننننننننننار الأمراض المزمنة   الجزاار     أ َّ   راسننننننننننننةالداع   أكَّدت  كماد  الدَّولة على

د الدراسننننة على الدور الموم  ؤكاع د وتُ الراعيفيَّة  المنا ا    منه  أك   اصنننننريَّة  المنا قة
 حينن  وجندت أ َّ    الجغرا    الإلأنننننننننننننننابنة لملأمراض المزمنننة  وقعلنه المالنذ  يماُع 

للإلأنننابة  ذه الأمراضد  ويرجع ذلك    رضنننةر ا  أقاليم شمال الجزاار أكُر عُ كَّ سنننُ 
ر المسكن المناس   عدم توفُّ    مُم   ةروف ال يئة الاجتماعيَّ ة ورُ انيَّ كَّ للكُافة السُّ 

 ا  تلك الأقاليمدكَّ و لسُ ئاع ات انخفاض المستوو الصاع ولملتَّ   والصئو للافراد
على أسناس    عن الأمراض المزمنة اتقري ي   سنتق لي امُ  تن نُّؤرا  الدراسنة  وقدَّمت

المعقول للاتجننننناع  ات  على  المؤةاعر   اهننننناتافماض الاسننننننننننننننتمرار المسننننننننننننننتق لو   المتغيراع
كَّا    صام  الداعيمو رافيَّة   الوفيَّات علىتعتمد    اتة ووضنننننننعت خمس فرضنننننننيَّ  السنننننننُّ

وفيوا    للتوقُّعات  الأربع  ال داام    منشفننة)مرتفعة     انصنوبة   ثابتة   )متغيراع 
كَّانيَّة  للتوقُّعات سنننننننننيناريوهات أربع  تديد   التَّئليلات  نماذ   لمسنننننننننتشدام  السنننننننننُّ

 انتشار  لمعدَّل  المتوقَّعة  الاتجاهات  فكانتد   MORTPAK)  ب  مج  الديمو رافية
 حسننننن    ةومرتَّ  التَّات   3)  الجدول  حسننننن م  2045 عام     المزمنة  الأمراض
 مد2045 عام   المتوقَّع المرض انتشار حام
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 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

 ني (  لي  والد  ع    جم انتش ر الأمراض المزمنة )العُ ( توق  3جدول )
 م 2045ئيسة في الجزائر لع م  الر  

 المرض 
 القل   أمراض السُّكَّر   داء الدَّم  ضغ 

 لياعُ  نيا دُ  لياعُ  نيا دُ  لياعُ  نيا دُ 
 26298 23693 92043 82924 121628 109578 ذكور 
 31719 28652 95157 85957 237893 214891 إ  
 58017 52345 187200 168881 359521 324469 المجموع 

 .66-64 ص ،(2017) وص لي قوارح : المصدر

  المزمنة  الأمراض عن (Gazibara, et al. 2018) وآخرو  جافيي ا  ودراسنننننة
ب بين  انتشنننننننننارها وأنما وا ومدو تأةيرها على جود  اصيا     جامعة بلغراد  ُ لاَّ
و ال ة من   ا ال ر   1624على    الداعراسةُ    اعقتد و ُ (HRQOL)لملصائة    رت طةالم

لوكو  الاجتماعو الديمو را  والسننُّ  الاسننت يا   بممء  بُ لاَّ قام الطُّ و    جامعة بلغراد
العننننننامننننننَّ  ئننننننة  الصننننننننننننننا مركز  لع    للاكتئننننننا  ومقينننننناس   بلاَّ لطُّ ة   Beck)ب  بيننننننك 

Depression Inventory.)  بُ   وحنندَّد تقييم   تَّ و د  لننديومالأمراض المزمنننة    الطُّلاَّ
بل    وقدود  من نماذ  الانحدار انطاع   سنننننننلسنننننننلةة   لالع تأةير الأمراض المزمنة من خع 

ب  بين ٪ 16,5انتشنننننننننننننننار الأمراض المزمننة  ل  عندَّ مُ   وكناننت  بلغراد   جنامعنة ُ لاَّ
  وأرورت ة المزمند  والتواب الشنع  ا واايَّ    بوا  الرَّ أكُر الأمراض المزمنة شنيوعر 

ئة  لُمانية المتعلاع ا  اصيا   جود ت  ايع مجالا  الدراسنننننننة أ َّ  الإ    عندقة لملصنننننننا
الاتد المج  بينما لدو الذكور فق    بعض  سنننننننننيئة  مزمنةة   المصنننننننننالمت  مراضة 

بالكا     الدَّعم  توفير  بننننرور   راسنننةالداع   وأولأنننت   والعلا   للوقاية  الجامعة  لطُّلاَّ
 دالمزمنة الأمراض من
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 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

راسننننات السننننابقة على مسننننتوو المملكة العربية  الداع   اسننننتعراض  خلال  من
  االمملكة اعتمادر عن الأمراض المنتشنننننر     عاماة   رة السنننننعودية حصنننننلنا على تصنننننوُّ 

 الناعسنننن   مُم  أوَّليَّة  إحصنننناايَّة  أسننننالي   واسننننتشدام  الرسميَّة   الإحصنننناءات على
طات  المئويَّة      دَّد ر ا محتي تناولت أمراضننننر راسننننات الَّ الداع  وأمَّاد اصسننننابيَّة  والمتوسنننناع

كمرحلننة منندارس   ةة دراسننننننننننننننيننَّ   بمرحلننةة   محنندَّد ر   أو   المملكننة لجميع الفئننات العمريننة
الأ فنال ومندارس الُنانوينة  والمرحلنة الجنامعينة  كناننت أدا  اع المعلومنات هو 

  ةة عمريَّ   فئةة   كماع      الأمراض انتشننننننننننار  دراسننننننننننة  يَّةوايعوا أبرفيت أ اع    الاسننننننننننت انة
  تختل ُ   حي ُ    من التفصننننيم  بمزيدة عام    بشننننكمة   الداعراسننننيَّة  المراحم  تماُعلُوا  تي)والَّ 

للامراض السننننارية و ير السننننارية ونسنننن ة انتشننننارها بين الفئات    ةُ سنننن اع العوامم الم
 منا اسنة      25-18د ومافيالت الأمراض   الفئة العمرية الشابة )ةالعمريَّ 
حام الإلأننننننابة لملأمراض    نُ يوضنننننناع   بشننننننكمة   تُدرس  لم  السننننننعودية  العربية  المملكة

    راسننننننننناتالداع   من  وت اين انتشنننننننننارها بين منا ا المملكةد حي  أرورت عددٌ 
 الأمراض المزمنة يت اينُ  أ َّ   نننننننننننن    2017) لأاتو   قوارح  دراسة  مُم  نننننننننننن دول العالم  

  وقعالم  أ َّ  السننننابقة  الداعراسننننات  دتانتشننننارها على مسننننتوو الو ن الواحدد وأكَّ 
   الإلأابة لملأمراض المزمنةد الجغرا  له دورٌ 

 التحليل والمن قشة: 
 الَّتي  الداعراسنة  اسنت انة  بواسنطة  الميدا   المسنن بيا ت على  التئليم  اعتمد

من    عنددة   و نال نةر    نال نرا  384) عنددهنا ال نال   الندراسنننننننننننننننة عيننة  على وُفياععنت
  الدراسة عينة خصاا وفيما يلو بيا   اصكوميَّة  عوديَّةالجامعات السُّ 
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 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

 ة: راس  ة عن عينة الد   لي  : البي نا  الأو  لًا أو  
 : الميلاد ومك نة  يموغرافي  البي نا  الد    -1

كور والإ     عينة الدراسنننننننة  الذُّ  نسننننننن ة  تعادُل  4ول )الجد  من  يظور
 كور والإ  دمن الذُّ  ٪  لكماة  50بنس ة )

 النوعي سب التركيب  الد  راسة عينة  أفراد  توزيع (  4دول ) الج

 100 المجموع  100 الإ    100 الذكور  المنطقة  العدد

 4د21 82 8د48 40 2د51 42 الوسطى 1
 3د8 32 4د59 19 6د40 13 الشمالية  2
 6د27 106 1د49 52 9د50 54 الغربية  3
 6د14 56 9د58 33 1د41 23 الجنوبية  4
 1د28 108 4د44 48 6د55 60 الشرقية  5
 100 384 50 192 50 192 ايع المنا ا  6

 . الميدانية الدراسةالمصدر: 

 بنسننننننن ةة راسنننننننة  أسُنننننننر عينة الداع   حامارتفاع    فيتَّننننننننن  5)  الجدول    أمَّا
ا من أسُننننرهم  أفراد ف كُر  أمَّ   7من    ك ير   أسُننننرهم  حامن  َّ ٪   54,2بلغت )

لت ٪     حين شنكَّ 34,9أفراد ف لغت نسن توم )  6-3متوسنطة اصام من  
أعلى   شننكَّلت  حي ُ    ٪ 10,9أفراد )  3أقم من لأننغير  اصام    الُأسننرنسنن ة 

 وأعلى  الشنننننننرقية   المنطقة٪    13,9)  اصام  لأنننننننغير   الُأسنننننننر  صامنسننننننن   
 حين     الوسنننننننننطى   المنطقة   ٪   47,6)  المتوسنننننننننطة  للُاسنننننننننر  حام نسننننننننن 
  دالجنوبية المنطقة  ٪  64,3) الك ير  للُاسر حام نس  أعلى شكَّلت
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 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

 الُأسر    جم  سب الدراسة عينة  أفراد  توزيع (  5دول ) الج
 المنطقة  العدد

 عدد أفراد الأسر  
 100 +7 100 6-3 100 3أقم من  -0 100 المجموع 

 4د21 82 3د46 38 6د47 39 1د6 5 الوسطى 1
 3د8 32 4د59 19 1د28 9 5د12 4 الشمالية  2
 27,6 106 9د51 55 7د37 40 4د10 11 الغربية  3
 14,6 56 3د64 36 2د23 13 5د12 7 الجنوبية  4
 1د28 108 6د55 60 6د30 33 9د13 15 الشرقية  5
 100 384 2د54 208 9د34 134 9د10 42 ايع المنا ا  6

 الدراسة الميدانية. المصدر: 

راسننننننننننننننة من مواليد  ة عيننة النداع  نال ينَّ   خلالنه أ َّ   من يت ينَّ ف  6)  الجندول  أمنَّا
 ٪ د20,8) روالقُ بينما بلغت نس ة مواليد   ٪ 79,2بنس ة ) المد 

 الميلاد   مك ن   سب الدراسة عينة  أفراد  توزيع (  6دول ) الج
 المنطقة  العدد

 مكا  الميلاد 
 100 المجموع 

 100 قرية  100 مدينة 
 4د21 82 22 18 78 64 الوسطى 1
 3د8 32 4د34 11 6د65 21 الشمالية  2
 6د27 106 4د10 11 6د89 95 الغربية  3
 6د14 56 9د58 33 1د41 23 الجنوبية  4
 1د28 108 5د6 7 5د93 101 الشرقية  5
 100 384 8د20 80 2د79 304 ايع المنا ا  6

٪( من   79,4) ( أن  7الجدول ) فييظهر  كم ة  مك ن الإق مة الح لي   يُشير .الميدانية الدراسةالمصدر: 
 .القرى٪( منهم يقُيمون في  20,6، و)المدنة يقُيمون في راس  أفراد عينة الد   



 

 
38 

 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

 الإق مة   مك ن   سب الدراسة عينة  أفراد  توزيع (  7دول ) الج
 المنطقة  العدد

 قامة مكا  الإ 
 100 قرية  100 مدينة  100 المجموع 

 4د21 82 1د17 14 9د82 68 الوسطى 1
 3د8 32 1د3 1 9د96 31 الشمالية  2
 6د27 106 3د11 12 7د88 94 الغربية  3
 6د14 56 75 42 25 14 الجنوبية  4
 1د28 108 3د9 10 7د90 98 الشرقية  5
 100 384 6د20 79 4د79 305 ايع المنا ا  6

 . ةالميداني   راسةالد   المصدر: 

 البي نا  الاجتم عية والاقتص دية:  -2
   إلى أ َّ 8من خلال بيا ت جدول )  نننيتَّ   كما  ةالزواجيَّ بيا ت اصالة    تُشنير

٪   بينما بلغت 79,9اب بنسنننن ة )زَّ ة من العُ راسنننن7 أكُر من ةنُلُُو أفراد عينة الداع 
 ٪ د  1,6نس توم )فقد بلغت  قين المطلاع ا ٪   أمَّ 18,5) جين المتزواع نس ة 

 الزواجي ة أفراد عينة الدراسة  سب الح لة   توزيع (  8دول ) الج
 المنطقة  العدد

 الزواجية اصالة 
 100 المجموع 

 100 ا طلاع مُ  100  متزواع  100 أعزب
 4د21 82 4د2 2 11 9 6د86 71 الوسطى 1
 3د8 32 0 0 25 8 75 24 الشمالية  2
 6د27 106 0 0 2د13 14 8د86 92 الغربية  3
 6د14 56 4د5 3 5د37 21 1د57 32 الجنوبية  4
 1د28 108 9د0 1 6د17 19 5د81 88 الشرقية  5
 100 384 6د1 6 5د18 71 9د79 307 ايع المنا ا  6

 . ةالميداني   راسةالد   المصدر: 

نسنننن ة أفراد    أ َّ   9)  الجدول  يشُننننير  فكما  الشننننور   لملدَّخم  يتعلَّا ما  أمَّا
الننننداع   بلغننننتآلاف ر ل    7إلى    3ور  من  م الشننننننننننننننَّ وُ ن دخلُ  عَّ ة  راسنننننننننننننننننن7 عينننننة 

ف كُر   ر ل  أل   11ذين دخلوم الشنننننور   ٪   بينما بلغت نسننننن ة الَّ 33,9)
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 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

  11إلى أقم من    آلاف  7ذين دخلوم الشنور  من  ٪   وبلغت نسن ة الَّ   24)
ر ل فقد   آلاف  3ا من دخلوم الشنننننننور  أقم من  ٪   أمَّ   22,1ر ل )  أل 

 ٪ د 20,1بلغت نس توم )
 الشهري  الدخل   سب راسةالد    عينة  أفراد  توزيع (  9دول ) الج

 المنطقة 
 100 +11 100 11من أقم -7 100 7 من أقم -3 100 3-0 100 المجموع  بآلاف الر لات السعودية  الشور   الدخم مقدار

 4د21 82 3د29 24 2د23 19 5د30 25 1د17 14 الوسطى
 3د8 32 25 8 6د15 5 1د28 9 3د31 10 الشمالية 
 6د27 106 4د27 29 8د19 21 8د35 38 17 18 الغربية 
 6د14 56 4د30 17 9د17 10 6د28 16 2د23 13 الجنوبية 
 1د28 108 13 14 8د27 30 9د38 42 4د20 22 الشرقية 

 100 384 24 92 1د22 85 9د33 130 1د20 77 المنا ا  ايع
 . ةالميداني   راسةالد   المصدر: 

 

 عينة  أفراد  نصننننننننننننن   حوات   أ َّ 10بيا ت الجدول )  من  اتَّننننننننننننننن  كما
  فيلا  بينما بلغت نسنن ة من يقطنو    ةشننقَّ ٪  يقطنو       47,7)الداعراسننة  

ا الننذين ٪   أمننَّ   18,2)   رفننة٪   وبلغننت نسنننننننننننننن ننة من يقطنو       25,5)
 ٪ د 8,6نس توم )يقطنو    قصر فقد بلغت 

 

 المسكن  نوع ة  سب راس  ( توزيع أفراد عينة الد   10جدول )
 المنطقة 

 100 المجموع  المسكن نوع
 100  رفة  100 ةشقَّ  100 فيلا  100 قصر 

 4د21 82 28 23 6د25 21 8د37 31 5د8 7 الوسطى
 3د8 32 25 8 5د37 12 9د21 7 6د15 5 الشمالية 
 6د27 106 17 18 5د58 62 17 18 5د7 8 الغربية 
 6د14 56 9د8 5 6د53 30 25 14 5د12 7 الجنوبية 
 1د28 108 8د14 16 7د53 58 9د25 28 6د5 6 الشرقية 

 100 384 2د18 70 7د47 183 5د25 98 6د8 33 المنا ا  ايع
 . الميداني ة الدراسةالمصدر: 
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 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

سنة(  18-25ة )مري  ص بة بالأمراض المزمنة بين الفئ   العُ :  جم الإثانيً  
 من طق المملكة العربية السعودية:    سب

 لاب الجامعات   المملكة   بين نسن ة المصنابين لملأمراض المزمنة    بلغت
  مرتفعةر   نسننننننننن ةر   عدُّ عينة الدراسنننننننننة  وتُ   حسننننننننن    ٪34,4العربية السنننننننننعودية )

 بين سنننننة    25-18ة )مريَّ العُ   ةنسنننن ة المصننننابين لملأمراض المزمنة للفئ  وتتفاوتُ 
نتوضنيئه   منوج الدراسنة     تَّ )كما    الرايسنة انمسمنا ا المملكة     ويوضناع

 دالتَّ اينُ هذا توفييع نس ة  حام و 2شكم )و   11) جدول
  فيسنة(   25- 18ة ) مري  العُ  ة المزمنة للفئ بالأمراض  المص بين  وتوزيع  جم ( 11)  جدول

 الدراسة   عينة  سب  المن طق

 لاب الجامعة المصابين  نس ة مزمنة   مراض المصابين عدد العينة  إاات المنطقة  اسم
  مراض مزمنة ٪ 

 3د57 47 82 الوسطى المنطقة
 4د46 26 56 الجنوبية  المنطقة
 6د40 13 32 الشمالية  المنطقة
 4د27 29 106 الغربية  المنطقة
 7د15 17 108 الشرقية  المنطقة
 ٪4د34 132 384 المجموع 

 . ةالميداني  الد  راسة المصدر:   
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 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

  المن طق  في سنة(  25- 18العمرية )  ة المزمنة للفئ بالأمراض المص بين  نسبة (  2) شكل
الدراسة   عينة  سب  

 
 . الميدانية الدراسةالمصدر: 

  حام    المنا ا  أك المنطقة الوسننطى    أ َّ    11)  الجدول  بيا ت  تشننير
    المملكنة  إذ سننننننننننننننننة25-18زمننة بين الفئنة العمرينة )الممراض  الأ انتشننننننننننننننار

 مصنننننناب  الفئة  هذه  من٪   57,3نصنننننن  )البلغت نسنننننن ة الإلأننننننابة أكُر من 
نَُّ  مزمنة   بمرضة    لملأمراض  الإلأنننننننننننننننابنة  حام حين  من  انينةأو أكُرد و  المرت نة ال
٪   46,4بنننننننننننننننننن المنطقة الجنوبية  جاءت     سنة25-18)  الش اب  فئة بين   المزمنة

 إلأننننابةر   المنا ا  أقمو    ٪27,4٪  فالمنطقة الغربية  40,6ة  ماليَّ المنطقة الشننننَّ  ثمَّ 
 العينة  حام أ َّ   العلم  مع   ٪15,7لملأمراض المزمنة المنطقة الشنننننننننرقية بنسننننننننن ة  

 تؤكناعد إشنننننننننننننننار  ذلنك  ويعُندُّ   الأك    هو  الندراسنننننننننننننننة  عيننة إانات  من  المنطقنة  من
 ويعكس الظروف الجغرافية الط يعية وال شرية للمنطقةد الإلأابة  انخفاض

  حس   المزمنة  لملأمراض  الإلأابة  لنس ة  المكا   التَّوفييع  خلال  من  يتَّننُ 
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 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

المنا ا   أ َّ   3)  الشننكم    يظور  كما  انمس  الرايسننة  للمنا ا  الجغرا   الموقع
- 18الشننننننن اب ) يعُدُّ    الشنننننننرقيةوالمنطقة    الغربية)المنطقة    مُجملوا     احليَّةالسنننننننَّ 
حي  نسنن ة    لملأمراض المزمنة من المنا ا الأخرو  إلأننابةر   أقم  فيوما   سنننة25

 سننننننناَّلت  المقابم    التَّوات  على٪  15,7  و٪  27,4الإلأنننننننابة   المنطقتين  
  ننننننننننننننننننننن  بحريَّة  سطَّئاتعلى مُ   تُطعمُّ   ولا  الصئار   تسودها  الَّتي  الداخلية  المنا ا
 بين  المزمنة  لملأمراض  إلأابة  نس ة  أك   نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن   المنطقة الوسطى    والمتماُعلة

  لملمنطقة  والمتماُعلة الج لية  المظاهر تسننننودها  التي  المنا ا  ذلك    يليوا الشنننن اب 
مع   عام بشننننننننننننننكمة   اخليةالمنطقة الشننننننننننننننمالية من المنا ا الدَّ   تعُدُّ   كماد  الجنوبية

 حي   من  ال شنننننننننرية  انصننننننننناا     الوسنننننننننطى  المنطقة عن ما  انوعر   الاختلاف
كَّانيَّة  الكُافة   اتجاه نفس    جاءت  كذلك  وهو  الاقتصنننننادية   والأنشنننننطة السنننننُّ
٪  40,6  بلغت  حي   المزمنة  لملأمراض  الإلأنابة نسن ة لمرتفاع  الوسنطى  المنطقة

ن المكنا  صام  نايُ من التَّ  جنان نرا ظورُ بين الفئنة العمرينة محنم الندراسنننننننننننننننةد وهنذا يُ 
سننننة  بين منا ا المملكة  25-18ة )مريَّ لأنننابة لملأمراض المزمنة للفئات العُ الإ

  المملكة العربية   عاماة  بشنننننننننننكمة ال يئات الجغرافية    حسننننننننننن العربية السنننننننننننعودية  
 السعوديةد
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 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

من طق    فيسنة(  25- 18)  العمرية  ةبالأمراض المزمنة لدى الفئ المص بين ( توزيع 3) شكل
 م 2021 سب عينة الدراسة  المملكة العربية السعودية 

 
 الدراسة الميدانية.  على ااعتم دً  الب  ثتين عمل: المصدر

سنة( في من طق 25-18ة )مري  ع الأمراض المزمنة بين الفئ   العُ ا نو أ:    ثالثً 
 المملكة العربية السعودية: 

ن بين فئة الشننن اب   تشنننر لملأمراض المزمنة المن  قاامةر    12الجدول )  يوُضننناع
 د انتشاررا الأكُر حس   ةر سنة    المملكة العربية السعودية مرتَّ 18-25)
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 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

   سب( سنة 25- 18)  العُمري ة للفئة   الس  ئدة المزمنة  الأمراض  أنواع  توزيع( 12)  جدول
 السعودية  العربية  المملكة   من طق

 الأمراض  م
  المنا ا 

100 

طى
وس
ال

 

100 

الية 
شم

ال
 

ربية  100
الغ

 

وبية  100
الجن

 

رقية  100
الش

 
موع  100

المج
 

 2د24 32 6د15 5 9د21 7 8د18 6 3د6 2 5د37 12 الربو  1

 9د12 17 9د5 1 5د23 4 8د11 2 9د5 1 9د52 9 السكر   2

 1د12 16 3د6 1 0 0 3د31 5 8د18 3 8د43 7 السمنة  3

 1د9 12 3د8 1 3د33 4 25 3 3د8 1 25 3 والأمعاء المعد  أمراض 4

 6د7 10 10 1 20 2 30 3 10 1 30 3 الدم ضغ  ارتفاع 5

 6د7 10 50 5 40 4 10 1 0 0 0 0 المنالية  نيمياالأ 6

 3د5 7 0 0 3د14 1 6د28 2 3د14 1 9د42 3 القل  7

 3د5 7 0 0 0 0 9د42 3 9د42 3 3د14 1 عص ية  أمراض 8

 3 4 0 0 0 0 25 1 25 1 50 2 رع الصَّ  9

 3د2 3 3د33 1 0 0 0 0 0 0 7د66 2 ر ا  السَّ  10

 6د10 14 4د15 2 8د30 4 1د23 3 0 0 8د30 5 * أخرو أمراض 11
 ٪100 132 9د12 17 7د19 26 22 29 8د9 13 6د35 47 المجموع  

 الغدة الدرقية. قصور  القولون، الشقيقة، كزيم ،أ: أخرى*أمراض 
 . الميدانية الدراسةالمصدر:   

الأك  فالألأغر  ننننننننننننننن    تنافيلي ا  وترتي وا  الأمراض  أنواع  عرضخلال  يتَّنن من   •
 انتشاررا   المزمنة  الأمراض  ُرأك  أ َّ   نننننننننننننننننن على مستوو المملكة العربية السعودية  

 من٪  24,2 إ َّ حين     بوسننننننننننننننننة  هو الرَّ   25 -18  الفئنات العمرينة )
وهم ربُع من يعُانو  من الأمراض     هو  منعانُ المصننننننننننابين لملأمراض المزمنة يُ 

 ت ل   إذ   لملرَّبو  الإلأننننننننابة  نسنننننننن ة    الك ير  الارتفاع  لاحظُ ويُ المزمنة تقري را  
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 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

ع  كَّر   وهو يليه  الَّذ   المرض شننننننننارتان  ضننننننننع المرض المزمن    يعُدُّ   لذا  السننننننننُّ
  دراسننننةوهذا يتطابا مع    الفئة   هذه على   ةيرانطور  والتَّ   حي ُ  من  لالأوَّ 

  حي من حي  الانتشنننننننار    ثانيرار   كَّ السنننننننُّ   مرض  ويأتيد  نوآخري جافيي ا
و  من عانُ ٪ يُ 12,1٪ من الفئة قيد الدراسننننننننننننة مصننننننننننننابة به  و12,9 إ َّ 

  من أمراض المعنند  والأمعنناء    حين ٪ يعننانو 9,1مرض السننننننننننننننمنننة  و
و  من مرض ارتفاع ضنننغ  الدم  ومرض الأنيميا عانُ من يُ   لت نسننن ُ شنننكَّ 

و  من مرض القلننن   عنننانُ ا من يُ منومنننا  أمنننَّ   واحننندة   ٪ لكنننماع 7,6المنالينننة  
٪ لمن يعُنانو  من 3و٪   5,3لنت نسنننننننننننننن وم والأمراض العصنننننننننننننن ينة فقند مَّ 

يعانو  لمن  ٪  10,6و٪ لمن يعانو  من مرض السننننننننر ا    2,3والصننننننننرع  
 خرودأُ  نةة زمع مُ  من أمراضة 

الوسنننننننننطى المرت ة الأولى من بين ايع منا ا المملكة العربية    المنطقةت وَّأت  •
%  والسنننننننمنة  52,9%  والسنننننننكر   37,5السنننننننعودية   أمراض  الرَّبو  

%   66,7%  والسننننننننننننر ا 50%  والصننننننننننننرع42,9%  والقل 43,8
ا ت وَّأت المنطقنة الشننننننننننننننرقينة المرت نة الأولى من بين ايع مننا ا المملكنة  بينمن 

%    حين تقنندَّمننت 50العربيننة السننننننننننننننعوديننة   مرض الأنيميننا المناليننة  
المنطقننة الجنوبيننة لتئتننمَّ المرت ننة الأولى من بين ايع المنننا ا  مراض المعنند   

لية فقد تصنننندر  %  أمَّا المنطقتا  الغربية و الشننننما33,4والأمعاء بنسنننن ة 
ايع المنا ا   الأمراض العصنننن يَّة لمحتوااوما على أعلى نسنننن ة  ا بلغت 

%  بينما تعادلت المنطقتا  الوسنننننطى والغربية   نسننننن  الإلأنننننابة  42,9
 %دد 30بمرض ارتفاع ضغ  الدم بنس ة
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 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

  حين   من المننا ا حسننننننننننننننن   المزمننة  الأمراض  انتشنننننننننننننننار حام يخ  فيمنا •
من الأمراض المزمنة   عددة   أك  انتشننننار  الوسننننطى  المنطقة  سنننناَّلت عددها 

 عدد  بل   إذا  الداعراسننننننننة  عينة  حسنننننننن    سنننننننننة25-18)  مريَّةبين الفئة العُ 
ا مزمنرا  تليوا   11  العُمريَّة  الفئة  هذه  لدو  المسنننننناَّلة  المزمنة  الأمراض مرضننننننر

  المنطقة  كانت  بينماد  مزمنة  أمراض  10فيوا    نتشنننننننننننرالمنطقة الغربية حي  ت
  حين  المنتشننننننننننننننر   المزمننة  الأمراض  عندد حين   من المننا ا  أقنم  لشننننننننننننننمنالينةا

ولعم ذلك يُمكن أ  يعُزو إلى أ َّ   فق   أمراض  ثمانية  انتشنننننننننننننار  سننننننننننننناَّلت
المنطقة الشنننننننننمالية تتميَّز بقلَّة المراكز اصننننننننننريَّة مُقابم تزايدها   المنطقتين 

مة الغذااية  ير الوسنننننننطى والغربية التي تت ع  ال را   أسنننننننالي وا بعض الأنظ
الصئية  لملإضافة إلى كُافة السُّكَّا  التي تؤداع  إلى افيدحام المد  وتلوُّةوا 
 دخنة المصننننانع والإنشنننناءات وعوادم السننننيارات   َّا يزيد من تلوُّ  ال يئة 
  تلك المنطقتين  فيزداد معه حام الإلأننننننابة لملأمراض الصنننننندريَّة و يرها 

  د4)شكممن الأمراض المزمنة 
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  سنة( في 25-18)   العمرية للفئة  الس ئدة  المزمنة  الأمراض  أنواع  وتوزيع   جم( 4) شكل
الدراسة   عينة  سب  المن طق  

 
 . الميدانية الدراسةالمصدر: 

  والمنطقنننة  النوع  حسننننننننننننننننن   المزمنننننة  الأمراض  انتشنننننننننننننننننار  حام   ُّ يخُ   فيمننننا •
   تظور النسنننننننن ة الأعلى من المصننننننننابين لملربو   4وشننننننننكم    12)جدول

 يعُزو أ   والقصنننننننيم  ويُمكنمنطقتي الر ض    مُّ المنطقة الوسنننننننطى والتي تننننننننُ 
  المُير   العوالأننننننن   تكرار  بكُر   تافيتي تمالَّ و   اخليَّةة الدَّ إلى ال يئة الجغرافيَّ   ذلك
 ثمَّ  الجنوبيَّة   المنطقة تليواسننننننننننننننود نفُّ التَّ ر على الجوافي  ؤةاع ا يُ  َّ    ارالغُ و   للاتربة
فيوا مرض الربو النسنننننننننن ة الك و بين   مسنننننننننناَّ   الشننننننننننرقية حي ُ  ثمَّ    الغربية
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 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

كَّر   داء  سنننننننناَّم  وكذلكالأمراض المزمنةد   نسنننننننن ة انتشننننننننار     أعلى  السننننننننُّ
 منا ا بين   الرَّبو انتشنننار  نم  بنفس  الجنوبية  المنطقة ليواالمنطقة الوسنننطى ت

 ثمَّ  الأولى   لملدرجة  الوسنننننننطى  المنطقة     تنتشنننننننر  السنننننننمنة  ذلككد  المملكة
 فيوا   المنتشنننننر   الأمراض  أك   السنننننمنة تعُدُّ   تيالمنطقة الغربية فالشنننننمالية والَّ 

 دالمنطقة   السااد الغذااو م يعُزو إلى   يعة النَّ  ذلك ولعمَّ 

  الأخرو   الأمراض  عن  اختل   المملكة  منا ا  بين   المناليَّة  الأنيميا  انتشار •
٪ من الإلأنننالمت  50 انتشنننار نسننن ة  أك   الشنننرقيَّة  المنطقة  لتسننناَّ   حي ُ 

رتنُ   دراسننننةٌ   أكَّدته ماعلى مسننننتوو المملكة  وهذا     الو ن  لأننننئيفة     شننننع
من المصننننننننننننننابين    ه توجد أعلى نسنننننننننننننن ةة أنَّ فقد ذكرت      2012 الغامد )

وا  من ذلنننك إلى الزَّ   وأرجعنننت   لملأنيمينننا المنالينننة   المنطقنننة الشننننننننننننننرقينننة
حين       ٪10المنطقنة الغربينة   ٪  ثمَّ 40ونا المنطقنة الجنوبينة  تتل  الأقنارب

 الوسطى والشماليةد  المنطقتين    إلأابةة ة أيا  ساَّملم تُ 

م  لتُماُع   والشننننننننننننننمنالينة  بينةالغر   المنطقتين     فمكَّزت  العصنننننننننننننن ينَّة  الأمراض  اوأمنَّ   •
٪ لكننم منطقننة من المصننننننننننننننننابين على مسننننننننننننننتوو المملكننة  وخلننت  42,9
 لملأمراض العص يةد إلأابةة  ةالشرقية والجنوبية من أي تا المنطق

 مراض المعد  والأمعاء    ةة لأابإ  ةاستئوذت المنطقة الجنوبية على أعلى نس  •
  اءتوجنننن    ٪ من بين ايع منننننا ا المملكننننة العربيننننة السننننننننننننننعوديننننة33,3
 بنسنننننن ة  المرض هذا انتشننننننار     الُانية  المرت ة     والغربية  الوسننننننطى  المنطقتا 

  25- 18)  العمرية  للفئة٪ لكم منطقة من الة المصنابين   المملكة  25
 دالدراسة عينة حس   سنة
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 بنسنن ة متطابقرا  والغربية  الوسننطى  المنطقة    الدم  ضننغ   مرض  انتشننار  جاء •
 ٪   كم منطقةد 30

   ايع منا ا المملكة وبنسنننننن ة   إلأننننننالمتة   سنننننناَّلت  التي  المزمنة  الأمراض •
  أمراض  السكر    الربو    وه  أربعة   سنة  25-18للفئة العمرية )  تفاوتةة مُ 

 هذه مُسنننننننن اع ات انتشننننننننار إلى  يشننننننننير وهذا   الدم  وضننننننننغ   والأمعاء   المعد 
 دالسُّعوديَّة العربيَّة المملكة    يرها من أكُر الأمراض

ااع   المزمنةالأمراض   •   التوابعينة الدراسنننة هو     قع مع   من  لتالأخرو التي سنننُ
    واحد   إلأنننابة)  الشنننقيقة  المنطقة الوسنننطى      واحد   إلأنننابة)  القولو 
  قصنننننننور    الوسنننننننطى  المنطقة     واحد  إلأنننننننابة)  وأكزيما    الشنننننننرقية  المنطقة
 المنطقة الغربية د    واحد  إلأابة) الدَّرقيَّة الغدَّ 

ة للمص بين بالأمراض المزمنة بين الفئ   العمرية   ني  ك   : الخص ئص الس  ثالثً 
 سنة( في من طق المملكة العربية السعودية: 18-25)
 :النوعي التركيب اا1

ة )المكين   انينَّ كنَّ من جوانن  انصننننننننننننننناا  السننننننننننننننُّ   ل جنانن ة ا  وَّ منا يتعلَّ 
إذ    سنننننننننة 25-18لمصننننننننابين لملأمراض المزمنة   الفئات العمرية )لالنوعو  

  تاات الإ   المصننننننننننننالم إ  ارتفاع نسنننننننننننن ة  13نننننننننننننن من بيا ت الجدول )يتَّ 
  الجننامعننات  ب٪ بين  لاَّ 30,72نسنننننننننننننن ننة الننذكور    مُقننابننم   ٪38لملأمراض  
 دالسعودية



 

 
50 

 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

أنُى  على -توفييع الإلأنننابة لملأمراض المزمنة حسننن  النوع )ذكر  ويظور
 من المنا ا انمس   المملكة العربية السنننعودية  حي  تَّ   منطقةة   مسنننتوو كماع 

أو الإ   لكم منطقة على   رحسنننننناب نسنننننن ة الإلأننننننابة من مجموع عينة الذكو 
 تٌ حام الإلأننننننابة حسنننننن  النوع  وما إذا كا  هنا  تفاو  على  للتعرُّف  د  حع 

   نس ة التوفييع حس  المنا ا أم لاد 
- 18العمرية ) ة التركيب النوعي للمص بين بالأمراض المزمنة في الفئ (13جدول )

 سنة( 25

 المنطقة  العدد
 النوع 

 إ   ذكور 
 100 إاات العينة  المصابين  100 إاات العينة  المصابين 

 5د67 40 27 6د47 42 20 الوسطى 1
 4د47 19 9 8د30 13 4 الشمالية  2
 9د26 52 14 8د27 54 15 الغربية  3
 5د45 33 15 8د47 23 11 الجنوبية  4
 7د16 48 8 15 60 9 الشرقية  5
 38 192 73 7د30 192 59 ايع المنا ا  6

 . الميدانية الدراسةالمصدر: 

نس ة إلأابة الإ   لملأمراض المزمنة   أ َّ    13الجدول )  خلال  من  رور
إذ    والشنننرقيةأك  من نسننن ة إلأنننابة الذكور   المنا ا  الوسنننطى  والشنننمالية   

 نسننن ة كانت  بينماد  وات٪ على التَّ 16,7   ٪47,4   ٪67,5بلغت نسننن توا  
٪ على 27,8   ٪47,8 والغربينة  الجنوبينة  تين المنطق    أك   النذكور  إلأنننننننننننننننابنة

كور وجود  على حام الإلأنننننننابة لملأمراض المزمنة لدو الذُّ   لاحظُ واتد كما يُ التَّ 
العربية السننننعودية    المملكة  مسننننتوو على  العامة  النسنننن ة من  أعلىمنطقتين فق   

المنطقة الوسنننننننطى والجنوبية  بينما   و ا  11جدول رقم )  حسننننننن ٪   34,4)



 

 
51 

 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

أعلى من النسنننننن ة   إلأننننننابةة   نسنننننن ة منا ا  ةلا   سنننننناَّلت  فقدلملنسنننننن ة للإ    
انتشنننننار  أ َّ  يؤكاعد وهذاوالجنوبية      والشنننننمالية  الوسنننننطى   هو  للمملكة  ةالعامَّ 

بننننم على    لملننننذكور  ليس فق  مقننننارنننننةر   الأمراض المزمنننننة لنننندو الإ   مرتفعٌ 
ب بين   الإلأننابة   مسننتوو متوسنناع  سنننة   25-18)  العُمريَّة  للفئة  الجامعات  ُ لاَّ

 سعوديةدعلى مستوو المملكة العربية ال
  جم الُأسر:  - 2 

إاات المصابين   من٪  38,5  حوات    أ َّ 14يظور من خلال جدول )
أفراد    7م عدد أفراد أسنننننننننرهم لملأمراض المزمنة أسُنننننننننرهم ك ير  اصام إذ يشُنننننننننكاع 

ا أفراد  أمَّ   6-3٪ أسُننننننننننننرهم متوسننننننننننننطة اصام من  35,8  ف كُر    حين أ َّ 
٪ من 9,5 تدنيةر مُ  و  نسننن ةر لُ شنننكاع فيُ   أفراد ف قمَّ   3الذين أسُنننرهم لأنننغير  اصام  

إاات المصننننننننننابين لملأمراض المزمنة على مسننننننننننتوو ايع منا ا المملكة العربية  
 عامد السعودية بشكمة 
سننننننننتوو المقارنة بين منا ا المملكة العربية السننننننننعودية يظور من وعلى مُ 
  ومسننننننننننننننتوو دلالنة  8ة ينَّ راع   ودرجنة حُ 19,646ع كنا  تربيع  خلال قيمنة مربَّ 

سننننر  والمصننننابين لملأمراض  د الأُ ابين حام أفر   وجود علاقةة   0,012ة  حصنننناايَّ إ
سننننننننننننن ة الأعلى للمصنننننننننننننابين  ز الناع ننننننننننننننن تركُّ المزمنة بين منا ا المملكة  حيُ  يتَّ 

بنسننن ة   الوسنننطىحام أسُنننرهم   المنطقة     ع كع زو  بع ذين يتميَّ لملأمراض المزمنة الَّ 
٪    حين 20التي بلغت أد ها بنسنننننننن ة   الشننننننننرقيةنطقة  ٪  مُقارنةر لملم76,3

د بينما اسننننننننننتئوذت المنطقة  والشننننننننننمالية  الجنوبية المنطقتين سنننننننننن وم    تقاربت نع 
٪ للمصنننننننننابين لملأمراض المزمنة الذين 55,6على النسننننننننن ة الأعلى    الشنننننننننمالية
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 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

الوسنننطى   تا لت المنطقطة اصام من بين المنا ا    حين شنننكَّ أسُنننرهم متوسننناع 
وا ت٪  تل35وم تفقد بلغت نسننننننننننن   الغربيةلمنطقة  لما ٪  أمَّ 46,2نحو    وبيةوالجن

المصنننابين لملأمراض المزمنة   ةنسننن   بلغت  فيما٪   15,2بنسننن ة    الشنننرقيةالمنطقة  
 ٪د57,1بنس ة الجنوبية المنطقة   نس ة أعلىالذين أسُرهم لأغير  اصام 

 سنة( 25- 18العمرية )   ةللمص بين بالأمراض المزمنة في الفئ  الأسر   جم ( 14جدول )

 المنطقة  العدد
 الُأسر  حام

0-3 3-6 7+ 
 100 إاات العينة  المصابين  100 إاات العينة  المصابين  100 إاات العينة  المصابين 

 3د76 38 29 2د46 39 18 0 5 0 الوسطى 1
 1د42 19 8 6د55 9 5 0 4 0 الشمالية  2
 3د27 55 15 35 40 14 0 11 0 الغربية  3
 4د44 36 16 2د46 13 6 1د57 7 4 الجنوبية  4
 20 60 12 2د15 33 5 0 15 0 الشرقية  5
 5د38 208 80 8د35 134 48 5د9 42 4 المنا ا  ايع 6

 . الميدانية الدراسةالمصدر: 

 مك ن الميلاد:  -3
إانات المصنننننننننننننننابين لملأمراض   من٪ 38,5    أ َّ 15 من جندول )يت ينَّ 
  القرو من إاننات   وُلننعدُوا٪  18,8د   مُقننابننم  المنن وا    دُ لننع ن وُ المزمنننة هم  َّ 

 المصابين لملأمراض المزمنة   المملكة العربية السعوديةد
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 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

 سنة( 25-18العمرية )  ة ص بين بالأمراض المزمنة في الفئللمُ   الميلاد مك ن ( 15جدول )

 المنطقة  العدد
 الميلاد  مكا 

 قرية  مدينة 
 100 إاات العينة  المصابين  100 إاات العينة  المصابين 

 1د11 18 2 3د70 64 45 الوسطى 1
 1د9 11 1 1د57 21 12 الشمالية  2
 4د36 11 4 3د26 95 25 الغربية  3
 2د18 33 6 87 23 20 الجنوبية  4
 6د28 7 2 9د14 101 15 الشرقية  5
 8د18 80 15 5د38 304 117 المنا ا  ايع 6

 . الميدانية الدراسةالمصدر: 

أعلى نسننننن  المصنننننابين لملأمراض المزمنة    الوسنننننطىو  الجنوبية  تا لت المنطقشنننننكَّ 
لت  وات    حين شننننننننننننكَّ ٪ على التَّ 70,3و٪  87 بنسنننننننننننن ةالمولودين   المد   

٪  بينما أد ها 26,3٪  والمنطقة الغربية  57,1  الشننننمالية  المنطقةنسنننن وم    
النسنننننننننننننن نة الأعلى   الغربينة المنطقنة  وسنننننننننننننناَّلنت٪د 14,9  الشننننننننننننننرقينة  المنطقنة 

منننننا ا المملكننننة العربيننننة  36,4للمصننننننننننننننننننابين المولودين   القرو   ٪ من بين 
 السعوديةد

 ق مة: ااا مك ن الإ4
لملأمراض المزمنة    إاات المصابين   من٪  34,8    أ َّ 16ن جدول )وضاع يُ 

 رودن يقيمو    القُ ٪  َّ 32,9و    المد   مُقابم يمُ قع يُ 
 سنة( 25-18العمرية ) ة للمص بين بالأمراض المزمنة في الفئ الإق مة  مك ن ( 16جدول )

 المنطقة  العدد

 الإقامة  مكا 
 قرية  مدينة 

 100 إاات العينة  المصابين  100 إاات العينة  المصابين 

 3د14 14 2 2د66 68 45 الوسطى 1
 0 1 0 9د41 31 13 الشمالية  2
 7د16 12 2 7د28 94 27 الغربية  3
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 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

 1د38 42 16 4د71 14 10 الجنوبية  4
 60 10 6 2د11 98 11 الشرقية  5
 9د32 79 26 8د34 305 106 المنا ا  ايع 6

 . ةالميداني   راسةالد   المصدر: 

أعلى   المنطقة   المصننننننابين المقيمين   القرو بنسنننننن ةة  اقتصننننننار  كما ت ينَّ 
٪  مُقابم ارتفاع نسننننننن ة المقيمين منوم 38,1الجنوبية٪  والمنطقة  60  الشنننننننرقية
٪   المنطقة  66,2و الجنوبية ٪   المنطقة  71,4تصننننم إلى    بنسنننن ةة   المد   

  د٪   المنطقة الغربية28,7٪   المنطقة الشمالية  و41,9الوسطى  و
 ة: الح لة الزواجي   - 5 

المصنننننننابين    العُزَّاباات  إ٪ من 38,1   أ َّ 17كما ي دو من جدول )
لملأمراض المزمنة   منا ا المملكة العربية السننننعودية هم من الشنننن اب الذين لم 

ين  ٪ من المطلقاع 66,7جين  و٪ من المتزواع 15,5يسنننننننننننننن ا  م الزوا   مقننابننم  
 دالدراسة عينة إاات من المصابين 
 سنة( 25-18العمرية ) ة ص بين بالأمراض المزمنة في الفئللمُ   ةواجي  الز   الح لة ( 17جدول )

 المنطقة 

 الزواجية اصالة 
 مطلا  متزو  أعزب

 100 إاات العينة  المصابين  100 إاات العينة  المصابين  100 إاات العينة  المصابين 
 0,0 2 0 3د33 9 3 62 71 44 الوسطى
 0,0 0 0 25 8 2 8د45 24 11 الشمالية 
 0,0 0 0 1د7 14 1 4د30 92 28 الغربية 
 100 3 3 3د14 21 3 5د62 32 20 الجنوبية 
 100 1 1 5د10 19 2 9د15 88 14 الشرقية 

 7د66 6 4 5د15 71 11 1د38 307 117 ايع المنا ا 
 . الميدانية الدراسةالمصدر: 
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 الإنس نية والاجتم عية مجلة العلوم  
 (الأولها )الجزء  1446  صفر  الوا د وسبعونالعدد  

المرت ة الأولى بين منا ا   الجنوبيةأ المنطقة  وتُشننننننننننننير بيا ت الدراسننننننننننننة ت وَّ 
وننا المنطقننة  ت٪  تل62,5المملكننة من الشنننننننننننننن نناب الننذين لم يسنننننننننننننن ا  م الزوا   

٪   45,8٪  والمنطقة الشننننمالية   المرت ة الُالُة  62الوسننننطى   المرت ة الُانية  
ة انامسة    المرت   الشنرقية٪  فالمنطقة  30,4  المرت ة الرابعة    الغربيةالمنطقة   ثمَّ 

 ٪د15,9
نُاع لتُ   لوسننننننننننننننطىكمنا جناءت المنطقنة ا م المرت نة الأولى بين مننا ا المملكنة  م

٪  والمنطقة  25  المرت ة الُانية    ماليةوا المنطقة الشنننننننننن ت٪  تل33,3جين  تزواع للمُ 
  المرت نننة الرابعنننة    الشننننننننننننننرقينننةالمنطقنننة    ٪  ثمَّ 14,3الجنوبينننة   المرت نننة الُنننالُنننة  

  حين انحصننننننننننرت حالة    د٪7,1٪  فالمنطقة الغربية   المرت ة الأخير   10,5
٪ صالات الطلاق بين 100  بنسنن ةالشننرقية  و الجنوبية    تين ين على المنطقالمطلقاع 
 ة المنا ا الُأخرودين لملأمراض المزمنة   عينة الدراسة دو  بقيَّ المصاب
 الدخل الشهري:  -6

من نصن  إاات المصنابين   أكُر    فن َّ 18عطيات   جدول )ا للمُ وفقر 
أسُننننننرهم من ذو  الدخم    لملأمراض المزمنة   منا ا المملكة العربية السننننننعودية

من ربُعوم   أكُر٪  و 54,3وكننانننت نسنننننننننننننن توم  أل  ر ل فنن كُر    11المرتفع  
٪ من المصابين 30  من  وأكُرآلاف ر ل     7إلى    3٪ لمن دخلوم من  25,4

مننن   دخننلننوننم  و   11إلى    7يننماوح  ر ل   دخننلننوننم  29,9أخننيرار  ألنن   لمننن   ٪
 آلاف ر لد 3ن ع قمُّ يمُنشفض 
 
  



 

 
56 

 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

 ص بين بالأمراض المزمنة  للمُ  الشهري الدخل مقدار  (18جدول )
 سنة( 25- 18)  العمرية   ةفي الفئ 

 المنطقة 

 لملر لات السعودية  الشور  الدخم

 ف كُر  أل  11من أل  11 من أقم إلى  7 من آلاف   7 من أقم إلى  3 من آلاف  3 من أقم

بين 
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0

 

 3د83 24 20 1د42 19 8 48 25 12 50 14 7 الوسطى

 75 8 6 40 5 2 3د33 9 3 20 10 2 الشمالية 

 2د55 29 16 19 21 4 6د2 38 1 4د44 18 8 الغربية 

 5د23 17 4 60 10 6 75 16 12 8د30 13 4 الجنوبية 

 6د28 14 4 20 30 6 9د11 42 5 1د9 22 2 الشرقية 

 3د54 92 50 6د30 85 26 4د25 130 33 9د29 77 23 المنا ا  ايع

 . الميدانية الدراسةالمصدر: 

بين الدخم الشننور  وبين   علاقةة   وجودُ   ا على مسننتوو المنا ا فيظورُ أمَّ 
وذلك بناءر    العربية السننننننننننعودية  المملكةالمصننننننننننابين لملأمراض المزمنة بين منا ا  

  الوُسننننننننطى  أت المنطقةُ   حيُ  ت وَّ 0,030ة  حصنننننننناايَّ لالة الإسننننننننتوو الدَّ على مُ 
أل  ر ل   11خول المرتفعننننة  ٪ بين المنننننا ا لننننذو  النننندُّ 83,3المرت ننننة الأولى  

٪    حين 23,5ة للمرت ننة انننامسننننننننننننننننة  المنطقننة الجنوبيننَّ ر  فنن كُر  مُقننابننم تأخُّ 
 7إلى    3٪ لنننذو  الننندخول من  75قنننت المنطقنننة الجنوبينننة المرت نننة الأولى  حقَّ 

آلاف ر ل بين المنننا ا  مُقننابننم المنطقننة الغربيننة التي جنناءت   المرت ننة الأخير   
لى بين ا المرت ة الأو ئقاع ٪ لتُ 60على   الجنوبية٪, بينما اسنتئوذت المنطقة  2,6

أل  ر ل  مُقابم تقيا المنطقة    11إلى    7منا ا المملكة لذو  الدخول من  
٪  وعلى العكس من ذلننك فقنند جنناءت  19الغربيننة المرت ننة الأخير  بنسنننننننننننننن ننة  
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لذو  الدخول المنشفننة بين منا ا المملكة    الُانيةم المرت ة  ماُع المنطقة الغربية لتُ 
م ر المنطقة الشننننننننننرقية لتُماُع تأخُّ ٪  مُقابم 50  الوسننننننننننطى  المنطقة بعد   44,4٪
خول  ٪ آخر المراتنن  بين منننا ا المملكننة العربيننة السننننننننننننننعوديننة لننذو  النندُّ 9,1

 آلاف ر لد  3المنشفنة أقم من 
 نوع المسكن:  -7

إانننات   من٪  71,4    أ َّ 19 جننندول )ا نوع المسننننننننننننننكن فقننند بينَّ أمنننَّ 
 اكنينمن إاات عينة الدراسنة السنَّ    رفةة المصنابين لملأمراض المزمنة يسنكنو     

ةع المسنننننننننننننننناحنننة التي يؤُداع  فيونننا الغرف      ولعنننمَّ ذلنننك يُمكن أ  يعُزو إلى قلنننَّ
المصنننننابو  ر ضنننننة المشنننننو و يرها من أنواع الر ضنننننات الَّتي  ا تأةير على مُحاربة 

 عينة إاات  من٪  69,7بنسن ة    قصنرة و     نُ ن يسنكُ   تلاهم مالأمراض المزمنة
٪  فالذين  33,7  فيلامن يسننننننننكنو       ثمَّ القصننننننننر    السنننننننناكنين   الدراسننننننننة

٪ من إاات المصنننابين على مسنننتوو المملكة العربية  17,5  ةشنننقَّ يسنننكنو    
 السعوديةد
 
 
 
 
 
 
 



 

 
58 

 السعودية دراسة في الجغرافية الطبيةسنة( في المملكة العربية  25-18الأمراض المزمنة لدى الفئة العمرية )
 د. أم ني أحمد الفنتوخ                أ. من هل سويعد المطيري

 سنة( 25- 18العمرية )   ةللمص بين بالأمراض المزمنة في الفئ  المسكن  نوع ( 19جدول )

 المنطقة

 المسكن  نوع
 غرفة شقة  فيلا  قصر

بين 
ص 
الم

 

جم لي
إ

 
عينة

ال
 

10
0

بين  
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جم لي
إ

 
عينة

ال
 

10
0

بين  
ص 
الم

 

جم لي
إ

 
عينة

ال
 

10
0

بين  
ص 
الم

 

جم لي
إ

 
عينة

ال
 

10
0

 

 87 23 20 1د38 21 8 7د38 31 12 100 7 7 الوسطى

 75 8 6 7د16 12 2 9د42 7 3 40 5 2 الشمالية 

 9د88 18 16 5د6 62 4 6د5 18 1 100 8 8 الغربية 

 80 5 4 20 30 6 7د85 14 12 1د57 7 4 الجنوبية 

 25 16 4 7د20 58 12 9د17 28 5 3د33 6 2 الشرقية 

 4د71 70 50 5د17 183 32 7د33 98 33 7د69 33 23 المنا ا  ايع

 . الميدانية الدراسةالمصدر: 

أعلى نسنننننننن ة  الجنوبيةلت المنطقة  شننننننننكَّ   فقدفصننننننننيلو  التَّ   طاقع ا على الناع أمَّ 
ه من بين ايع المنننننا ا مُقننننارننننة ٪ للننننذين يسننننننننننننننكنو    فلننننَّ 85,7وكننناننننت  
٪  38,1  الوسننننطىلت المنطقة  ٪   المنطقة الغربية    حين سنننناَّ 5,6 د ها

 دالغربية٪   المنطقة 6,5يوم إلى ة  مُقابم تدناع شقَّ بذين يسكنو  لَّ ل
 ن٪  َّ 100 نسننننننن ة  على  والغربيَّة  الوسنننننننطى  تا كما اسنننننننتئوذت المنطق

 نسنن وم تد اع   مُقابم  المنطقة      المصننابين   العينة  إاات  من  القصننر    يسننكنو 
 المننا ا بقينَّة على  الغربينة  المنطقنة  وتقندَّمنت   ٪33,3 إلى  ةرقينَّ الشننننننننننننننَّ   المنطقنة  

  الغرف   السننناكنين لملأمراض المزمنة    المصنننابين ٪ من  88,9 نسننن ة بتسنننايلوا
 نسنن وم   تراجع مُقابممن إاات عينة الدراسننة السنناكنين   الغرف   المنطقة   

 ٪   المنطقة الشرقيةد 25 إلى
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 وصي  : ت ئج والت  الن  
 أولًا: النت ئج:

الَّ   عٌ يظور تنوُّ  − الفئننننن عنننننا  منتي تُ   الأمراض المزمننننننة  ة  ةونننننا  - 18)  العمرينننننَّ
٪  ومرض السنننننننننننننكر  24,2ا مرض الربو  سننننننننننننننة   وأكُرها انتشنننننننننننننارر 25

 ٪د12,1٪  ومرض السمنة 12,9
سننننننة   25-18العمرية )  ةبل  إاات المصنننننابين لملأمراض المزمنة لدو الفئ −

 ٪د34,4حي  بلغت نس توم   م عينة الدراسةاما يزيد عن ةنُلُ  ح
لأننننابة لملأمراض المزمنة بين حام نسنننن  الإن مكا    نننننن وجود ت ايُ اتَّ  −

لاختلاف ال يئنننات الجغرافينننة    ة السننننننننننننننعودينننة نتيانننةر مننننا ا المملكنننة العربينننَّ 
  حيُ  سننننناَّلت نعسنننننُ وم   المنطقة الوسنننننطى  عوا بين منا ا المملكةوتنوُّ 

 د%15,7%    حين ساَّلت المنطقة الشرقية أد ها 57,3أعلاها 
لأنواع الأمراض المزمنننة بين منننا ا المملكننة    مكننا اة   نة  عنندم وجود ت ننايُ ت ينَّ  −

 السعوديةدالعربية 
   الذكور  عنالإ      لدوارتفاع نسننننننن ة إاات المصنننننننابين لملأمراض المزمنة   −

٪   منا ا المملكة  38لملأمراض المزمنة    إلأنننننننننابتونَّ   نسننننننننن ة  بلغت  حي ُ 
 العربية السعوديةد

مراض المزمنة بين منا ا وجود علاقة بين حام أفرد الأسننر  والمصننابين لملأ −
 المملكة العربية السعوديةد

قامة وبين المصننابين لملأمراض المزمنة بين منا ا وجود علاقة بين مكا  الإ −
 المملكة العربية السعوديةد
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بين اصننالننة الزواجيننة والمصنننننننننننننننابين لملأمراض المزمنننة بين   عنندم وجود علاقننةة  −
 منا ا المملكة العربية السعوديةد

ين الدخم الشنننننننننننننور  وبين المصنننننننننننننابين لملأمراض المزمنة بين ب  جود علاقةة و  −
 العربية السعوديةد المملكةمنا ا 

 وصي  :  : الت  ثانيً 
ة على نطاق مريَّ ضنرور  المكيز والاهتمام لملأمراض المزمنة   هذه الفئة العُ  −

 سننننننننننننن ع د نع من تزايُ   لئداع لع  ه و الوقااو وتفعيلئاع المد  وتعزيز الجان  الصننننننننننننناع 
 ةدمريَّ لأابة لملأمراض المزمنة   هذه الفئة العُ الإ

ة حول هنذه الفئنة ينَّ  اع ة الطاع غرافينَّ راسنننننننننننننننات الجُ من النداع  مزيندة   العمنم على إجراءع  −
شتل  أنواع الأمراضدمريَّ العُ 

ُ
 ة لم

و ال ات المرحلة    بع لاَّ الأمراض المزمنة لدو  ُ   عنع   على الكشنننننننننننننن ع   العممُ  −
  تي تؤداع والَّ     ا اإاولة تقلي  منننننننننننناعفات وذلك من أجم محُ   الجامعية

 إلى الوفا د
نِاُقيفينَّ من ال امج التَّ  عنددة   إقنامنةُ  − ومنا ينتج    ة حول الأمراض المزمننة وخطور

 داب   مرحلة الشَّ  ةر وو ال شرية وخالأَّ عنوا من إنها  للقُ 
عنا  تي تُ المزمننة الَّ  نواع الأمراض    ةة خنالأننننننننننننننَّ   العمنم على بنناء قناعند  بينا تة  −

 ابةدة الشَّ مريَّ منوا الفئات العُ 
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 المراجع: ق ئمة 
 د التوفييع الجغرا  وانصننننننننناا  الاجتماعية 2009د )لأننننننننناحالمحسنننننننننن  ع د  الغي  أبو 

 رسننالة ماجسننتير  ير  [   جدوالاقتصننادية لمرضننى الفشننم الكلو  الذكور بمدينة 
 دالقرو  أم جامعةد ] منشور 

 د دراسننننة تديد الأمراض الشننننااعة   مجال 2004)الأيد    لال  وعُما   محمدد 
ة القوو ال شنننننننننننرية د مركز مدخم لتنمي)الرعاية الصنننننننننننئية الأولية بمدينة الر ض  

  دالعامةال ئو   معود الإدار  
د      ة عوديَّ ة السننننننننننننننُّ ة   المملكة العربيَّ ة الأمراض ال شننننننننننننننريَّ جغرافيَّ  د 1981)  .فا مة  ال يو 

 الملك سعودد جامعة [دمنشور  رسالة ماجستير  ير[
 [د الجغرافية لمرضنننننننى السنننننننكر  بمدينة عنيز     د انصننننننناا2017)اصربي  بدرية محمدد  

 دالقصيم جامعة [دمنشور  رسالة ماجستير  ير
 الرضاد لمخت د الجغرافيا الط يةد جامعة 2013د )محمداصسن  ع د الرين 

انوينننة   ن المكنننا  لمرض الربو لننندو  ل نننة المرحلنننة الُنننَّ  نننايُ التَّ   د 2000)  د جو   انل 
 جامعة  [دمنشنننننننننور   رسنننننننننالة ماجسنننننننننتير  يرد ]ر  فيهةاع مدينة الر ض والعوامم المؤ 

 دالملك سعود
 د التغيرات الزمانية والمكانية للإلأنابة بمرضنو اصصن ة والجدير  1993الزهرا   رمز د )

مد  الكتاب 1992-1981المااو   المملكة العربية السنننننننننعودية خلال الفم  
الجغرافيا بجامعات المملكة العربية العلمو للندو  الجغرافية انامسننننننننننننننة لأقسننننننننننننننام  

 دالسعودية  مطابع جامعة الملك سعود
ولأنننننئة الإنسنننننا    الجغرافيا الط يةد مركز   ال يئة د 2004د ) رينشنننننرف  ع د العزيز  

 الإسكندرية للكتابد 
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 د الأمراض السننننننننااد  لدو  ال ات المرحلة الجامعية   2009) .الشننننننننورا   موفي  علو
الإمام محمد بن سنننننعود  جامعة  [دمنشنننننور ماجسنننننتير  ير    ةرسنننننال[بيشنننننةمحافظة  

 الإسلاميةد 
المزمنة والسننننارية وعلاقتوا لمنصنننناا    الأمراض د 2012) .حاسنننننالشننننور   ع د الله  

   40)  شمس عين   آداب حولياتالسننننننننننننكانية للمرضننننننننننننى   مدينة الطاا د 
 د  231-268

 د الجغرافيا الط ية أسننس وتط يقات  2017لأننديا  ع د الفتاح  حسننن  ع د اصميدد )
 الرشدد مكت ة د 3) د

النننننديمو رافينننننة والاجتمننننناعينننننة    التوفييع د  2008)  .فلنننننه  العنز   الجغرا  وانصنننننننننننننننننناا  
 الجامعو بمدينة الر ض العزيز ع دلمسنننتشدمات مركز السنننكر بمسنننتشنننفى الملك 

 دالملك ع د العزيز جامعة [در منشو رسالة ماجستير  ير [
العمر  بدرا  و  محمد معد   مذه   آل   سننننالم أيد  العامر    القئطا   سننننالم سننننعيد

 د منوج ال ئننن    العلوم السننننننننننننننلوكينننة مع تط يقنننات  2000د )الرين  ع ننند
(SPSS) الر ضدالو نية اصديُة المطابعد   

 د الأمراض المزمنة   الجزاار الواقع والآفاقد مجلة 2017) .لأنننننات  محمدو قوراح  يمينة   
 د 68-49   28) 9  العلوم الإنسانية والاجتماعية  الجزاار

   الأبعننناد المكنننانينننة لمرض السننننننننننننننر نننا    المملكنننة العربينننة  2018).لطيفنننة   المننناضننننننننننننننو
الإمام محمد بن سنننننننعود  جامعة[د  منشنننننننور ماجسنننننننتير  ير    ةرسنننننننال[دالسنننننننعودية
 الإسلاميةد

 د جغرافية مرض الفشنننننننننم الكلو  المزمن لدو الإ   بمدينة  2009د )نسنننننننننيم المجنو  
 دالملك ع د العزيز جامعة [دمنشور رسالة ماجستير  ير [مكة المكرمة 
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التوفييع الجغرا  وانصنناا  الاجتماعية والاقتصننادية لمرضننى   د 1997المرامحو  محمدد )
 [دمنشنور ماجسنتير  ير    ةالجغرافيا الط يةد ]رسنال  دراسنة    السنكر بمدينة جد 

  .أم القرو  جامعة
 د الت اين ال يئو وأةره على التفاوت الإحصننااو لمرض الملار    1998د )كات ة  المغربي 

جامعة الملك ع د  [دمنشننور رسننالة ماجسننتير  ير [ رب وجنوب  رب المملكة
 العزيزد
من الأمراض  ير المعدية ومكافئتواد تقرير     د الوقاية2011د )العالميةمنظمة الصننننننننئة  

  الجمعية العامة  الأمم المتئد د
دار التدمرية للنشنر  د جغرافية المملكة العربية السنعوديةد  2007د )نالنشنوا   ع د الري
   الر ضدوالتوفييع

  د 53م )2017  مسن انصاا  السكانية  2017) .ا يئة العامة للإحصاء

  د مسن المعلومات الصئية   المملكة العربية السعوديةد2013وفيار  الصئةد )
التوفييع الجغرا  للامراض   المملكننة العربيننة السننننننننننننننعودينة    د 1991)د  ع نند الله  الوليعو 

ومدينة الر ض والعوامم المؤةر    هذا التوفييع مع إشننننار  خالأننننة لمنطقة الر ض  
 مركز أبحننا  مكننافئننة الجريمننة    دراسننننننننننننننننة تليليننة ومينندانيننة   الجغرافيننا الط يننةد

 دالر ض
 : إلكترونية مواقع
الدعو  إلى تعزيز الإراد  السننننننننياسننننننننية لمكافئة الأمراض  ير  دم 2018)  .المتئد  الأمم

   السارية
https://news.un.org/ar/story/2018/09/1018012   

 لأنئيفةمن الشن اب السنعود  مصنابو   مراض مزمنةد   ٪4د5   2019) .يمن  لقما  
  22 الو ن

https://www.alwatan.com.sa/article/1023017   

https://news.un.org/ar/story/2018/09/1018012
https://www.alwatan.com.sa/article/1023017
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  ند لأئيفة الو المنالية لملأنيميا إلأابة الأعلى الشرقيةم د 2012) .فوافي الغامد  
https://www.alwatan.com.sa/article/135529 

  د 55د )السنو   الاحصااو الكتابم د 2019د )للإحصاء العامة ا يئة
https://www.stats.gov.sa/ar/1006 

 هن  الجامعات اصكوميةد 1443)  .التعليم وفيار 
https://moe.gov.sa/ar/education/highereducation/Pages/Universitie

sList.aspx# 
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