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  هـ 1444/ 6/ 11تاريخ قبول البحث:  هـ  1444/ 2/ 17تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

هدفت الدراسةةإ  ا الرف ع ى إ  انية إ الرؤ با رل فيه إ ااديية إ ض ءةةبع د فيي د  ا  
( طيلً ي تم اخر يرهم 60( طيل إ ي 140المؤيىإ الؤفسةةةةةةةةةةةةة إ يال وتإ الفو  إن يمنبةت الف ؤإ ا   

دراسةةةةإ   ط يوإ ىشةةةةبا  إن ياسةةةةرردات الدراسةةةةإ المؤتح الب،ةةةةفا الرم   ان د ي اسةةةةرردات ال
( ياو ةي  الفبااة   2021( موؤين  ر ن ن  2018او ةي  المؤةيىةإ الؤفسةةةةةةةةةةةةةة ةإ  ىةداي  الررةييؤةإن  

(  2014(( موؤين  ال ميري يآخ ي ن  Baer, et al., 2006الخ سةةةةةةةةةةةةةةةةإ ل  وتةةةإ الفو  ةةةإ  
ياو ي  ال فيه إ ااديية إ   ىداي ال يحثإ(ن يا  دهم الؤري ح التي مب،ةةةةةةة ت  ل تي الدراسةةةةةةةإ د  

 و  إ يالمؤيىإ الؤفس إ له ي قدرة مؤ بايإ رل فيه إ ااديية إ.ال وتإ الف
 

 ال وتإ الفو  إن المؤيىإ الؤفس إن ال فيه إ ااديية إن طلاب الجيافإ.  الكلمات المفتاحية:



 

 

The Relative Contribution of Psychological Immunity and Mental Alertness 

in Predicting Academic Well-being among University Students 

 

Dr. Hanan Othman Mohamed Abu Elenin 

 Department Education and Psychology – Faculty Education 

Najran university 

 

 

Abstract:  

The study aimed to identify the possibility of predicting academic well-being 

through psychological immunity and mental alertness dimensions. The sample 

was randomly selected and included (140) female students and (60) male students. 

The study used an analytical descriptive approach, as well as  Psychological 

Immunity Scale that is prepared by (Al-Takhayna, 2018) which was reviewed by 

(Babaker, 2021); the Five Factors of Mindfulness Scale (Baer, et al., 2006) 

reviewed by (Al-Buhairi, et al., 2014) besides Academic well-being scale be 

prepared by (researcher). The most important results of the research show that 

mental alertness and psychological immunity can create predictive of academic 

well-being. 

  

key words: psychological immunity, mental alertness, academic well-being and 

University Students. 
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 :الدراسة مقدمة
د، ح فتم الفباا  التي  ي   نالرودمالرف  م هب س    المجر فيت نحب ال قا ي      

خيص ا  ق   اباسسيت الرف  م    مدفع ااياع اادييةا ل طلاب يحتإ رهر يم
دا اً   الرف    إ  ات ًّيالفيلي  الس يسيت  يياءفا  المؤط ق  ن  ل  يحثين  هذا  يا  

  .الجيافإ طلاب لدى ااديية إ ال فيه إ  دراسإ الاهر يميرط ب ااا  
قد د، ح ا  الض يري د  ير رع الطيلب الجيافا رل فيه إ الؤفس إ التي  ي      

تمنؤه ا  الرصدي ل ضغبط يالإح يطيت التي مباجتهن حتى يرموق له الرن ف  
ود دشيرت يراسإ ف(.  2013د ب حلايةن   الجديد اع ارغيرات الح ية الجياف إ  

لاثا اا فيي يرنب   افتبم ث  ااديية إ(  ا د  ال فيه إ  2019غزالإ يالس د   
  الآخ ي اع    يجي  إالإا  ثلاثإ د فيي ها  ال ءي ى  المؤيهح الدراس إ يالفلاقيت  

 يالؤ ب الشرصا(. 
الجبه يإ التي مسيىد الف ي   يااييار  المتيم  يموبم المؤيىإ الؤفس إ رلفديد ا      

الاةففيلي  ااذى  ا   الذات  يحمييإ  يالضغبط  الص اىيت  اع  الرفييش  ى إ 
المرر فإ  ى ان   ال  ئ إ  الرغيرات  المؤيىإ   (.2019يالم يةإ يالرن ف اع  يمفد 

الؤفس إ بمثي إ الوبة التي مسيىد الف ي ى إ تجييز الفو يت يالرمديات لرمو ق  
ىإ الؤفس إ مف   ى إ ،و  مفنير الف ي يمبج ته  ا  المؤي   ح ث   الؤجيحن  

 .د ف إ الرفيا  اع الضغبط
 ذا ديةت المؤيىإ الؤفس إ دحد المصط ميت الف   إ الحديثإ ض ى م الؤفس  ي      

التي    يالحديثإ ةس  يً   المت إا  المرغيرات    ديضًيمفُد    ال وتإ الفو  إ فإ     الإيجيبي
ا يش اً رلف   إ الرف    إ؛ فيل وتإ الفو  إ مسيىد ى إ زياية البىا    يارم يطً م م ط  
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 مسيىد فتاإ الذهؤ إ  يم د ز اةر يه الطلاب ض الف   إ الرف    إن يمفزز الم ية
 الرف    إ الف   إ  ض المسر  ة يالمشيردإ حبلهن يدير بمي  البىا ى إ  الطيلب

 &Brown).   اؤرح يا اقب  ا فوط ياشيردً  دبةه ا  ييره ال اهؤإن يتحبل 

Ryan, 2003)    الفو  إ د ي ال وتإ  اادييةا   ديضًي  مستم  الؤجيح  مفزيز  ض 
دديية إ ا  اشنلات  يفيةب   الذي   الجيافإ  لدى طلاب  الذاتي     يالبىا 

.(McCloskey, 2015) 
 ا   مفعالم سربىالم ذيي ااف اي د   ا الدراسيت  فض ةري ح  مب، ت ي      

 يتحس  المتيم دياع ض  يرغ إ  ددث   ياةر يهً  يتُت ي  الفو  إ ال وتإ
  (Langer& Molddoreau, 2000).الذاد ة

ةت يإ       ةن   تأد د  يض ءبع   الفو  إ ال وتإ   ين  الفلاقإ مفسير  الذات 
 ف يال لدى دسيس إ ةفس إ حيجيت  ثلاث  يجبي  مفترض  التي الؤفس إ يال فيه إ

 ال وتإ مفزيز ح ث   ن  الاجر يى إ  يالفلاقيت يالنفيعة الاسرولال إ :ها
 ,Ryan& Deci).  (Deci, et al., 2001)  الؤفس إ الحيجيت لإش يع يس  إ الفو  إ

2000)& 

ال فيه إ        ى إ  الترد ز  د، ح  المؤط ق  هذا  طلاب    ااديية إيا   لدى 
رىر يرهي دحد دهم المرغيرات التي مسيىد الطيلب ى إ الرغ ب    ات ًّيالجيافإ دا اً  

 ى إ الضغبط التي مباجته خلال ح يمه الجياف إ.
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 مشكلة الدراسة:
 يالحد اادييةا رلإنجيز ااديية إ ال  ئإ ض ال فيه إ سإراي دهم إ تارم ط    
ود مزايد الاهر يم ض الآيةإ ااخيرة  دراسإ ال فيه إ  سإ فراالد ا  الرس ب ا 

الجيافإ؛ رىر يرهي دحد   لابالمت إ لدى ط  يجي  إالإن دأحد الفباا   ااديية إ
. التي ة  بهي طلاب الجيافإ  ااديية إالمرغيرات المويياإ للآثار الس   إ ل ضغبط  

ض مطبي  البرااح    اًييه   جيةً ي طلاب  ل  فيه إ  السفيية ي اللذا د، مت يراسإ  
النفيعة    ااديية إ مفزز  الشرص إ   ااديية إ التي  يالودرات 

ض    اباش اً هياًي  ااديية إيمفد ال فيه إ     (Lustrea, et al., 2018).يالاجر يى إ
إ الجياف إ ح ث يؤت  الطلاب  ا دةفستم   ح  المض  يإ يخي،إ  تر ب الف   إ ال

 ااديية إبمسربى ا  ال فيه إ    ا  خلال شفبرهم  ب فيى ب   ارف  ى إ دنهم  
(Korhonen, et al., 2014) . 

يقد ظت  اصط ح المؤيىإ الؤفس إ د صط ح ا  اصط ميت ى م الؤفس       
بمثي إ الوبة التي مسيىد الف ي ى إ الرغ ب ى إ الرمديات    الذي يفد  الإيجيبي

يض ءبع مب، يت الدراسيت    .يتحو ق الؤجيح ض شتى المجيلات  يتجييز الفو يت
مؤ ثق دهم إ ال وتإ الفو  إ ا  تأثيرهي ى إ ح ية ااف اين يالدير الذي السي وإ  

نهي مباث  ض  داإ د ي  يالمثيرات الجديدة ياله  اةرويعم ف ه ض  دسيب الف ي اتيرات  
فتا مفربر ا  الاسترام ج يت المت إ ض الرف  م التي مستم ض    لاب ح ية الط

رفع المسربيات الرمص   إ لديتم يمؤ ا لديتم الودرة ى إ تحسين ااياع الحيلي 
   (Albrecht, et al., 2012). يالمسرو  ا



 

 
24 

 النسبي للمناعة النفسية واليقظة العقلية في التنبؤ بالرفاهية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة الإسهام 
 د. حنان عثمان محمد أبو العني 

   إ البرااح الوي  إ ى إى  ا في(Hayes, 2019) هييز  ود دشيرت ةري ح يراسإف     
استرام ج يت ال وتإ الفو  إ ض مفزيز ال فيه إ الؤفس إ لدى ى ؤإ ا  طلاب الم ح إ 

  ن ممي سيىدهم ى إ اباجتإ الصفبرت التي مباجتتم.الثيةبيإ
 ت يع   ال فيه إ  يم م ط نات ًّي اًً بحثا هدفيً  الجيافإ طلاب رفيه إ يمفد     
 ديضًي الم ن  يا  نيجي  إالإ اادييةا يالفلاقيت الؤجيح اث  يجي  إ الإ الح ية

 الرؤ با ض   ًّيات دس يبهين يىيالًا  يدحد يجي  إ الإ الح ية هذه  ا   جزعاً  منب  د 
   .(Kale, et al., 2018) بهي

ير ط الطلاب رل  ئإ    الإيجيبي شن  د ير ى إ ااياع    ااديية إيم دز ال فيه إ 
ييرموق الؤجيح اادييةا ىؤداي يص  الطلاب  ا اسربى ىيلٍ  ن  ااديية إ

 . (Wulanyani& Vembriati, 2018) ا  ال فيه إ
يااجؤ  إ ض هذا المجيل يىدم يءبح الفلاقإ   يةت اً لؤدرة الدراسيت الف   إ     

  زت    الجيافإلطلاب    ااديية إ ين المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ يال فيه إ  
   ا الإجي إ ى  مسيؤل ر  س  إالحيل   دراسإسفإ الاشن إ الدراسإن ح ث م

 يهب: 
 ااديية إ الرؤ با رل فيه إ  ض    ال وتإ الفو  إ  ؤيىإ الؤفس إ ي ستيم الؤسبي لاي الإ
 ؟ ط  إ الجيافإلدى 

 يمرف ع اؤه الرسيؤلات الريل إ:
 ؟ط  إ الجيافإاسربى المؤيىإ الؤفس إ لدى اي  .1
 ؟ط  إ الجيافإاسربى ال وتإ الفو  إ لدى اي  .2
 ؟ط  إ الجيافإلدى  ااديية إاي اسربى ال فيه إ  .3
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الؤفس إ   ين  فلاقإ  ال  اي .4 الفو  إالمؤيىإ   لدى   ااديية إيال فيه إ    يال وتإ 
 ؟ ط  إ الجيافإ

الؤفس إ يال وتإ ا  خلال    ااديية إ   فيه إالرؤ با رل   انية إاي   .5 المؤيىإ 
 ؟ ط  إ الجيافإلدى  الفو  إ

 :الدراسة أهمية  
 ف  ي ي ا: الدراسإمر رص دهم إ  

 الأهمية النظرية:
( د رغيرات اسرو إ  دهم إ ارغيرات الدراسإ  المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ -1

يجي  إ التي مؤر ا  الإدبنهي ا  المرغيرات  ي   ااديية إل فيه إ  قد مستم ض الرؤ با ر
الؤفس     ا ى م  الشرصا   يجي  إالإيتأثيراتهي    الإيجيبياؤتباإ  الربافق  ض 

 ياادييةا يالاجر يىا يالمتني.
 .يءغبطيت تحديات ا   ه مرسم يايدراسإ ال  لف ؤإ الف  يإ الم ح إ دهم إ -2

 الأهمية التطبيقية:
ال فيه إ   -1 لو ي   دياة  مودم  دنهي  الدراسإ  ا  دهم إ  ن حتى ااديية إم جع 

 ةن   ج اع ازيد ا  الدراسيت المرف وإ بهذا المجيل. 
قد مستم ةري ح الدراسإ ض موديم اوترحيت ل  سبايلين يالمررصين ض رفع  -2

 لدى الطلاب. ااديية إاسربى ال فيه إ 
ال -3 الدراسإ ض مس  ط  ةري ح  الدراسإ قد مستم  ارغيرات  دهم إ  ضبع ى إ 

لرؤ  إ اسربى المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ لدى    رشيييإيدهم إ موديم   ااح  
 الطلاب.
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 ف الدراسة:هد
الدراسإ  ا        الرؤ با رل فيه إ  الرف ع ى إ  انيهدفت  ا     ااديية إة إ 

 .الجيافإلدى طلاب  ال وتإ الفو  إي خلال المؤيىإ الؤفس إ 
 : الدراسةمصطلحات 

 Psychological Immunity: المناعة النفسية
المؤيىإ الؤفس إ بأنهي  مفُ ع  ح ث    (  2021ر ن   مف يف    ال يحثإ  ؤتم      

يال فد   اع اازايت يالضغبط   الإيجيبي"قدرة الف ي ى إ الربافق الج د يالرفيى   
      ى  الس   إ".

ا الؤفس إ  يمفُ ع  "   ج ا  ًّيلمؤيىإ  ض بأنهي  الطلاب  ى  تي  يحص   التي  الدرجإ 
 او ي  المؤيىإ الؤفس إ".

 Mindfulness اليقظة العقلية:
 الفو  إ ل  وتإ   الخ سإ اايجه  او ي  لمفد  الفو  إ  ال وتإمف يف    ال يحثإ  ؤت م     

ى فتي  سإراالد هذه ض المسرردم الف ي  بأ ح ث  ا اق إ  ل ربراتن نهي  المسر  ة 
يالترد ز ى إ الخبرات ال اهؤإ  دلًا ا  الاةشغيل رلخبرات الميء إ دي ااحداث 
ااحداث يي   ،دار   المسرو   إن يمو   الخبرات يالاةفريح ى  تين ياباجتإ 

 .(Baer et al., 2006) دحنيم
ال وتإ  بأةه "الدرجإ التي يحص  ى  تي الطلاب ض او ي      ج ا  ًّيييفُ ع       

 الفو  إ".
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 Academic well- being :الأكاديميةالرفاهية  
ره شفبر الطيلب رل ءي ى    ئ "  بأنهي  ااديية إال فيه إ    ال يحثإ يمفُ ع          

يقدرمه ى إ  ش يع حيجيمه ا  خلال اي مبف ه له ال  ئإ الجياف إ ا     ااديية إ
   يجي  إمنبي  ىلاقيت  الودرة ى إ  اادييةان ي   ه  ديار  يالشفبر  رطب خدايت  

 . اع المح طين  ه"
ال فيه إ    بأنهي "الدرجإ التي يحص  ى  تي الطلاب ض او ي    ج ا  ًّييمفُ ع       

 . "ااديية إ
 :حدود الدراسة

مؤمص  ض ىلاقإ المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ رل فيه إ    الحدود الموضوعية:
 يااييات المسررداإ ض ق ي  ارغيرات الدراسإ.  ااديية إ

 .جيافإ نج ا  –د  إ التر  إ   الحدود المكانية:
تم مط  ق ال مث ض الفص  الدراسا الثيني ا  الفيم الجيافا   الحدود الزمنية:

 .هة1443
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 الإطار النظري:
 المحور الأول: المناعة النفسية

ض ى م الؤفس   ةس  ًّيا  المصط ميت الف   إ الحديثإ  مفد المؤيىإ الؤفس إ       
مفد  الإيجيبي فتا  مسيىد  ن  التي  الوبة  الرغ بالف ي  بمثي إ  الفو يت    ض  ى إ 

يمبج ته لط ق الرفيا  اع   ي مف   ى إ ،و  مفنيرهح ث  نه يالرمديات؛  
 .ااديية إالضغبط يالربم ات يالمشنلات 

قد يرف ض الف ي  ا مج بىإ ا  المثيرات الؤفس إ يالاجر يى إ يالاقرصيييإ  ي      
 حداث حيلإ ا  الربم  الؤفسان يهؤي يوبم الجتيز المؤيىا    التي قد مستم ض

رارصيص   ياام ك  الؤفسا  يالرمديات  يتح   تي  شن     زايتالصدايت 
مبازةه الؤفسا يالجس ا يالاجر يىا  ا بحان ض الحفيظ ى إ  لف ي  ا  سيىدي

2020   .) 
يلمؤيىإ الؤفس إ مفبر ى  قدرة الف ي ى إ حمييإ ةفسه ا  الرأثيرات الس   إ  ف     

يحييل  يالرتديدات يالإح يطيت ياازايت الؤفس إن ي يالمريط   المحر  إ ل ضغبط  
الذام إن  المباري  رسرردام  الؤفسا  الرمصين  ط يق  ى   اؤتي  الرر ص 

الرفنير   اث   الشرص إ  ض  النياؤإ  يح    نالإيجيبييالإانينات  يالإ داع 
يالمثي  ة يالرمدي  يالامزا ن  الؤفس  يالصلا إالمشنلاتن يء ط  يالص بي  ن ن 

 (. 2013يؤل يالرن ف اع ال  ئإ  زيدا ن يالرفيالم يةإ يالفيى  إ 
ةت يإ        مؤييلرتي  فود  الؤفس إ  المؤيىإ  مؤييلت  التي  الؤت يات  مؤبىت  يقد 

ى إ  حداث حيلإ ا  الرباز   ين  الرم    الؤفسا ى إ دنهي قبة اانا يقدرتهي  
 ارط  يت الهبا ياانا ااى إ.
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    ؤ ي مؤييلرتي الؤت يإ المف ف إ ا  اؤط ق رؤيإ الف ي ل  باقف بمؤتبر شمبلي يقدرمه 
   (.2018 يجي ً ي  الجزار يآخ ي ن  ى إ د  يس ك س بدًي

 المحور الثاني: اليقظة العقلية 
ض ى م الؤفس   ةس  ًّي ا  المرغيرات الف   إ الحديثإ   ال وتإ الفو  إ  ديضًي مفُد     

ط فت ى  ه ال يحثإ ا  دي  يت ييراسيت سي وإ ةن  ايض ءبع اي    الإيجيبي
ؤت   ا ال وتإ الفو  إ ى إ دنهي افتبم ارفدي اا فيي؛ يةن  مف يف د   فد ال
 ى إ الؤمب الريلي: - ج ا  ًّي-
مفني   -1 الاةففيلات  الملاحتإ:  اث :  يالخيرج إ  الداخ  إ  ل ربرات  الاةر يه 

 حسيسيت يالمفيرع يالمشيهد ياا،بات يال يا ح.يالإ
 يالرف ير ىؤتي رلن  يت المؤيس إ.  الب،ف: يفني ي،ف الخبرات الداخ  إن -2
الرص ع  بىا: يوصد  ه ااةشطإ التي يوبم بهي الف ي ض لحتإٍ اين حتى  -3

 إ شاع آخ .ي   دي  ي دز اةر يهه ى  
ىدم الحنم ى إ الخبرات الداخ  إ: ييوصد  ه ىدم  ،دار دحنيم مو    إ  -4

 ى إ المشيى  ياافنير الداخ  إ. 
الس يح   -5 الم    ا  ييوصد  ه  الداخ  إ:  الخبرات  اع  الرفيى     ىدم 

ل  شيى  ياافنير لرتت  يتخرفا يي  د  يرشرت مفنير الف ين دي د  يؤشغ   
 (Baer, et al., 2006). بهي يمفوده م د زه

رل فيه إ        م م ط  الفو  إ  ال وتإ  د   الدراسيت  ا  ةري ح  فض  يمشير 
الؤفس إن يدةه ةن  الررف ف ا  الضغبط التي قد مباث  ى إ ال فيه إ الؤفس إ  

 ,Harshavardhan)   ل طلاب ا  خلال مفزيز مميرسيت ال وتإ الفو  إ لديتم 

2019&Rosini, et al., 2017) .) 
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فتا م ى د  ال وتإ  ؛  ةت يإ اي ين لانج   الؤت يات المفس ة ل  وتإ الفو  إيا   
الفو  إ حيلإ ا  البىا مرصف رلر  ز الؤش ط ل سم ااحداث التي مترك الف ي 

 يق يالمؤتبر؛ فيلف ي يفربر  لن  ا  الس  اؤفرميً  ا د  اي هب جديد يحسي 
ي ى إ  ىؤداي يح   ىولًا ا ناً يخ ق ييصو  فئيت الفتم يينب  اؤفرمً   يوتيً

ض  الاسر  ار  خلال  ا   ارفدية  ةت   يجتيت  يمؤ  إ  ل  ف فإ  جديدة  ط ق 
 الحصبل ى إ المف بايت الجديدة.

ترى د  ال وتإ الفو  إ ربمي مست  ى   إ الذاد ة ا  ف  المصير  داي ةت يإ مو ي 
حر يجيت الؤفس إ ااسيس إن ييفويً لهذه الؤت يإ  لامؤت م الؤشيط ي ش يع اخلال  

دثؤيع ديا تم الف   يت    ض  فإ  ااف اي المر وتين ىو  يً ينب  لديتم شفبر رلح بيإ
 (. 2020يغؤبشن  المف ف إ

 الأكاديمية ور الثالث: الرفاهية  المح
  (Ryff, 2006) ى فتي  ح ث ال فيه إ  افتبم مف يفيت  مفديت ودل     

 يسف ه ىيمن  شن  ح يمه  يى  ذامه ى  الف ي رءي  اسربيات  ارمفيع  نهي بأ
 ياسرولال ره لهن رلؤس إ يافنى ق  إ ذات شرص إ دهداع  لرمو ق المربا، 

  يجي  إ اجر يى إ  ىلاقيت  ى إ منبي  قدرمهي  ح يمهن ياسير يجتإ تحديد ض
 .الآخ ي  اع
ال فيه إ  ي       مبظ ف     فُدًا  ااديية إمفد  الؤفس إن يها  ال فيه إ  د فيي  ا  

لمفتبم ال فيه إ ض المجيل اادييةان يمفني رفيه إ الطلاب الم م طإ راةشطإ  
 . (2020ن ياباقف الرف م المرر فإ ض الجيافإ  ش بي يآخ ي ن ااديية إ
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الطلاب      يالمف  ين ا  خلال     باسطإ  ااديية إل فيه إ  ر   ييشف   الآرع 
يالمشيى    الح ية  ى   رل ءي  الشفبر  يالمسرو     يجي  إالإمؤ  إ  الحيء     تجيه 

(Xiaojing, et al., 2020).   ُى إ دنهي م د ب ارفدي   ااديية إؤت  ل  فيه إ  يي
ت مصبراً قدا فض الدراسيت  ن فلهي مف يف محدي  ه لا يبجدح ث  ةاا فيين  
  يجي  إالإير ث  ض: ال ءي ى  المؤيهح الدراس إن يالفلاقيت    ااديية إل  فيه إ  

المج دن الآخ ي اع   يى د  البجداني  الحبلإن  يالرباز   اادييةان  يالط بح  ن 
دييةان افتبم الذات اا  تمث :  ااديية إي فضتي ي ى د  ال فيه إ    (2015

حتراق المدرسا  دي الا  Korhonen, et al., 2014).)  يالإحسي  بمشنلات الرف م
دي البلع رلمدرسإن يالنفيعة    (Tuominen, et al., 2020)يالاةدايج المدرسا

 .(Alireza, 2013)  ن يالرو ي  الذاتي ل س بك المفبقااديية إ
ال فيه إ   يمط فيتهم   ات ًّيييراً    ااديية إيمبايي  الطلاب  خبرات  مشن    ض 

يمفُد اصدراً ل طلاب ح ث يباجتب  الفديد ا  المطيلب المرف وإ رلح ية    ااديية إ
 ,Widlund)ن يلهي يير  يجيبي ى إ الؤري ح يالرط فيت الرف    إ ل طلاب  ااديية إ

et al., 2018) . 
 يتج يبي  ةت ي رهر يم الؤفس إ يال فيه إ الفو  إ ال وتإ  ين الفلاقإ ت حت  لودي 

 (Hanley, et al. 2015) ااخيرة الآيةإ ض  الؤفس ى م دي  يت  ض يداز ريا د ير

 الفبا د  ا   يىدي الفو  إ ال وتإ ا  الفيل إ المسربيات  ين ىلاقإ يجدت  ذ
مسيىد  د ي دنهي  (Crescentini, et al., 2018)   الؤفس إ ال فيه إ دهمتي  الصم إ

الدراسإ  ى إ  دي ض  الف    ااياع ض  الاةر يه يتحس   (  2020 مح دن   م د ز 
  يال فيه إ  الفو  إ ال وتإ  ين الإيجيبي الارم يط  يى ت التي يدةاالمرز  للأيلإ  يةر جإ

 تي:اؤ  الفلاقإ م ك لرفسير المحييلات ا  ىدي ظت   الؤفس إن
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  سميت ا   سمإ ى   ى يرة ال فيه إ  د  الؤت يإ  م ك يم ىالويع:    -ةت يإ الو إ . د
 تاالخبر  يمو  م لرفسير الشرص ا    ى إ  مفر د يح ث  نه  الشرص إن

  . (Cheng& Furnha 2002)  يجي  إ دنهي ى إ يف شتي التي
 ةت يإ السفيية الحو وإ: .ب

الؤفس إ يرض  م ى د    ي  ا  حنيم المف ف إ للأفمج بىإ ا  اا  افتبم ال فيه إ 
الفيم ى  الح ية  يهب اي ى إ ح يتهم دن ن   ن دي ى إ مجيلات  يف ع رل ءي 

الدر   اف ؤإ ا   الف   يهب اي يف ع رل ءي ى  المجيل  اح يتهمن اث   دي  سإن 
(Diener, 2002).   نااديية إ ال فيه إ إالحيل  دراسإال رؤييلم المؤط ق هذا يا 

در فإ د فيي لهي  يتم تحديد   ىيمن  شن  الؤفس إ ل  فيه إ  ةبىا   فد مفُد  ح ث
ض:   اادييةامر ث   الح ية  ن  ااديية إالفيى  إ  ن  ال ءي  ن ااديية إجبية 

 (.الآخ ي اع  يجي  إالإالفلاقيت 
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 الدراسات السابقة:
 : دراسات تناولت المناعة النفسيةأولاا 
المؤشييي       يراسإ  2021دج ى  الفلاقإ  ين     ا  هدفت(  ى   النشف 

ى ؤإ   يمنبةت  الجيافإ.  طلاب  ى ؤإ  لدى  الذهؤ إ  يال وتإ  الؤفس إ  المؤيىإ 
ا    ااسيس إ  ي 104الدراسإ  طيلب  جيافإ 116(  طلاب  ا   طيل إ   )

  .ياو ي  المؤيىإ الؤفس إ  ناو ي  ال وتإ الذهؤ إ  اسرردات الدراسإياؤتبر.  
( 0.01ىؤد اسربى     حصي  ًّي  مب، ت ةري ح الدراسإ  ا يجبي ارم يط يال

الدراسإن د ي  ى ؤإ  طلاب  لدى  الؤفس إ  يالمؤيىإ  الذهؤ إ دن   ال وتإ   ين 
ؤري ح  ا  انية إ الرؤ با رلمؤيىإ الؤفس إ ض ءبع ال وتإ الذهؤ إ لدى الدشيرت  

 ى ؤإ الدراسإ. 
  الؤفس إ   الرف ع ى إ اسربى المؤيىإ   ا(  2021ر ن     يراسإ  تهدفي      

التر  إ بجيافإ نج ا  الب،فا    نلدى طيل يت د  إ  المؤتح  الدراسإ  اسرردات 
ض الدراسإ    دييات  ( طيل إن تمث ت234الارم يطان منبةت ى ؤإ الدراسإ ا   

الؤفس إ المؤيىإ  الاجر يىاناو ي   الذديع  ياو ي   الؤري ح  شير د  ؛  د  ت   ا 
   .  إ ا مفعإ لدى طيل يت د  إ التر اسربى المؤيىإ الؤفس 

الفيا ا لمو ي    ( الرف ع ى إ ال ؤيع2019فرما  يراسإ    ا  دهداعي       
ى     ي ا  طلاب الجيافإن بهدع النشفس ً ار ؤيىإ الؤفس إ لدى المرفبقين يالم

لديتمن الؤفس إ  المؤيىإ  الد  اسربى  ى ؤإ  ا   ار منبةت    طيلبٍ   (152 سإ 
الدن  يطيل إ الؤفس إن  سإ  ا ر ياسرردات  المؤيىإ  د      االؤري ح    دشيرتاو ي  

 . ا مفع طلاب الجيافإي ا  س ً ا الؤفس إ لدى المرفبقين ير  اسربى المؤيىإ 
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النشف   دي  ا  ء   دهدافتي يراسإ  (  2018الجزار يآخ ي     دج ىي      
ن منبةت ى ؤإ  يااياع اادييةا لطلاب الجيافإى  الفلاقإ  ين المؤيىإ الؤفس إ  

جيافإ الزقيزيقن اسرردات الدراسإ  طلاب  ا     ( طيلبٍ 195الدراسإ ا    
ياو ي  الذديع ااخلاقان دسف ت الؤري ح ى  يجبي    ناو ي  المؤيىإ الؤفس إ

الم د فيي  الؤفس دأحد  ء ط  ابج إ  ين  ارم يط إ  يااياع  ىلاقإ  الؤفس إ  ؤيىإ 
 . اادييةا

 : دراسات تناولت اليقظة العقلية ثانياا 
   نااح تأثير ى إ الرف ع  ا ( يراسإ هدفت2020 ى ى د ال يقا  دج    
 ش ه المؤتح إ الدراس اسرردات نالؤفس إ ال فيه إ ى إ الفو  إ ال وتإ ى إ قي م

  نارسيييرين مج بىرين  ا اوس إ  ( طيل إ80  ا  انبةإ ى ؤإ  ى إ  الرج يبي
  ال فيه إ ياو ي  الفو  إن  ل  وتإ  الخ سإ اايجه او ي  ض   يياتاا ث تتم

 الؤري حا  دهم  نالفو  إ ال وتإ ى إ الوي م الضغبط خفض ي  نااح نإالؤفس 
يباث    يذام ً  المو رة الفو  إ ال وتإ اسربى  تحسين د  تي الدراسإىؤدسف ت  التي  
 . الؤفس إ ال فيه إ ى إ
 الرف ع ى إ ا  (Pagnini, et al., 2018)   ي  يهدفت يراسإ رجؤ ني يآخ       

 ( 240 يجبية الح ية يالسفيية لدي ى ؤإ انبةإ ا    الفو  إ الفلاقإ  ين ال وتإ
طيل يً ايطيل ينً يتم اسرردام او ي  لانج  ل  وتإ الفو  إن اسرردات الدراسإ  

ل وتإ  المؤتح الب،فان يدسف ت الؤري ح ى  يجبي ىلاقإ ارم يط إ ابج إ  ين ا
 .   الؤفس إالفو  إ يال فيه إ 
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الرف ع ى إ الفلاقإ   دي  دحد دهدافتي(  دراسإ  2018يقيات خش إ      
منبةت ى ؤإ الدراسإ    ن ين ال وتإ الفو  إ يال فيه إ الؤفس إ لدى طيل يت الجيافإ

( طيل إ ا  طيل يت جيافإ اازه ن تمث ت دييات ال مث ض او ي   500ا   
ال  دؤريدا ياو ي   الفو  إ  ال وتإ  ال فيه إ  لمتيرات  ياو ي   رلذات  شفوإ 

ال وتإ الفو  إ    ىلاقإ ابج إ  ينن دسف ت الؤري ح ى  يجبي  الؤفس إ ياو ي  ق ق
  .يال فيه إ الؤفس إ

 الفو  إ ال وتإ  ى إ اسربى رف ع ال   ا (2017يهدفت يراسإ البل دي       
  ض    ؤت يق  الف ي  ى  النشفك  يدذل  خيلدن الم ك جيافإ طلاب لدى

 الفو  إ ال وتإ  ين  الفلاقإ اف فإ  ا هدفت د ي الفو  إن ال وتإ اسربى
 خلال ا   الؤفس إ  رلسفيية الرؤ با  انية إ ادى  يدذلك الؤفس إن يالسفيية

 يتمث ت طيل إن ي  طيلبٍ ) 275ا    ال مث ى ؤإ يمنبةت الفو  إن ال وتإ
 الؤفس إن السفيية ياو ي  الفو  إن ال وتإ   او ي ض المسررداإ ااييات

 طلاب لدى الفو  إ ال وتإ  ا  اربسط اسربى يجبي  ا ؤري حال  يخ صت
 الفو  إ ال وتإ   ين  حصي  ًّي يالإ  ارم يط إ  ىلاقإ يجبي يدذلك الجيافإن

 خلال ا   الؤفس إ رلسفيية الرؤ با   انية إ  ا الؤري ح خ صت  د ي يالسفييةن
 . الفو  إ ال وتإ
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 الأكاديميةاسات تناولت الرفاهية لثاا: در ثا
يآخ ي   قيم         دهدافتي    دراسإ (  2020ش بي  دحد  ى إ  دي   الرف ع 

نبةت ى ؤإ الدراسإ لدى طلاب الجيافإ ح ث م  ااديية إاسربى ال فيه إ  
يقد    نا  طلاب جيافإ الم ك خيلد بأبهي  طيل إ(  123ن  طيلبٍ   106ا   

لدى دف اي   ااديية إمب، ت الؤري ح  ا يجبي اسربى اربسط ا  ال فيه إ  
يالإ   ف يق  يجبي  يىدم  ال فيه إ     حصي  ًّيالف ؤإ  ض  يالطيل يت  الطلاب   ين 

 ااديية إ
  الرف ع ى إ    ا (Pidgeon& Keye, 2014)   دجب  يدا  يراسإ  يهدفت     

ه إ الؤفس إ لدى طلاب الجيافيت.  ل في ر   الرؤ با ض    الفو  إ   يير الم يةإ يال وتإ
ى ؤإ  منبة الدارسإ    نجيافا  طيلبٍ   (141 ا   الدراسإ  ت  اسرردات 

يا  دهم  اسر  ينات مو س الف يق الف ييإ ض ال وتإ يالم يةإ يال فيه إ الؤفس إ.  
  رل فيه إ الؤفس إ ا  خلالالرؤ با    انية إ   تي الدراسإىؤ   التي دسف تالؤري ح  
  الفو  إ.  ال وتإ

يراسإ هدفت   (Jayaraja, et al., 2017)  يدج ى جيي اجي يآخ ي      
الؤفس إن   رل فيه إ  يالرسبيف د ؤ ئين  الفو  إ  ال وتإ  يير  ى إ  الرف ع   ا 

بميل زيان اسرردات الدراسإ ا  جياف  ( طيلبٍ 449نبةت ى ؤإ الدراسإ ا   م
يا     ال وتإ الفو  إ ياو ي  الرسبيف الفيم ياو ي  ال فيه إ الؤفس إناو ي   

   حصي  ًّي يجبي ىلاقإ ارم يط إ ابج إ يالإ    تي الدراسإىؤ دسف ت  التي  الؤري ح    دهم
ال وتإ   الؤري ح ى   ستيم  الؤفس إن د ي دسف ت  الفو  إ يال فيه إ  ال وتإ   ين 

 الفو  إ ض الرؤ با رل فيه إ الؤفس إ.

https://www.semanticscholar.org/author/M.-Keye/117980653
https://www.semanticscholar.org/author/Aileen-M-Pidgeon/30785656


 

 
37 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ 1444التاسع والستون شوال العدد 

 

 على الدراسات السابقة: تعقيب
السي وإ التي تم ى ءتين    الدراسيتا  خلال اسرف اض اايب التر بي ي      

ي ا:  مظ    ة الدراسيت  مفدياي  دهدافتي  ت  ض  ياخر فت  ف فض  السي وإ 
الدراسيت هدفت  ا النشف ى  اسربى ارغيرات الدراسإ لدى دف اي الف ؤإن 

ن  ارغيرات الدراسإ   فض المرغيرات ااخ ى ىلاقإ  يال فض هدع  ا يراسإ  
ح ث  امفوت الدراسإ الحيل إ اع الدراسيت السي وإ ا  ح ث ى ؤإ الدراسإ  

طلاب  نحا ى إ  الف ؤيت  يقد  الجيافإص ت  اع ن  الحيل إ  الدراسإ    امفوت 
  ؤ ي    ض المؤتح المسرردم ح ث تم اسرردام المؤتح الب،فاالدراسيت السي وإ  

.   ه الرج يبي( التي اسرردات المؤتح ش2020اخر فت اع يراسإ ى د ال يقا  
الحيل إ   الدراسإ  ة ز  طلاب  ياي  فئإ  الاهر يم  ا  مبجه  دنهي  سي ويتهي  ى  

 نيلبريب  ى م الؤفسن ا  هذه الفئإ تحريج  ا يراسإ اسربى هذه المرغيرات  
الر رع بهذلديتم يالف   ى إ مؤ  رتي ح ث يحريج اا الؤفسا  ا  ه خصي ا 

جر يى إ يالرفيا   لايمؤ  إ اتيراتهم ا  الآخ ي  حتى يسرط فبا اسيىدة    يتالس 
  .المرر فإ لحيلاتاع ا

الدراسإًُ يي  مف ي  ى     الحيل إ  ظت   ض دشفتي  المؤيىإ  فلاقإ  ين  لايدهم رتي 
يال فيه إ   الفو  إ  يال وتإ  يالإستيم   ااديية إالؤفس إ  الجيافإ  طلاب  لدى 

ل فيه إ  ( ض الرؤ با ر المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ الؤسبي ل  رغيرات المسرو إ  
  م ك المرغيرات    ين   تجمف يراسإ    لا مبجدال يحثإ    يض حديي ى م  ااديية إ

 . الثلاثإ
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 فروض الدراسة:
 ؟ط  إ الجيافإلدى المؤيىإ الؤفس إ  اسربىاي  .1
 اسربى ال وتإ الفو  إ لدى ط  إ الجيافإ؟اي  .2
 لدى ط  إ الجيافإ؟ ااديية إاي اسربى ال فيه إ  .3
ى إ   دف اي ى ؤإ الدراسإ ين يرجيت     حصي  ًّييالإ    ارم يط إىلاقإ    مبجد .4

 .ااديية إالمؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ يال فيه إ اويي س 
ا  خلال المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ    ااديية إالرؤ با رل فيه إ    ةن  .5

 . لدى ط  إ الجيافإ
 إجراءات الدراسة:

ا لمؤيس ره دهداع الدراسإ  ح الب،فا الرم    تم اسرردام المؤتمنهج الدراسة:  
 يف يءتي.

د  إ التر  إ بجيافإ يطيل يت  يرنب  مجر ع الدراسإ ا  طلاب    مجتمع الدراسة:
 وسم    هة1444/  1443بم ح إ ال نيلبريب  ل فيم الجيافا    ل فيم الجيافا  نج ا 

( 23  -18ن م ايحت دى يرهم اي  ين  ى م الؤفس رلسؤإ الثية إ يالثيلثإ يال ا فإ
 . يطيل إ طيلبٍ  768   غ ىديهمن ىيايً 

 اشر  ت ى ؤإ الدراسإ ى إ ى ؤرين همي:عينة الدراسة: 
 للأييات الس نباتريإ صي ص الخ ا   الرموق بهدع:  سيكومتريةال  عينةال .أ

ا  طلاب د  إ التر  إ    يطيل إ   طيلبٍ (  120   ىديهي    غ  يقد المسررداإن
 .ىياًي (23 -18 اي  ين  مدى يره  م ايحت
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( طيل إ ا  طلاب  140 ( طيل ينً ي60ا     منبةت  العينة الأساسية: .ب
التر  إ   الجيافا  د  إ  ل فيم  ال نيلبريب    وسم   هة1444/  1443بم ح إ 

 -18دى يرهم اي  ين    تم ايحن  ى م الؤفس رلسؤإ الثية إ يالثيلثإ يال ا فإ
 . ن تم اخر يرهم  ط يوإ ىشبا  إ( ىيايً 23

 أدوات الدراسة:
النفسية -1 المناعة  ال  ئإ :  :  ىدايمقياس  ى إ  يقيات  روؤ ؤه  الررييؤإ 

ر فإ د   ا  تي   وس م  تم ة  فو(  45   ا    المنب ي   .( 2021السفبييإ  ر ن ن  
                                                                        د فيي ها:

ض     يجي  إلجباةب    يو س اارلاك الطيلب  : ال فد اايل: ال فد الؤ ي ا البقي ا
 .  (12 -1ن فو امه  ح يمه

الج يو س  الذاتي:  الؤفسا  الجيةب  الثيني:  الؤفسا  ال فد  يح ية  يةب  الذاتي 
فسا يسيىد ض الب،بل  الشرص إ يسفييمه يمفيؤله يتمرفه رسرو ار ة  الطيلب

 . (24 -13ن فو امه  الي المؤيىإ
الطيلب     يجي  إي  الآخ ي  ال فد الثيلث: ال فد الاجر يىا: يترم رلفلاقيت اع 

   .(34 -25ن فو امه  ممي يحيفظ ى إ اؤيىره الؤفس إ  الآخ ي اع 
يجيبي ا  اافنير  : يو س تمرع الطيلب بجيةب  ال ا ع: الفن ي المشيى يال فد  

الطيلب ا  الانح افيت ي لح ي ا اؤ فً التي مف   ى إ د  ينب  سدً   المؤيس إ يإ 
 . (45 - 35ن فو امه   يجي  إلمشيى   يدذلك اارلاده الؤفس إ

الدراسةةةةةةةةةإ تم موسةةةةةةةةة م  لدى دف اي ى ؤإ  المؤيىإ الؤفسةةةةةةةةة إ  يلرمديد اسةةةةةةةةةربى       
( يرجإ  ا در فإ فترات ارسيييإ  225  –45التي مترايح  ين  يرجيت المو ي   



 

 
40 
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المؤيىإ الؤفسةةةةةةةةةة إ اؤرفضةةةةةةةةةةإ  ( فئإ  89  –45ي ى إ الؤمب الريلي:  الطبل مو ي ً 
 – 135دق  ا  المربسةةةةةةةةةةطن  المؤيىإ الؤفسةةةةةةةةةة إ  ( فئإ 134 –90ن  المسةةةةةةةةةةربى

المؤيىإ  ( فئإ  225  –180ربسةةةةةةةةةطإ المسةةةةةةةةةربىن  االمؤيىإ الؤفسةةةةةةةةة إ ( فئإ  179
لهذه    ط وًيا مففإ المسةةربى. ي فد ذلك تم مصةةؤ ف دف اي ى ؤإ الدراسةةإ  الؤفسةة إ  

المسةةةةةةةةةةةةربيات اار فإن يا  ا حسةةةةةةةةةةةةيب الرن ارات يالؤسةةةةةةةةةةةةب المئبيإ لهم  ن   
 .اسربى دي فئإ ا  المسربيات اار فإ

يخن ي ىةيية مط  ق  يتم حسةةةةةةةةةةةةةةيب ث ةيت المو ةي  رسةةةةةةةةةةةةةةررةدام ط يوةإ دلفةي د ية ة
ا  ةفس دف اي الف ؤةإ الةذي  تم الرط  ق اايل    يطةيل ةإ  يطةيل ةً   (40المو ةي  ى إ  

  ين الرط  وين.   تم يذلك  في،  زاني قدره دس بىي ى  
 ( قيم معاملات الثبات لمقياس المناعة النفسية1)جدول 

  ق  ىيية الرط  خدلفي د ية ي  اا فةةةةةيي
 0.819 0.813 البقي ا ال فُد الؤ ي ا 

 0.807 0.792 ال فُد الؤفسا الذاتي 
 0.811 0.806 الُ فد الاجر يىا 

 0.819 0.817 الُ فد الفن ي المشيى ي 
 0.833 0.824 المو ي  دن  

 يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعلنا نثق في ثبات مقياس المناعة النفسية

العقلية: مقياس   -2 لليقظة   (Baer, et al., 2006)   ىداي  العوامل الخمسة 
 (. 2014  ي يآخ  ال ميري   مف يب يموؤين 

المو ي         د فيي  ( فو ة مو س39ا   يرنب   الملاحتإن   ها:  فُد  خمسإ 
ىدم الحنم   فُد  ن  فو امه  الرص ع  بىا ض ال متإ الحيء ة فُد  الب،فن   فُد  

 رم الإجي إ مي ىدم الرفيى  اع الخبرات الداخ  إ(؛  ن  فُدالداخ  إى إ الخبرات 
الى  ل ن تخمسإ  دا    ا  خلال  ت  فو ا   مترايح  ين  مؤط ق    مر ع ط يوإ 
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 ن " ى إ خمس يرجيتتمياًي مؤط ق  "  جي إالإ  ح ث تحص   (تمياًيلا مؤط ق    -تمياًي
ياحدة؛ يالفنس ،م ح ض  " ى إ يرجإ  تمياًيلا مؤط ق  "تحص  الإجي إ      ؤ ي 

 ن 18ن  17  ن  16ن  14ن  13  ن12ن  10ن  8ن  5ن  3يها    الف يرات السيل إ
   .(39ن 38ن  35ن 34 ن30ن 28ن 25ن 24 ن22

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 الامسيق الداخ ا: - د

سيب  بح  (2014ال ميري يآخ ي    قيم    الامسيق الداخ ا لفو ات المو ي : .1
ن ةٍ ى إ حد  المص يإ يالسفبييإ ياارية إ د  ٍ الامسيق الداخ ا ل  ينات الف ؤإ  

يذلك بحسيب افيالات الارم يط  ين يرجإ د  فو ة ا  فو ات المو ي  ييرجإ 
 فييهي م ايحت دمضح د  افيالات امسيق الف يرات اع  اال فد المؤر  إ  ل ه. ي 

السفبييإ ييالإ0.67ن  0.38 ين   ل ف ؤإ  ممي    (0.01 ىؤد اسربى يلالإ    ( 
يشير  ا تمرع فو ات المو ي   درجإ ا مففإ ا  الامسيق الداخ ا اع اا فيي 

 المؤر  إ  ل ه. 
تم حسيب الامسيق الداخ ان يذلك    الامسيق الداخ ا ا فيي المو ي : .2

 فيي المو ي  يالدرجإ الن  إ  دبحسيب افيالات الارم يط  ين يرجإ د   فد ا   
الن  إ   الدرجإ  اع  الخ سإ  اا فيي  امسيق  افيالات  د   امضح  ل  و ي ن 

 ل ف ؤإ السفبييإ ىؤد اسربى يلالإ  (0.71  -0.45 ل  و ي  م ايحت  ين  
يي المو ي   درجإ ا مففإ ا  الامسيق الداخ ا ممي يشير  ا تمرع د ف  (0.01 

 اع المو ي  دن .
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افيالات دلفي   تم حسيب  افيالات الث يت للأ فيي يالمو ي  دن :   -ب
لفي د ية يك للامسيق الداخ ا دد ية يك يدشيرت الؤري ح  ا د  افيالات ث يت  

 ( ل ف ؤإ السفبييإ ذات0.799ن  0.516للأ فيي يالمو ي  دن  م ايحت  ين  
للأ فيي يالمو ي     ممي يشير  ا امسيق ىيلٍ   (0.01   يلالإ  حصي  إ ىؤد اسربى

الؤصف إ  س يراي (   دن . الرجز إ  الث يت  ط يوإ  د ي تم حسيب افيالات 
ييإ يها  ( ل ف ؤإ السفب 0.719ن  0.452   للأ فيي يالمو ي  دن  م ايحت  ين 

لدى الف ؤإ للأ فيي    ممي يشير  ا ث يت ىيلٍ   (0.01ذات يلالإ ىؤد اسربى  
 يالمو ي  دن .

يلرمديد اسربى ال وتإ الفو  إ لدى دف اي ى ؤإ الدراسإ تم موس م يرجيت      
( يرجإ  ا در فإ فترات ارسيييإ الطبل  102  –34المو ي  التي مترايح  ين  

ضإ المسربىن  ( فئإ ال وتإ الفو  إ اؤرف50  –34مو يً ي ى إ الؤمب الريلي:  
المربسطن  67  –51  ا   دق   الفو  إ  ال وتإ  فئإ  ال وتإ  84  –68(  فئإ   )

( فئإ ال وتإ الفو  إ ا مففإ المسربى.  102  –85الفو  إ اربسطإ المسربىن   
لهذه المسربيات اار فإن يا  ا    ط وًيي فد ذلك تم مصؤ ف دف اي ى ؤإ الدراسإ  

لهم  ن  المئبيإ  يالؤسب  الرن ارات  المسربيات  اس  حسيب  ا   فئإ  دي  ربى 
 .اار فإ

يتم حسيب ث يت المو ي  رسرردام ط يوإ دلفي د ية يخن ي ىيية مط  ق المو ي  
 تم  يطيل إ ا  ةفس دف اي الف ؤإ الذي  تم الرط  ق اايل ى   يطيل ً   (40ى إ  

 . ين الرط  وين يذلك  في،  زاني قدره دس بىي 
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الثبات لمقياس اليقظة العقلية بطريقة ألفا كرونباخ وإعادة تطبيق  ( قيم معاملات 2جدول )
 (40المقياس )ن= 

  ق  ىيية الرط  دلفي د ية يخ اا فةةةةةيي
 0.897 0.881 الملاحتإ 
 0.823 0.817 الب،ف 

 0.816 0.803 الرص ع  بىا ض ال متإ الحيء ة
 0.805 0.792 ىدم الحنم ى إ الخبرات الداخ  إ 

 0.823 0.815 الرفيى  اع الخبرات الداخ  إ ىدم 
 0.894 0.889 المو ي  دن  

 ، مما يجعلنا نثق في ثبات مقياس اليقظة العقلية بق أن قيم معاملات الثبات مرتفعة يتضح من الجدول السا

 :الأكاديمية الرفاهية مقياس -3
  الؤت ي الإطير ءبع ض ااديية إ ال فيه إ او ي    ؤيع إال يحث اتقي     

التي   ى إ  الاطلاع  ا رلإءيفإ الؤفس إن ل  فيه إ يااييات  المويي س 
 الذام إ ال فيه إ  يا  ء ؤتي او ي   ااديية إاسرردات ض ق ي  ال فيه إ  

يالذي منب  ا  خمسإ د فيي ها:  (  2015الحبلإ يى د المج دن  (  ااديية إ
اع المف  ين   يجي  إالإ ال ءي ى  المؤيهح الدراس إن يىييات الدراسإن يالفلاقيت  

اادييةا يالط بح  البجدانييالزالاعن  يالرباز    الذام إ ال فيه إ  ياو ي  (نن 
 ال ءي (يالذي منب  ا  ثلاثإ د فيي ها: (2019 غزالإ يالس دن  ااديية إ
بهم   يالمح طين  يالزالاع ااسيمذة اع يجي  إالإ يالفلاقيتن  س إاالدر  حى  المؤيه 

ش بي (  ااديية إ ال فيه إياو ي     )الشرصا يالؤ ب  الرف    إن ال  ئإ ض
رلرف من  2020يآخ ي ن   ها:  الاسر ريع  د فيي  سرإ  ا   منب   الذي   )

يالفيى  إ    يجي  إالإ يالفلاقيت   الرف   ان  يالهدع  يالزالاعن  ااسيمذة  اع 
 اا فيي تحديديتم    .ن يالترا ط/ الربا،  الجيافان يال ءي اادييةا(ااديية إ



 

 
44 

 النسبي للمناعة النفسية واليقظة العقلية في التنبؤ بالرفاهية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة الإسهام 
 د. حنان عثمان محمد أبو العني 

الرف يفيت يالتي الحيل إ  الدراسإ لف ؤإ ياؤيس إً  من اراً  اادث   مض ؤرتي 
 تم  ح ث نااديية إ ال فيه إ  و ي  الخي،إ يااييات السي وإ سيتايالدر 

 :ها دسيس إ د فيي در فإ تحديد
 الرضا الأكاديمي  :الأول البُعد
ياسرباه ى إ يالاط ئؤي  رل ءي الطيلب شفبر  ه يوصدي        يراسره 

 .اادييةا
 الأكاديمية بعُد الفاعلية   الثاني: بُعدال

الفيى  إ        "  ااديية إيمفُ ع  لودرة    الإيراكبأنهي  المف ف إن الذاتي  الطيلب 
ى إ دياع الس بك الذي يحوق له اسربى تحص   ا مفعن يةري ح    يالف   إ  ؤيعً 

ا غب إ ض دي ابقف افين ى  ا دي ادرسا دي ددييةا افين يادى مبقفيمه  
الؤت يإ يالف   إن  المفيرعن يالف بم  ى  د ف إ ااياع الحس  ض س    تحص   

لف   إ. يالرؤ با  ياودار الجتد يالؤشيط يالمثي  ة المط ب إ ىؤد مفيا ه اع المباقف ا
 "ااديية إبمدى الؤجيح الذي ةن  د  يحووه ةر جإ اارلاده ففيل إ الذات  

 .(2015 الش  ين 
 الأكاديميةالبُعد الثالث: بعُد جودة الحياة 

بأنهي "شفبر الف ي رل ءي يالصمإ الؤفس إ    ااديية إف ع جبية الح ية  مُ      
يقدرمه ى إ  ش يع حيجيمه ا  خلال اي مبف ه له ال  ئإ الجياف إ ا  رقا ض  
يالؤفس إن   يالصم إن  الدراس إن  مجيلاتهي  ا   له  ن   موداتي  التي  الخدايت 

 (. 2012 ةف سإن  يالاجر يى إن اع حس   يارمه ل بقت يالاسرفيية اؤه"
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 : الآخرينمع   يجابيةالإبع: بعُد العلاقات البُعد الرا
يو سه       الُ فد  الطيلب اع    ذا  ي م ط بهي  التي  ييحدث    الآخ ي الفلاقيت 

يشف ه رل ءي   الذي  ل طيلبن  ارفدية  الرفيى   ش يع حيجيت  لذلك  ةر جإ 
ف ه ا  ىلاقيت شرص إ   الجيافا ياي يحدث  المح ط  د    ين    يمفيى فؤجد 

يبايي  ا تحو ق الربافق الذاتي ي يؤفنس ى  ه رلشفبر رل ءي  الطيلب يااسيمذة  
 ∙يالاجر يىا يالتر بي ل طيلب

ابزىإ ى إ در فإ د فيي؛ تم    رة( ى ي34 ،برمه الؤتي  إ ا     يمنب  المو ي  ض
( ى يراتن يالُ فد الثيلث  7ن يالُ فد الثيني  ل ُ فد اايل  ( ى يرات10ص   صتخ
( ى يراتن يتم ، يغإ جم ع الف يرات ض الص غإ  9( ى يراتن يالُ فد ال ا ع  8 

  - دح يناً   -يالاسرجيرت  يا  ً ار فإ. يديةت  مش   د فيي المو ي  اي   يجي  إالإ
 .نايراً(

 :الأكاديميةصدق وثبات مقياس الرفاهية 
 أولا: صدق المقياس: 

 صدق المحكمي: -1
المررصصين ض  تم       ااسيمذة  المو ي  ى إ مج بىإ ا   مجيل ى م    ى ض 

محن ين ي ؤيع ى إ مبج تيتهم تم    (10 الؤفس يالصمإ الؤفس إن   غ ىديهم  
الف يراتن   ى يرات  يديةت  مفدي   فض  ى إ  المحن ين  السيية  امفيق  ةسب 

ن يرلريلي سبع يرم الإ ويع ى إ جم ع  (%100  -%80 المو ي  م ايحت  ين  
 ى يرات المو ي .
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   Factorial Validity:يق العاملالصد -2

 Principal ط يوةةإ المنبنات ااسةةةةةةةةةةةةةةةيسةةةةةةةةةةةةةة ةةإ  اتم  ج اع الرم  ةة  الفةةيا  

Component  يءةةةةةةةةةةةةةفتي هبم   ؤح   التيHotelling    رسةةةةةةةةةةةةةرردام حزاإ البرااح
 Kaiserيالاىر ةيي ى إ محةك دةييزر  (SPSS)الإحصةةةةةةةةةةةةةةي  ةإ ل ف بم الاجر ةيى ةإ  

Normalization   الذى يءةةةةةةةةفه جبتمي  Guttman      يفى ءةةةةةةةةبع هذا المحك يو
ى  الباحد الصةةةةةةةةةم حن دذلك يرم ق بل  الفيا  الذى يسةةةةةةةةةييى دي يزيد جذره 

  فيا  مشةة ع بهي ثلاثإ  ؤبي ى إ ااق  بح ث لا يو  مشةة ع ال ؤد رل الفباا  التي
. يقد تم اخر ير ط يوإ المنبنات ااسيس إ رىر يرهي ا  ددث  ط ق  (0.3 ى  

يقإ يمم زاتن يا  دهمتي  اني  اسررلاص دقصإ م يي  لن     االرم    الفيا  
دقةة  ىةةدي ا     ل  رغيرات ض  إىةةياةة ن ي ةةذلةةك مر رص المصةةةةةةةةةةةةةةفبفةةإ الارم ةةيط ةة

ى ةةةيرة ةث ب  ى ةةةيرات    (34   لفةةةدي  ايقةةةد تم  ج اع الرم  ةةة  الفةةةيا    الفبااةةة .
طةيل ةإ. يدسةةةةةةةةةةةةةةف ت ةرةي ح  ي   طةيلةبٍ (  120   المو ةي . يقةد   غةت ى ؤةإ الرم  ة 

( ىبااة  جةذرهةي النةيا  ددبر 5لف ةيرات المو ةي  ى  يجبي    الفةيا  الرم  ة  ا
يف  ي ي إ مفسةير  ا  الر يي  الن إ.   (%63.34   ا  الباحد الصةم ح فسة ت

 ا:ا ارفيادً هذه الفباا  س نبلبج ي  فد مديي  المحيير مديي ً 
ربعة مرتبة  لأالأبعاد ا على الأكاديميةمقياس الرفاهية درجات تشبع عبارات ( 3جدول )

 لكل بعد تنازليًّا ترتيباا
 الُ فد ال ا ع  الُ فد الثيلث  الُ فد الثيني  الُ فد اايل 

يرجإ  رقم الف يرة
 الرش ع 

يرجإ  رقم الف يرة
 الرش ع 

يرجإ  رقم الف يرة
 الرش ع 

يرجإ  رقم الف يرة
 الرش ع 

13 0.74 20 0.73 29 0.71 21 0.71 
22 0.71 3 0.72 10 0.69 28 0.71 
18 0.64 11 0.65 31 0.65 5 0.69 
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30 0.61 24 0.61 14 0.62 12 0.58 
2 0.57 6 0.61 1 0.55 25 0.57 
7 0.56 27 0.41 23 0.46 17 0.53 

33 0.54 34 0.39 19 0.43 9 0.49 
26 0.53   8 0.41 32 0.47 
4 0.45     15 0.44 

16 0.43       
وبلغ جذرها   (0.74، 0.43) عد الأول تراوحت بيتشبعات عبارات البُ يتضح من الجدول السابق أن 

من حجم التباين الكلى، ومن خلال ما تتضمنه هذه  (%20.65) ، ويفسر هذا البعد(7.02)الكامن 
"، كما يتضح أن تشبعات عبارات البُعد سم "الرضا الأكاديميا بُعدالعبارات يمكن أن نطلق على هذا ال

من   (%15.27) بُعد، ويفسر هذا ال(5.19)وبلغ جذرها الكامن   (0.73،  0.39)   الثاني تراوحت بي
الفاعلية سم "ا بُعدحجم التباين الكلى، ومن خلال ما تتضمنه هذه العبارات يمكن أن نطلق على هذا ال

،  0.41) تراوحت بي البُعد الثالثمن الجدول السابق أن تشبعات عبارات يتضح  ا، كم"الأكاديمية
من حجم التباين الكلى، ومن  ( % 12.65)  بُعد، ويفسر هذا ال( 4.30) وبلغ جذرها الكامن  (0.71

يتضح  ، و "الأكاديميةجودة الحياة سم "ا بُعدخلال ما تتضمنه هذه العبارات يمكن أن نطلق على هذا ال
 وبلغ جذرها الكامن  (0.71،  0.44)تراوحت بي  البُعد الرابعمن الجدول السابق أن تشبعات عبارات 

، ومن خلال ما تتضمنه هذه العبارات  يمن حجم التباين الكل (%10.22) بُعد، ويفسر هذا ال(3.47)
 ".الآخرين مع  يجابيةالإالعلاقات سم "ا بُعديمكن أن نطلق على هذا ال

 الاتساق الداخلي:  - 3
تم  يجيي الرجيةس الداخ ا ل  و ي  ى  ط يق حسيب افيا  الارم يط 

ن   ين يرجيت دف اي الف ؤإ ى إ د  ى يرة يالدرجإ الن  إ ل  فد الذى مؤر إ  ل ه
يالدرجإ     ين يرجيت ى يرات  فد ال ءي اادييةا  امضح د  افيا  الارم يط

افيا  الارم يط  ي (ن  0.52  -0.40   م ايحت  ين  الن  إ ل  فد الذى مؤر إ  ل ه 
يالدرجإ الن  إ ل  فد الذى مؤر إ    ااديية إ  فيى  إ ين يرجيت ى يرات  فد ال

(ن د ي م ايح افيا  الارم يط  ين يرجيت 0.55  -0.36   م ايحت  ين   ل ه
   ين   يالدرجإ الن  إ ل  فد الذى مؤر إ  ل ه  ااديية إى يرات  فد جبية الح ية  
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الفلاقيت م ايح افيا  الارم يط  ين يرجيت ى يرات  فد  (ن ي 0.53  -0.36 
مؤر إ  ل ه  ين  الآخ ي اع    يجي  إالإ الذى  ل  فد  الن  إ   - 0.37   يالدرجإ 

يدل  (ن  0.54 يالإ  ى إ  ممي  الارم يط  افيالات  ق م  جم ع  ىؤد     حصي  ًّيد  
            ن0.24(=  0.01   اسربى الدلالإ ىؤدن  (0.01   اسربى يلالإ

 0.05 =)0.19 
حسيب افيالات الارم يط  ين الدرجإ الن  إ لن   فد ا  د فيي يتم  

ل  و ي ن   الن  إ  يالدرجإ  الريليالمو ي   افيالات   يالجديل  ةري ح  يبءح 
 الارم يط.

 (120)ن=   الأكاديميةمقياس الرفاهية لأبعاد   يالاتساق الداخل( 4جدول )
 افيالات الارم يط  ةةةةةيي ةةةةةةةةةةةةةةةةةاا ف

 0.52 اال ءي ااديية
 0.58 ااديية إ الفيى  إ 

 0.55 ااديية إ جبية الح ية 
 0.55 الآخ ي اع   يجي  إ الإالفلاقيت  

 . (0.01) عند مستوى دلالة إحصائيًّايتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة 
 الأكاديميةثانيا: ثبات مقياس الرفاهية 

تم حسيب ث يت المو ي  رسرردام ط يوإ دلفي د ية يخن ي ىيية مط  ق  
طيل إ ا  ةفس دف اي الف ؤإ الذي  تم  ي   يطيل ً   (40    المو ي  ى إ ى ؤإ قبااتي

  ين الرط  وين.   ي الرط  ق اايل ى  تم يذلك  في،  زانى قدره دس بى 
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 كرونباخ   –بطريقة ألفا  الأكاديميةقيم معاملات الثبات لمقياس الرفاهية ( 5جدول )
 وإعادة تطبيق المقياس 

  ق  ىيية الرط  دلفي د ية يخ اا فةةةةةيي
 0.83 0.82 اادييةاال ءي 

 0.80 0.79 ااديية إ الفيى  إ 
 0.83 0.82 ااديية إ جبية الح ية 

 0.82 0.81 الآخ ي اع   يجي  إ الإالفلاقيت  
 0.84 0.83 المو ي  دن  

ثبات مقياس   يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعلنا نثق في
 . الأكاديميةالرفاهية 

ال فيه إ        موس م    ااديية إ يلرمديد اسربى  الدراسإ تم  ى ؤإ  دف اي  لدى 
( يرجإ  ا در فإ فترات ارسيييإ  102  –34يرجيت المو ي  التي مترايح  ين  

اؤرفضإ   ااديية إ ( فئإ ال فيه إ  50  –34ي ى إ الؤمب الريلي:  الطبل مو ي ً 
(  84  –68دق  ا  المربسطن    ااديية إ( فئإ ال فيه إ  67  –51المسربىن  
 ااديية إ( فئإ ال فيه إ  102  –85اربسطإ المسربىن    ديية إاا فئإ ال فيه إ  

لهذه المسربيات    ط وًيا مففإ المسربى. ي فد ذلك تم مصؤ ف دف اي ى ؤإ الدراسإ  
 .اار فإ
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 :هامناقشتو  نتائج الدراسة 
 الأول:  فرض لنتيجة ا 

" مسيؤل يهب  ه ئإ  اايل تم ، يغره ى إ  ل ف ض   اسربى اي  رلؤس إ 
 " ؟ط  إ الجيافإلدى المؤيىإ الؤفس إ 

الف ض   هذا  ا   الب،ف إ  يل رموق  الإحصي  إ  الخصي ص  حسيب  تم 
 يبءح ذلك.   لاسرجيرت ى ؤإ الدراسإ ى إ او ي  المؤيىإ الؤفس إن يالجديل الريلي 

 الخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس المناعة النفسية (6جدول )
 (200)ن =  لاستجابات أفراد عينة الدراسة طبقاا

 ال  ينات الإحصي  إ  الخصي ص الإحصي  إ  م
 124 دق  يرجإ تم الحصبل ى  تي 1
 213 دى إ يرجإ تم الحصبل ى  تي  2
 167.53 المربسط الحسيبي  3
 17.07 الانح اع المف يري  4

درجة،   (124)يتضح من الجدول السابق أن أقل درجة حصل عليها أفراد عينة الدراسة 
( درجة، وأن متوسط 89( درجة، وأن امتداد مدى الدرجات )213وأعلى درجة حصلوا عليها )

 (. 17.07قدره ) ي( بانحراف معيار 167.53درجاتهم على مقياس المناعة النفسية بلغ )
حسيب الرن ارات يالؤسب المئبيإ لهم  ن  اسربى دي فئإ ا     تم   يا  ا     

 المسربيات اار فإن يالجديل الريلي يبءح ذلك: 
 المناعة النفسيةلمستوى   طبقاا  التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة (7دول )ج

 الرن ار  المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةربى 
 ( عدد الأفراد)

 الؤس إ المئبيإ 

 % 0 0 اسربى المؤيىإ الؤفس إ المؤرفض
 % 2.5 5 اسربى المؤيىإ الؤفس إ دق  ا  المربسط 

 % 74 148 اسربى المؤيىإ الؤفس إ المربسط 
 % 23.5 47 اسربى المؤيىإ الؤفس إ الم مفع
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بنسبة مئوية   (صفرالمنخفضة بلغ )المناعة النفسية  يل السابق أن عدد أفراد العينة ذو الجدو يتضح من 
(  5أقل من المتوسط )المناعة النفسية  يفراد ذو الأاد العينة، كما بلغ عدد عدد أفر   %( من إجمال 0)

المتوسطة المناعة النفسية  يعدد أفراد العينة، وبلغ عدد الأفراد ذو   ( من إجمال% 2.5بنسبة مئوية )  فرداا 
المناعة   ذويحي بلغ عدد الأفراد  عدد الأفراد، في ( من إجمال%74بنسبة مئوية ) ( فرداا 148)

 عدد الأفراد. ( من إجمال%23.5( أفراد بنسبة مئوية )47المرتفعة )النفسية 
  اسربى المؤيىإ الؤفس إ لدى  داايل يرضح    ف ضيا  خلال ةر جإ ال     

اربسط التر  إ  ح يم إن طلاب د  إ  اتيرات  ةر نب   دنهم  ى إ  يدل  يهذا  ن 
ض ظتبر   مرس ب  قد  التي  الح يم إ  الت يع  اع  الرفيا   ى إ  الودرة  يلديتم 

 ناشنلات دديية إن يهذا يبادد دهم إ يير الجيافإ ض  دسيبهم م ك المتيرات
موديم دهمذلك    ييبادد الإ   إ  تهرم  رؤ  إ    رشيييإالبرااح  الح يم إ التي    المتيرات 

(  2021   . يتخر ف هذه الؤر جإ اع ةري ح يراسإ د  ا  ر ن  الجيافإ  لطلاب 
 . (2019يفرما  
 : الثاني فرض نتيجة ال

اي اسربى ال وتإ الفو  إ لدى  "  يهبمسيؤل    تم ، يغإ الف ض الثيني ى إ ه ئإ
 ؟" الجيافإطلاب 

ى إ   الب،ف إ    الرسيؤلهذا  يللإجي إ  الإحصي  إ  الخصي ص  حسيب  تم 
يبءح    لاسرجيرت ى ؤإ الدراسإ ى إ او ي  ال وتإ الفو  إن يالجديل الريلي

 ذلك. 
 الخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس اليقظة العقلية (8جدول )

 (200)ن =  لاستجابات أفراد عينة الدراسة طبقاا
 ال  ينات الإحصي  إ  الخصي ص الإحصي  إ  م
 71 دق  يرجإ تم الحصبل ى  تي 1
 180 دى إ يرجإ تم الحصبل ى  تي  2
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 126.2 المربسط الحسيبي  3
 23.90 الانح اع المف يري  4

( درجة، وأعلى درجة 71الدراسة )يتضح من الجدول السابق أن أقل درجة حصل عليها أفراد عينة 
( درجة، وأن متوسط درجاتهم على 109( درجة، وأن امتداد مدى الدرجات )180حصلوا عليها )

 (. 23.90قدره ) ي ( بانحراف معيار 126.2بلغ ) اليقظة العقليةمقياس 
ا   فئإ  دي  اسربى  لهم  ن   المئبيإ  يالؤسب  الرن ارات  حسيب  ا  يا  

 اار فإن يالجديل الريلي يبءح ذلك: المسربيات 
 اليقظة العقليةلمستوى   طبقااالتكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة   (9جدول )

 الؤس إ المئبيإ  (عدد الأفراد)الرن ار ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةربى المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 % 1 2 المؤرفض ال وتإ الفو  إ اسربى 

 % 40 80 دق  ا  المربسط  الفو  إ ال وتإ اسربى 
 % 46 92 المربسط  ال وتإ الفو  إ اسربى 

 % 13 26 الم مفع ال وتإ الفو  إ اسربى 
فراد بنسبة أ( 2المنخفضة بلغ ) اليقظة العقلية ييتضح من الجدول السابق أن عدد أفراد العينة ذو 

أقل من المتوسط  اليقظة العقلية يعدد أفراد العينة، كما بلغ عدد أفراد ذو  ( من إجمال%1مئوية )
 اليقظة العقلية يعدد أفراد العينة، وبلغ عدد الأفراد ذو  ( من إجمال%40ا بنسبة مئوية )( فردا 80)

  يحي بلغ عدد الأفراد ذو  عدد الأفراد، في ( من إجمال%46ا بنسبة مئوية )( فردا 92المتوسطة )
 عدد الأفراد. إجمال( من %13( أفراد بنسبة مئوية )26المرتفعة ) اليقظة العقلية

الثيني  ا د  اسربى ال وتإ الفو  إ لدى دف اي ى ؤإ    ف ضدشيرت ةر جإ ال     
 غير م ج يت ااستر  ياسرردام  بايت   المف ض ةوص ى إ    دل الدراسإ اربسط ممي ي

 ىدم  ا ديت الفباا  كم  د نالجديدة إ  الم ح ذهه  ءغبط إتلمباج الا  إ
الفو  إن   ا  ا مفع اسربى  يجبي منب ال وتإ    س ب الؤر جإ هذه يقد 

 س س إ الف ؤإن ح ث يباجه الطلاب ض هذه الم ح إ  اف اي الؤ ي  إ الخصي ص
 ى  ل مثا الطيلب ف تي يحييل التي يالاجر يى إن الؤفس إ الص اىيت  ا 

  الجس  إ  الرغيرات اع يالرن ف نالآخ ي اع     إاجر يى  ىلاقيت يمنبي   الهبيإن
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 ااابر هذه  ن  اؤشغلاً   الم اهق يجف   ممي المسبايل إن   يتح يالفس بلبج إن
  و ي ا يا  ناؤفرح غير مفنيره ييجف   ذامهن ييى ه يم د زه اةر يهه ا     ف و

مسيىد     رشيييإموديم   ااح  دهم إ  يجإ  ا  هؤي متت  الحي   .الفو  إ يوتره اسربى  
 رفع اسربى ال وتإ الفو  إ لدى الطلاب.    ض

 الثالث: فرض نتيجة ال
 ااديية إ اي اسربى ال فيه إ  "  هبمسيؤل    تم ، يغإ الف ض الثيلث ى إ ه ئإ

 ؟" الجيافإلدى طلاب 
الف ض   هذا  ا   الب،ف إ  يل رموق  الإحصي  إ  الخصي ص  حسيب  تم 

ال فيه إ   او ي   ى إ  الدراسإ  ى ؤإ  الريليااديية إلاسرجيرت  يالجديل   ن 
 يبءح ذلك. 

 الأكاديمية الخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس الرفاهية  (10جدول )
 (200= )ن لاستجابات أفراد عينة الدراسة طبقاا

 الإحصي  إ ال  ينات   الخصي ص الإحصي  إ  م
 46 دق  يرجإ تم الحصبل ى  تي 1
 98 دى إ يرجإ تم الحصبل ى  تي  2
 82.96 المربسط الحسيبي  3
 10.58 ي الانح اع المف ير  4

( درجة، وأعلى درجة 46يتضح من الجدول السابق أن أقل درجة حصل عليها أفراد عينة الدراسة )
( درجة، وأن متوسط درجاتهم على مقياس  52الدرجات ) ( درجة، وأن امتداد مدى 98حصلوا عليها )

 (. 10.58قدره ) ي( بانحراف معيار 82.96بلغ )  الأكاديميةالرفاهية 
ا   فئإ  دي  اسربى  لهم  ن   المئبيإ  يالؤسب  الرن ارات  حسيب  ا  يا  

 يبءح ذلك:  المسربيات اار فإن يالجديل الريلي
الرفاهية لمستوى  طبقاا( التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة  11جدول )

 الأكاديمية 
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 المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةربى 
 الرن ار 

 الؤس إ المئبيإ  ( عدد الأفراد)

 %1.5 3 المؤرفض  ااديية إ ال فيه إ اسربى 
 %6.5 13 دق  ا  المربسط  ااديية إ ال فيه إ اسربى 

 %39.5 79 المربسط  ااديية إ ال فيه إ اسربى 
 %52.5 105 الم مفع  ااديية إ ال فيه إ اسربى 

( أفراد بنسبة  3المنخفضة بلغ ) الأكاديميةالرفاهية  ييتضح من الجدول السابق أن عدد أفراد العينة ذو 
أقل من  الأكاديميةالرفاهية  يعدد أفراد العينة، كما بلغ عدد أفراد ذو  ( من إجمال% 1.5مئوية )
الرفاهية   يعدد أفراد العينة، وبلغ عدد الأفراد ذو  ( من إجمال%6.5( فردا بنسبة مئوية )13المتوسط )

حي بلغ عدد  عدد الأفراد، في ( من إجمال% 39.5( فردا بنسبة مئوية )79المتوسطة ) الأكاديمية
 عدد الأفراد. ( من إجمال%52.5( أفراد بنسبة مئوية )105المرتفعة ) الأكاديميةالرفاهية  ياد ذو الأفر 

لدى دف اي    ااديية إا د  اسربى ال فيه إ  الثيلث    ف ضدشيرت ةر جإ ال     
يا افق    الجيافإ ا  خدايت   يةن  مفسير ذلك ض ءبع اي موداه  الف ؤإ ا مفع

الح ية    ض  سيهمت  يالاط ئؤي   رل ءي الطلاب يشفبر  ااديية إرفع جبية 
 ين الطلاب يدىضيع   يجي  إالإيالفلاقيت    ناادييةا يراسرتم ياسرباهم ى إ

ه ئإ الردريس يموديم اي يحريجبةه ا  اسرشيرات م  بيإ يةفس إ ل رغ ب ى إ  
 .اي يباجتبةه ا  اشنلات

( ييراسإ ش بي 2021خ  فإ    يراسإ  يهذه الؤر جإ تخر ف اع اي مب، ت  ل ه
   .(2020  ي يآخ  
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 الرابع: فرض نتيجة ال
 ين يرجيت دف اي    حصي  ًّيمبجد ىلاقإ ارم يط إ يالإ  ى إ "  ف ضاليؤص هذا  

 "ااديية إى ؤإ الدراسإ ى إ اويي س المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ يال فيه إ  
الف ض   ارم يط  يرسب   ين يرجيت يل رموق ا  هذا  افيالات  تم حسيب 

يال فيه إ   الفو  إ  يال وتإ  الؤفس إ  المؤيىإ  اويي س  ى إ  الدراسإ  ى ؤإ  دف اي 
 . ااديية إ

المناعة  مقاييس  ط بي درجات أفراد عينة الدراسة على( معاملات الارتبا 12جدول )
 (200)ن=  الأكاديميةالنفسية واليقظة العقلية والرفاهية 

 ااديية إ ال فيه إ  ال وتإ الفو  إ  المؤيىإ الؤفس إ  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  المو 
   - المؤيىإ الؤفس إ 
  - ٭٭   0.46    ال وتإ الفو  إ 

 - ٭٭   0.39      ٭٭   0.36   ااديية إ ال فيه إ 
 ( 0.05(       ٭ دال عند مستوى )0.01٭٭ دال عند مستوى )

ىؤد     حصي  ًّييرضح ا  الجديل السي ق يجبي ىلاقإ ارم يط إ ابج إ يالإ       
الدرجإ    ى إ د  ا :دف اي ى ؤإ الدراسإ   ين يرجيت  (  0.01اسربى يلالإ  

الدرجإ  ؛ ي لمو ي  ال وتإ الفو  إجإ الن  إ  الن  إ لمو ي  المؤيىإ الؤفس إ يالدر 
ال يالدرجإ  الؤفس إ  المؤيىإ  لمو ي   ال فيه إ  الن  إ  لمو ي   ن ااديية إن  إ 

 .ااديية إالدرجإ الن  إ لمو ي  ال وتإ الفو  إ يالدرجإ الن  إ لمو ي  ال فيه إ  ي 
يرلريلي ةو   الف ض ال ا ع يهذا يفني دةه د  ي زايت المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ  

لدى طلاب الجيافإ يمفس     ااديية إالفو  إ د  ي ديى ذلك  ا زياية ال فيه إ  
 ين المؤيىإ الؤفس إ     حصي  ًّيارم يط إ ابج إ يالإ  ال يحثإ ذلك بأ  هؤيك ىلاقإ  

ا     مفُد  فُدًا  ااديية إال فيه إ    ا   اةت ً ي ن  ااديية إيال وتإ الفو  إ يال فيه إ  
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الؤفس إ   ال فيه إ  يآخ ي ند فيي  دشير  ش بي  الؤر جإ  فإ   (  2020د ي  هذه 
يراسيت ةري ح  اع  الفت م    مرفق  يى د  ال يقا  ي   ن(2020اا  ض  ى د 

 (Pagnini, F. et al., 2018)   رجؤ ني يآخ ي ن ي (2018خش إ  (ن ي 2020 
دشيرت  ا يال فيه إ    التي  الفو  إ  ال وتإ  ابج إ  ين  ارم يط إ  ىلاقإ  يجبي 

البل دي     الؤفس إ. الف ي ى إ    د   (  ا2017ييشير  الفو  إ مسيىد  ال وتإ 
ى  تي يالس ط ة  ااحداث  ض  يالرمنم  فلا  ن  الترد ز  الم يةإن  اسربى  يتُحس  

ن دية لح  اشنلامهيورص  ى إ ط يوإ ياحدة ض الرفنير دي يرم ز لفن ة مح
د  ال وتإ الفو  إ    (Jayaraja, et al., 2017)جيي اجي يآخ ي     اي دشيريمرفق اع  

المسربى الم مفع ا  ال وتإ    ي فيلطلاب ذي   تحس  ا  اسربى ال فيه إ الؤفس إ 
رلمباقف الس   إ التي يرف ءب     ىتراعالاى إ    الآخ ي الفو  إ ددث  قدرة ا   

د ي مسيىدهم ال وتإ الفو  إ    نجبع  ا الفديا  دي الاةسميب  لهي  دلًا ا  ال 
ممي يبايي  ا الررف ف ا  حدة    يجي  إى إ تحبي  دفنيرهم الس   إ  ا دفنير  
 ,.Crescentini, et al)   اع  ديضًييمرفق  مبم هم يمفزيز ال فيه إ الؤفس إ لديتم.  

 الفو  إ ال وتإ ا  الفيل إ المسربيات  ين ىلاقإ ح ث دشير  ا د  هؤيك(2018
   .الؤفس إ ال فيه إ دهمتي الصم إ الفبا د ا  يىدي

يراسإ  اع    ديضًي  الؤري ح   تمفوايقد        مب، ت  ل ه    دجب   اي 
ي ( (Pidgeon& Keye, 2014ايد الجزار   ن  ي (2018يراسإ  المؤشييي  ن 
 2021 .) 
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 الخامس:  فرض نتيجة ال
ا  خلال المؤيىإ الؤفس إ    ااديية إةن  الرؤ با رل فيه إ  ى إ "  ف ض يؤص ال

 يال وتإ الفو  إ لدى دف اي ى ؤإ الدراسإ" 
ا   ال  يل رموق  المرفدي  ط ي  ف ضهذا  الانحدار  تح     اسرردم  وإ  ءيفإ تم 

ة إ  يراج ن ح ث ير  ز هذا ااس بب بإاني Stepwise  يحذع المرغيرات مدريجً ي
المرغيرات تأثيراً الري ع ض  دقبى  المرغير  ا  ى إ  دقبى   ايان ي يراج ثانيالخطبة 

ذات  المرغيرات  ا   يراج جم ع    إالخطبة الثية إن يهنذا حتى يؤرت  المرغيرات ض
مفس  د  إ    درج المرغيرات الضف فإ دي التيالرأثير الدال ى إ المرغير الري عن يلا يُ 

الر يي  ض الريلي   دي ةس إ ءئ  إ ا   الري ع. يي رص الجديل  المرغير    يرجيت 
 .ااديية إ ةري ح تح    الانحدار المرفدي ل رؤ با رل فيه إ 

 الأكاديمية نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالرفاهية  (13جدول )

 ( 0.05) ٭ دال عند مستوى            (0.01) ٭٭ دال عند مستوى
درة تنبؤية بالرفاهية  اليقظة العقلية، والمناعة النفسية لهما ق يأن متغي  يتضح من الجدول السابق ما يلى:

، الأمر الذى يشي إلى (0.01) " كانت جوهرية عند مستوى" وكذلك قيم "تفأن قيم "؛ و الأكاديمية

 المرغيرات 
 المسرو إ 

 افيا  
 راالانحد 
B 

 الخطأ 
 ي المف ير 

 Bلة 

 افيا  
 الانحدار

 ي المف ير 
Beta 

 ق  إ 
 "ت " 

 ق  إ 
 "ف " 

الارم يط  
 المرفدي 
R 

ا  ع 
 الارم يط 
 المرفدي 
R² 

ا  ع افيا  
 الارم يط 
 المرفدي 
 المفدل 

ال وتإ  
 الفو  إ 

 0.15 0.15 0.39 ٭   34.87 ٭٭   5.91 0.39 0.03 0.17

 61.33= المودار الثي ت
ال وتإ  
 الفو  إ 

 ٭٭   3.93 0.24 0.03 0.125
 23.07   
 0.18 0.19 0.44  ٭٭

 المؤيىإ 
 ٭٭   3.12 0.23 0.05 0.140 الؤفس إ 

 43.719 =المودار الثي ت
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شي إلى دلالة المتغي التابع كما ي نموذج الانحدار( في دلالة تأثي المتغيان المستقلان )اللذان دخلا في
 ، حيثيةالأكاديمن درجة الرفاهية تباي في %19 أسهم المتغيان المستقلان بنسبة، وقد المعادلة التنبؤية

  الترتيب الثاني ، ثم جاء فيالأكاديميةتباين درجة الرفاهية  في %15 أسهم متغي اليقظة العقلية بنسبة
 . %19 ليصبح التباين  %4 متغي المناعة النفسية وأسهم بنسبة

 :ةن  ، يغإ المفييلإ الرؤ بايإ ى إ الؤمب الريليي 
درجة اليقظة  ×  0.125+ )  43.719  = المرؤ أ بهي  ااديية إال فيه إ  يرجإ  
 (درجة المناعة النفسية× 0.140(+ )العقلية

 ى إ الؤمب الريلي:رلص غإ المف يريإ ةن  ، يغإ المفييلإ الرؤ بايإ ي 
ل  فيه إ   المف يريإ  بهي=    ااديية إالدرجإ  المف يريإ    ×0.238المرؤ أ  الدرجإ 

 الدرجإ المف يريإ ل  ؤيىإ الؤفس إ(. ×0.225ل  وتإ الفو  إ(+  
 هذه الؤر جإ بأ  المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ ا   يرمفسةن  يا  هؤي       

ى إ    لدى طلاب الجيافإ سباع د   ااديية إدهم المرغيرات الم م طإ رل فيه إ  
المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ    حده دي  رنيا ت ي يهذا ددث  ياقف إن بمفنى د 

دؤر جإ   ااديية إ إ  ممي يؤرح ىؤه شرص إ مر رع رل فيه   يرأث ا    فضت ي ال فض
يمفس  ال يحثإ    ؛ااديية إل فلاقإ  ين المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ يال فيه إ  

لدى طلاب    ااديية إض ال فيه إ    المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ ستيم   يلالإ  
 المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إه د  ي ارمففت يرجيت د  ا   ح ث  ةالجيافإ  

  ين   المسرو المرغيريممي يشير  ا د     ااديية إ ارمففت الدرجإ الن  إ ل  فيه إ  
يراجت ي ض افييلإ الانحدار المرفدي  تم    ( ال ذي المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ 
يةن  مفسير  يد فييهي؛    ااديية إض الرؤ با رلدرجإ الن  إ ل  فيه إ    ي ست ي

ى إ الربافق  مه  قدر رلمؤيىإ الؤفس إ التي متت  ض    يلبىؤداي ير رع الطبأةه  ذلك  
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يالرفيى    يالضغبط    الإيجيبيالج د  اازايت  يسرط ع ااديية إاع  فإةه    ؛ 
ض الحفيظ   هالصدايت يالرمديات ياازايت يتح   تي  شن  يسيىد  اارصيص

يالاسرفيية ا     ااديية إيرلريلي يسرط ع الرن ف اع   ئره    ى إ مبازةه الؤفسا
ن ااديية إيتحو ق اسربى اؤيسب ا  ال فيه إ  ااةشطإ الموداإ له رلجيافإ  

د  ير رع الطيلب  ودر اؤيسب ا  ال وتإ الفو  إ التي  د ي دةه ا  الض يري  
ض   ل ضغبط   مهقدر مر ث   المحر  إ  الس   إ  الرأثيرات  ا   ةفسه  حمييإ  ى إ 

يسرط ع    ديضًيي   ااديية إرل فيه إ    شفبريسرط ع الحتى  يالمريط  يالرتديدات  
الس يح لمشيى ه يدفنيره لرتت  يتخرفا يي  د  يرشرت مفنيرهن دي د  يؤشغ   

ال فيه إ  ةت ً ي   .بهي يمفوده م د زه ال فيه إ    ااديية إا ا   د فيي  ا   تمث   فُداً 
ةري ح اا  ض يى د  مرفق اع اي مب، ت  ل ه    ف ضالؤفس إ فإ  ةر جإ هذا ال

اع    .(2020الفت م   مرفق  ا    دجب   د ي  د   يراسيت  ةري ح 
 . (Jayaraja, et al., 2017) ي يآخ   جيي اجي ي   (Pidgeon& Keye, 2014)يدا

مؤ  إ المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ ا  خلال  يهؤي يرضح دهم إ يير الجيافإ ض  
 .ااديية إسربى ال فيه إ ل فع االموداإ لطلاب الجيافإ  رشيييإالبرااح الإ
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 :والمقترحات التوصيات
بأهم إ مبفير ال  ئإ   رفع مب، يت ل وي  ين ى إ  يارة المباسسيت الجياف إ -1

 لطلاب الجيافإ. ااديية إاسربى ال فيه إ الداى إ ل فع  ااديية إ
مب، يت -2 ى إ  يارة  موديم  يالتر بي الإ  اتيحد  ل وي  ين  الؤفسا  رشيي 

يييرهي ض   مؤ  إ المؤيىإ الؤفس إ لدى الطلاب  بأهم إ  رلجيافيت السفبييإ
 .ااديية إاسيىدة الطلاب ض الرغ ب ى إ المشنلات 

ات الإرشيي الؤفسا يالتر بي موديم مب، يت ل وي  ين ى إ  يارة يحد -3
 .لدى الطلاب ال وتإ الفو  إرلجيافيت السفبييإ بأهم إ مؤ  إ 

مشج ع طلاب الجيافإ ى إ حضبر ةديات يييرات ييرش ى   التي   -4
 . يجي  إتهدع  ا مؤ  إ المرغيرات 

لدى   يارغيرات دخ ى  ااديية إج اع يراسيت ى  الفلاقإ  ين ال فيه إ    -5
 طلاب الجيافإ.

ال فيه إ   -6 لطلاب الجيافإ ض   ااديية إ ج اع يراسإ ى  افبقيت تحو ق 
 ءبع  فض المرغيرات الدةبج اف إ.
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