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 ملخص الدراسة:  

تهدف هذه الد ِّراسَة إلى رصد ووصف التغيرات التي طرأت على البيانات الديموغرافيَّة لكبار  
السعوديَّة، خلال    60السن ِّ ) العربيَّة  المملكة  مناطق  فأكثر(، في  عامًا، وذلك من    19سنة 

السعوديَّة، ومحاولة   العربيَّة  المملكة  مناطق  الجغرافي في  وتوزيعهم  أعدادهم،  معرفة  التنبؤ  خلال 
م. واعتمدت الد ِّراسَة في مصادرها على الكتاب الإحصائي 2050بأعدادهم المستقبليَّة عام  

لعام   للإحصاء  العامة  الهيئة  من  الصادر  وعام  1999السنوي  بعض 2018م،  وعلى  م، 
وبرنامج   الإحصائيَّة  تطور    Spectrumالأساليب  النتائج  وبينت  السكانيَّة،  للإسقاطات 

م،  2018نسمة عام    1836716م إلى  1999نسمة عام    857564 من  أعداد كبار السن ِّ 
يعيشون في    %55,7كما تبايَن توزيعُهم الجغرافي بين مناطق المملكة العربيَّة السعوديَّة، حيثُ إن  

مُقابل   الرياض،  ومنطقة  المكرمة  المنورة    %32,3منطقة مكة  المدينة  ومنطقة  منطقة عسير  في 
ال والمنطقة  ثُ لُث   %12شرقيَّة، وومنطقة جازان  أنهم سيُشك ِّلون  المتوقع  المناطق. ومن  بقيَّة  في 

 م. 2050مليون نسمة( عام  15سكان المملكة العربيَّة السعوديَّة )حوالي 
 

المملك ة العربي َّة –التنبؤ–الهيك ل العمري–دراس              ة جغرافي َّة–كب ار الس              ن ِّ  الكلمات  افتااتة:اة:
 السعوديَّة.



 

 

The Dynamics of the age Structure of Elderly in the Regions of 

the Kingdom of Saudi Arabia (1999-2018). A Demographic 

Geographical Study 
 

Amani Ahmed Abdulaziz AL Fantoukh 
Department Geography and Information System – Faculty College of Social 

Sciences  

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic university 
 

 

Abstract:  

This study aims at monitoring and describing the changes in 

demographic data of the elderly (60 years and over) in the regions of 

KSA within 19 years through the knowledge of their numbers and 

geographical distribution in the regions of KSA. It aims at trying to 

forecast their future numbers until 2050. 

The study relied on the annual statistical books issued by the 

General Authority for Statistics (1999, 2018) as a source of data and 

statistical methods. It used the spectrum program for Population 

Projections.  

The finding showed that the evolution of elderly people in 1999 

from 857,564  to 1,836,716 in 2018, and their geographical 

distribution varied among the regions of KSA. Where (55.7%) lived 

in Makkah and Riyadh regions, about (32.3%) in Asir, Medina, 

Jazan, and Eastern regions, and about (12%) in the remaining 

regions.     It is expected that they will constitute a third of the 

population of the Kingdom of Saudi Arabia (about 15 million 

people) in 2050.   

  

key words: Elderly, A Geographical Study, Age Structure, 

Forecast, Kingdom of Saudi Arabia (KSA) 
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 افقدمة:  
بليون    7,7  ا في عدد سكانه إلى نحو يزيد عنردً مطَّ   ايشهد العالم اليوم تزايدً 

بليون نسمة في عام   9,7هذا التزايد ليصل إلى    ع أن يستمرَّ نسمة، ومن المتوقَّ 
وعلى الرغم من ازدياد النمو السكاني    (،United Nations,2019, p1)  م2050

للسكان يظهر فيه تغيرات كثيرة، حيثُ يزداد حجم   يَّةن هيكل الفئات العمر فإ
 لآخر على مستوى جميع دول العالم. دون بعضها ا يَّةبعض الفئات العمر 
ظهر  ي   هي واحدة من بين تلك الدول التي بدأ  يَّة السعود  يَّةوالمملكة العرب

ومن بين تلك الفئات    ،دون الأخرى  يَّةحجم بعض الفئات العمر   ازديادفيها  
ث عنها ودراستها بشكل  ما ندر التحد    وهي فئة غالبًا  ،سنة فأكثر  60فئة  

،  يَّةالسعود  يَّة، التي تناولت سكان المملكة العربيَّةالجغراف  الد ِّراسَاتفي    خاص   
  ، اوبياناته   هذه الفئةلإيضاح بعض ملامح    الد ِّراسَةهذه    يَّةومن ذلك جاءت أهم

  ، م1999)  اتسعة عشر عامً على مدى    يَّةات ديناميك وماجرى عليها من تغير  
العرب  (م2018 المملكة  مناطق  ما  ،يَّةالسعود  يَّة بين  الكتاب    وفق  في  ورد 

 العامة للإحصاء.ن الهيئة السنوي الصادر ع حصائي الإ
 :الد ِّراسَةمشكلة 

في عدد ةدياع في العالم اليوم ز متوسط طول عمر الفرد المتوقَّ   ة دياصاحب ز 
 الهيكل العمري للمجتمع السكاني العالمي، حيثُ ما أدى إلى تغير  ؛كبار السن ِّ 

سبوق،  غير م يًّا  ديموغراف  لً إلى أن العالم اليوم يشهد تحو    يُشير تقرير الأمُم المتحدة
سنة سيتضاعف عددهم من    60ن الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن  حيثُ إ
ث  ، وستحدُ م2050 نسمة في عام  إلى بليونيَ   م2000ليون نسمة عام  م600



 

 
80 

ن ِّ في مَنَتطِّقِّ افمَْلكَةِّ العَرَبِّ:َّةِّ السُّعُوْدِّيَّة ) ياْنَتمِّْ:كِّ:َّةُ الهَْ:كَلِّ العُمْرِّي ِّ لِّكِّبَترِّ الس ِّ  م( 2018 -م 1999دِّ
 دِّراسَةٌ جُغْرَافِّ:َّةٌ دِّيْْوُْغرَافِّ:َّة 

 أمتني أحمد عبد العزيز التناوخ 
 

ون أعلى نسبة لهم في قارة آسيا  ، وستكيةأسرع وأكبر زيادة لها في البلدان النام
المتحدة،  ) صم2002الأمم  العرب (2 ،  والمملكة  إ  يَّةالسعود  يَّة،   ىحدهي 

نة س39، والتي ارتفع فيها أمد الحياة من  غرب قارة آسيا  بيالواقعة في جنو الدول  
ما    ؛(172 ، ص  ه 1425)الربدي،    م2000سنة عام    71إلى    م1955عام  

دهم  ، حيثُ تزايد عد"سنة فأكثر  60"يَّةنتج عنه زيادة في أعداد الفئة العمر 
عام    417,252  من المملكة   م1974نسمة  في  سكاني  تعداد  أول  خلال 

عامن937,902  إلى  يَّةالسعود   يَّةالعرب السكان    م2010  سمة  مستوى  على 
  السنوات ع أن تصل أعدادهم خلال  توقَّ كما يُ   .في آخر تعداد سكاني  السعوديين

ليون  م  40)  يَّةالسعود  يَّةسكان المملكة العرب  (ملايين نسمة  10)  ة إلى ربُعبل قالم
 . (United Nations,2019) م2050عام في  (نسمة

 ،الُأخرى  يَّةالفئات العمر   يَّةتختلف عن بق  احتياجاتلها  سن ِّ  فئة كبار ال   إن
الصح النواحي  تقل ِّ يَّةالقتصاد أو  يَّة الجتماع  أو  يَّةسواء من  أنها  ل من  ، كما 

من  الأمر الذي سينتج عنه زيادة نسبة الإعالة    ،حجم القوى المشاركة في العمل
عام    %52إلى    ،م2015عام    46% السعودي  القتصاد    م2050في 
يؤثر  (،  10 ، صم2015ساق،   )أبو قد  التنم   فيما  لذا   ؛يةبعض جوانب 

الضرورة   من  ال أضحى  من  ممكن  قدر  أكبر  الفئة الخبيانات  جمع  بهذه  اصة 
سكان  ،وتحليلها بيانات  قاعدة  إنشاء  بها  يَّةومحاولة  بدراسة خاصة  وذلك   ،

  يْن العقدخلال    يَّةالسعود  يَّةحجمها وتباينها الجغرافي بين مناطق المملكة العرب
ؤات حول حجمها خلال التنب    معرفة، ومحاولة  من الألفية الثالثة  (الأول والثاني)

نحو    يَّةوالمهتمين بالنواحي التنمو طين  المخط ِّ   لفت انتباهرغبةً في    ؛ةبلقالسنوات الم
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الفئة   خططهمفي  هذه  رسم  القطاعات    ،أثناء  بعض  في  إشراكهم  ومحاولة 
الصح  ،يَّةالإنتاج وظروفهم  قدراتهم  حسب  أعضاءً ،يَّةعلى  جعلهم   وعدم 

  يَّة السكان  يَّةدراسات الجغرافالعاجزين في المجتمع، ومحاولة المساهمة بأحد مواضيع  
 .يَّةالسعود  يَّةلمملكة العربفي ا

 :الد ِّراسَةأهداف  
على  وصف  إلى    الد ِّراسَةتهدف   طرأت  التي  التغيرات  البيانات  ورصد 

بين مناطق    (سنة فأكثر  60الكبرى    يَّةلفئات العمر )اسن ِّ  لكبار ال  يَّةالديموغراف
وذلك بتحقيق    ،(م2018،  م1999الفترة )خلال    يَّة السعود  يَّة المملكة العرب

 : يةتالآ يَّةالأهداف الفرع 
الأعداد    ةعرفم -1 التي    يَّة السكان  حصاءاتالإمن خلال    همت ونسب  سن ِّ كبار 

 (. م 2018، م1999)عامي في   ،يَّةالسعود  يَّةالمملكة العرب على أُجريت 
في   يَّة السعود   يَّةمناطق المملكة العربفي  سن ِّ  لكبار ال  إيضاح التوزيع الجغرافي -2

 (. م 2018، م1999عامي )
 .م2050عام    يَّةالسعود  يَّةفي المملكة العربسن ِّ  كبار المحاولة التنبؤ بأعداد   -3

 : للدراسة افكتني طتر  الإ
عشر )منطقة   ةالثلاث  يَّةبجميع مناطقها الإدار   يَّةالسعود   يَّة يشمل المملكة العرب

، ومنطقة  يَّةالرياض، ومنطقة مكة المكرمة، ومنطقة المدينة المنورة، والمنطقة الشرق
الحدود  ومنطقة  الجوف،  ومنطقة  تبوك،  ومنطقة  حائل،  ومنطقة  القصيم، 

نجران( يَّةالشمال ومنطقة  جازان،  ومنطقة  الباحة،  ومنطقة  عسير،  ومنطقة   ،
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في  جنوبيالواقعة  بمس    آسيا،  قارة  مليونيَ غرب  حوالي  تبلغ  )هيئة    2 كماحة 
 (. 14ص ،  م2012، يَّةالسعود يَّةالمساحة الجيولوج

 طتر الزمني للدراسة: الإ
أي   ،(م2018،  م 1999)عامي    فيالد ِّراسَةلبيانات    يَّةالزمن  ةالمد  تنحصر  

يعادل   بيانات    ،اعامً   19ما  لتوفر  الوذلك  إدار سن ِّ  كبار  منطقة  في   يَّةلكل 
الإ  اتصدار إ بدالكتاب  السنوي  عام    ايةحصائي  و م1999في  عام  حتى  ، 

يعُد  م2018 الذي  إ  ،  الإصدار  أحدث  المنشور  للكتاب  السنوي  حصائي 
 .يَّةالسعود يَّةالصادر من الهيئة العامة للإحصاء في المملكة العرب

 ة: راسَ طتر النظري للد ِّ الإ
بها    التي تمر    يَّةأحد العوامل البيولوج  )شيخوخة السكان( يعُد  سن ِّ  بر الإن كِّ 

  يبدأ بشق ِّ ن  إوأقرب مثال على ذلك النبات الذي ما  ،  يَّةجميع الكائنات الح
حتى ؛زهاره ونضج ثمارهأو   كمال مسيرة نموهإو ،والظهور على سطح التربة  ،البذرة

 وفناء، فكذلك الإنسان الذي يمر  س وذبول  ه من تيب  يصل إلى آخر مراحل نمو ِّ 
الطفولة  تعُد    ،بمرحلة  نمو ِّ   والتي  مراحل  والحركة،    ،هأولى  بالكلام  فيها  ثم فيبدأ 

فيها  الشباب  مرحلة   يكتمل  صحنُ التي  يًّا  واجتماع يًّا  وعقليًّا  ونفسيًّا  ضجه 
  يَّة والنفس  يَّةالتي يبدأ فيها تدهور الحالة الصحالشيخوخة  مرحلة  ثم  ،  واقتصادياًّ 

 .اه اجتماعيًّ ؤ وانعزاله وانطوا ،يَّةوالقتصاد يَّةوضعف قوته الإنتاج ،يَّةوالعقل 
بد بالشيخوخة    اية كانت  السن ِّ )كالهتمام  تاريخ  (بار  لحقبة    يَّةتعود 

سن ِّ  قراط بأمراض كبار ال، إذ اهتم أبُ غريقي والإ  لت في العصر اليونانيتمث  ،قديمة
ل أفلاطون إلى  عمارهم، كما توصَّ لإطالة أ  يَّةوغذائهم والقيام بالتمرينات الرياض 
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توصل إليها علماء الشيخوخة في عصرنا الحديث، وكذلك    لما  حقائق مشابهة 
وكبار الشباب  قدرات  قارن  الذي  قمَّ ،سن ِّ ال  أرسطو  أن  إلى  حيو وخلُص    يَّة ة 

أن العقل يكون في أعلى  نسان تكون بين الثلاثين إلى الخامسة والثلاثين، و الإ
، الميسور  انسان السليم بدنيًّ التاسعة والأربعين، وأن الإسن ِّ  في  مستوى نشاطه  

ن  المسلمو   كما اهتمَّ .تمتع بشيخوخته على أفضل وجه ممكنيمكنه أن يس   ،ياًّ ماد
وأسباب كبرهم  سن ِّ بدراسة كبار ال ،قبن إسحا أمثال ابن سينا والرازي وحنين 

المشيخة  ،وأمراضهم عليها طب  أطلق  اهتمَّ والتي  النهضة علم  ، كما  اء عصر 
تتعلَّ  التي  الكتب  والشيخوخةبترجمة  بالصحة   الد ِّراسَات واستخدمت    ،ق 

ال  يَّةالتشريح بكبار  إسماعيل،    ،87، ص  م2011)رشوان،  سن ِّ  المرتبطة  سيد 
 (. 51، ص م1992
العصر الحديث فقد بدأ الهتمام بدراسات علم الشيخوخة خلال   في  أما
  يَّة الدول  يَّةحيثُ تم تأسيس الجمع  ،القرن العشرينات من  يات والخمسينيالأربعين

عام   اسم  م1950للشيخوخة  تحت   ،The International Association Of 
Gerontology (IAG)أول مؤتمر دولي للشيخوخة في   هنفس  ، كما عُقد في العام

أوروبا بمدينة لييجفي بلجيكا، في حين عُقد أول مؤتمر للشيخوخة في مدينة  
، وكان تركيز دراسات الشيخوخة  م1938عام    اتحاد السوفييتي سابقً كييف بال

الذي    م1982جاء عام  حتى  .يَّةوالنفس  يَّةفي ذلك الوقت على النواحي البيولوج
الجمعص ِّ خُ  عقدت  حيثُ  للشيخوخة،  واللجنة    يَّةص  المتحدة  للأمم  العامة 

من    سن ِّين لبحث قضايا الم  اخاصًّ   ااجتماعً   مسن ِّين لل   يَّةالعالم  يَّةللجمع  يَّةالستشار 
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إسماعيل،    يَّةوالتنمو   يَّةالإنسان  تينناحيال ص  م1992)سيد  الخليفة،    ، 49، 
 (. 111، ص م1992

الجغرافي"أما   الشيخوخة  التسعين   "علم  منتصف  في  إل  ينشأ  ات  يفلم 
للشيخوخة،   يَّةالجغراف  لد ِّراسَات نسب المهتمين باوذلك بسبب تدني ِّ   ،يَّةالميلاد

التوس   بعد  مجال  ولكن  في  بإمكان    يَّةالجغراف  يَّةالتطبيق  الد ِّراسَاتع  أصبح 
عدَّ  عبر  الشيخوخة  دراسة  تخص  الجغرافيين  فرع ة  الطبيَّةصات  ،  يَّة، كالجغرافيا 

 (. Skinner & et.al, p777,2015) السكان  يَّة، وجغرافيَّةوالجغرافيا الجتماع 

  ؛ يَّةالشيخوخة الجغرافي ضمن حقل الجغرافيا السكان  دراسة علم  وفيما يُخص  
المكان الأنماط  بدراسة  اهتمت  السكان   يَّةفقد  توزيعهم    ناحيةمن    يَّةللشيخوخة 

يًّا  محليًّا  ديموغراف  يَّةاهات الشيخوخة السكانوحركتهم وهجراتهم، وتحليل ات ِّ وانتشارهم  
عن طريق استخدام نظم المعلومات    يَّةوباستخدام أساليب النمذجة المكان،  اوعالميًّ 
  يَّة الخف  يَّةهذا الحقل في الكشف عن المناطق الجغراف  يَّة، وتكمن أهم(GIS)  يَّة الجغراف

 (. Skinner & et.al, p782,2015مهملة ) أو  سواء كانت قيد البحث   ،للشيخوخة
والإسقاطات  من خلال الإحصاءات    يَّةوالجغراف  يَّةإن التاهات الديموغراف

 سواء على نطاق الدول المتقدمة   ،يًّال ديموغرافيتحوَّ تُشير إلى أن العالم    ،يَّةالسكان
في العالم في الدول  سن ِّ  كبار ال ، إذ يتوقع أن تصل نسب جميع  يةالدول النام  أو

 في الهيكل العمري للسكان  ي إلى تغير  ا سيؤد ِّ مم  ،م2025عام    %72إلى  يةالنام
 ة.قبل الم  يَّةخلال الفترات الزمن  ،(163 ص ،م1992)خلف، 

ات التي تطرأ على حجم السكان  السكان تعُنى بدراسة التغير   يَّةإن ديناميك 
والنوعي العمري  تركيبهم  السكان   ،وهيكل  التراكيب  من  الناتة عن    يَّةوغيرها 
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والهجرة والوفيات  زمن  ،المواليد  فترة  )الخريف،    يَّةخلال   ص   ،ه 1431معينة 
التي تؤثر وتتأثر بمجموعة    يَّةوالتركيب العمري أحد التراكيب السكان  (،105

  ، فهو بمنزلة يَّةوالصح  يَّة والقتصاد  يَّةوالجتماع  يَّةعة من المتغيرات الديموغرافمتنو ِّ 
ل  و ؤ ن خصائصه ومحدداته تعكس مايذ إ إ  ،العمود الفقري للمجتمع السكاني

التي يترتب  ،تلك  يَّةته، وقدرته الإنتاجخصوبته وحيوي   ناحيةإليه ذلك المجتمع من  
المجالت   ِّ كل  في    يَّةورسم السياسات التنمو   ،يةعليها عمليات التخطيط والتنم

تبدأ بفئة   :عريضة  يَّةف إلى ثلاث فئات عمر والتركيب العمري يُصنَّ   عة،المتنو ِّ 
وهي محور    ،سنة فأكثر  60  اسنة، وأخيرً   59-15سنة، ثم من    15أقل من  

 . الد ِّراسَةهذه 
تحس   الصحإن  الخدمات  والأمراض    ،يَّةالطب  ايةوالرع   يَّةن  الأوبئة  ومحاربة 

الخصوبة  ،يةالسار  مستوى  انخفاض  إلى  أمور  ؛بالإضافة    أهم ِّ   من   تعد    كلها 
تزايد ما يؤدي إلى    ،توقع لدى المجتمع السكانيأسباب زيادة متوسط العمر الم

 سنة فأكثر. 60سن ِّ فئة كبار ال
مصطلح   ال" إن  اتَّ " سن ِّ كبار  التي  المصطلحات  أدق  عليها خلال هو  فق 

ال لكبار  العالمي  عام  سن ِّ  التجمع  فيينا  في  عُقد  بين    م1982الذي  من 
)الم الأخرى  السن ِّ ينمالمتقد ِّ   ،سن ِّينالمصطلحات  في  ،ص  م1992)خلف،  ،( 

إذ    ؛في تحديده  فق كثير من الباحثينلم يتَّ "سن ِّ كبار ال"إل أن مفهوم  (،  163
 ا وفقً   ،الستينسن ِّ  الآخر ب  هموبعض  ، الخامسة والستينسن ِّ  ه بدحدَّ هم  ن بعضإ
الدولةسن ِّ  ل فإن هذه    ؛التقاعد في  التعُر ِّ   الد ِّراسَةلذا  التعريف  -سن ِّ  ف كبار 

 .وإناثً  ذكوراًستين سنة   من بلغ سنَّ  كل    بأنهم -ةراسَ جرائي للد ِّ الإ
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 م2018عام    %5,5بلغت    يَّةالسعود  يَّةفي المملكة العربسن ِّ  إن نسبة كبار ال
  ية من إجمالي عدد سكانها، في حين تُشير تقارير الأمم المتحدة للسكان والتنم 

فيها مابين  ن ِّ  سأن سكان الدول التي تتراوح نسبة كبار الإلى  يَّةفي الدول العرب 
  يَّةالسعود  يَّةة العرب رب المملكما يعني قُ هي دول في طور الشيخوخة،    14%  -7

 ،ما يستوجب الستعداد لهامقبلة،    يَّة المرحلة خلال فترة زمن   للدخول في هذه
أن المملكة قد وصلت  ل الديموغرافي  التحو    يَّةعندما نعرف من خلال نظر بخاصة  و 

والتي بدأ يظهر عليها بشكل واضح   ، ر(لتزايد السكاني المتأخ ِّ إلى المرحلة الثالثة )ا
المنخفض  مُعدَّل إلى    الخصوبة  وصل  عام    2,3الذي  السعوديات  للإناث 

مُقابل  م2018 للإحصاء،    م1992عام    4,8،  العامة  ،  م2018)الهيئة 
 . (5،ص م1992مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات،  ،117ص
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 تبقة:السَّ  الد ِّراسَت 
ضمن موضوعات    اكثيرً   لد ِّراسَةهذا الموضوع با  علم الباحثة لم يحظَ   على حد ِّ 

أولى  لت  ، إذ تمثَّ يَّةالسعود  يَّةعلى مستوى المملكة العربيًّا  السكان محل  يَّةجغراف
راشد أبا الخيل  دراسة  ك  ،الدراسات الجتماعيةالفئة في    هقة بهذالمتعل ِّ   الد ِّراسَات

نموذج مركز اجتماعي    :في العالم   سن ِّين بالم   اية الشيخوخة ومراكز العن"، (ه 1411)
لل  العرب  مسن ِّينصحي  المملكة  بيَّ "يَّةالسعود  يَّة في  التي  العرب،  المملكة    يَّة نت أن 

  في و   ،سكانها بشكل عام  فيأثرت    يَّةواقتصاد  يَّةات اجتماع ت بتغير  مرَّ   يَّةالسعود
يسكنون    (%61)سن ِّينالم من  نصف  الن أكثر من  إذ إ  ،بشكل خاص  سن ِّينالم

 .  يَّة صح  ت منهم متزوجون، ونسبة كبيرة منهم يعانون من مشكلا  %96المدن، و
  يَّة في المملكة العرب  سن ِّينالم  ايةع ر " ، (ه 1420عبدالله السدحان )دراسة    تلتها
في    سن ِّين الم  اية رع   ونشأة  ايةبد  فةعر مبهدف  ؛  "يَّةوثئق  يَّة راسة تاريخد  :يَّةالسعود

العرب الجتماعيَّةالسعود  يَّةالمملكة  الخصائص  على  الضوء  إلقاء  مع    يَّة ، 
أبرز نتائج   من خلال  تبينَّ   حيثُ في المملكة،    مسن ِّينلل   يَّةوالُأسر   يَّةوالقتصاد

  يُشكلون  ه 1413خلال عام  يَّةالسعود يَّةفي المملكة العرب سن ِّين أن الم الد ِّراسَة
 . يَّةبين الدول الخليج %5,1أعلى نسبة 

في المجتمع السعودي   سن ِّينالم  ايةرع "،( م2003أما دراسة إبراهيم الصفيان )
  اية للمستفيدين بدور الرع   يَّةالديموغراف  يَّةالثقاف  يَّةللأبعاد الجتماع   يَّةدراسة تحليل 

  اية لدور الرع الد ِّراسَةمن أفراد عينة    %84سبب لجوء  نت أن  بيَّ ف،  "يَّةالجتماع 
في الدور   مسن ِّينعدم وجود عائل يقوم على رعايتهم، وأن الجانب الثقافي لل   هو

صعوبة التعامل مع إلى  نظراً ؛ايةالرع  وئهم للإيواء بدورأسباب لج  هو أحد أهم ِّ 
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ن تتراوح في الدور ممَّ (  %74)سن ِّينالم  الحياة، كما أن حوالي ثلاثة أرباع   متطلبات 
ارتفاع    اعامً   80-60أعمارهم بين   إلى  النتائج  تُشير  الجنسين، كما  من كلا 

 ، الأخيرة  ايواء خلال خمسة عشر عامً ن شملهم الإمم  %78نسبة كلا الجنسين  
 . دراسته إجراءحسب وقت 

بي   السعوي  كما  محمد  دراسة  نتائج  بين    سن ِّينالم  ايةرع ،"( ه 1438)نت 
، أن "قة على منطقة القصيمدراسة مُقارنة مطبَّ   :القطاعين الحكومي والأهلي

تتشابه    ،يَّةوالأهل   يَّةالحكوم  يَّةيوائون في الدور الإتي يعُانيها المسن  المشكلات ال 
الدراسة  أوصت  و مراض المزمنة،  والمعاناة من الأ  ،الوضع الصحي العام ِّ   ناحيةمن  

بل تطوير الخدمات المقدمة لهم، وسُ   ، سن ِّيننشاء مركز وطني يعُنى بالمبضرورة إ
البحث المساهمات  تعُنى بالم  يَّةالميدان  الد ِّراسَاتو   يَّةبالإضافة إلى دعم    سن ِّينالتي 

 والمشكلات التي تواجههم. 
السكان في المملكة شيخوخة  ،"(م2015وجاءت دراسة حسين أبو ساق )

  يَّةالجتماع  الد ِّراسَاتيختلف عن    ،، بإطار علمي اقتصادي"يَّةالسعود   يَّةالعرب
ركَّ  حيثُ  السكان  السابقة،  شيخوخة  أثر  تحليل  على  اقتصاد   فيزت 

يبدو،المملكة يُمكن تاوزها  حيث  التي  التحديات  من  من    ،عدد  الرغم  على 
 % 52صاد السعودي إلى  عالة في القتنت توقع ارتفاع نسبة الإ صعوبتها، فبي  

مع،  م 2050عام   التقاعد،  مزايا  من  المستفيدين  عدد  من  هبوط    ما سيزيد 
عام   %48إلى    م2010عام    %53العاملة من    مُشاركة القوى  مُعدَّلإجمالي  
ع ارتفاع زيادة مصروفات قطاع الصحة خلال الفترة  نت توق  ، كما بيَّ م2050
 الشيخوخة. عدَّلمُ بسبب زيادة  ،م2015-2050
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 ي ذ، ال مسح كبار السن ِّ بدراسة  ، ( م2017الهيئة العامة للإحصاء )  وقامت
سنة فأكثر   65سن ِّ  عدد كبار ال  وبلغ، أسرة  33575  نة مقدارهاجري على عي  أُ 

جمالي عدد السكان، ويُشكل الذكور  من إ  %3,23لون  نسمة، يُمث ِّ   1050885
 854281أما السعوديون فقد بلغ عددهم    .%42,52، والإناث  57,48%
الذكور    ،%4,19  بنسبة نسمة،   يُشكل  والإناث  %48,9حيثُ   ،51,1%. 

 . يَّةوتصل أعلى نسبهم في منطقة مكة المكرمة، وأدناها في منطقة الحدود الشمال
النطاق   على  السَّ راسَ للد ِّ   الخارجيأما  القش   قامفقد    ،ابقةات  محمد 

  في سوريا والعالم في ظل ِّ   مسن ِّينلل   يَّةالخصائص الديموغراف " بدراسة    ،( م2002)
النوعالتغير   العمر   يَّةات  لتبُين  "للسكان   يَّةللتركيبة  تغير  ،  الهرم   حدوث  على  ات 

التي انتهجتها سوريا    يَّةوالقتصاد  يَّةالسكاني لسوريا نتيجةً للتحولت الجتماع 
بنسبة    م1970أكثر ذروتها عام  نة فس 65وبلغت أعمارهم    ،اتيمُنذُ السبعين

 انحسار الُأسرة بين ِّ في العقدين التاليين، وتُ   %3، ثم تراجعت إلى أقل من  4,7%
 . يَّةوخاصةً في المدن السور  ،الممتدة

حين   وآخريفي  جبريل  لبنى  دراسة  )أوضحت  خصائص  "،(م2014ن 
ارتفاع نسبة    "،(م2011-2006في مصر خلال الفترة )سن ِّ  واتاهات كبار ال

ال من    60)سن ِّ  كبار  فأكثر(  عام    %7,5إلى    م2006عام    %6,1سنة 
  في العامين   %7,5إلى    % 6,1، مع ازدياد نسب الذكور والإناث من  م2011
عن المناطق    %8,3  يَّةفي المناطق الحضر سن ِّ  ، وظهر ارتفاع نسبة كبار النفسهما

وأوصت  % 6,9  يَّةالريف ا  الد ِّراسَة،  زيادة  الصحبضرورة  بالخدمات    يَّة لهتمام 
 .يَّةاصة في المناطق الريفبخو  ،سن ِّ المقدمة لكبار ال
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عن  نتج  )  كما  دحلان  رائد  الديموغراف" ،(م2015دراسة    يَّةالخصائص 
غزة   مسن ِّينلل   يَّةصادوالقت  يَّةوالجتماع  محافظات  السكان    ،"في  حجم  أن 

نسمة عام   67397إلى    م1997نسمة عام    43522في تزايد من    سن ِّينالم
 -  60الشاب )سن ِّ  يعيشون في مرحلة الم  (%77,5)  ، وأن مُعظمهمم2014

، وأكثر من نصفهم  م2014،م1997  يَّةسنة( خلال الفترة الزمن  75أقل من  
ل  من الذكور متزوجون، مُقاب  %90,4أميون، و  %56ناث، ومن الإ  56,1%
 .منهم يقُيمون مع أُسرهم  % 99,9، وث المسنات متزوجاتنامن الإ  44,1%

 % 6,6إلى    %8,7في القوى العاملة من    سن ِّينكما تبين تناقص نسب مُشاركة الم
الزمن الفترة  وأوضحت  يَّةخلال  ارتفاع    الد ِّراسَة ،  المطلقة   مُعدَّلتوقع  الزيادة 

  م 2014خلال الفترة    % 154,6ناث  ، مُقابل الإ% 194,3الذكور    مسن ِّين ل ل
 . م2034-

 ,.Anderson, G. Fنت دراسة أندرسون جيراردف وبيتر سوتير هوسي )وبي  

& Hussey, P. S, 2000) "، يَّةشيخوخة السكان: مُقارنة بين البلدان الصناع"  ،
 التوزيع العمري  ير  ي إلى تغت الخصوبة تؤد ِّ مُعدَّلأن زيادة طول العمر وانخفاض  

الصناع البلدان  العمر   يَّةللسكان في  الفئات  قارنت  االأكبر سنًّ   يَّةإلى  ، حيثُ 
السكان    الد ِّراسَة شيخوخة  الصحي  فيتأثير  ا  ،الإنفاق   ،لتقاعدوسياسات 

وتكوين القوى العاملة والدخل بين    ،طويلة الأجلاية واستخدام خدمات الرع 
أدول  ثماني هي:   ،نيوزيلنداو   ،اليابانو   ، ألمانياو   ،فرنساو   ،كندا  و،ستراليا ، 

 .يَّةالوليات المتحدة الأمريكو  ،بريطانياو 
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 200oshua M Wiener, Jane)ونتج عن دراسة جوشوا وينر وجين تيلي  

,Tilly)"،  المتحدة الوليات  في  السكان  على يَّةالأمريكشيخوخة  المترتبة  الآثر   :
العامة أالبرامج  ستُشك  "،  السكان  عبئًان شيخوخة  على   اكبيرً يًّا  إضافياًّ  اقتصاد  ل 

 يَّة ن، والخدمات الجتماع، ودعم الدخل، والإسكايَّةالصح  ايةالبرامج العامة، كالرع 
على تكاليف   للسيطرة  يَّةويعتمد على الكثير من القتصاد والإدارة السياس  .والنقل

 ودفع ثمن البرامج. يَّةالصح ايةالرع
جي   تشو  دراسة  ")Zhou Jie, 2017)أما  المكاني ،  التوزيع  خصائص 

، فقد هدفت إلى دراسة تحليل التوزيع  "واتاهات تطور شيخوخة سكان الحضر
الم للسكان  الصين   سن ِّينالمكاني  في  الكبرى  المدن    ، شانغهاي  ،)بكين  :في 

السكان    ،وهان(  ،وقوانغشتو بيانات خاصة بشيخوخة  قاعدة  بناء  أجل  من 
المعلومات الجغراف المكاني (، وتوصَّ GIS)  يَّةباستخدام نظم  التوزيع  لت إلى أن 

مة كما في الدول المتقد ِّ   ،في تلك المدن يظهر بشكل مُماثللشيخوخة السكان  
أحدهما من وسط    :اهان أن اتاه الشيخوخة له اتوخاصة اليابان، كما تبينَّ 

الم حركة  هو  والآخر  الخارج،  إلى  الضواحي   سن ِّينالمدينة  في  يعيشون  الذين 
 كون إلى وسط المدينة.يتحرَّ و 

في الد ِّراسَةهذه    ها مع توافقالسابقة يتبينَّ   الد ِّراسَات  عند إمعان النظر في
، بالإضافة إلى  يَّةهم خلال الفترات الزمنزيادة نمو ِّ و   ،سن ِّ تناول موضوع كبار ال

، يَّةلها هذه الفئة العمر ، ومدى الأعباء التي تُشك ِّ يَّة معرفة خصائصهم الديموغراف
هذه   أن  مُعظم    الد ِّراسَةإل  عن  دراسة    ،السابقة  الد ِّراسَاتاختلفت  كونها 
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المُُصَّ   يَّةعربيَّةجغراف لفئة كبار  العربسن ِّ  صة  المملكة  إطار    يَّةالسعود  يَّة ضمن 
 . المكاني

 :اهتمنهج:و  الد ِّراسَةمصتدر ب:تنا  
ب السكاني المنشورة في بياناتها من جداول بيانات التركي  الد ِّراسَةاستقت  
 م1999حصائي السنوي الصادر عن الهيئة العامة للإحصاء لعام  الكتاب الإ

  ؛ بياناتها  يَّةوأهدافها ونوع   الد ِّراسَةبناءً على طبيعة موضوع  ، و م2018وعام  
الكشف  و   ،بوصف الظاهرة  الذي يهتم    ،وصفيالمنهج ال  الد ِّراسَةفقد انتهجت  

من خلال    ،وتتبع أسبابها واتاهاتها،العلاقة بين متغيراتها   يَّةونوع  ،خصائصهاعن  
الرقم البيانات  بعض    ،يَّةجمع  باستخدام  وتحليلها  وتفسيرها  تصنيفها  ثم  ومن 
الإحصائ ن  ،يَّةالأساليب  استخراج  أجل  مجتمع   ،تائجهامن  على  وتعميمها 

استخدمت  الد ِّراسَة المعلومات    الد ِّراسَة،كما  نظم    ArcGisيَّةالجغرافبرنامج 
وبرنامج  الخرائطيلتمثيل  ل السكانالإ،  بأعداد كبار    Spectrumيَّةسقاطات  للتنبؤ 
 .ة بمشيئة الله تعالىقبلالمثلاثين الثنين و الأعوام الخلال سن ِّ ال
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 :اهتومنتقش الد ِّراسَةتحل:ل ب:تنا   
 :وتوزيعهت الجغرافي سنة فأكثر( 60)سن ِّ ةجم فئت  كبتر ال

عام    يَّة السعود   يَّةنة فأكثر( في المملكة العربس60)سن ِّ  كبار البلغ إجمالي  
  1836716 نسمة )نسمة(، مُقارنةً بما يقُارب مليونيَ   857564)  م1999

،  م2018جمالي عدد السكان عام  من إ  %5,5، بنسبة  م2018نسمة( عام  
عددب )  يَّة زيادة  نسمة  مليون  نحو  في    ،نسمة(  979152بلغت  كما 

تسعة    يَّةنسمة( طوال الفترة الزمن  75319، أي بمتوسط سنوي )(1) الجدول
 .اعشر عامً 

 ( 1جدول )
فأكثر( في عتمي  نة س60إجمتلي الاوزيع العددي والنسبي للزيادة العدديَّة لكبتر السن ِّ )

 في منتطق افملكة العرب:ة السعودية  م2018، م1999

م )النسب من حساب  2018م و 1999المصدر: الهيئة العامة للإحصاء، الكتاب الإحصائي السنوي، 
 الباحثة(. 

تتباين  نة فأكثر(  س60)سن ِّ  لفئات كبار ال  يَّةضح أن الزيادة العددكما اتَّ 
حيثُ فاقت منطقة    ،(1) الخريطةكما يظهر في    ، أخرىإلى  يَّةمن منطقة إدار 
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، في حين جاءت  %55,7  يَّةمكة المكرمة، ومنطقة الرياض نصف الزيادة العدد
لتُشكل    جازان، ومنطقة المدينة المنورة، ومنطقة عسير، ومنطقة  يَّة المنطقة الشرق
ثُ لُث   الزيادة، في حين انخفضت إلى أقل من    %32,9حوالي  في   %12تلك 

بوك، ومنطقة القصيم، ومنطقة حائل، ومنطقة نجران، ومنطقة الجوف، منطقة ت
 ، ومنطقة الباحة. يَّةومنطقة الحدود الشمال

 ( 1خريطة )
 في منتطق م2018 ،م 1999عتمي  في نة فأكثر( س60)سن ِّ لكبتر ال الجغرافيالاوزيع 

 يَّة السعود :َّةفملكة العربا

 
ه                ،  1442، الهيئة العامة للمس  احة، يَّةالس  عود  يَّةبالعتماد على خريطة المملكة العربالمص  در: إعداد الباحثة 

 الرياض.
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 نة فأكثر(: س60)سن ِّ لتئت  كبتر ال  :َّةالترك:ب ةسب الجنس
  يَّة تعلقة بالجنس ( الم2في الجدول )   يَّة الإحصائماتُشير إليه البيانات    بناءً على

ال تفو  يتبينَّ ،  م2018، م1999عامي  في  سن ِّ  لفئات كبار  عدد   إجمالي  ق 
للسعوديين، مُقابل    44166 على غير السعوديين، بمتوسط سنوي  ينالسعودي

إجمالي    غسنة، إذ بل   ةعشر   لغير السعوديين خلال تسع  31153ي  متوسط سنو 
ال )ديينالسعو سن ِّ  كبار  ال  785093  وكبار  السعوديين  سن ِّ  نسمة(،  غير 

  السعوديين سن ِّ   بعدد إجمالي كبار القارنةً ، مُ م1999نسمة( عام    72471)
نسمة( عام   477465غير السعوديين )سن ِّ  نسمة(، وكبار ال  1359251)

نسمة( لكبار    574158تفوق نصف مليون نسمة )  يَّةبزيادة عدد  م2018
غير  سن ِّ  نسمة( لكبار ال   404994تصل إلى )   يَّةالسعوديين، وزيادة عددسن ِّ  ال

 .يَّةالفترة الزمنالسعوديين خلال تلك 
خلال   غير السعوديينسن ِّ  لكبار ال  يَّةفرق شاسع بين نسبة الجنس  برزكما  

عامً  عشر  تمثل    ا،تسعة  غير    9إذ كانت  مُقابل  من  من   100السعوديين 
السعوديين مُقابل  من غير    35، في حين قفزت إلى  م1999 عام  السعوديين 

 .  م2018 عام من السعوديين 100
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 ( 2جدول )
نة فأكثر( ةسب الجنس:َّةفي س60الاوزيع العددي والنسبي للزيادة العدديَّةلكبتر السن ِّ )

 السعودية في منتطق افملكة العرب:ة م2018، م1999عتمي 

 إجمتلي  
ا الإالمصدر:  الكتاب  للإحصاء،  العامة  السنوي،  لهيئة  و1999حصائي  حساب2018م  من  )النسب    م 
 الباحثة(.

تأثرت بعض  فقد    ،يَّةالإدار   يَّةالسعود  يَّةمناطق المملكة العربأما على مستوى  
مُقابل انخفاض نسبهم    ،غير السعوديين فيهاسن ِّ  المناطق بارتفاع نسب كبار ال 

نة دون  في مناطق مُعيَّ والهجرة  ذلك عائدٌ إلى عوامل الجذب    في بعضها، ولعلَّ 
 الُأخرى. 

، %44,16مكة المكرمة أعلاها  منطقة  في    يَّةالعدد  ةالزيادنسب  لت  إذ سجَّ 
ولعل ذلك  ،  %12,78، ومنطقة المدينة المنورة  %21,13تلاها منطقة الرياض  

العربية  المملكة  الوافدين من خارج  للمهاجرين  المناطق  يعود إلى جاذبية تلك 
غالباً ما يرغب كبار السن  والتي    ،وخاصةً لوجود الحرمين الشريفين  ،السعودية

توافيهن  الوافدو  فيها حتى  المنطقة  ، ةالمني  مالبقاء  منطقة  انخفضت في  في حين 
، ومنطقة  %2,45، ومنطقة عسير  %4,35، ومنطقة جازان  %9,25إلى    يَّةالشرق
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تبوك  %1,37القصيم   ، وأقل من %1,06، ومنطقة نجران  %1,08، ومنطقة 
الحدود   1% ومنطقة  الباحة،  ومنطقة  حائل،  ومنطقة  الجوف،  منطقة  في 

 . يَّةلالشما
مكَّ   واكبت تقد  منطقة  المكرمة  بقة  على  الزيادة    المناطق   يَّةمها  نسب  في 

  (%26,52)  ن ربُعتزيد ع التي  ،السعوديينسن ِّ  بارتفاع نسب كبار ال  ،يَّةالعدد
ال العربالسعوديينسن ِّ  كبار  المملكة  مناطق  على مستوى  تلتها  يَّة السعود  يَّة   ،

، ومنطقة عسير  %14,88  يَّة المنطقة الشرقو ،  %22,45كذلك منطقة الرياض  
المنورة  8,80% المدينة  ومنطقة  جازان  ،  6,39%،  ومنطقة  %5,77ومنطقة   ،
القصيم  %3,53تبوك   ومنطقة  حائل  3,16%،  ومنطقة  ومنطقة  3,06%،   ،
، %1,51، ومنطقة الجوف  %1,80  يَّة، ومنطقة الحدود الشمال %2,43نجران  

 .السعوديينسن ِّ  لكبار ال  % 1بة أقل من  سال في حين سجلت منطقة الباحة نسبة  
 سنة فأكثر(:   60)سن ِّ الترك:ب النوعي لتئت  كبتر ال

لإجمالي التركيب النوعي    يَّة( تفاوت في الزيادة العدد3) من الجدوليظهر  
حيثُ ارتفعت ،  اخلال تسعة عشر عامً ،يَّةالسعود  يَّة في المملكة العربسن ِّ  لكبار ال

إلى مايزيد عن    م1999نسمة( عام    487208الذكور من )سن ِّ  أعداد كبار ال
تصل إلى أكثر   يَّة بزيادة عدد  ،م2018نسمة( عام    1042977مليون نسمة ) 

سن ِّ  نسمة(، مُقابل ارتفاع أعداد كبار ال  555769من نصف مليون نسمة )
نسمة( عام    793739إلى )   م1999نسمة( عام    370356الإناث من ) 

 .نسمة( 423383تصل إلى ) يَّةبزيادة عدد ،م2018
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 ( 3جدول )
على ةسب النوع  نة فأكثر( س60)سن ِّ لكبتر ال  يَّةالاوزيع العددي والنسبي للزيادة العدد

 منتطق افملكة العرب:ة السعوديةفي   م2018 ،م1999عتمي في 
 
 
 
 
 
 
 

م )النس     ب من حس     اب 2018وم  1999حص     ائي الس     نوي،  لهيئة العامة للإحص     اء، الكتاب الإالمص     در: ا
 الباحثة(.

  ؛ ا عامً   (19)خلال    اتوازنه واضحاً في    خللاً ن هناك  فيظهر أ  :أما نسبة النوع
حوالي   ال  (132)إذ شكلت  مُقابل  سن ِّ  من كبار  من كبار    (100)الذكور 

  (100) الذكور مُقابل  سن ِّ  من كبار ال  (131)و،  (م 1999)الإناث عام  سن ِّ  ال
ال عام  سن ِّ  من كبار  الذكورة ( م2018)الإناث  نسبة  شكلت  حين  في   ،

سن ِّ  جمالي كبار اللإ  (م2018)عام    (%56,7)، و( م1999)عام    (56,8%)
بة النوع بين الذكور  في نس   المذكورالتفاوت    ونتيجة لهذا  ؛    سنة فأكثر(  (60)

حول تفوق نسب    الد ِّراسَاتعما تُشير إليه كثير من    ا نه جاء مُُتلفً والإناث، فإ
الكبير للمهاجرين  دور  ال يعُزى إلى    -رُبما–والذي    ،ات على الذكورالإناث المسنَّ 

 .الذكور في ذلك



 

 
99 

 والاجامتع:ة الإنستن:ة  مجلة العلوم
 ها1443الختمس والساون شوال العدد 

 

 تفوق نسبة  يتبينَّ ف،يَّةلنسب الزيادة العدديَّةأما على مستوى المناطق الإدار 
، %25,44 : منطقة الرياض ، وهييَّةالذكور على الإناث في ثلاث مناطق إدار 

ويمكن أن يعُزى  ،  %12,83  يَّةالمنطقة الشرق، و %36,02  ة المكرمةومنطقة مك
الخارج الهجرة  تيار  إلى  تميَّ   يَّة والداخل   يَّةذلك  التي  المناطق  تلك  بكبر  نحو  زت 

  يَّة والجتماع  يَّةوالقتصاد  يَّةوالصح  يَّةوعوامل الجذب الخدم  ،يَّةمراكزها الحضر 
جاءت    التيالمناطق الُأخرى    يَّة بقأكثر من    ،لها  يَّةووفرة الفرص الوظيف  ،يَّةوالترفيه

العدد الزيادة  الذكور،يَّةنسب  فارق   فيها من نصيب الإناث دون  أعلى  فبلغ 
جازان    3,37% منطقة  تلاه  عسير،  منطقة  القصيم %2,41في  ومنطقة   ،
حائل  1,88% ومنطقة  نجران  1,49%،  ومنطقة  المدين1,06%،  ومنطقة  ة  ، 
، ثم %0,71، ومنطقة تبوك  %1,03  يَّة، ومنطقة الحدود الشمال %1,05المنورة  

 . %0,31، فمنطقة الباحة %0,63منطقة الجوف 
 سنة فأكثر(: 60)سن ِّ لتئت  كبتر ال :َّةالكثتفة السكتن

سن ِّ  بعدد السكان في المنطقة، وبما أن عدد كبار ال  يَّةتتأثر الكثافة السكان 
لت الكثافة العامة لكبار  سجَّ فقد    ا،عامً   19في ازدياد خلال  سنة فأكثر(    60)
واحد سن    أقل من كبير    يَّة السعود  يَّة في المملكة العربسنة فأكثر(    60)سن ِّ  ال

عام    الكيلومتر المربعواحد في    ، مُقابل كبير سن   م1999عام    المربع  الكيلومترفي  
أي  ،سنة فأكثر(  60)سن ِّ  من كبار ال  %0,5  يَّة، بزيادة كثافة سكانم2018

كما في الجدول  ،اعامً   19خلال    المربع الكيلومترأقل من كبير سن واحد في  
(4) : 
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 ( 4جدول )
في  م2018 ،م1999نة فأكثر( في عتمي  س60تطور الكثتفة السكتن:َّة لكبتر السن ِّ )

 منتطق افملكة العرب:ة السعودية 
 
 
 
 
 
 
 

هيئة المساحة الجيولوجيَّة    ،م2018م و 1999المصدر: الهيئة العامة للإحصاء، الكتاب الإحصائي السنوي،  
 السعوديَّة، المملكة العربيَّة السعوديَّة حقائق وأرقام )النسب من حساب الباحثة(. 

  على سنة فأكثر(    60)سن ِّ  لكبار ال  يَّةوعلى الرغم من زيادة الكثافة السكان
العرب المملكة  فإيَّةالسعود  يَّةمستوى  تعُد  ،  مُنخفضة،    نها  مُقارنتِّ كثافة    ها عند 

ولعلَّ الزمنية  بالفترة العرب  ،  المملكة  مساحة  إلى كبر  عائدٌ    يَّة السعود  يَّة ذلك 
نتيجة    ،للاستيطان البشري فيها  صالحة  غير ، وأجزاء من مساحتها  هاواتساع 

د كبار  و لوج   الصحراوي القاسي الذي يكون مرهقًامناخها  لوجود الصحاري و 
مُعظمهم يكونون تابعين ومُقيمين  فيها بالدرجة الأولى، بالإضافة إلى أن  سن ِّ  ال

والتي تفرض عليهم مُتطلبات أعمالهم ووظائفهم البقاء   ،مع أُسرهم التي تعُيلهم
 نة دون أخرى. في مناطق مُعيَّ 

ال لكبار  العامة  الكثافة  مستوى  إلى  فأكثر(  60)سن ِّ  فبالنظر  على  ،سنة 
 ارتفاعها في كل ِّ يتضح    ؛يَّةالسعود  يَّةفي المملكة العرب  يَّةمستوى المناطق الإدار 
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العرب المملكة  مناطق  من  مُقابل  يَّةالسعود   يَّةمنطقة  بين  تباين  ،  تطور كثافتهم 
 (. م2018،م1999) في عاميمنطقة وأخرى 
ال  منطقة جازانشكلت    م1999ففي عام    5  المرتفعةسن ِّ  كثافات كبار 

في   سن  الباحة  المربع الكيلومتركبار  منطقة  تلتها  في    3،  سن  كبار 
المكرمة،  المربع الكيلومتر السن في    2  ومنطقة مكة  ، المربع الكيلومترمن كبار 

في حين انخفضت إلى أقل  ،  المربع الكيلومترمن كبار السن في    1ومنطقة عسير  
 في بقية المناطق الأخُرى.   المربع الكيلومترمن كبار السن في  1من 

  9  المرتفعةسن ِّ  منطقة جازان كثافات كبار ال  واكبت  م2018في عام  أما  
كبار   4)  منطقة مكة المكرمة، في حين تقدمت  المربع الكيلومتركبار سن في  

(، المربع الكيلومتر كبار سن في    3(، على منطقة الباحة )المربع الكيلومترسن في  
من كبار السن في    2حيثُ شكلت    منطقة عسيرفي  كما ارتفعت كثافتهم قليلًا 

ناطق مُقابل زيادة حجم  صغر مساحة تلك المإلى  وذلك يعود  ،المربع الكيلومتر
أكثر من المراكز    يَّةالتي تكثر فيها الأماكن الزراع   يَّة كثرة المراكز الريفسكانها، و 

  فيها بعد   العيشُ سنة فأكثر(    60)سن ِّ  من كبار ال  اكثيرً   ىوالتي استهو   يَّةالحضر 
 هم وأجدادهمؤ باآ   كانالتي    يَّة رف البدائوالعودة إلى الحِّ   ، التقاعد عن العملسن ِّ  
 .فيها ونيعمل 

، ومنطقة ومنطقة القصيم،  منطقة المدينة المنورةمن    ل   كوبلغت كثافتهم في  
كثافة العامة نفسه لل   جماليبالإأي  ،المربع الكيلومترمن كبار السن في    1  :الرياض
كثافاتهم    انخفضت  بينما،  م2018عام    يَّةالسعود  يَّةالمملكة العربفي  سن ِّ  لكبار ال

، ولعل  المربع الكيلومترمن كبار السن في    1في بقية المناطق الُأخرى إلى أقل من  
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بالإضافة إلى امتداد   ،ذلك يعود إلى كثرة المناطق الرعوية في المناطق الشمالية
مما يجعلها مناطق   ،كمنطقة نجران  صحراء الربُع الخالي في بعض المناطق الجنوبية

 كثافة السكان في هذه المناطق.   فيأثر  وهو ما ،طاردة للسكان
اللقد   لكثافة كبار  التغير  خلال %3,9نطقة جازان  في مسن ِّ  فاقت نسبة 

في المملكة  سن ِّ  إجمالي الكثافة العامة لكبار السبعة أضعاف  اتسعة عشر عامً 
فاق،  يَّةالسعود   يَّةالعرب المكرمة  في حين  مكة  منطقة  أضعاف    %2,4ت  أربعة 

، بينما اقتربت  يَّةالسعود  يَّةفي المملكة العرب سن ِّ  إجمالي الكثافة العامة لكبار ال
ومنطقة المدينة المنورة  ، % 0,6، ومنطقة الرياض %0,8الكثافة في منطقة عسير 

، في يَّةالسعود   يَّةفي المملكة العربسن ِّ  جمالي الكثافة العامة لكبار ال من إ  0,6%
 من منطقة تبوك،  في كُل     % 0,2وفي منطقة القصيم،    %0,3حين انخفضت إلى  

الشرق والمنطقة  حائل  ويَّةومنطقة  ومنطقة    0,1%،  نجران،  منطقة  من  في كُل  
 في ظلت منطقة الباحة دون تغير  ، بالمقابل  يَّةالجوف، ومنطقة الحدود الشمال

 فيها. ( سنة فأكثر 60)سن ِّ كثافة كبار ال
 سنة فأكثر(: 60)سن ِّ وف:ت  فئت  كبتر ال

الوفيات هي أحد أهم ِّ  الديموغراف  إن  التي تؤثر في نمو    يَّةالحيو   يَّةالمؤشرات 
المجتمع صح تطور  إليها  وصل  التي  الصورة  وتعكس  السكاني،  من  يًّا  المجتمع 

، وعلى  لأفراده  قيد الحياةعلى  بقاء  الخلال محاربة الأمراض والأوبئة التي تهدد  
كتملة في  المغير    يَّةيو ضمن الإحصاءات الح  -مع الأسف-نهافإالرغم من ذلك  

إصدارات  أو   في تحديد أسباب وفياتها بشكل دقيقما  سيَّ  ول  ، جوانبهاجميع  
  ،م1999الكتاب الإحصائي عام  العتماد على بيانات    لذا تمَّ   ؛حولها  يَّةسنو 
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  ا نظرً ، و بشكل عام     يَّةالسعود  يَّةالمملكة العرب  في تها  مُعدَّل حجم الوفيات و   فةعر لم
ناطق المملكة بين مسنة فأكثر(    60)سن ِّ  بيانات وفيات كبار ال  افتقارها  إلى

بيانات المسح الديموغرافي الذي أُجري   العتماد على  تمَّ فقد    ،يَّةالسعود  يَّةالعرب
ت وفيات  مُعدَّلحجم و   عرفةلم  ،م2007من قبل الهيئة العامة للإحصاء عام  

 لي. سنة فأكثر( بين مناطق المملكة بشكل تفصي  60)سن ِّ كبار ال
)و  الجدول  بيانات  على  وفيات    يظهر(  5بناءً  حجم  إجمالي  الأن  سن ِّ  كبار 
نسمة(،   28799)  م1999عام    يَّةالسعود  يَّةنة فأكثر( في المملكة العربس60)

، نسمة(  666بلغت )  يَّة، بزيادة عددم2018نسمة( عام    29465مُقابل )
 ( في الألف33,6من )  سنة فأكثر(  60)سن ِّ  وفيات كبار ال  مُعدَّلكما انخفض  

( 109,34%-وبنسبة تغير )،  عشر سنة  تسعةخلال  ( في الألف  16,0إلى )
ر على تحسن المستوى الصحي مؤش ِّ   ل شك   و وهذا  ،  وفيات كبار السن   مُعدَّلفي  

في   سنة فأكثر(  60)سن ِّ  وزيادة أعداد كبار ال  ،رين في المجتمعوزيادة نسبة المعم ِّ 
لحقً   ،المستقبل سيأتي  التنب  في  اكما  عن  الحديث  عام  أثناء  في  بأعدادهم  ؤ 
 .  م2050

 م1999( في الألف عام  33,6)سن ِّ  ت وفيات كبار المُعدَّلكما تاوزت  
العرب  لإجمالي  الخام  الوفيات  مُعدَّل المملكة    الفئات   لكل ِّ   يَّةالسعود  يَّةسكان 
الألف  4,0)  يَّةالعمر  عام  (في  في  وكذلك  شكَّ م2018،  حيثُ  م  مُعدَّلهل  ، 

لسكان  يَّةالفئات العمر في الألف لإجمالي وفيات    2,4في الألف، مُقابل    16,0
 .  يَّةالسعود يَّة المملكة العرب
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 ( 5جدول )
نة فأكثر( ةسب النوع في  س 60إجمتلي عدد ومُعدَّل الوف:ت  لكبتر السن ِّ )

 في افملكة العرب:َّة السعوديَّة م2018،  م1999عتمي

 
 من حساب الباحثة(.   الوفيات   مُعدَّل )   م 2018، و 1999الهيئة العامة للإحصاء، الكتاب الإحصائي السنوي، المصدر:  

وفيات    مُعدَّلفيظهر تاوز    ،الوفيات حسب النوع  مُعدَّلأما على نطاق  
الوفيات الخام الذكور   مُعدَّل ، إجمالي  (في الألف  35,0)سن ِّ  الذكور من كبار ال

،  يَّةالسعود  يَّة في المملكة العرب  يَّةلجميع الذكور في الفئات العمر   (في الألف  4,6)
تبينَّ  ارتفاع  كما  الالوفيات    مُعدَّل  فأكثر(  س60)سن ِّ  لكبيرات  الإناث  نة 

 (  الألففي3,3)الوفيات الخام للإناث    مُعدَّلإجمالي  على  ،  (في الألف  31,7)
 .  م1999عام  يَّةالسعود يَّةالمملكة العرب في يَّةالفئات العمر الإناث في  ميعلج

  16,1الإناث )سنة فأكثر(    60)سن ِّ  الوفيات لكبار ال  مُعدَّلارتفاع    واستمرَّ 
في   16,0الذكور    نة فأكثر(س60)سن ِّ  الوفيات لكبار ال  مُعدَّلو ،  (في الألف

عام   للإناث  الوفيا   مُعدَّلإجمالي  على  ،  م2018الألف  الخام  في   1,9)ت 
والذكور(الألف الألف  2,7)،  العمر (في  الفئات  المملكة    في  يَّةلجميع 

سنة   60)سن ِّ  الوفيات لكبار ال  مُعدَّلق  تفو  الرغم من  على  و ،  يَّةالسعود يَّةالعرب
والذكور للإناث  جلي   نه إ ف،فأكثر(  بشكل  تظهر  بدأت  ا  مُعدَّله  انخفاضفي    ا 
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الوفيات الخام للذكور والإناث    مُعدَّلجمالي  إض  امثل انخف  ،اعامً   19خلال  
( 69,94% -)  التغير  من خلال نسبة    ،يَّةفي المملكة العرب  يَّةالفئات العمر   للك

 . م2018، وم1999مَيعابين  
، على  (في الألف  35,0)  الذكورسن ِّ  كبار الوفيات    مُعدَّلكما ظهر زيادة  

  % 3,3تفوق  ، بنسبة زيادة  (في الألف  31,7)  الإناث سن ِّ  وفيات كبار ال  مُعدَّل
في   16,0إلى    الذكورسن ِّ  وفيات كبار ال  مُعدَّل، في حين انخفض  م1999عام  

 ( في الألف  16,1)  الإناثسن ِّ  وفيات كبار ال  مُعدَّلمن    الألف، ليكون مُقارباً 
 . م2018خلال عام 

هذه   مع  الد ِّراسَةولعل  في توصَّ ما  تتفق  العمر  دراسات  بعض  إليه  لت 
جتمعات الحديثة

ُ
أعلى من نسبة    ،الم الرجال  أن نسبة وفيات  والتي تُشير إلى 

لت نسبة وفيات  ، حيثُ شكَّ (42، ص  م1992)الكيلاني،    وفيات الإناث 
  م2018عام  (  %56,55)، وم1999عام  (%59,28)سن ِّ  من كبار ال  الذكور

ال وفيات كبار  إجمالي  فأكثر(  60)سن ِّ  من  وفيات كبار  سنة  مُقابل نسب   ،
من  (  %43,45)و،  م1999عام    (%40,72)الإناثسنة فأكثر(  60)سن ِّ  ال

 (. 6) كما في الجدول  ،م2018عام  سنة فأكثر(  60)سن ِّ  إجمالي وفيات كبار ال
 ( 6جدول )

عتمي   فينة فأكثر( ةسب النوع س60)سن ِّ الوف:ت  لكبتر ال ونسبإجمتلي عدد 
 يَّةالسعود :َّةفي افملكة العرب م2018 ،م1999
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م، و)النسب من حساب  2018م، و1999  المصدر: الهيئة العامة للإحصاء، الكتاب الإحصائي السنوي،
 الباحثة(. 

سنة   60)سن ِّ  انخفاض جُملة وفيات كبار ال  بشكل جلي    البيانات  توضح
خلال   والإناث  الذكور  من  عامً   تسعة فأكثر(  إلى  (  %35,95)من    اعشر 

العمر (  37,21%) الفئات  جميع  وفيات  إجمالي  العرب  يَّةمن  المملكة    يَّةفي 
التي بدأ يزداد  يَّةالعمر العمل على التركيز على هذه الفئة    بوهذا يتطل    ؛يَّةالسعود

والعمل على التخطيط لها من جميع    ،يَّةالفترات الزمن عبر  ها في المجتمع  حجم نمو ِّ 
 .يَّةحاجاتها المستقبل يةلتلب  ،قة بهاالنواحي المتعل ِّ 

ال  وفيات كبار  توزيع  نطاق  على  مناطق    60)سن ِّ  أما  بين  فأكثر(  سنة 
  هو مبين في كما  ،سنة  ةخلال إحدى عشر   يَّةالإدار   يَّةالسعود  يَّة المملكة العرب

نسمة( في عام  37603) سن ِّ جمالي وفيات كبار الإرتفاع يظهر ا(،7الجدول )
-عددي    ، بنسبة تغير  م2018نسمة( في عام    29465، مُقابل )م2007

  60)سن ِّ  جمالي وفيات كبار ال إ نسبة    %1,60انخفضت  سمة، كما  ن8138,00
ال عدد كبار  إجمالي  من  فأكثر(  العربسن ِّ  سنة  المملكة  عام  يَّةالسعود  يَّةفي 

 لتشكَّ ، في حين  م2007في عام    (%3,65)  مُقابل ما كانت عليه،  م2018
ال نسبة    (57,44%) وفيات كبار  إجمالي   60)سن ِّ  إجمالي  من  فأكثر(  سنة 

لكل ِّ  العمر   الوفيات  العرب  يَّةالفئات  المملكة  مناطق  جميع  عام  يَّةالسعود  يَّة في 
 . م2018عام   %37,21، مُقارنةً بنسبهم م2007
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 ( 7جدول )
 فينة فأكثر( على ةسب النوع  س60)سن ِّ لوف:ت  لكبتر الا مُعدَّلو العددي   الاوزيع

 منتطق افملكة العرب:ة السعودية. في  م2018 ، م1999عتمي 
 
 
 
 
 
 
 

 ة الهيئة العامة للإحصاء، ملامح رئيس  ،م2018المصدر: الهيئة العامة للإحصاء، الكتاب الإحصائي السنوي،  
 من حساب الباحثة(. الوفيات  مُعدَّل)و ،م(2007) ه 1428جرافي لعام للمسح الديمو 

سنة فأكثر( في   60) سن ِّ  وفيات كبار ال  مُعدَّلوتُشير البيانات إلى ارتفاع  
، (في الألف  8,51، ومنطقة مكة المكرمة )(في الألف  8,92منطقة الرياض )

في ،  (في الألف  4,15، ومنطقة عسير )(في الألف  4,61)  يَّةالشرق  والمنطقة
في الألف، ومنطقة المدينة المنورة    2,23حين انخفضت في منطقة جازان إلى  

 1,25، ومنطقة حائل ) (في الألف  1,65، ومنطقة القصيم )(في الألف  1,75)
الألف )(في  الباحة  ومنطقة  الألف  1,05،  بق  (.في  الأخُرى   يَّةأما  المناطق 

لة في منطقة الجوف، ومنطقة  المتمث ِّ و   يَّةالسعود  يَّةالمملكة العرب  والواقعة في شمالي
 60فيها )سن ِّ  وفيات كبار ال  مُعدَّلفقد بلغ  ؛تبوك، ومنطقة  يَّةالحدود الشمال 
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  الواقعة جنوبي   نجران، بالإضافة إلى منطقة  في الألف  1,00سنة فأكثر( أقل من  
 . م2007عام   يَّةالسعود يَّة ربالمملكة الع

مع   ال  مُعدَّلوبالمقارنة  عام   60) سن ِّ  وفيات كبار  خلال  فأكثر(  سنة 
 6,30وفيات )  مُعدَّل، يظهر استحواذ منطقة مكة المكرمة على أعلى  م2018

الألف )(في  الرياض  منطقة  تلتها  الألف  3,33،  المنورة (في  المدينة  ، ومنطقة 
الألف  2,02) والمنطقة  (في  الألف  1,67)   يَّةالشرق،  انخفض  .(في   في حين 

ال  مُعدَّل   الألف في في1,00من    سنة فأكثر( إلى أقلَّ   60) سن ِّ  وفيات كبار 
المتمثلة في منطقة   يَّةالسعود  يَّةالمناطق الأخُرى الواقعة في شمال المملكة العرب  يَّةبق

والواقعة في  ،  يَّةالجوف، ومنطقة الحدود الشمالحائل، ومنطقة تبوك، ومنطقة  
الباحة، ومنطقة عسير، ومنطقة  منطقة  المتمثلة في  يَّةالسعود   يَّة المملكة العرب  جنوبي 

 نجران، ومنطقة جازان.
سنة فأكثر( حسب النوع بين    60)سن ِّ  وبالنظر في بيانات وفيات كبار ال

ثلاث مناطق من بين مناطق  اقتصار  يظهر    ،يَّةالسعود  يَّةمناطق المملكة العرب
 م2007ارتفعت فيها أعداد الذكور والإناث من عام    ،يَّةالسعود  يَّةالمملكة العرب

عام   في  م2018إلى  والمتمثلة  المنورة،  المدينة  حيثُ  منطقة  وفيات    عت ارتف، 
،  م 2018عام    فينسمة(    1604نسمة(، ووفيات الإناث )  2108الذكور )

عام في  عليه  الذكور  م2007عما كانت  و)  1175)  لوفيات   627نسمة( 
 . نسمة( لوفيات الإناث

جمالي وفيات الذكور إفيها    عارتف  منطقة مكة المكرمة التيإلى  وكذلك بالنسبة  
  5163نسمة، إلى    3546نسمة، والإناث من    6400نسمة إلى    5226من  
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عامي   وم2007نسمةبين  )م2018،  الذكور  وفيات  ارتفعت   382، كما 
نسمة    454، إلى  م2007نسمة( من عام    161الإناث ) نسمة(، ووفيات  

 في منطقة تبوك.  م2018نسمة لوفيات الإناث عام  334و ،لوفيات الذكور 
لمُساقبل   العمري  الاله:كل  العربسن ِّ  كبتر  افملكة  عتم    يَّةالسعود  :َّةفي 

 : (م2050)
معرفة   الإن  أهمسن ِّ  أعداد كبار  لها  المستقبل  تحديد   يَّة في  في  كبيرة 

المستقبل الجتماع   ،يَّةالحتياجات  النواحي  من   يَّة والقتصاد  يَّةسواء 
التي تتناسب    يَّةطط ورسم السياسات التنمو وضع الخُ   ومن ثمَّ   ،يَّةوالخدميَّةوالصح

ؤ  لذا جاءت محاولة التنب    ؛ونموها  مع حجم شريحة هذه الفئة في المجتمع السكاني
عن طريق    ،عامًا  32طويلة تصل إلى    يَّة ترة زمنى مدى فبأعداد هذه الفئة عل 

لمعتمد  ا  Spectrumالمتمثلة في استخدام برنامج    ،الحديثة   يَّةتقنأحد أساليب ال
مثل عام  حيثُ  على التقديرات التي تقوم بها شُعبة السكان في الأمُم المتحدة،  

كما يظهر من خلال    ،يَّةالسنة النهائ  م2050وعام    ،سنة الأساس  م2018
 :(8الجدول )
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 ( 8جدول )
افملكة   في م2050-م 2018الاطوُّر افساقبلي السنوي لأعداد كبتر السن ِّ بين عتمي 

 العرب:َّة السعوديَّة 

 
المعتمد على التقديرات التي تقوم   Spectrumالمص             در: من إعداد الباحثة بالعتماد على برنامج 

 بها شُعبة السكان في الأمُم المتحدة. 
تختلف بيانات أعداد كبار السن ِّ فيه عن بياناتهم    م2018ملاحظة: عام  *

لأن هذه الد ِّراسَة مُعتمدة في قياس نسبة التطو ر على    ؛في جميع جداول الد ِّراسَة
لوفرة بياناتها لهذه    ،صاء السعوديَّةتقديرات السكان التابعة للهيئة العامة للإح

( فبياناتها مُعتمدة على تقديرات شُعبة السكان في 8الفترة، أما في جدول )
 الأمُم المتحدة. 
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 :يأتي اموكانت نتائج هذا التنبؤ ك
مليون نسمة   45  يَّةالسعود  يَّةع أن يتجاوز عدد سكان المملكة العربتوقَّ يُ  -

مليون    15حوالي  سن ِّ  ل نسبة كبار الوستُشك ِّ   ،ةبلقالم  32السنوات ال   خلال
يعُادل ثلُث سكانها  ،نسمة ، %0,6نمو سكاني    عدَّلبمُ   ،(%33)  أي ما 

الحياة   ارتفاع مستوى جودة  إلى  يعود  ذلك  لتنمية نتيجةالهتمام با ولعل 
ومكافحة والتخطيط الصحي    ،المستدامة للقطاعات الصحية والرعاية الطبية

والأمراض   تسعى  الأوبئة  الحالية  الذي  السنوات  خلال  لتحقيقه  الدولة 
 والمقبلة.

لتُمثل    ،(م2029) إلى    (م2018)  عام   من  بدايةً سن ِّ  زيادة كبار ال  يتُوقع -
ذلكيليها  نسمة،  (  4,736,944) عام    بعد  إلى    ( م 2029)من 
  أعداد كبار   ستنخفضنسمة، في حين    (4,559,430)لتُمثل    (م2040)

 ؛نسمة(  3,254,076)  لتُشكل  (م2050)إلى    (م2041)من عام    السن  
ة  بل قالمالعشرين  وات  سنال تكون خلال  سن ِّ   أن ارتفاع نسب كبار الا يبُين  م

ذلك    ولعلَّ   ،ةقبل نحو النخفاض في العقود الم  اثم تبدأ تأخذ مسارً   ،هافي أوج ِّ 
إلى   ( م2018)عام  (    2,48)من    الخصوبة  ت مُعدَّلعائدٌ إلى انخفاض  

بها المملكة   التي ستمر    يَّةلت الديموغرافوالتحو    ،( م2041)عام    (1,87)
 .ل الديموغرافي ِّ التحو   يَّةوفق نظر  ،كغيرها من دول العالم  يَّةالسعود  يَّةالعرب

عام  توقَّ يُ  - في  الذكور    لتُشك ِّ أن    (م2050)ع  مُقابل (%64,2)نسبة   ،  
 للإناث.  (35,8%)

،  (%16,8)  ةمقبل سنوات    بعد عشرسن ِّ  صل نسبة زيادة كبار الأن تع  توقَّ يُ  -
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 للإناث. (  %38,1)، مُقابل (%61,9)وتكون الزيادة للذكور 
  ( ربُع)للتنبؤ    يَّةفي الثُ لثُين الأولين من الفترة الزمنسن ِّ  تفوق نسبة كبار اليتُوقع   -

 .يَّةالسعود  يَّةسكان المملكة العرب (26%)
 ، (م2018)في عام  جاءت    (،% 44)لإناث  لنسبة ازيادة    أكبر يتُوقع أن   -

 للذكور.  (%56)مُقابل 
على نسب  الذكور في الزيادة  سن ِّ  تبدأ زيادة نسب كبار المن المتوقع أن   -

 .  (م2019) الإناث عام 
على نسبة   (%64,2)تفوق نسبة الذكور    (م2050)قق عام  يتُوقع أن يحُ  -

 . (%35,8)الإناث 
 ،ذكر    (127)ل  الذكور على الإناث لتُشك ِّ سن ِّ  سب كبار ال ر نِّ تطو  يتُوقع   -

مُقابل    ذكر    (179)ل  ، في حين تُشك ِّ (م2018)أنثى عام    (100)مُقابل  
 . (م2050)أنثى عام  (100)

لأكثر من    (م2050)عام  الذكور  سن ِّ  أعداد كبار ال  فَ تضاعَ يتُوقع أن ت  -
ف أعداد الإناث عام  ، مُقابل تضاعُ (م2018) أضعاف عددهم عام    يةثمان

 . (م2018) عام   خمسة أضعاف عددهنَّ  (م2050)
المتوقع أن   - الكثافة السكانمن  ال  يَّةتتواكب  مع تزايد أعدداهم  سن ِّ  لكبار 

 المربع  الكيلومترنسمة في    (7,6)ل  لتُشك ِّ   ،ةقبل الم   (32)السنوات ال   خلال
واحد ال  المربع الكيلومترنسمة في    (23)  يَّةواحد، مُقابل الكثافة السكانال

 . يَّةالسعود يَّة في المملكة العرب يَّةلإجمالي الفئات العمر 
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 الناتئج والاوص:ت :
نسمة   857564من    يَّةالسعود  يَّة في المملكة العربسن ِّ  ر أعداد كبار التطو   -

 . م2018نسمة عام  1836716إلى  م1999عام 
ال تفو   - عدد كبار  إجمالي  على غير    ( نسمة  785093)السعوديين  سن ِّ  ق 

السعوديين  (نسمة  72471)السعوديين   بأعداد  مُقارنةً   ،(1359251 
 . م2018عام  (نسمة 477465)على غير السعوديين   (نسمة

 % 55,7  يَّةة الرياض نصف الزيادة العددمة ومنطقة المكرَّ فاقت منطقة مكَّ  -
بهم  سَ ، مُقابل انخفاض نِّ يَّةالسعود  يَّةبين مناطق المملكة العرب سن ِّ  لكبار ال

ومنطقة   ،ومنطقة حائل  ،ومنطقة القصيم  ،في منطقة تبوك  %12إلى أقل من  
 . يَّةومنطقة الحدود الشمال ،ومنطقة الباحة ،ومنطقة الجوف ،نجران

( 1042977الذكور إلى مايزيد عن مليون نسمة )سن ِّ  كبار ال ارتفاع أعداد   -
، مُقابل زيادة أعداد الإناث لأكثر من نصف مليون نسمة م2018عام  

 .م2018( عام 793739)
السكان - الكثافة  ال  يَّةانخفاض  عام   سن ِّ  لكبار  الفئات    بشكل  إجمالي  من 

العرب  في  يَّةالعمر  وتبو  يَّةالسعود  يَّةالمملكة  أعلاهامنط  ؤ،  من   5،قة جازان 
من كبار السن في    9، وم1999في عام    المربع الكيلومترفي    كبار السن 

أقل   ،يَّةوأدناها في منطقة الحدود الشمال  ،م2018في عام    المربع الكيلومتر
 .م2018، وم1999في عام   المربع الكيلومترمن كبار السن في  1من 

في الألف   33,6سنة فأكثر( من    60)سن ِّ  وفيات كبار ال  مُعدَّلانخفاض   -
 .اعامً  19في الألف خلال   16,0إلى 
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ال   مُعدَّلبلغ   - ،  م1999عام    (في الألف  35,0الذكور )سن ِّ  وفيات كبار 
 . م2018عام  (في الألف 16,0مُقابل )

،  م1999عام  (  في الألف  31,7الإناث )سن ِّ  وفيات كبار ال   مُعدَّلبلغ   -
 . م2018عام  (في الألف 16,1مُقابل )

الشكَّ  - وفيات كبار  إجمالي  فأكثر(  60)سن ِّ  ل  إجمالي  %57,44سنة  من 
العمر  الفئات  العرب  يَّةوفيات  المملكة  مناطق  جميع  عام    يَّةالسعود   يَّةفي 

 . م2018عام  (%37,21) ، مُقارنةً بنسبهم م2007
ومكَّ  - الرياض  منطقة  المكرَّ تبوأت  أعلى  ة  وفيات كبار  مُعدَّلإجمالي  مة  ت 

  يَّة مناطق المملكة العربجميع  من بين    م2018، وم2007خلال عام  سن ِّ  ال
 . يَّةالسعود

 م2007الذكور والإناث من عام  سن ِّ  وفيات كبار ال  مُعدَّلانحصر ارتفاع   -
مة ومنطقة المدينة المنورة من بين  ة المكرَّ على منطقة مكَّ   م2018إلى عام  

 .يَّةالسعود ةيَّ مناطق المملكة العرب
  يَّةالسعود  يَّةإجمالي عدد سكان المملكة العرب  % 33ثُ لُث  سن ِّ  ل كبار ال يُمث ِّ  -

 .م2050عام 
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 وص:ت :الاَّ 
من    الد ِّراسَةي  وصِّ تُ  - مزيد  إجراء    جميع في    يَّةالجغراف  الد ِّراسَاتبضرورة 

دراستها    شُح ِّ تزال تعاني من   التي ل  يَّةالفئة العمر   هلهذ  ،يَّةصاتها الفرع تخص  
صات العلوم  من بين تخص    ،يَّةالسعود  يَّةعلى مستوى المملكة العربيًّا  جغراف

 . يَّةالإنسان
على    يَّةأهم - سكان  إعدادالعمل  بيانات  ال  يَّةقاعدة  ر  لتطو  سن ِّ  عن كبار 

ن بعض  مالسكاني  بعض بيانات التعداد    مُقابل خلو ِّ   ،يَّةأعدادهم المستقبل 
 .يَّةوالجتماع يَّةالقتصادخصائصهم 

ت  خلال عمليا   ،سن ِّ لكبار ال   يَّةالتركيز على مشاريع إقامة الأنشطة الخدم  -
 مع زيادة أعدادهم في المستقبل. تزامنًا  ،ةبل قالم يَّةالتخطيط التنمو 

مجتمع - تدريب  مشاريع  إقامة  على  الأنشطة    يَّةالعمل  مجالت  جميع  في 
  ، فيهاسن ِّ  ومحاولة دمج كبار ال  ،يَّةوالخدم  يَّةوالصح  يَّةجتماع وال  يَّةالقتصاد

 صاتهم المختلفة.للإفادة من خبراتهم في تخص  
صح - مراكز  بإيجاد  البأمراض  صة  متخص ِّ   يَّةالهتمام    سن ِّ فئات كبار 

 للتخفيف من عبء  ،يَّةالسعود  يَّة العرب  في جميع مناطق المملكة  ،تهموصح
 الأخرى.  يَّةإعالتهم على المراكز الصح

توصيات   - بعض  ال السَّ   الد ِّراسَاتتأييد  عن كبار  دعم  سن ِّ  ابقة  بضرورة 
لتنميتها وتشجيعهم  خاصَّ   ،هواياتهم  مشاريع  إقامة  لرفع من خلال  بهم  ة 

اقتصاد  ،معنوياتهم إعالتهم  أعضاءً ،  ياًّ وتخفيف حجم  فاعلين في    وبقائهم 
  مجتمعهم.
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 افصتدر وافراجع:
 : :َّةالعرب  افراجع-أولًا 

نموذج   :في العتل   سن ِّينباف  تيةالش:خوخة ومراكز العن (.  ه1411أبا الخيل، راشد محمد )
لل صحي  اجامتعي  العرب   مسن ِّينمركز  افملكة  دكتوراه   ،يَّةالسعود  :َّةفي  رسالة 

 منشورة، مطابع الشريف، الرياض.
إدارة    ،يَّةالسعود  :َّةش:خوخة السكتن في افملكة العرب(.  م 2015أبو ساق، حسين )

 ، مؤسسة النقد العربي السعودي، الرياض.يَّةالأبحاث القتصاد 
  12  -   8. مدريد  للش:خوخة  :َّةالثتن   :َّةالعتف   :َّةتقرير الجمع(.  م2002الأمُم المتحدة ) 

 نيسان/ أبريل، مدريد.
الرؤوف عبد  لبنى  سميرة عبد  ،جبريل،  أنور  ،السلام،  إيمان  صفاء    ،إبراهيم،  مرسي، 

  -  م2006في مصر خلال التترة )سن ِّ  خصتئص واتجتهت  كبتر ال(.  م 2014)
والإحصاء    ،(م2011 العامة  للتعبئة  المصري  المركزي  الأبحاث   - الجهاز  مركز 

 . 53 - 38(، ص 87، عدد )يَّةالسكان الد ِّراسَاتو 
مؤسسة   ،يَّةوالانمو   :َّةمعجم افصطلحت  السكتن (.  ه1431الخريف، رشود بن محمد )

 ، الرياض. يَّةالملك خالد الخير 
( خلف  أحمد  ال(.  م1992خلف،  سلسلة    ،وافدينةسن ِّ  كبتر  في    الد ِّراسَاتذكُر 

في المجتمعات المعاصرة قضايا واتاهات، عدد    سن ِّينالم   اية، رعيَّةوالعمال  يَّةالجتماع
الجتماع18) والشؤون  العمل  وزراء  لمجلس  التنفيذي  المكتب  الخليج   يَّة (،  لدول 

 ، المنامة.يَّةالعرب
  سن ِّين اف تيةودورهت في رع :َّةالاجامتع الاأم:نت (. م1992الخليفة، عيسى بن إبراهيم )

، يَّةوالعمال  يَّةالجتماع  الد ِّراسَاتذكُر في سلسلة    ،في دول مجلس الاعتون الخل:جي
(، المكتب التنفيذي 18في المجتمعات المعاصرة قضايا واتاهات، عدد )   سن ِّينالم  ايةرع

 ، المنامة.يَّةلدول الخليج العرب يَّةلمجلس وزراء العمل والشؤون الجتماع
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  مسن ِّين لل  يَّةوالاقاصتد  :َّةوالاجامتع  :َّةالخصتئص الديْوغراف(.  م2015دحلان، رائد ) 
غزة محتفظت   جغراف  :في  ماجستير، كلالسكتن  :َّةدراسة في  رسالة  الآداب،   يَّة. 

 ، غزة. يَّةالجامعة الإسلام
 :يَّةالسعود  :َّةدراست  في سكتن افملكة العرب (.  ه1425الربدي، محمد بن صالح )

 ، الرياض.يَّة. شركة مرينا للخدمات الطباع:َّةمصتدر افعلومت  والب:تنا  السكتن
والش:خوخة دراسة في علم سن ِّ  الزمن وكبر ال(.  م 2011ميد )الح رشوان، حسين عبد

 للكتاب. يَّةمركز الإسكندر  ،اجامتع الش:خوخة
 ( العرب  سن ِّيناف  تية رع (.  ه1420السدحان، عبد الله ناصر  افملكة   :يَّةالسعود  :َّة في 

 ، الرياض. يَّةوزارة العمل والشؤون الجتماع ،:َّةوثائق :َّةدراسة تاريخ
 : بين القطتعين الحكومي والأهلي  سن ِّيناف   تيةرع(.  م2016السعوي، محمد عبد الرحمن )

(،  33  -   34لعلم الجتماع، عدد )  يَّةالمجلة العرب  ،مقترنة مطبقة في منطقة القص:م
 .68 -   38ص 

( عزت  إسماعيل،  ا(.  م 1992سيد  عصرنا  في  سلسلة    ،لراهنالش:خوخة  في  ذكُر 
رعيَّةوالعمال  يَّةالجتماع  الد ِّراسَات قضايا   سن ِّينالم  اية،  المعاصرة  المجتمعات  في 

  يَّة (، المكتب التنفيذي لمجلس وزراء العمل والشؤون الجتماع18واتاهات، عدد )
 ، المنامة. يَّةلدول الخليج العرب

للأبعتد    :َّةدراسة تحل:ل  :في المجامع السعودي  سن ِّيناف  تيةرع(.  م 2003الصفيان، إبراهيم )
الرع  :َّةالديْوغراف  :َّةالثقتف  :َّةالاجامتع بدور  رسالة    ،:َّةالاجامتع  تيةللمسات:دين 

 ، جامعة تونس. يَّةوالجتماع يَّةالعلوم الإنسان يَّةدكتوراه غير منشورة، كل
في سوريا والعتل في   مسن ِّينلل  :َّةالخصتئص الديْوغراف(.  م 2002القش، محمد أكرم )

الجتماعيين في الشارقة،   يَّةجمع  ،تن للسك  يَّةللترك:بة العمر   :َّةظل الاغيرا  النوع
 . 133  -  107(، ص  73(، عدد )19مجلد )

ذكُر في سلسلة الد ِّراسَات  الش:خوخة والاغيرا  الح:وية.  (.  م1992الكيلاني، يوسف )
في المجتمعات المعاصرة قضايا واتاهات، عدد    سن ِّينالجتماعيَّة والعماليَّة، رعاية الم 

الخليج 18) لدول  الجتماعيَّة  والشؤون  العمل  وزراء  لمجلس  التنفيذي  المكتب   ،)
 العربيَّة، المنامة.
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العامة والمعلومات ) في افملكة   :َّةالخصتئص السكتن(.  م1992مصلحة الإحصاءات 
الإحصاءات   ا(.ه1421وغرافي  )من واقع ناتئج البحث الديْ  يَّةالسعود  :َّةالعرب

 ، مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات، وزارة التخطيط، الرياض. يَّةوالحيو   يَّةالسكان
العدد .الكاتب الإةصتئي السنوي(.  م1999مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات )

 الرياض. ، مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات، وزارة التخطيط،  الخامس والثلاثون
رافي غافسح الديْو   :َّةملامح رئ:س(.  م2007مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات )

)ه1428لعتم   وزارة (م2007ا  والمعلومات،  العامة  الإحصاءات  مصلحة   ،
 التخطيط، الرياض.

( للإحصاءات  العامة  السنوي.(.  م2018الهيئة  الإةصتئي  الرابع    الكاتب  العدد 
 والخمسون، الهيئة العامة للإحصاءات، وزارة التخطيط، الرياض.

. يَّةوالح:و   :َّة، الإةصتءا  السكتنمسح كبتر السن ِّ (.  م2017الهيئة العامة للإحصاء )
 الهيئة العامة للإحصاءات، وزارة التخطيط، الرياض.

العامة للإحصاءات ) ناتئج مسح صحة  (.  م2018الهيئة  العامة  الأسرةتقرير  الهيئة   .
 الرياض. ،وزارة التخطيط للإحصاء،

. ةقتئق وأرقتم  يَّةالسعود  :َّةافملكة العرب (.  م 2012)  يَّةالسعود   يَّةهيئة المساحة الجيولوج
 الطبعة الأولى، الرياض. 

 
*** 
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ÂwlًA-AlmrAjς Alςrby َّħ: 

ÂbA Alxyl ،rAŝd mHmd (1411hـ). Alŝyxwxħ wmrAkz AlςnAyħ bAlmsn ِّyn fy 

AlςAlm: nmwðj mrkz AjtmAςy SHy llmsn ِّyn fy Almmlkħ Alςrby َّħ 

Alsςwdy َّħ  ،rsAlħ dktwrAh mnŝwrħ  ،mTAbς Alŝryf  ،AlryAD. 

Âbw sAq  ،Hsyn (2015m). ŝyxwxħ AlskAn fy Almmlkħ Alςrby َّħ Alsςwdy َّħ  ،

ǍdArħ AlÂbHAθ AlAqtSAdy َّħ ،mŵssħ Alnqd Alςrby Alsςwdy  ،AlryAD. 

AlÂmُm AlmtHdħ (2002m). tqryr Aljmςy َّħ AlςAlmy َّħ AlθAny َّħ llŝyxwxħ. mdryd 

8 - 12 nysAn/ Âbryl  ،mdryd. 

jbryl ،lbnŶ ςbd Alrŵwf ،ςbd AlslAm  ،smyrħ  ،ǍbrAhym  ،ǍymAn Ânwr ،mrsy  ،

SfA' (2014m). xSAŶS wAtjAhAt kbAr Alsn ِّ fy mSr xlAl Alftrħ (2006m - 

2011m) ،AljhAz Almrkzy AlmSry lltςbŶħ AlςAmħ wAlǍHSA' - mrkz 

AlÂbHAθ wAld ِّrAsَّAt AlskAny َّħ ،ςdd (87)  ،S 38 - 53. 

Alxryf ،rŝwd bn mHmd (1431hـ ). mςjm AlmSTlHAt AlskAny َّħ wAltnmwy َّħ  ،

mŵssħ Almlk xAld Alxyry َّħ ،AlryAD. 

xlf  ،ÂHmd xlf (1992m). kbAr Alsn ِّ wAlmdynħ ،ðkُr fy slslħ Ald ِّrAsَّAt 
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qDAyA wAtjAhAt ،ςdd (18)  ،Almktb Altnfyðy lmjls wzrA' Alςml 

wAlŝŵwn AlAjtmAςy َّħ ldwl Alxlyj Alςrby َّħ ،AlmnAmħ. 

dHlAn ،rAŶd (2015m). AlxSAŶS AldymwγrAfy َّħ wAlAjtmAςy َّħ 

wAlAqtSAdy َّħ llmsn ِّyn fy mHAfĎAt γzħ: drAsħ fy jγrAfy َّħ AlskAn. rsAlħ 

mAjstyr  ،kly َّħ AlĀdAb  ،AljAmςħ AlǍslAmy َّħ ،γzħ. 
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rŝwAn ،Hsyn ςbd AlHmyd (2011m). Alzmn wkbr Alsn ِّ wAlŝyxwxħ drAsħ fy 
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