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   ه ـ 1442 / 3 / 12: تاريخ قبول البحث   ه ـ 1441  /8  /20: تاريخ تقديم البحث 

 : سةالدراملخص 
هددد ال را ةرإدددل حق ران دددد  لإدددم اةندددل ر إدددلطم رانةدددن ااددد  لإدددم را     ندددل ر    طا دددل 

راثط ويل بم رةس تح  ظ رادرآن   رلمرحللوران طؤل في راننبؤ بااص وا ران ةي ا ى ع نل لإم طلاب  
بددا راصدد وا  نلج راوصدد ي ر ةابددططي ان  يدد  را لا ددلرااددربم بم ينددل راددر اس ود رإددن  رم رلمدد

( ططابدد ط 265ر    طا ددل وران ددطؤلس ود ا ب دد  را ةرإددل علدد  عدد ا   ران ةددي و دد  لإددم را     نددل
عطلإ طسوطبدل را ةرإل في  18-16لإم طلاب راصف راثطاث راثط ويس اترروح  أع طةهم لإط با

لدد   ددا لإدد رةس م ويددل لإددم لإدد رةس هس ع1441را صدد  را ةرإددي رمول لإددم را ددطم را ةرإددي 
  رلمدددطي ا ريا ددلي لإد ددطس را     نددلس لإد ددطس رادددرآن رااربمسو دد  رتددن لل را ةرإددل علددتح دد ظ 

ران دددطؤلس ولإد دددطس راصددد وا ران ةدددي  وفي ران ل ددد  ر حصدددطلي الب دددط   رعن ددد  رابطحدددث علددد  
ج را ةرإل عم ريتيي لإ طلإ  رةابطط بيرإونس وأإلوب تحل   ر نح رة رلمن  ا  و   أإ ر   نطل

دددطن ح ددظ رادددرآن رااددربم ورا     نددل طط ددل لإونبددل در  ا اددل ححصددطل ل بددا حاونددوا علا ددل رةاب
وندددوا علا دددل رةابطط دددل  س(01س0ر    طا دددل اددد ى را دددلاب ع ندددل را ةرإدددل عنددد  لإةدددنوى ا ادددل  

ع ندددل لإونبدددل در  ا ادددل ححصدددطل ل بدددا حاددددطن ح دددظ راددددرآن راادددربم  وران دددطؤل اددد ى را دددلاب 
وندوا علا دل رةابطط دل لإونبدل در  ا ادل ححصدطل ل بدا  س(01س0را ةرإدل عند  لإةدنوى ا ادل  

راصدددد وا ران ةدددددي ورا     ندددددل ر    طا ددددل اددددد ى را دددددلاب ع ندددددل را ةرإددددل عنددددد  لإةدددددنوى ا ادددددل 
ونددوا علا ددل رةابطط ددل لإونبددل در  ا اددل ححصددطل ل بددا راصدد وا ران ةددي وران ددطؤل  س(01س0 

أن را     ندل ر    طا ددلس ابددا   دط   س(01س0ل را ةرإدل عند  لإةددنوى ا ادل  اد ى را دلاب ع ندد
وران ددددطؤل يةددددل طن حإددددلطلإط  ار   ححصددددطل ط  في راننبددددؤ بااصدددد وا ران ةددددي ادددد ى را ددددلاب ع نددددل 

 را ةرإل 
    طا ددلس ران ددطؤلس راصدد وا ران ةدديس لإدد رةس تح دد ظ رادددرآنرا     نددل ر  :ةالكلماا ا اتاح   اا

 رااربم راثط ويل
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Abstract:  

The present study aims to investigate the relative contribution of emotional 

reassurance and optimism in predicting psychological resilience in secondary 

school studentsA total of (265) senior secondary students male participated in 

this study. Participants’ ages ranged from 16 to 18. Instruments measuring 

emotional reassurance, optimism, and psychological resilience, were 

administered to senior secondary students in Quranic Memorization Schools 

(QMSs). The researcher used the Pearson correlation coefficient and multiple 

regression analysis techniques. The findings indicated that there is a positive 

correlation between psychological resilience and emotional reassurance among 

the students on the level of (0.01). Furthermore, the findings indicated that there 

is a positive correlation between psychological resilience and optimism among 

the sample on the level of (0.01. Finally, the findings also showed that emotional 

reassurance and optimism contributed statistically significant to the prediction of 

psychological resilience among secondary school students. 

  

key words: Emotional reassurance; optimism; psychological resilience; Quranic 

School 
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 :  اتقدمة
ر    طا ل   را     نل  رلمنغيرر     لإم(Emotional Reassurance)اُ   

ران ة ل ورلمل ل راتي  ال رهن طم را  ي  لإم رابطحثا في مجطليي علم ران اس  
رارل ةل   ورلمن لبط   رلمدولإط   أبرز  لإم  اُ    حنهط  ح ث  ران ة ل؛  وراص ل 

ورلمجن ع  ا س   ط   را را  لإم  اا   ران ة ل  را را  ي  الص ل  حا لط  يحنطج 
 ين نع بش ص ل حيجطب ل ولإنز ل 

أه أح   رابطحثا بموضوع اةرإل  وا    لإم  را  ي   رهن طم  را وراع وةرء  م 
عطلإل -را     نل   وةرء    -بص ل  ادف  راتي  رلحطنط   أبرز  لإم  اُ    أنهط  هو 

راةلوك رابشريس الي اُ   محر ط  الةلوك واونله راونلل راةل  لس ألإط اد رن  
ر ض رربا   راش و  لإم  ع ار   يةبب  أن  ت  ه  ا م  ر    طا ل  باا     نل  ة 

تتى   في  و شطططاه  را را  ح طة  إيرة  عل   اؤثر  ثم  ولإم  وراةلو  لس  ران ة ل 
   (Mulyadi، 2010:72)رلمجط   

داك  را ا مس أ    باا     نل  2005  ط  راش وة  أن  يرى  ح ث   )
ر يج ران ة ل  راص ل  لإظطهر  أح   يُ    باملإم  ر    طا ل  را را  طب لس  ش وة 

لإع   علا ط   ح طلإل  في  ورانجطح  ران ةي  ران ةيس  رانورا   وتحد    ريخريمس 
 ورم طايميس ور   نطح عل  ريخريم  

 ا ويُ   ران طؤل لإم رلم طه م ران ة ل رلمل ل راتي اؤثر عل  ح طة را ر 
 (Kes and Riziq، 2017:12)  الو يُ   لإنغير اروق ارايلس وي اا   ةة

 ندب  را را عل  رلإنلاك او  ط  لإنصلل نحو رلمة
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اةرإل   أتطة   يرابط  55  س 2003سرم صطةي  ط  ران طؤل  أن  حق   )
وراص ل   ران ة لس  راص ل  لإث ي  راةويل  رلمنغيرر   لإم  ب  ا  حيجطب ط 

وراة طاةسرلجة  ل رلح طةس  عم  وح   سورارضطء  الضغوطس  را  طال  ورلمورنلل 
بنجطح راوظ  سرلمشالا   رم ورمارء  رلج  سور  بةطط لس  يسورمارء  طايمي 
 .اة ر  نطجسوضبط ران اسو لل رملم وران بورا را  ل ال   سونو 

ران ا   علم  مجطل  في  رلح يثل  ةب ط   رلم طه م  لإم  ران ةي  راص وا  ويُ   
راتي      رابطحثون ب ةرإنه وراب ث عم علا نه بالمنغيرر   رهنم  اذر  ر يجطبي؛ 

ر  في  واُةلم  ا ه  و وراج  اؤثر  مخرنط   تح ي   رمخرى  رانطح ل  ولإم  بهس  اننبؤ 
 لمنغيرر  راتي    اُةلم في راننبؤ بهط راص وا ور 

ور  لا ط  لإم اونه را ةرإط  وراب وث ران ة ل وراتربويل في مجطل راص وا  
ران ةيس راذي ية   حق رااشف عم را ورلإ  رلمؤثرة في راص وا ران ةي ؛  

الاشف رلحطا ل  را ةرإل  را     نل    اة    لإم  اا   رانةن  ر إلطم  عم 
ر عل   وران طؤل  بم رةس  ران ة ل  راثط ويل  رلمرحلل  ا ى طلاب  ران ةي  اص وا 

ا ةرإنلم   ؛  ظرر   وا طؤل  ط    نل  أ ثر  حنهم  ح ث  خطصل  رادرآنس  تح  ظ 
 الدرآن رااربم   

 مشكلة الدّراسة وأسئلحه : 
  س ح ث حنهط لإ ترق طرق  يورنه را لاب في لإرحلل راثط ويل تح     بيرة ؛

وعل     ططاب أن يجنل  الوصول حق ط وحطاه رلم لوبل راتي ططلمط  طن يحلم  
بهط طورل را ترة راةطبدل لإم ع رهس ويخنلف رملإر ا ى طلاب لإ رةس تح  ظ  
رادرآن   لإدرة  حق  با ضطال  را طم  راثط وي  لإدرةر   ا يلم  حن  ح ث  رادرآن؛ 
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ه  رلج رلي  يش ع  هنط  ولإم  في  ادر  وح ظهس  ر ضطا ل  را ين ل  ورلمدرةر   رآن 
را لاب؟  رادرآن عبء عل   رادرآن ور  ط  لهم    لإ رةس تح  ظ  أم ياون ح ظ 

لإم ران ثيرر  راةلب ل؟ ممط إطع  في ونوا را     نل ر    طا ل إلاحط  لهم في  
الك را ترة رلحرنل لإم ح طتهمس ولإنلم لإم رتخذ ران طؤل إلاحط  اه في ران وة  

   ةن رس ااطن ور  ط  أيضط  لهم لإم تأثير الك راضغوط راةلب لرلمي رم طايم
 هج نه ٹٱٹٱُّٱ"ي  28في إوةة رارع  آيل "  -إب ط ه وا طق -ويدول رلح  

 28رارع ي  َّ به بم ئه ئم يه يم يخيح يج هٰ هم

حدر  زلإل   راشر و طةبنهس وته أ واةندر  حدر هي ار ل  اطان ا اض رب 
 ( 2006 سر يمطن   ظ ي

الله عل ه وإلمي "  ع وى    يدول ةإول الله صل وفي رلح يث راشريف  
 وي جبني را  ل راصطلح يراال ل را  بل " لإن   عل ه   سو  طيرة

ر إننبطط خلال  أثبل  ولإم  رااربم  رادرآن    س صطن را     لإم  صوص 
  س( أن رادرآن رااربم لإ نطح اا  خير وإ طاة في را   ط وريخرة49  س2018

ولإم أ ب  عل ه الاوة    سراص ة وط    ننه  وهو أعظم لإص ة الن طؤل ور شررح
   وا برر  وع لا  مخلصط  لله  ل الام رابر ط 

را     نل ر    طا ل   را ةرإل رلحطا ل باان رف عل   ولإم هنط نطء  اارة 
رار او  بم ينل  رادرآن  تح  ظ  بم رةس  راثط ويل  رلمرحلل  طلاب  ا ى    س ران طؤل 

ورا ر    طا ل  را     نل  لإم  ران ةي  وحإلطم     بااص وا  راننبؤ  في  ن طؤل 
  لحطا ل في رانةطؤ   رانطا لي واا م لإشالل را ةرإل ا يلم 
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رادرآن    1 ح ظ  لإندني  را لاب  با  ححصطل ل  ا ال  در   اروق  اون   ه  
ورا لاب غير رلمندنا لح ظ رادرآن بالمرحلل راثط ويل بم رةس تح  ظ رادرآن  

 في را     نل ر    طا ل ؟ 
اروق  2 اون   ح  ه   ا ال  رادرآن  در   ح ظ  لإندني  را لاب  با  حصطل ل 

راثط ويل بم رةس تح  ظ رادرآن    ورا لاب غير رلمندنا لح ظ رادرآن بالمرحلل 
 في ران طؤل؟ 

ه  اون  علا ل رةابطط ل لإونبل ارال ححصطل ط  با اةنط  طلاب رلمرحلل    3
را     نل ر    طا ل   رادرآن عل  لإد طس  واةنطتهم  راثط ويل بم رةس تح  ظ 

 عل  لإد طس راص وا ران ةي؟ 
لاب رلمرحلل  ه  اون  علا ل رةابطط ل لإونبل ارال ححصطل ط  با اةنط  ط  4

راثط ويل بم رةس تح  ظ رادرآن عل  لإد طس ران طؤل واةنطتهم عل  لإد طس  
 راص وا ران ةي؟ 

ه  يةلم    لإم را     نل ر    طا ل وران طؤل في راننبؤ بااص وا ران ةي    5
 ب رلمرحلل راثط ويل بم رةس تح  ظ رادرآن ؟ ا ى طلا 

 أهداف الدّراسة:
 تحق ق الأهداف الح ل ة:تسعى الدّراسة الح ل ة إلى 

غير    1 ورا لاب  رادرآن  ح ظ  لإندني  را لاب  با  را روق  عم  رااشف 
رادرآن في را     نل   راثط ويل بم رةس تح  ظ  رادرآن بالمرحلل  رلمندنا لح ظ 

   ر    طا ل
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عم    2 با رااشف  غير  را روق  ورا لاب  رادرآن  ح ظ  لإندني  را لاب   
 يل بم رةس تح  ظ رادرآن في ران طؤل رلمندنا لح ظ رادرآن بالمرحلل راثط و 

ر    طا ل    3 لإمي  را     نل  با     ر ةابطط ل  را لا ط   عم  رااشف 
تح  ظ   بم رةس  راثط ويل  رلمرحلل  ا ى طلاب  ران ةي  وراص وا  وران طؤل( 

 رادرآن 
راننبؤ    ف عم رااش  4 اةنل حإلطم    لإم را     نل ر    طا ل وران طؤل في 

 ب رلمرحلل راثط ويل بم رةس تح  ظ رادرآن  بااص وا ران ةي ا ى طلا 
را     نل    5 مجطل  في  وراب ث ل  راتربويل  رانوص ط   لإم  مج وعل  حق  رانوص  

س  ر    طا ل وران طؤل وراص وا ران ةي ا ى طلاب رلمرحلل راثط ويل بم رة 
 تح  ظ رادرآن 

 أهم ة الدراسة:  
أهم ل    1 لإم  رلحطا ل  را ةرإل  أهم ل  اننطولهط  راص وا  انبث   راتي  رلمنغيرر  

نوهر   تمث   راتي  رلمنغيرر   الك  ر    طا ل(  ورا     نل  ران طؤلس  ران ةيس 
رلحطضر   راو ل  في  را طاب  حا لط  يحنطج  واُ    وى  ر يجطبيس  ران ا  علم 

 ن ط  بص ل   ة لس ومُحددط  حلإاط  طاه ودراه حق حتى يةن  ع أن ي  ش لإن
 أ ص  اةنل  

را ةرإل حق راوصول اد  ل ا ل م أبنطلنط را لاب الدرآن رااربمس  ارنع أهم ل    2
از اة   يةطع هم  راذي  وران طؤل  ر ط ئنطن  لإ ا  ض طء  خير  وأ ه 

 راص وا ران ةي ا يلم  
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را  3 أثر  اةرإل  ان ةة  رلحطا ل  را ةرإل  أهم ل  لإةن   ه  ارنع  عل   رااربم  درآن 
را ةرإط  روح ظنه تجريب ط س لإع و  رااثير لإم  لإم خلال  -اتي اثبل  نوا 

أن رادرآن يةطع  عل  را     نل ر    طا ل    -ر إننبطط لإم رادرآن رااربم
 وران طؤل   

ر اطاة بمط اة ر عنه  نطلج را ةرإل رلحطا ل في اون ه رادطل ا عل  را  ل ل    4
طء رابررلإجس ووضع رلخ طس واون ه رلجلوا لمةطع ة طلاب  ران ل   ل فيي بن

راثط ويل؛   وتحةا  رلمرحلل  را ةرإيس  اورادلم  وتحد    ان  ل  في  يةلم  ممط 
لإزاهر   لإةندب   رإنشررف  في  ةغبنلم  لإم  وازي   ح طتهمس  حق   ظرتهم 

 لح طتهم؛ وداك ان د   عطل  ن   في را  ل ل راتربويل وران ل   ل  
 مصطلح ا الدّراسة: 

 : Emotional Reassuranceالطمأن نة الاناع ل ة 
 ة ل راتي ي ةك ا لط را را   ةاه عل  أخذ ارصل  اُ رف بأنهط رلحطال ران 

اون ته ي س ويب ي رارأيس ويرااب رمخ طءس ويد م راند  اون رلخوف لإم  
 (  43  س2004سر  صطء أو اد رن رلمانةبط  أو ران را الضغوط  راب ةرني

حنررل راواُ رف  بأنهط  لإد طس   ط   عل   را طاب  عل لط  يحص   راتي   ةنل 
 ل رلم ب  في را ةرإل رلحطا ل  را     نل ر    طا 

 :   Optimismالحا ؤل 
او ع    لإم  أ ثر  رلمةندب   رلمرغوبل في  ر يجطب ل  النوراج  را را  او ع  هو 

 (  6  س2014  سرانوراج راة ئل غير رلمرغوبل  رلخ اطني وإلولإي
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را را نح لإ    أو  وهو  رانو  ط   ال ةندب   و  رلمونب   Kes and)رانو ع 
Riziq، 2017:12)  

ويُ رف حنررل ط  بأ ه را ةنل راتي يحص  عل لط را طاب عل  لإد طس ران طؤل  
 رلم ب  في را ةرإل رلحطا ل  

 : Psychological resilienceالصمود الناسي 
ران ثيرر  راة رانغلب عل   ال  ططرةس  لب ل لإم ران را  يُ رف بأ ه ع ل ل 

رلمراب ل  ورلمو  راةلب ل  ريمة  وتجنب  راصطالإلس  رلخبرر   لإع  بنجطح  رنلل 
 (Mathur & Sharma، 2015:130)بالم ططر 

لإد طس   عل   را طاب  عل لط  يحص   راتي  را ةنل  بأ ه  حنررل ط   ويُ رف 
 راص وا ران ةي رلم ب  في را ةرإل رلحطا ل  

  دود الدراسة:  
 يأتييراّ ةرإل ا  ط   ان ث  ح وا 

رلح وا رازلإن لي د ا ب   را ةرإل رلحطا ل خلال را ص  را ةرإي رمول لإم  
 ه  1441را طم را ةرإي  

راثطاث   راصف  طلاب  عل   رلحطا ل  را ةرإل  ر نصر   رابشريلي  رلح وا 
 راثط وي راذ وة بم رةس تح  ظ رادرآن  

عل    رلحطا ل  را ةرإل  ر نصر   رلماط  لي  م ويل  رلح وا  لإ رةس   ةل 
رادرآن اش   لإنطان راش طل ورلجنوب وراشرق وراغرب وراوإط     ظ  -ط  

 بم ينل رار ا 
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ر    طا ل   را     نل  لإنغيري  رلحطا ل  را ةرإل  اننطول  رلموضوع لي  رلح وا 
بم رةس   راثط ويل  رلمرحلل  طلاب  ا ى  ران ةي  بااص وا  وران طؤل   نبئط  

 تح  ظ رادرآن 
 النظري :الإط ر 

ر  رلجزء  هذر  رلمينض م  رانظريّ  رلحطا لس   ططة  راّ ةرإل  بموضوع  ن ل  
 وراّ ةرإط  راةطبدل در  را لا لس وداك عل  ران و رانطليي

 الطمأن نة الاناع ل ة:
لإم   ان ةهس  رملإم  عم  يب ث  رمةا  عل   ون   أن  لإنذ  ر  ةطن  حن 

راذر واد ير  رملإمس  حق  رلحطنل  تحد    حقي  إ  ه  ور حتررمس  خلال   س 
ن  ب  لإم راب ث وران رف عل   ن طونس وغير داك؛ ولإم ثم  طورادبولس ورا

ا ش ر باا     نل ر    طا ل ولإورنلل راص وبا     راش ص   راوإطل  راتي ا ا 
 ( 440  س2010 راشطا يس

أطل    اد   ر    طا لس  را     نل  لمص لح  لإن  اة  لإص ل ط   وهنطك 
ف ينبنى رابطحث   ةي أو رلحريل ران ة لس وإو راب ض عل لط لإ لوم رملإم ران

   نل ر    طا ل في را ةرإل رلحطا ل  لإص لح را   
ت وة  ةن  10  س 2002ويُ رف  عواةس  بأنهط  ر    طا ل  را     نل   )

لإم   حدر تحرة  را را  به  ويش ر  لإم ت ص يخرس  يخنلف  وراةا نلس  بااررحل 
خطا ط    و طن  ران ة لس  وري م  وراصررع  ورثدرانوار  رلحطاةس  ر    ط    ط   لإم 

عنلطس  طا ةرض ط   را ضويلس  بن ةهس  وغير  را ضويل  حطنطاه  حتبطع  عل   ةر  
 طلحطنل حق راند ير ر نن طعيس ور  ن طءس واد ير راذر س وتحد   راذر س  
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به   راظم  ويحةم  وا طقس  إب ط ه  بالله  ورثدط   ال يرس  محبط   رلح طةس  في  لإن طللا  
 ا يه ت وة أ ه محبوب لإنلم ويث  بايخريمس و 

"لإطك  وي وآخرون يُ رف  را     نل  (McCoy et al.، 2009، 27)    ط 
رازرل لس   ورمه رف  رلح طة  ص وبا   لإورنلل  عل   را را  بأنهط   ةة  ر    طا ل 

 و ذاك   ةة را را عل  ران ام في رلمور ف رلح طا ل 
يجطب ل تجطه دراه وتجطه  واُ رف را     نل ر    طا ل بأنهطي ت وة را طاب با 

و ح  لإنلطس  وه اه  را ولإ لس  حارةة  طاه  في  و  طءاه  لهطس  اننطلجه  وادبله  تحد دلطس 
  (Rubin، Weiss and Coll، 2013، 420)راب ئل 

لإ لم   را    ر    طا ل    (Khalili et al.، 2014، 128)و    را     نل  بأن 
   أه راه هي ت وة را را و  ةاه عل  رلحصول عل  ةغبطاه وتحد 

( حق أن را     نل ر    طا ل هي ت وة را را باملإم  2015 سويشير  نبر
رلخير   رانطس  ويرى في  راش وة عل  لإم حواهس  ا   م هذر  حق  يم    ران ةيس 

 ورلحب ا ن طون لإ لم ويش ر با ةا طح لهم  
رلهطايس عرانلط  عب   ر    ط    45  س2018  ط  لإم  ران رة  بأنهطي   )

  را  بل لإع ريخريمس وراد ةة عل  حتبطع  رلحطاةس وراثدل باان اس وح طلإل را لا ل
  رلحطنط  ر نن طع ل  

لإن  ا   ر    طا ل لإص لح  را     نل  أن  راةطب  نج   را را  ولإم خلال 
را را   تمنع  لإ ى  انض م  راتي  وهي  نور ب   ة لس  انض م  الي  رلجور بس 

اتي اشن   عل  الة ل واونلط   بااص ل ران ة لس ونور ب الة  لس وهي ر 
في   ا نبر  را را  حنهط  ح ث  ح ةط  ل  ونور ب  تأثيرهط ح طاهس  لهط  ح ةط  ل  سمل 



 

 

 
86 

طلاب اتر لة الث نوية بمدارس تحا ظ القرآن  ل ة والحا ؤل لدى  لكل من الطمأن نة الاناع الإسه م النسبي  
 الكريم في الحنبؤ بالصمود الناسي 

 د. الحم دي محمد الض دان 

را لا ل   في  ان ث   راتي  وهي  رنن طع لس  ونور ب  را راس  ح طة  في  ر يجطبي 
 ،Cummings et al. ، 2006)رلمنورز ل با را را   ةه ورلمجن ع راذي ي  ش ا ه  

135)   
لإةنوى   فيويخنلف  را را  الة ل  بحةبي  باا     نل  رلح طةس  راش وة   

وت ص  بهس  ين ةك  راذي  انش   ورا يم  هنط  ؛ولإم  لإناطلإ   را را  ا   ل 
را روقس وانبطيم لإشطعر رماررا لإم ح ث را     نل با راشرق وراغربس با 

 ( 2002سبا رلمةلم وغير رلمةلم  عواة سر  ث وراذ وة
باا      راش وة  أن  ينضح  رار طلز    ط  أهم  لإم  يُ    ر    طا ل  نل 

رانورلمد راص ل  ار ز عل لط  راتي  رمإطإ ل  راة ط   ولإط   أ ه لإم   ة لس   ط 
وحنمط   ورادل س  بالخوف  را را  ت وة  ين ي  راذي    ر  ةطني  الةلوك  رلم  زة 
را     نل تم   حق راثبط  رانةن حةب ظروف راب ئل رلمح  ل باا را  صطلح؛  

 ( 650س 2011 وعليس
 ينض م ثلاثل أب طاس هيي  ويرى  لإطإلو (أن را     نل ت وة لإر ب

 ت وة را را بندب  ريخريم اه وحبلم ح ه  -
 ت وة را را با  ن طء وححةطإه بأن اه لإاط ه في رلج طعل  -
ورادل    - ورانل ي   بالخ ر  راش وة  و  ةة  ور ط ئنطن  بااةلالإل  را را  ت وة 

 ( 111 س1998 س حسمطع  
يرر لإل ط  الغطيل؛ ح ث حن  وباانطلي اإن لإنغير را     نل ر    طا ل يُ   لإنغ

ي باا     نل  را را  ورملإم  تمنع  انةم با إندررة  إل  ل  عم ت ص ل  اشف 
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لإدولإط    انورار  أن  ا جب  وعل ه  ولإواةس  بةلام  ريخريم  لإع  وران طع  
 بص ل خطصل  وا لبل رلجطلإ لسرا     نل ر    طا ل ا ى أاررا لمجن ع  ا 

 الحا ؤل:
  ال ب  رر  أو را دبط  خلال ح طاهسو يورنه ر  ةطن ع ي ر لإم رلم ة

را دبط  راتي ادطبله اوةر  في اثب ط ارا  نهس وادل  لإم  شططهس واغير لإم  ظراه  
راةلب لس وهو لإط ي رف باانشطؤم رانظرة  ال ةندب  حق  رلم ةرر   سر يجطب ل  ألإط 

را   س   ران لع  اد  تح زه عل   ين لع نحو لإةندب  لإشرقسوي   هذر  وتج له 
هسوهو لإط ي رف   ال ةندب  هو رلمح ز ورلمنَّشِط الإ ةطن ان د   أه رار يجطبي
 .باان طؤل

لإم   ر يجطب ل  (Scheir& Carver،1985)وي رف     رانظرة  بأ ه  ران طؤل 
بإلإاط  ل تحد   رارغبط  في رلمةندب سبا ضطال    ور  بطل عل  رلح طةسور عندطا

رمت طء   لإم  رلخير  ح وث  باحن طل  ر عندطا  راشر  حق  ح وث  لإم  ب    
 .ورلجط ب راة ئ

نحو  3  س2001ألإط  رم صطةيس رإنبشطة  ران طؤل  ظرة  أن  ايرى   )
رانجطح   حق  رلخيرسوير و  ح وث  رماض سويننظر  ينو ع  را را  رلمةندب ستج   

 .ع ر داكويةنب   لإط
أن ران طؤل    (Shorey، Snyder، Yang، and Lewin، 2003،686)ويرى  

رلمهو ر عندطا في رلمة راتي  ندب  ر يجطبي وراذي يظلر في  رلمن  ضل  ةنو   
لإرا  ل لإم   ورادل س ولإةنو    ور  نئطب  ران ة ل  راضغوط ورلمحم  ادل  لإم 

 ونب را طم  رلهنطء ران ةي في تا  رارضط عم رلح طة وراون رن رلم 
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ويرابط  ولإ ضللس  لإرغوبل  لإةندبل ل  انو ع  وراج  وةرثي  لإ    هو  وران طؤل 
ر حإتررا ج ط  بااند   ط   في  الا  لإطج  راو ل  ورتخطد  الظروفس   يجطب ل 
  (Sabouripour and Roslan، 2015،161)ران طلإ  لإع راضغوط  رلمورنلل في
يُ   (Mathur and Sharma، 2015،130)ويرى   ران طؤل  خطص ل  أن     

 ت ص لس وهو راذي ي    عل  ادل   رلمحم وراضغوط وراش رل  
ران اير  ع ل ل  هو  لإن طت وران طؤل  را را  أه رف  حول  را را  ل    لإع  ط  

الن رك تجطه را ط ل رلمونلل نحو رله فس ورا رق ان د   هذه رمه رف راتي  
رمه رف   هذه  ان د    ران   ط  لإةطةر   في   ،Saricam)ان ث  

2015،686)   
وي رف ران طؤل عل  أ ه لإ لوم أو لإاون   ةي ير ز عل  او  ط  وآلإطل  

  (Kes and Riziq، 2017،13)ب  وط وح را را في رلمةند
ورلخ  ب في  347  س 2019  سوي راه  حم  ة؛  ر يجطبي  ر عندطا  بأ ه   )

في   لإ ند ر   ر يجطب لس  رلمةندبل ل  النوراج  را را  او ع  ي اا  وراذي  رلمةندب س 
 ه عل  رتخطد وان  ذ رم ش ل راتي اض م اه تحد   هذه رمه رف    ةا

 عل   ا واو  ه بأن    رملإوة إوف اةير وي رف ران طؤل بأ هي رتجطه را ر 
يررم ةغم    راضغوط ور حبططط س ورانظر بص ل عطلإل حق رلجور ب ر يجطب ل  

 ( 5 س2019في رلح طة  عب ةس
 العوامل اتؤثرة في الحا ؤل: 

راص ل ران ة ل ي ا زز  نطلج را را في رانجطح ورا ش  لإم را طعل ل راذرا ل   -
 مجر   ح طاه راتي تمانه لإم راة  رة عل   
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 ذاك    سرا ورلإ  راوةرث ل وراب ئ لي يؤاي را طلإ  راوةرثي اوةر  هطلإط  في ران طؤل -
راب ئل رلمح  ل رلمةندرة لإم رانطح ل ر  نصطايل وراة طإ ل ورملإن ل اةلم في  

 (  2015  سران ثير عل  ران طؤل  حةم
 وأجمع عل طء ران ا عل  أن را را رلمن طل  ينصف بايتيي

 ل ي ح ث ين  ز با ازرن ر    طليس ورعن رل رلمزرجس  راون ر راص ط    -
 ورانو ع ر يجطبي  

ر - لإش نهس راص ط   في  ور ازرن  رانةنس  با إترخطء  وينةم  ي  لجة يل 
 (  2015س ور  بةطط ل را رل ل  حةم

راد ةة راذهن ل ي وهي   ةة را را عل  ر نةطب رمنمطط راذهن ل راص   ل   -
 ( 2008سوراصطلبل   صرالله

رمح رث   - اذ ر  عل   بد ةاه  رلمن طل   را را  ينةم  حد  ي  رال ظ ل  راص ط  
 ين نع باا لا ل رالغويل      ط   سوراو طلع

راص ط  ر نن طع ل ي ينةم ببنطء را لا ط  ر نن طع ل رلمبن ل عل  ابطال   -
 ( 1999 سراثدل  رلمش طن

ران ةيسونطء رلمجطل  في  أهم ل  بيرة  در   ران طؤل  اةرإل  ر هن طم    وا   
ران  بااص ل  راوط  ة  ا لا نه  رلم لوم  ظرر   في بهذر  رلملم  وا وةه  ال راس    ة ل 
عنه   ورارضط  وإ طااه  ر  ةطنس  بح طة   Carver، Scheier، and)ر ةادطء 

Segerstrom،2010; Hutz et al.، 2014)     ح ث أثبنل ع ي  لإم را ةرإط
را را   في ص ل  لإل  ط  اوة ر  الن طؤل  أن  ورلجة  ل   ةرإل  ورمبحطث  ران ة ل 

(Ruthig، Haynes، Stupinsky، and Perry، 2009)  أن أوض ل    راتي 
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ران ة ل   الص ل  ر ضطا ل  راو طيل  لإم  يزي رن  ر نن طعي  ورا عم  ران طؤل 
أ ثر   رلمن طللا  وران ة لسوأن  رلجة  ل  الص ل  لإ     ران طؤل  ال لابسوأن 

 .هماا  ط  الألإوة رلح طا ل در  رمهم ل لإم غير 
ويرابط ران طؤل بةلو  ط  را لاب الاإنذ طة ورانجطح رم طايميسح ث  

( عم ونوا رةابطط حيجطبي ارل ححصطل ط  با 2001أإ ر  اةرإل  ت بطنس  
ر نجطز رم طايميس وران طؤلس ورا را  لس ورلمورنلل ر   رلإ لسورةابطط إلن با  

 . لر نجطز رم طايميس ورانشطؤمس ورلمورنلل ر حجطلإ
لإم  و  رلمن طللا    (Jackson et al.، 2000، 203- 204)يشير  ٌ   أن  حق 

أ ثر   بمنظوة  رلخبرر   يرون  أ  ؛منهم  وضغوطط   أاض س  اا  ط   يظلرون 
حيجطب لسويمام انو  ط  رلمن طللا أن ان ي لإم رلمثطبرة في لإورنلل ران    س  

لإم  ب  ا  ويةن   ون  بالمةندب س  ين ل   ا  ط  ثدل  أ ثر  رلمورءلإل  طررل  وهم    
أ ثر   ياو ون  رلمنشطل ا  اإن  راند ض  رلمصطلبسوعل   لإورنلل  عن   رانش ل 
 اشااط  ا  ط ين ل  بمةندبللمس وي ن  ون عل  حإتررا ج ط  لإراب ل باانجنب

 ط حجطم رلم رفي أو راةلو يس ور  اطةسورلهروب لإم خلال ع م ر   لإطج   ي
 . يرراةلو يسوإوء ر إن  رم أو حالإطن را دط 

لإم  (Puskar et al.، 2010)ويرى   ر إن طاة  حق  يم لون  رلمن طللا  أن 
ين ل    ا  ط  ر يجطب ل  رتجطهطتهم  خلال  لإم  ممامس  ح   أب    حق  ح طتهم 

مخنل ل ب ررل   لإشط للم  لإع  ورانا ف  بشا   سبمةندبللمس  رلمشالل      
رلإلم  ن   شط أو حيجطبيس ورإن  رلإلم الاإتررا ج ط  راون ر  ل رابنطءةس  طإ

 رلمرح  
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 ( حق ونوا ثلاثل أ ورع لإم ران طؤلس هيي2012سوأتطة  بة وني
رلمور ف   - لإع  النا ف  را را  يةن  لإه  راذي  وهو  ي  را اطعي  ران طؤل 

 ورلمشالا  راتي يورنللط 
ران طؤل راور  يي ويشير حق  ظرة را را لإم خلال  ررءاه الور ع وراد ةة عل    -

 رإنشررف رلمةندب  
 س حق لإةنوى ا طع  را را لإع رمح رث راتي اورنله  طلي ويشير ران طؤل را -

وت وةه   إلو هس  في  حيجطب ل  ب ررل   الن اير  را را  ل  ا يه  رلمن طل   اطا را 
 بااة طاة ع ط د حنجطزه   

 :الصمود الناسي
ح يثط   ةب ط   لإ لولإط   ران ةي  راص وا  لإ لوم  باهن طم    سيُ    حظي 

ررابطحثا  ن وة ا  ر ب ر يجطب لس وراتي ار ز عل   ان ا في رلجو  ةرإط  علم 
اوة عورلإ  راو طيل ورلح طيل في حارةة رلمحم ورمزلإط س اد  رحن  لإر ز راص رةة  
في مجطل لإط ية   بب وث رلم ططرةس واؤ   راشوره  عل  أ ه اينطلإي و طب   

 الإنمطء ور ثررء  
ء  را را البدط   راتي ينب لط  بأ هي رمإطا ب(Harris، 2007)  اد  عراه هطةيا

عل    رانغلب  عل   في   ةاه  ور عندطا  رمزلإط س  أثنطء  رلح طة  عل      
 راش رل  

لإطةي   راش وة    (Green، 2010)واُ راه  لإم  ران طفي  عل   راد ةة  بأ هي 
 راةلنس وراد ةة عل  رلمرو ل ر يجطب ل ألإطم تح    راص لإل 
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راج لإط يورنه بنو   رانلوا عن  و   عُرف راص وا عل  أ ه   ةة را را عل
   (Luthans et al.، 2012،255)محب لس واش  

ويشير راص وا ران ةي حق لإ   را را حق لإورنلل راضغوط ورلمحمس وهذه  
رلخبرة   ورإن  رم  ال طعل لس  راةطبدل  رلحطال  حق  را را  اظلر في ةنوع  رلمورنلل 

   (Oluwle & Oyedun، 2014،217) الن را ال  م 
را  ل ل راتي تمام را را لإم لإنع أو   ةي عل  أ ه   راص وا رانويشطة حق

   (Riahi et al.، 2015،59) ف را ورلإ  رلمةببل الضغوط في رلح طة 
أح     (Kirmani et al.، 2015، 264)ويرى   أ ه  عل   ران ةي  راص وا 

 را ورلإ  راو طل ل الص لس وهو رانا ف ر يجطبي ةغم ونوا رلمحم  
( بأ هي   ةة را را عل   98ي  2015ل مس واُ راه    لإم  عب  را نطح؛ وح

 لإورنلل رلمور ف رلم نل ل ب طعل لس ورارا عل لط بشا  عدلاني 
 ص لس ويةن  م  و   أاةك راص وا ران ةي عل  أ ه سمل لإم سمط  راش

 ا شير حق رانا ف رانطنح ورلمنطإب ورلمنة  لإع راظروف رلمن  يل 
 (Roy، 2017،127)  

را را    أن(Kes and Riziq، 2017،13)ويرى   هو   ةة  ران ةي  راص وا 
عل  لإورنلل راضغوط ورلمحم   طال عطايل اون أي لإشطعر إلب ل لإ ة ل لإم  

 را را 
لإ لوم    (Shin and Kim ، 2017،71)ويشير   ران ةي  راص وا  أن  حق 

اينطلإ ل   ع ل ل  أ ه  عل   ويُ رف  ر  ةطنيس  ران و  و ظريل  ران ا  ب لم  لإرابط 
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ر يج رانطنح  رانا ف  لإاش    وهو  طبي  ورلمحمس  راص بل  وراظروف  راة طق  ع 
 ع ل ل ا طع  لإ د ة با راب ئل ورلخصطلص راش ص ل   

(بأ هي   ةة را را عل   218  س2018  سواُ راه  رلجلبل؛ ويوإف؛ وإل  طن
لإورنلل رلمحم وراص لإط س ورانغلب عل لط باان  يس ورلمثطبرةس و وة ران   س  

 لس ورلمرو ل ر يجطب لس وطلب رلمةطع ة  ران ة  وراصبرس ور يمطن باللهس وراصلابل
أي   راص لإلس  راذي  طن عل ه  ب   ورانورا   الاازرن  ال واة  ورلمةط  ة؛ وداك 
ران طفي بااد ة راذي   يترك ب رخله لإشطعر إلب ل في ح وث خل  وعجز في  

 بن نه ران ة ل  
ورلخ  ب اينطلإ ل  239  س2019  س وي راه  حم  ة؛  ع ل ل  أ ه  عل    )

ران طلإ  ب ريدل  ن ل وا طال ولإنا  ل ولإنطإبل لإع    ةة    ا اا را را عل  
 رلمور ف ورلمحم ورمزلإط  راص بل ورلمن  يل  

 والص وا ران ةي لإاو   أإطإ لس هي ي
ورتجطهط    لإشطعر  لإع  ران طع   عل   را را  يمث    ةة  راذي  ي  ران ططف 

  وأااطة ريخريم
را را لإع الك رلمشط  ا أه راه ويح  لإط  عر ويح رانورص  ي ح ث ينورص  

 يورنله لإم لإشالا   
راندب  ي ادب  را را اذراهس وتح ي  نور ب  واه  إن  رلإلط ر إن  رم  

 ( 347 -346  س2013 سرملإث   زهررن و زهررن
 ( أةب ل أنمطط لإم راص وا ي Polkورإن لص بواك  
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راص وا   - بننظ م  ارادي  راتي  را رايل  رلجور ب  وينض م  ي  راننظ  ي  ران ط 
 ر حةطس بااة  رةس و   ل راذر س وراص ل رلجة  ل  لإث ي

   ران ط ر ةابططيي وهو رلمن ل  بأاورة را را في رلمجن ع وعلا طاه بايخريم -
ران ط رلمو  ي ي وهو   ةة را را عل  ح  رلمشالا س وراد ةة عل  اد  م   -

 رلمور ف ور إنجطبا   
  س 2017  سعطتوة     ران ط را لة يي وينض م لإ ند ر  را را عم رلح طة  -

18 ) 
 وهنطك عورلإ  اؤثر عل  راص واس هي ي 

ورانورا س   -1 راش ص ل  ط  بةططس  سمط   في  وان ث   ي  ارخل ل  عورلإ  
ورا دظل رلخبرةس  عل   وراثدل    سور   نطح  راذر س  اد ير  انض م    ط 

 واطعل ل راذر س وراد ةة عل  ح  رلمشالا    سباان ا
را عم   -2 في  وان ث   خطةن لي  خلال  ن طعر نعورلإ   لإم  ورمإريس  ي 

را را عل  تجطوز   راتي اةطع   ران ل   ل وران ةيب ل  رابررلإج ورا وةر   اد بم 
 ( 282  س2013سمحننه  عب  رلجورا وعب  را نطح

 الدراس ا الس بقة: 
رلحطا لس   باا ةرإل  علا ل  لهط  راتي  را ةرإط   ب را  رابطحث  يدوم  إوف 

أ في  رخنل ل  را ةرإط   هذه  ب ض  أن  وحنررءرتهط  ويلاحظ  ه رالطس 
رلمةن  لإلس وراننطلج راتي اوصلل حا لطسولإنلط لإط هو دو صلل لإبطترة بموضوع  

رلحط اد   را ةرإل  ع ولإط   لإبطترس  غير  بشا   بهط  ينص   ريخر  وب ضلط  ا لس 
في ااويم حططة  ظري ولإنلجي إطع     –في مج للط    –أثر  هذه را ةرإط   
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بمنغيرر  را ةرإل وطررل  رلم طلجلس  رابطحث عل  ااويم اونه مح ا ا  ط ين ل   
ران د ب   ثم  ولإم  أاور   لإم  رإن  لإنه  ولإط  لإم  نطلجس  حا ه  اوصلل  ولإط 

 .سوأخيرر  ص طغل را روا عل لط
أنرى  عب  الله اةرإل1996  ساد   رااربم علي    (  رادرآن  أثر سمطع  عم 
ران ةي رملإم  لإم  سلإةنوى  را  نل  عل     130وااو ل  لإوزعل  ططابل 

رمو  تجريب ل  مج وعناي  ضطب ل    73ق  وراثط  ل  رإن ر 57ططابلس    ططابلس 
لإ ى   عل   رادرآن  سمطع  في  رانجريب ل  ر نلطء    12رلمج وعل  وب    نلةلس 
رلمج وعناس وابا أثر رادرآن  رلجلةط  د   طس لإةنوى رملإم ران ةي ا ي  
 رااربم عل  لإةنوى رملإم ران ةي ورا     نل 

ه ا ب ةرإ(Nelson، 2013)و طم   لةون   را لا ل  ل  رااشف عم  حق  ل 
ر ةابطط ل با راص وا ران ةي و   لإمي را     نل ر    طا لس واد ير راذر   

رلمررهدا  با  را روق  عل   وران رف  وراشبطبس  رلمررهدا    راذ وة/  ا ى 
ران ةيس  راص وا  لإد طس  عل   ر  ث(  وراشبطب  راذ وة/  ر  ث(س 

را واد ير  ر    طا لس  رلمررهداس ورا     نل  لإم  را ةرإل  ع نل  وااو ل  ذر س 
(  17  -14( لإم رلمررهداس وارروحل أع طةهم لإط با  435وبلغ ع اهم  

(  175    بطب( إنلس ب ن ط شملل ع نل راش7س15إنلس بمنوإط ع ر   ةه  
با   لإط  أع طةهم  وارروحل  راشبطبس  ع ر  22  -19لإم  بمنوإط  إنلس   )

را 1س21  ةه   أاور   وتمثلل  إنلس  ران(  راص وا  لإد طس  في   ةيس  ةرإل 
رلمنلج   رإن  رم  ود  راذر س  اد ير  ولإد طس  ر    طا لس  را     نل  ولإد طس 

علا ل رةابطط ل  راوص ي ر ةابططي ورلمدطةنس وأتطة   نطلج را ةرإل حق ونوا  
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راذر    واد ير  ر    طا لس  را     نل  لإمي  و    ران ةي  راص وا  با  لإونبل 
و  رلمررهدا  ع نل  لإمي  ا ى  اطعل ل     حق  راننطلج  أتطة   راشبطبس   ط 

ران ة بااص وا  راننبؤ  في  راذر   واد ير  ر    طا لس  بّ نل  را     نل  يس   ط 
أ ثر ص وار    ة ط  لإدطة ل بمن  ضي  راننطلج أن لإرا  ي را     نل ر    طا ل  

 را     نل  
را لا ل  اةرإل ه ال حق ران رف عل     (Collins، 2014)  ط  ّ م  وا نز
راص   با  عل   ر ةابطط ل  وران رف  را ةرإلس  ع نل  ا ى  وران طؤل  ران ةي  وا 

را روق با راذ وة ور  ث عل  لإد طس راص وا ران ةي وران طؤلس وااو ل  
(  18-14(لإم رلمررهداس وارروحل أع طةهم لإط با  316ل لإم  ع نل را ةرإ

في   را ةرإل  أاور   وتمثلل  بو يل  طا  وة  طس  ران ةيس  إنل  راص وا  لإد طس 
ور ةابططي(س  راوص ي  رلمدطةن  رلمنلج  رإن  رم  ود  ران طؤلس  ولإد طس 

رإل حق ونوا علا ل رةابطط ل با راص وا وران طؤل ا ى  واوصلل  نطلج را ة 
لإد طس   عل   ور  ث  راذ وة  با  ححصطل ط   ارال  اروق  وونوا  رلمررهداس 

راذ وةس واوصلل رتجطه  ران ةي في  ران طؤل    راص وا  أن لإرا  ي  را ةرإل حق 
  ط ور أ ثر ص وار    ة ط  لإدطة ل بمن  ضي ران طؤل 

و وه    بولإطن  لإم  اةرإل    (Baumann and Kuhl، 2015)وع      
راص و  ان  ل  حق  ع نل  ورلإلط  ه ال  ا ى  ران ةي  طلاب  654ا  لإم   )

رملإ    ان  ل  لإم خلال  وداك  ااةطسس  بجطلإ ل  را ب في  وططابط   ل ط  
وران طؤل  ور رملإ   انن  ل  ر نمطلي  رابر لإج  حيجطب ل  راننطلج  و ش ل  ان طؤلس 

رانجريب لس    را  نل  ا ى  راننبؤ  وراص وا  حلإاط  ل  عم  را ةرإل  ط  ش ل 
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لإم خ ران ةي  ع م  بااص وا  راننطلج  وأظلر   وران طؤلس  رملإ   لإنغيري  لال 
 وا ران ةيس  ونوا اروق ارال ححصطل ط  با راذ وة ور  ث عل  لإد طس راص 

  ط أتطة  را ةرإل حق أن لإرا  ي ران طؤل  ط ور أ ثر ص وار    ة ط  لإدطة ل  
 بمن  ضي ران طؤل  

حق  اةرإل ه ال    (Widiger & Costa، 2016)و  لإل وانر و وإنط  
ران ة ل   رلمنغيرر   وب ض  ران ةي  راص وا  با  را لا ل  طب  ل  عل   ران رف 

بأإ إ  ني  نطلإ ل  طلاب  لإم  ع نل  لإم  ا ى  را ةرإل  ع نل  وااو ل  تررا طس 
وأظلر   245  ورا لومس  رلهن إل  بال ط   راثط  ل  را ر ل  لإم  وططابل  (ططابط  
ورلمنغ نط ران ةي  راص وا  با  لإونبل  علا ل  ونوا  را ةرإل  ران ة ل  لج  يرر  

رلجطلإ  ل(س   ط   رلح طة  نواة  ر نن طع لس  رلمةط  ة  ر    طا لس   را     نل 
راننطلج عم أ  راننبؤ بااص وا لإم خلال الك رلمنغيرر س ولم   ش ل  ه يمام 

 نا را طاب اظلر را ةرإل أيل اروق في راص وا ران ةي اب ط  لمنغير ن
ه ال حق    (Grisham et al.، 2017)وفي اةرإل  طم بهط نريشطم وآخرون  

ران رف عل  را لا ل با راص وا ران ةي و   لإمي ران طؤلس واد ير راذر س  
 نن طع ل ا ى ع نل لإم طلبل أةبع لإ رةس م ويل بو يل بنةل ط  ط ورلمةط  ة ر

ع اه بلغ  رلمن  ةس  عل لم  475م  بااو     طب   ح ث  وططابلس  (ططابط 
اد ولإد طس  ران ةيس  راص وا  أتطة   لإد طس  ران طؤلس  ولإد طس  راذر س   ير 

راص وا   با  ححصطل ط   ارال  لإونبل  رةابطط ل  علا ل  ونوا  حق  را ةرإل   نطلج 
ران ةي و   لإمي ران طؤلس واد ير راذر س و ش ل را ةرإل أيضط  عم ونوا  

ب ححصطل ط   ارال  لإونبل  رةابطط ل  ورلمةط  ة  علا ل  ران ةي  راص وا  ا 
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را ةرإل  ر نن طع ل لإم  ب  رمه  و  لإم خلال  -رمص  طءس وأتطة   نطلج 
رلمن  ا  راننب  -تحل   ر نح رة  راص رةة في  راذر  اه  ؤ بااص وا  حق أن اد ير 

را  نلس   ط   أاررا  ا ى  ران ةي  بااص وا  راننبؤ  في  ران طؤل  يل ه  ران ةيس 
لإرا أن  حق  را ةرإل  لإدطة ل  اوصلل  ص وار    ة ط   أ ثر  ران طؤل  ط ور    ي 

 ران طؤل  بمن  ضي  
وآخريم   انط   اةرإل  انطوال  با    (Taya، et al.، 2017)  ط  را لا ل 

ر    ورا     نل  ران ةي  لإم  راص وا  رلخريجط   ر  ث  لإم  ع نل  ا ى   طا ل 
لإم رلجطلإ  أع طةهم  اترروح  عل   30  -32لس  را ةرإل  رعن     عطلإط س   )

را     نل  راب ط   لإم إجلا  رلجطلإ ل حق نط ب لإد طس راص وا ران ةي و 
راننبؤ   في  ر    طا ل  را     نل  أهم ل  حق  را ةرإل  وأتطة   نطلج  ر    طا لس 

ران ة يس   ص وار   بااص وا  أ ثر  ر    طا ل  ط ور  را     نل  لإرا  ي  أن   ط 
   ة ط  لإدطة ل بمن  ضي را     نل 
ونريم   لإطث وس  اةرإل    (Mathews and Green ، 2018)ح ث   م 

ران رف   حق  طلبل  ه ال  ا ى  ران ةي  وراص وا  را     نل  لإةنوى  عل  
ر    طا  را     نل  اةنل  في  ورا رق  نوةن نطس  بو يل  وراص وا  رلجطلإ ل  ل 

ران ةي اب ط  ال نغيرر   رلجناس ران صصس رلمةنوى را ةرإي(س و   أإ ر   
رلجطلإ   طلبل  أن  عم  را     نل  راننطلج  لإرا  ل  اةنل  ا يلم  نوةن نط  بو يل  ل 

را     نل  ر    ط با  طرايل  علا ل  ون    ران ةيس   ط  وراص وا  ا ل 
  طا ل أ ثر ص وار    ة ط   وراص وا ران ةي ا يلمس وأن لإرا  ي را     نل ر  
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را     نل   اطعل ل  حق  راننطلج  أتطة   را     نلس  ط  بمن  ضي  لإدطة ل 
  راننبؤ بااص وا ران ةي ر    طا ل في

( اةرإل ه ال حق لإ رال  2019  بس  ط أنرى    لإم  حم  ة؛ ورلخ
واطعل ل   ورارنطءس  راش ص ل  ران طؤلس  لإنغيرر   ب ض  با  راةبب ل  را لا ل 

رم طايمي    نغير  راذر وراص وا  لإةندلل(س  رم طايم ل(    نغيرر     
وااو  تابع(س  رلمثطبرة    نغير  وارا  ل  لإم  وإ ط(  را ةرإل  ع نل  (  148ل 

أ ث ( لإم تخصصي    127  سد ر ر21ل عا شما  ططابط  لإم  ل ل راترب ل بجطلإ 
راص وا   لإد طس  رابطحثطن  عل لم  وطب   را رب ل(س  ورالغل  ران اس   علم 

ولإد طس  ر رم طايم لس  راذر   ا طا ل  ولإد طس  ران طؤلس  ولإد طس  م طايميس 
واوصلل را ةرإل حق ع ا لإم راننطلجس أهملطي ونوا تأثير  رارنطء رم طايميس  

 الن طؤل في ارا  ل رلمثطبرة لإونب ارل ححصطل ط  
لإطك لإم  وآخريم  -و    طم     في (McKenna، et al.، 2019)  نط 

لإدط بن ب    ةينوا س   نئطب  اةرإنلم  وأةب ل  RADSرلمررهدا  ي اي  س 
ع نل  ورلإلط   عل   الشبطب  رانورا   رإنجطبا   لإدطي ا  لإم  ارع ل  لإدطي ا 

با  ) 250  أع طةهم  اترروح  ممم  رلمررهدا  وأإ ر     18  -14لإم  عطلإط س 
راننطلج عم أ ه يمام راننبؤ بمةنوى راص وا ران ةي ا ى رلمررهدا عم طري   

أ ثر ص وار   ران طؤلس ورلمةط  راذ وة  ورانوع  ح ث  طن  رلم ة لس   ة رمإريل 
رلم  ورلمةط  ة  ران طؤل  لإم  وأن  لا   ر  ث(  رمص  طء  لإم  لإم  ب   ة ل 

راص وا   لإةنوى  اغ ير  ران طؤل  طن  بإلإاطنه ط  أن  راننطلج  واؤ    ران ةيس 
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ؤل  را طلإ  رم وى تأثيرر  في راص واس   ط أتطة  را ةرإل حق أن لإرا  ي ران ط
  ط ور أ ثر ص وار    ة ط  لإدطة ل بمن  ضي ران طؤل 

 منهج الدّراسة: 
ر ةابططي   رمإلوب  وتح ي ر   راوص يس  رلمنلج  رلحطا ل  را ةرإل  راب ل 

 ب ةرإل وتحل   ر ةابطط با رلمنغيرر س أي را لا ل رادطل ل  راننبئيس وراذي ي نى
لإدطي ا    لسو  باإن  رم  وص ط      ط  ويص لط  حا ه  ب نلطس  ته ف  لإط  هذر 

 .را ةرإل رلحطا ل
 مجحمع الدراسة وع نحه : 

بم رةس تح  ظ   راثط وي  راثطاث  راصف  را ةرإل جم ع طلاب  يمث  مجن ع 
راثط ويلس   رلمرحلل  في  رلحاولإ ل  رلم رةس  لإم  لإ رةس  بخ ا  رااربمس  رادرآن 
حجمطلي ع ا  لي   لإم  رار اس  لإ ينل  بش طل وننوب وغرب وترق ووإط 

هس ألإط ع نل را ةرإل ادطم رابطحث  1441ططابط ال طم را ةرإي  (  1057بلغ  
 ندة  لط حقي  ب
رله ف لإنلط ران د  لإم راا طءة راة او لإتريل لمدطي ا   ع نة اسحطلاع ة: -

(ططابط لإم طلاب راصف راثطاث راثط وي  60    را ةرإل رلحطا لس واض نل
رادرآن تح  ظ  را  ل    سبم رةس  را  نل  لإورص ط   ا لم   ا  لس  انوار 

  رانلطلي  أن اظلر عن  ران ب   وراو وف عل  ب ض راص وبا  راتي يمام 
 النغلب عل لط   
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أخذ  را  نل ب ريدل عشورل لس لإم رلمجن ع رمصلي    ع نة الحطب ق الاعل ة:  -
لإم   ر جمطا ل  را  نل  تأا ل  ح ث  طلاب  265ال ةرإلس  لإم  ططابط   )
رادرآن تح  ظ  بم رةس  راثط وي  راثطاث  رخن وةُوعي    سراصف  هذه  عن   طة 
رخن ط د  راذيم  را لاب  رخن طة  تجنب  ر إن لاع ل  را  نل  را  نل  في  ةهم 

 ال ةرإل  
 أدواا الدّراسة:  

 (. 2014مق  س الطمأن نة الاناع ل ة:)شقير، 
 :هدف اتق  س

لإم   را  ي   ا ى  ر    طا ل  را     نل  اش  ص  حق  رلمد طس  هذر  يل ف 
راص مجطل  في  إورء  رلمننوعلس  ور نن طع لس  را ئط   ران ة ل  راب وث  أو   ل 

لمن خرة وحتى  وداك في جم ع رلمررح  را  ريل ال راس ربن رء لإم لإرحلل را  وال ر
 راش  وخل 

لإم   رلمد طس  أةب 54ويناون  تحل  ان ةج  عبطةة  ران و  (  عل   أب طا  ل 
 ريتيي

ب س  رابُ   رمولي را     نل ر    طا ل رلمراب ل بناويم را را وةؤينه ال ةند
 عبطةة   (14وينض م  

ال راس   ورا  ل ل  را طلإل  بالح طة  رلمراب ل  ر    طا ل  را     نل  راثطنيي  رابُ   
 ( عبطةة 18وينض م 
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بالحطال رلمزرن ل ال راس وينض م    رابُ   راثطاثي را     نل ر    طا ل رلمراب ل
 ( عبطةر  10 

رارربعي را     نل ر    طا ل رلمراب ل باا لا   ط  ر نن طع ل وران طع   رابُ   
 طةة ( عب12ر نن طعيس وينض م  

لإورا    لإم  ين ةج  لإد طس  عل   وداك  عنلطس  با نطبل  رلم  وص  ويدوم 
ط  (س وغير لإورا  بش ة  بش ة   ثير ن ر (س لإورا    ثير(س وغير لإورا   أح 

هي   اةنط س  أةبع  راند يرر   هذه  أهم  ولإوضوع  (س  3  س2  س1  س0(  (س 
لإ ط بلغ  ر واد   هذر  في  راص ق  راثبط   80س0لمد طس  لإ   ولإ طلإ   (س 

 وهمط لإ طلإلا ص ق وثبط  لإرا  طن    س(744س0 
لمد طس   لإتريل  راة او  راا طءة  لإم  والن د   رلحطا لس  را ةرإل  في  ألإط 

رابطحث بن ب ده عل  ع نل رإن لاع لس  ورلإلط  را     نل   ر    طا لس اد   طم 
راث60  راثطاث  رادرآن بم ينل  ( ططابط لإم طلاب راصف  ط وي بم رةس تح  ظ 

وا  ط يلي عرا ال رق راتي رعن   عل لط رابطحث الن    لإم ص ق    س رار ا
 وثبط  رلمد طس  

 :صدق اتق  س  :أولا
     ث تم اسحخراج أنواع الصدق الآت ة: 

البن ئي رلماو ل لإم  الصدق  را  نل ر إن لاع ل  رلمد طس عل   ا ب    ي د 
ططابط سح ث60  حة  (  لإ طد  را بطةة  طب  عل   را ةنل  با  ر ةابطط  لإلا  

را بطةة   ر ةابطط با اةنل  حا هس ولإ طلإلا   انن ي  راذي  رابُ    ورا ةنل عل  
ورلمج وع راالي ال د طس  را طم( لإم  ح لس ولإ طلإ  ر ةابطط با اةنل رابُ    
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را بطة  با  ححصطل ل  ا ال  دي  رةابطط  ونوا  ال د طسس  راالي  ة  ورلمج وع 
رورلمج با   وع  لإط  ر ةابطط  لإ طلإ   ارروحل    ل  ح ث  ال د طسس  االي 
ال د طس90س0  -75س0  را رخلي  ر اةطق  حق  يشير  ممط  عن   س(  وداك 

   05س0لإةنوى ا ال 
راالي     ذاك  رلمج وع  وبا  رلمحوة  مج وع  با  ا ال  دي  رةابطط  ونوا 

ارروحل    ل   ح ث  ر    طا لس  را     نل  لإرلمح  (R)لمد طس  با  ةوبل  ط 
   05س0(س وداك عن  لإةنوى ا ال  90س0  -78س0 

 :ثب ا اتق  س :ثان   
را ةرإل باإن  رم طريدناس طريدل  أارة  رابطحث باان د  لإم ثبط    طم 

را  نل  -أا ط عل   وداك  رانص  لس  النجزلل  نن طن  طريدل  و ذاك   رو بطخس 
را ةرإل رمإطإ لس و 60ر إن لاع ل  ن =   راد م       بلغل ( لإم غير ع نل 

ر إن لاع ل   را  نل  ب ط    عل   رلم طاانا  ا ب    وا   حا لط  رانوص   د  راتي 
راد م   وتحد   83س0(س   81س0ال د طس  لإرا  لس  وهي   م  رانورليس  عل    )

رلحطا لس   را ةرإل  أغررا  ان د    اصلح  الي  وباانطلي  ال د طسس  راثبط  
 باإن  رم رلمد طس   

 : (2005ق،د الخ لمق  س الحا ؤل إعداد )عب
ورانشطؤم  عب    الن طؤل  را ربي  رلمد طس  ارعي  لإم  ارع  عل   ر عن طا  د 

لإم  2005  سرلخطا  ران طؤلسويناوَّن  لإد طس  وهو  ا اا    (15(س  عبطةة 
ران طؤل ا ى را راس وُض ل في ص غل عبطةر  يُجطب عنلط عل  أإطس لإد طس  

ن ر    هيي  عطا ل  رلخ طإي  ا ار "  عطا ل    5"  س  اةنط   4اةنط س 
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ورح ة(س 3  لسلإنوإ  اةنل  ن ر   لإن  ضل  اةننطنس  لإن  ضل  اةنط س 
 واترروح را ةنل في هذر رلمد طس با 

و طم  75و    15    ران طؤلس  لإةنوى  رةا طع  حق  راُ ل ط  را ةنل  واُشير  (س 
لإم  لإاو ل  ع نل  عل   بندن نه  رلمد طس  نطلإ ل  277   لُإ    وططابل لإم  ططابط    )
ال  رانلازلإي  راص ق  ووص   رلح طة  رااويلس  حق  رانونه  رخنبطة  لإع  د طس 

حق    (س73س0  أا ط  رو  بطخ  لإ طاال  باإن  رم  راثبط   لإ طلإ   ووص  
  (93س0 

ألإط في را ةرإل رلحطا ل الن    لإم لإ ى لإلاءلإل رلمد طسس اد   طم رابطحث  
(ططابطس والن     60بن ب ده عل  ع نل را ةرإل ر إن لاع لس وابطاغ  ورلإلط  

 د طس عل  ع نل را ةرإل رلحطا ل  طم رابطحث بمط يأتييلإم ص ق وثبط  رلم
 :الخص ئص الس كومترية للمق  س

   : س صدق اتق  :أولا
رابنطء ال د طس رلحطلي د ا ب      الصدق البن ئي: من  رإن ررج ص ق 

با   ر ةابطط  لإ طلإ   حةطب  د  ح ث  ر إن لاع لس  را  نل  عل   رلمد طس 
عل      را  نل  أاررا  أارء  رمارء    لإنوإط  لإنوإط  ولإع  را بطةر س  لإم  عبطةة 

رلمد طس عل   لإةن  سراالي  عن   وارال  عطا ل  را بطةر   جم ع  ا ال   ط ل  وى 
( ممط  88س0  -45س0(س ح ث ارروحل    ل لإ طلإ  ر ةابطط لإط با   05س0 

 ( 01س0يشير حق ر اةطق را رخلي ال د طسس وداك عن  لإةنوى ا ال   
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 :ثب ا اتق  س :ثان   
را را ةرإل باإن  رم طريدناس طريدل بطحث با طم  أارة  ان د  لإم ثبط  

جزلل رانص  لس و   بلغل راد م راتي   رو  بطخس و ذاك طريدل نن طن الن-أا ط
ر إن لاع ل   را  نل  ب ط    عل   رلم طاانا  ا ب    وا   حا لط  رانوص   د 

راد م   وتح85س0    س(88س0ال د طس  لإرا  لس  وهي   م  رانورليس  عل   د   ( 
اصلح الي  وباانطلي  ال د طسس  رلحطا ل  راثبط   را ةرإل  أغررا    سان د   

 باإن  رم رلمد طس   
 الصمود الناسي: مق  س 

رلمررهدا    (Hjmedal، et al.، 2006)أع ه   راص وا ران ةي ا ى  اد طس 
يد ا ح ث  راش ص ل  (أب طا5   ورابطاغاس  راا طءة    -هيي  راا طءة 

ر نن طعي  -ر نن طع ل  رمإري   -را عم  راش ص ل(    -ران طإك  رابن ل 
ر37ا ش     اد ا  عبطةةس  الص ل  (  هطم  رلمل ل   ؤتر  راو طل ل  ا ورلإ  
 0000رلج  ة 

 أبع د اتق  س: 
ورا عم   راد مس  لإشطة ل  ا ه  انم  راذي  رلمةنوى  يد ا  رمإريي  ران طإك 

  ط يد ا   ةة رمإرة عل  رلح طظ عل  لإنظوة حيجطبيس ويش      ر نن طعيس
 ( 6-1مب طا   ر

ر نن طع ل ورلملطةر   ر  بةططس  حق  ر نن طع لي ح ث اشير    س راا طءة 
ر نن طع لس   راب ئط   وراد ةة عل  ب ء رلمحطام س ورلمرو ل في  را عطبلس  وةوح 

 ( 11 -7ويش   رمب طا  
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راذر س   اند ير  را رايل  رلمةنو    اد ا  ح ث  راش ص لي  راا طءة 
ل راذر س ورملإ س ورانص  مس ورانونه راور  ي ال  طةس  ورا  طا ل راذرا لس و بو 

 ( 15  -12ا ولإي   ط هو مخ ط اه   وراد ةة عل  رابطع رارواا ر
رلخطةني   را عم  حق  راوصول  بش ن  ر اةرك  اد  م  يد ا  ر نن طع لي  رلمورةا 

 (  19  -16    واوراره لإث ي ونوا رمص  طء ورم طةبس ويش   رمب طا 
يد رلمنظمي  ران ض   ران ط  لإةنوى  لحطنطاه     ا  را را  ا ه  يخ ط  راذي 

   (Romero، et al.، 2014: 25)( 22  -20را ولإ لس ويش   رمب طا 
و    طم رابطحث في را ةرإل رلحطا ل بن ريب وادنا رلمد طس ا لالم راب ئل   

راد  لإانبل  حثررء  في  ر إلطم  في  ةغبل   راة وايل؛  وراثدطا ل  ران ةي  را رب ل  طس 
لإم  بمدطي  ثلاثل  عل   راترجمل  هذه  وعرا  ران ةيس  الص وا  ن ي ة  ا 

ولإ طبدل  سزيل  ب رء آةرللم بص ا ص ل وا ل راترجملرلمحا ا في رالغل ر نجل  
رلم نى الأص  رمننن  ود رخن طة هذر رلمد طس تح ي ر   عنبطةر  ع ةس لإنلطي  

أنُريل عل ه ع ة    اثط ويلس   ط أ هأ ه يلالم ع نل را ةرإل لإم طلاب رلمرحلل ر
 اةرإط  الن د  لإم ص  ه وثبطاه   

 :الخص ئص الس كومترية للمق  س
 صدق اتق  س:  :أولا

البن ئي رلماو ل لإم  الصدق  را  نل ر إن لاع ل  رلمد طس عل   ا ب    ي د 
عبطةة  60  اةنل     با  ر ةابطط  لإ طلإلا   حةطب  د  ططابط سح ث   )

(عن   71س0  -46س0    را بطةر  با   وارروحل   م  س طسورا ةنل راال ل ال د
لإلا  ر ةابطط با اةنل  (س   ط د ران    بحةطب لإ ط01س0لإةنوى ا ال  
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(س  01س0   عبطةة واةنل رلمحوة راذي انن ي حا ه را بطةة عن  لإةنوى ا ال   
( ممط ي ل عل   وة را لا ل با اةنل  63س0  -63س0      وارروحل راد م با 

 ي انن ي حا ه را بطةة واةنل رلمحوة راذرا بطةة 
 :ثب ا اتق  س :ثان   

رابطحث  راثبط   طم  رإن ررج  را ةرإل    ومن   أارة  ثبط   لإم  باان د  
أا ط طريدل  طريدناس  النجزلل  -باإن  رم  نن طن  طريدل  و ذاك   رو  بطخس 

لإم غير ع نل را ةرإل  -(  60رانص  لس وداك عل  را  نل ر إن لاع ل  ن =  
راد م راتي د رانوص  حا لط وا  ا ب   رلم طاانا عل  س و   بلغل  -طإ ل رمإ

را  نل ر إن لا ال د طس راد م   ب ط    رانورليس  83س0   س(81س0ع ل  ( عل  
ان د     اصلح  الي  وباانطلي  ال د طسس  راثبط   وتحد   لإرا  لس  وهي   م 

 أغررا را ةرإل رلحطا لس باإن  رم رلمد طس   
أن ينضح  إب   را  ممط  راص وا  لإم  لإد طس  عطا ل  ب ةنل  ين نع  ن ةي 

 راص ق وراثبط  ابرة رإن  رلإه في را ةرإل رلحطا ل  
 عرض وتاسير النح ئج:

 عرض وتاسير النح ئج اتحعلقة بالسؤال الأول: 
رادرآن   را لاب لإندني ح ظ  "ه  اون  اروق در  ا ال ححصطل ل با 

  ظ رادرآن في  اثط ويل بم رةس تحورا لاب غير رلمندنا لح ظ رادرآن بالمرحلل ر 
 را     نل ر    طا ل ؟" 

رانةطؤل د رإن  ر م رخنبطة   ( ا  ال را روق با والإنطبل عم هذر 
را ل ط ورا ةنط  را   ط ال لاب في  ح ظ رادرآن رااربم   لإنوإ ط  را ةنط 
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راثط وي(في راش وة باا     نل ر    طا لس ونطء  رانن ج راثطاث  ل  لإم راصف 
 رلج ول رانطليي   ط هو لإبا في

اتحقنين وغير اتحقنين لحاظ  (: ق مة )ا( لدلالة الاروق بين محوسط ا درج ا 1جدول )
 القرآن في الطمأن نة الاناع ل ة 

 محقنو الحاظ  مسحوياا إتق ن  اظ القرآن
 65ن = 

 غير محقني الحاظ 
 الدلالة  ق مة )ا(  68ن=

 الطمأن نة الاناع ل ة 
 ع م ع م

 001س0 58س5
 68س14 56س87 42س14 13س102

ن ول  لإم  رلمندنا   (1ينضح  را لاب  با  ححصطل ط   ارال  اروق  ونوا 
وغير رلمندنا لح ظ رادرآن في راش وة باا     نل ر    طا لس ورا روق في رتجطه  

رادرآن بلغل    ل   (    سحادطن ح ظ  وارال عن  لإةنوى  58س5ح ث  (س 
لإندني  001س0  أن  أي  أ ثر  (س  رادرآن  رلمندناس  ح ظ  بغير  لإدطة ل  ط    نل 

عل اللهوأ     اةرإل عب   داك  رادرآن  1996س   ح ظ  أن  أثبنل  راتي   )
لإم خلال  -ه( راتي أثبنل 1428سيةطع  عل  را     نلس واةرإل  رلمغطلإةي
ران ثير ر يجطبي في ران ا ر  ةط  ل    - صوص لإم رادرآن رااربم وراةنل رانبويل 

 واه أو سمطعه عن  ح ظه رو الا ورا     نلس
اة   رةا  ل  أ ه  ل ط  رةا  ل  أي  را طاب  ا ى  ورلح ظ  ر ادطن  نل 

و طاة    سرا     نلس ولإ نى داك أن را طاب رلمندم لح ظ رادرآن أ ثر ط    نل
عل  لإورنلل رلمشالا  را ولإ ل ورلح طا ل باازرن ر   طلي أ ثر لإم غير رلمندنا  

   لح ظ رادرآن رااربم



 

 

 
109 

 الاجحم ع ة و   الإنس ن ة  مجلة العلوم
 ها 1442  رجب  السحونالعدد  

 

 تحعلقة بالسؤال الث ني: وتاسير النح ئج اعرض 
رادرآن  "ه    را لاب لإندني ح ظ  اون  اروق در  ا ال ححصطل ل با 

ورا لاب غير رلمندنا لح ظ رادرآن بالمرحلل راثط ويل بم رةس تح  ظ رادرآن في  
 ران طؤل؟"  

رانةطؤل د رإن  رم رخنبطة   ( ا  ال را روق با  والإنطبل عم هذر 
 ظ رادرآن رااربم  ورا ةنط  را   ط ال لاب في  حرا ل ط   را ةنط   لإنوإ ط  

باان طؤل راش وة  راثط وي(في  راثطاث  راصف  هو    سلإم  رانن جل   ط  ونطء  
 لإبا في رلج ول رانطليي

  (: ق مة )ا( لدلالة الاروق بين محوسط ا درج ا محقني  اظ القرآن الكريم2جدول )
 لحا ؤل وغير محقني  اظ القرآن الكريم في ا 

 الحاظ محقنو  اظ القرآن الكريممسحوياا  
 72ن = 

 غير محقني الحاظ 
 الدلالة  ق مة )ا(  68ن = 

 الحا ؤل 
 ع م ع م

 001س0 60س6
 95س13 01س85 26س16 36س101

ن ول   لإم  لإندني    (2ينضح  را لاب  با  ححصطل ط   ارال  اروق  ونوا 
رلح ظ  لإندني  غير  ورا لاب  باان طؤل  رلح ظ  راش وة  رتجفي  في  ورا روق  طه  س 

رلح ظ بلغل    ل   (    سلإندني  لإةنوى  60س6ح ث  عن   وارال   )
وا  ط  001س0  رلمندناس  بغير  لإدطة ل  ا طؤ    أ ثر  رلح ظ  لإندني  أن  أي  (س 

ين ل  بم ى راةطق  نطلج هذر را را لإع لإط ر نلل حا ه را ةرإط  وراب وث  
ر ا لإم  وُن    ة  اد   لإع  نطراةطبدلس  ور ا طق  اةرإل ةطق    لج 

أن    -لإم خلال لإ ةري رادرآن ور إننبطط-( راتي أثبنل  2018سطن را   ص
الن طؤلس را رعي  رمول  راانطب  هو  راتي  2001  سواةرإل  حرب  رادرآن   )
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را عطة-أثبنل   ت ص ل  واةرإل  رلمدطي ا  خلال  يبلغون    -لإم  راذيم  أن 
ر   30 ر ازرن  ين و ون في  باان ا عل   راثدل    سران طؤل   س طليإنه ا ط اوق 

ححصطل ط  با رمصغ  ارال  اروق  بونوا  راثطني  رانةطؤل  يؤ    نطلج  ممط  ر إنط ؛ 
راش وة   في  رلمندنا  غير  ورا لاب  رااربم  رادرآن  ح ظ  لإندني  را لاب 

 باان طؤلس ونطء  را روق اصطلح را لاب لإندني رلح ظ  
  لث:عرض وتاسير النح ئج اتحعلقة بالسؤال الث

رةا علا ل  اون   ارال "ه   لإونبل  طلاب    بطط ل  اةنط   با  ححصطل ط  
ر    طا ل   را     نل  لإد طس  عل   رادرآن  تح  ظ  بم رةس  راثط ويل  رلمرحلل 

 واةنطتهم عل  لإد طس راص وا ران ةي؟" 
با   بيرإون  رةابطط  لإ طلإ   حةطب   م  د  رانةطؤل  هذر  عم  الإنطبل 

عل   راال ل  را ةرإل  ع نل  ر    اةنط   را     نل  وراص وا  لإد طإيي    طا لس 
 ران ةيس ونطء  رانن جل   ط هو لإبا في رلج ول رانطليي

(: مع مل ارتب ط بيرسون بين درج ا أفراد ع نة الدراسة في الصمود الناسي  3جدول )
 ( 265ودرج تهم في الطمأن نة الاناع ل ة )ن = 

 الصمود الناسي  اتحغيراا 
 01س0ا ال  ارال عن  لإةنوى  **971س0 الاناع ل ة الطمأن نة 

ارال ححصطل ل    (3لإم ن ول    ينضح رةابطط ل لإونبل در   ونوا علا ل 
راص وا   لإد طس  عل   راثط وي  راثطاث  راصف  طلاب  اةنط   لإنوإط  با 
ح ث  ط ل   ر    طا لس  را     نل  لإد طس  عل   اةنطتهم  ولإنوإط  ران ةيس 
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ا ال  (س وهي    ل ارال ححصطل ط  عن  لإةنوى  971س0    ل لإ طلإ  ر ةابطط  
 ( 01س0 

اةنط     أي لإنوإط  با  ححصطل ل  ا ال  در   طرايل  علا ل  اون   أ ه 
را لاب ع نل را ةرإل عل  لإد طس راص وا ران ةيس ولإنوإط اةنطتهم عل   
ين ن ون   راذيم  رماررا  أن  ا ني  رانن جل  وهذه  ر    طا لس  را     نل  لإد طس 

س    عطا ل عل  لإد طعطلٍ لإم را     نل ر    طا ل يةجلون لإةنو بمةنوى  
 راص وا ران ةي  

انطوال   راتي  را ةرإط   حا ه  نطلج  اوصلل  لإط  لإع  رانن جل  هذه  وان   
ران ةي وراص وا  ر    طا ل  را     نل  با   ،Mathews and Green)را لا ل 

2018 ) Widiger and Costa، 2016; Nelson، 2013)  حق أتطة   راتي   )
را با  لإونبل  رةابطط ل  علا ل  ورا ونوا  ران ةي  ر    طا ل   ص وا      نل 

عل    رانن جل  ا ةير  يمام  أ ه  رابطحث  ويرى  لإن د لس  رانن جل  هذه  ونطء  
ضوء أن طب  ل ح ظ رادرآن رااربم ا    عل  تحةا رلمزرجس وا  ي  رلحطال  

رااربم اه علا ل وث دل بن ةا راص ل  ران ة ل   رادرآن  ور نن طع لس ا  ظ 
رلمشط وظلوة  وفيران ة لس  ر يجطب لس  حيمطن  عر  ا زيز  أو  ي  ينم  داك  ضوء   

وم  ط ي  ر يجطب لس  رلخ ور   بد ةراه  نجطز  رااربم  رادرآن  ح ظل  لإم  را طاب 
  ع م   ةة  تخ  ف ر ةهطق را دليس وراضغط ران ةي راذي يننج أإطإط  عن

را طاب عل  اثب ل لإط    ح ظه لإم أنزرء رادرآن رااربمس أو لإنطب ل اةرإل  
ورا لع رادرآن  را     نل  لوم  أن  رابطحث  يرى  وباانطلي  بالم ةإلس  راشرع ل  وم 

   ر    طا ل وراص وا ران ةي يؤثر    لإنل ط في ريخر  
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 عرض وتاسير النح ئج اتحعلقة بالسؤال الرابع: 
اون    ه   طلاب  "  اةنط   با  ححصطل ط   ارال  لإونبل  رةابطط ل  علا ل 

تح  ظ   بم رةس  راثط ويل  لإد طسرلمرحلل  عل   عل     رادرآن  واةنطتهم  ران طؤل 
 لإد طس راص وا ران ةي؟ " 

با   بيرإون  رةابطط  لإ طلإ   حةطب   م  د  رانةطؤل  هذر  عم  والإنطبل 
وراص وا   ران طؤل  لإد طإيي  عل   راال ل  را ةرإل  ع نل  ران ةيس اةنط  

 ونطء  رانن جل   ط هو لإبا في رلج ول رانطليي 
اد ع نة الدراسة في الصمود الناسي  ون بين درج ا أفر ( : مع مل ارتب ط بيرس 4جدول )

 ودرج تهم في الحا ؤل 
 الصمود الناسي  اتحغيراا 
 01س0ارال عن  لإةنوى ا ال   **997س0 الحا ؤل 

رةابطط ل لإونبل در  ا ال ححصطل ل  ونوا علا ل    (4ينضح لإم ن ول  
راص وا   لإد طس  عل   راثط وي  راثطاث  راصف  طلاب  اةنط   لإنوإط  با 

ا ولإنوإط  لإ طلإ   ران ةيس  ران طؤلس ح ث  ط ل    ل  لإد طس  ةنطتهم عل  
 ( 01س0(س وهي    ل ارال ححصطل ط  عن  لإةنوى ا ال  997س0ر ةابطط  

لإم أوةاه     ولإط  رانن جل  هذه   ;Grisham et al.، 2017)وانة  

Baumann andKuhl، 2015; Collins، 2014)  ران طؤل حق  أتطة   س ح ث 
يل الص وا ران ةيس   ط أنهط أتطة  حق ونوا  رلماو   رلجوهر   باعنبطةه أح 

علا ل طرايل در  ا ال ححصطل ل با لإنوإط اةنط  را لاب ع نل را ةرإل  
ع  اةنطتهم  ولإنوإط  ران ةيس  راص وا  لإد طس  ران طؤلس  عل   لإد طس  ل  
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اط ةا طع في لإةنوى راص وا ران ةي يدطبله رةا طع في لإةنوى ران طؤل ا ى  
 وفي هذر يذ ر   سةرإلسب أاررا ع نل را را لا 

أن ران طؤل وراص وا ران ةي يؤثر       (Lund Man، 2007)  "    لإطن"
لإم   را  ي   يمنلاون  بأنهم  يوُص ون  راصطلإ ون  اطماررا  ريخرس  في  لإنل ط 
باان اس  راثدل  راذر س  اد ير  يمنلاون  ح ث  راش ص ل؛  ورلمورةا  راص ط  

 رملإ    ل رلمحم وراص طبسضبط راذر س ران طؤل في لإورنل
تأ2006  سويشير  ن  ر اه  ران طؤل  أن  حق  في  (  لإلم  واوة  ثير  بير 

يورص    راضطغ ل؛ ح ث  را ولإ ل  رلمور ف  لإع  رماررا  ينا ف بهط  راتي  را ريدل 
راتي   رلمشالا   لإع  را ّ طل  ورانا ف  رلجطا  ورا     راا طح  رلمن طللون 

  ل أ ثر  اورنللمس   ط أنهم ين رطون في إلو  ط  ص 
حق    (Siemens، 2008)علا ل ران طؤل بااص وا يشير "إ  نز"    وانوض ح 

أن ران طؤل يرابط بااص وا طوي  رلم ى؛ اإدر رإنجطب راش ص بن طؤل اإ ه  
راتي    اؤثر في   الن طلإ  ب طعل ل لإع رلمحم  بذاك ياون    أع    ةه ن  ر  

 ح طاه  
عل  لإد طس   نط  أاررا را  نلوبنطء عل ه يمام رادولي ح ه  ل ط رةا  ل اة 

  وا ران ةي ران طؤل رةا  ل اةنطتهم عل  لإد طس راص 
 عرض وتاسير النح ئج اتحعلقة بالسؤال الخ مس: 

بااص وا   راننبؤ  في  وران طؤل  ر    طا ل  را     نل  لإم  يةلم     "ه  
 ران ةي ا ى طلاب رلمرحلل راثط ويل بم رةس تح  ظ رادرآن ؟ " 
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هذر   عم  رإن  والإنطبل  د  رلمن  ا  رانةطؤل  ر نح رة  تحل    أإلوب  رم 
ب ريدل رلمنغيرر   ران ةيجي  وحذف   Stepwise Regression)ا ةيج ط    حضطال 

Analysis Multiple) 
رلمنغيرر    رلمن ةج الن رف عل   رلمن  ا  و   أإ ر   نطلج تحل   ر نح رة 

 راتي اننب  ب ةنل راص وا ران ةي عم رانطليي 
في    الانحدار اتحعدد للحعرف على اتحغيراا التي تسهم ئج تحل ل تب ين  ( : نح5جدول )

 ( 265الحنبؤ بدرجة الصمود الناسي   ث )ن = 

الدلالة   ق مة "ف"  محوسط اتربع ا  درج ا الحرية  مجموع اتربع ا  مصدر الحب ين
 الإ ص ئ ة

 مع مل الححديد
)مربع الانحدار  

2R ) 
 753س2848 1 753س2848 الانحدار 

 557س68 264 309س7541 البواقي  445س0 01س0 553س41

  265 063س10390 الكلي 

(س  01س0( أن    ل  ف( ارال عن  لإةنوى ا ال  5ينضح لإم ن ول  
ران  ي     لإ طلإ   رلمةندلل  را     نل  445س0وأن    ل  رلمنغيرر   أن  أي   )

نغير رانطبع  ( لإم ابطيم    ل رلم%5س44ر    طا لس وران طؤل( أإل ل بنةبل  
اا  را ححصطل ل  ا ال  دي  تأثير  ونوا  حق  يشير  ممط  ران ةي(؛  لإم  ص وا    

ران ةيس  الص وا  راال ل  باا ةنل  راننبؤ  في  وران طؤل  ر    طا لس  را     نل 
بااص وا   راننبؤ  عل   في   ةتهط  رلمةندلل  ال نغيرر   رانةب ل  ريمة  وان  ي  

بحةطب    ل  ب نط رابطحث  لإ ىBetaران ةي؛  طم  را  ال    (  خنبطة 
ر نح رة راتي يمام لإم  ر حصطل ل لم طلإلا  ر نح رةس ورلحصول عل  لإ طاال  

 خلالهط راننبؤ ب ةنل رانو   يلس ورلج ول رانطلي يوضح داكي
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نح ئج تحل ل الانحدار اتحعدد الخ ص بمربع مع مل الارتب ط الدال على    ( :6جدول )
 ي لة والصمود الناسالعلاقة بين اتحغيراا اتسحق

 مصدر الانحدار
مع مل الانحدار غير  

 اتع  ري 
 ق مة "ا"  مع مل ب ح   الخطأ اتع  ري 

الدلالة  
 الإ ص ئ ة

 000س0 **939س9 654س0 757س2 503س71 ثابت الانحدار 
 000س0 **758س8 574س0 095س0 788س0 الحا ؤل 

 000س0 **052س8 456س0 105س0 835س0 الطمأن نة الاناع ل ة 

 0،01ى ** دال عند مسحو 

لإةنوى   عن   ارل  لإونب  يون  تأثير  أ ه  رلج ول  لإم  (  01س0وينضح 
را     نل  اا  لإم را     نل ر    طا لس وران طؤلس أي أ ه  ل ط رةا  ل اةنل  

را را   ا ى  ران ةي  راص وا  اةنل  لهط  طبدط   رةا  ل  وران طؤل  ر    طا لس 
  طا لس وران طؤل(   را     نل ر    ورا ااس وهذر ي ل عل  أ ه يمام ا ةنط 

عل    را رال  ر نح رة  لإ طاال  طب  ل  وااون  ران ةيس  راص وا  بمةنوى  راننبؤ 
 راننبؤ   ط يليي

 ث بت + مع مل الانحدار × اتحغير اتسحقل. اتحغير الح بع = ق مة ال
 

 ناع ل ة نة الا الطمأن 0،456 الحا ؤل + 0،574+ 72صمود ناسي مرتاع = )ثابت الانحدار(      

 
 م  ط ل ا يه اةنل لإرا  ل لإم ران طؤلس ولإةنوى لإرا ع لإم را     نل  ا

أن   را را  ةن  ع  ا ى  رلملطةر  وإطا   رةا  ل هذه  ر    طا لس أي  ل ط 
 بأن ا يه اةنل لإرا  ل لإم راص وا ران ةي   ننب 

را     نل   لإم  با     ر ةابطط  لإ ى  عل   أخرى  لإرة  تأ     وهذر 
للس وراص وا ران ةي لإم نلل أخرى   ط أتطة   ن طؤل لإم نلس ورار    طا 
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لإنبئا  ويا   يُ  رن  را ةرإلس   ط  لإم  رموق  رمةب ل  رانةطؤ    حا ه  نطلج 
ران ةيس راص وا  لإم    لمةنوى  عطلإلا  يُ  رن  ر    طا ل  ورا     نل  اطان طؤل 

س اطاص وا  راضغوطرا ورلإ  رلم را ل رلمل ل في ز اة   ةة رماررا عل  لإورنلل  
ر  اطس الن طؤل ورا     نل في لإورنلل ران    س وباانطلي يرى رابطحث أن  

دل لإع    ةة را     نل ر    طا ل وران طؤل     ايم الص وا ران ةي تأتي لإنة
را ةرإط س  McKenna، et al.، 2019; Mathews and)  ةرإل   نطلج 

Green، 2018; Grisham et al.، 2017; Taya، et al.، 2017; Widiger and 

Costa، 2016; Baumann and Kuhl، 2015;Sabouripour and Roslan، 

2015; Nelson، 2013)ر    ط  س را     نل  لإم  أن  لا   ا ل  راتي أجم ل عل  
بمةنوى   راننبؤ  يمام  وأ ه  رم طايميس  الص وا  لإنبئا  ويا  يُ  رن  وران طؤل 

ران  ران طؤلس وأن  ور راص وا عم طري   لإاطنه ط اغ ير لإةنوى ا     نل بإطؤل 
راص وا ران ةي  يُضطف حق لإط إب  أن ع ا ر لإم را ةرإط  اوصلل حق أن  

ران طؤل يرابط بااص وا    راص وا يمام بنطؤه وا ع  ه عم طري  ران طؤلس وأن 
ران ةي ويةلم في نموهس   ط اوص  راب ض ريخر حق أن را     نل ر    طا ل  

اص واس وأن رمت طص رم ثر ا طؤ   أ ثر  م في نمو ر ح اُةلوراص وا لإ طا 
 طبل ل من يص  ور الص طب ورلمحمس   ط د ر  أن هنطك مج وعل لإم را ورلإ   

 م راص واس و   ح ا ران طؤل عطلإلا  ب نلط  وأن  راو طل ل راتي ا    عل  ا ع
ملإررا  صطبل با را را راذي ين نع باا     نل ر    طا ل وران طؤل أ   ا رضط  الإ 

أن  را حق  را ةرإل  اوصلل  راضطغ لس   ط  ن ة ل ورلجة  ل  ن جل الأح رث 
راص وا يُ   ب  ر  لإل ط  لإم أب طا راد ةة عل  رانا ف ران ةيس وأ ه يةطع   
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رماررا عل  لإورنلل رموضطع راص بلس وفي راو ل   ةه اصونهم لإم رملإررا  
 ران ة ل 

 خ تمة الدراسة : 
حا ه هذه را ةرإل لإم  نطلج اؤ   أن     لإط آال   ةر ب  حن    لإط إب  ي

هنطك علا ل  ويل با راص وا ران ةي و   لإم را     نل ر    طا لس وران طؤلس  
رلمنغيرر  رلمةندلل حيجطب ل ا ى طلاب رلمرحلل راثط ويل  وبم نى آخر  ل ط  ط ل  

طلي  ولإم حجمبم رةس تح  ظ رادرآنس زرا  لإ لط اةنل راننبؤ بااص وا ران ةيس  
راةؤرل     نطلج أتطة   نطلج  ح ث  تحد س  أ ه     ينضح  رلخطلإا  راةؤرل 

رلخطلإا أ ه يمام راننبؤ بااص وا ران ةي لإم رلمنغيرر  رلمةندلل ا ى طلاب  
 ف راثطاث راثط وي بم رةس تح  ظ رادرآن راص 

 توص  ا الدراسة: 
–ؤلوران طأوض ل را ةرإل رمثر ر يجطبي اا  لإم را     نل ر    طا لس  

حيجطب ل    نغيرر راثط ويل    –   رلمرحلل  طلاب  ا ى  ران ةي  راص وا  عل  
 وهذا يدعو إلى:  بم رةس تح  ظ رادرآن رااربمس 

رلم ةإ ل   - راب ئل  اواير  را رص  ضروةة  أحةم  حتاحل  عل   رادطاةة  رلملال ل 
واون للم   أ ص  ح س  حق  بد ةرتهم  وراوصول  ال لابس  رلمناطلإ   الن و 

ط طتهمس واواير رلجو رلم رفي ورا ل ي رلملالم  نث طة    طلهم رإحق لإط يا    
ر    طا ل   را     نل  لإةنوى  وةاع  وران طؤلس  ران ةي  راص وا  انن  ل 

 ا يلم  
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بأإطا - وران طؤلس  ر هن طم  ران ةي  راص وا  ان ي  راتي  ر يجطب ل  راترب ل   ب 
 واراع لإةنوى را     نل ر    طا ل 

 لاب انبصيرهم بأاض  رمإطا ب  وألإلط  را  يباء  اد بم رابررلإج ر ةتطايل  -
ا يلمس   بااضغوط  راش وة  تخ  ف  أن   لإم  أبنطللم؛  لإع  الن طلإ  

  طؤا ل ال  طة ولإةطع تهم عل  تحد   رانورا س وحع طللم  ظرة ا
ضروةة ا ةيب رلم ل ا عل  ا ب   آا ط  علم ران ا ر يجطبي لإع را لاب   -

ض م   رااربم  رادرآن  تح  ظ  را ص   ران ل  ي    رلمنلج بم رةس  ارخ  
 را ةرإي  

طلاب   - ا ى  ران ةي  راص وا  اةنل  انن  ل  حةتطايل  بررلإج  حع را  ضروةة 
 ران ل   ل لإ رةس تح  ظ رادرآن بج  ع رلمررح   

تح  ظ   - لإ رةس  طلاب  ا ى  ر يجطب ل  ران ة ل  بالجور ب  ر هن طم  ضروةة 
راص اوة لإلم في ةاع لإةنوى  رلجور ب لإم  لهذه  لمط  رارادرآن؛  ن ةي   وا 

 ء را لاب  لهؤ  
راثط ويلس   - رلمرحلل  طلبل  بهط  ين نع  راتي  ر    طا ل  باا     نل  راش وة  ا زيز 

 تهمس ورا    عل  حتبطعلط وداك لإم خلال ران رف عل  رحن طنط
راثط ويل   - رلمرحلل  ران طؤل في   وس طلاب  اغرس  اربويل  ينبغي عد    ور  

اه   لمط  رااربم؛  رادرآن  تح  ظ  آمبم رةس  رلملإم  ب   ة  عل لم  ة  اؤثر   ى 
تح      ولإورنلل  رادل س  وخ ض  ران ل   لس  رلمشالا   ح   في  اةرإ ط  

 رلح طة را ةرإ ل 
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 البحوث اتقتر ة: 
وء  نطلج را ةرإل رلحطا ل وا ةيرهط يمام ر تررح مج وعل لإم راب وث  في ض

 ورا ةرإط  رلمةندبل ل   ط يليي
وى راص وا ران ةي  ان ةا لإةنلح طة  أثر بر لإج ا ةين  طلم عل  نواة ر -

 ا ى ع نل لإم طلبل لإ ةرس تح  ظ رادرآن رااربم 
راذر س   - واد ير  رلجناس  با  الن طع   ران ةي   رال  وراذ طء  راص وا 

رادرآن   تح  ظ  لإ ةرس  طلبل  لإم  ع نل  ا ى  ر نجطز  وارا  ل  ر    طليس 
 رااربم 

وراص وا    وران طؤلس   طا لس نمذنل را لا ل راةبب ل با    لإم را     نل ر    -
 ران ةي ا ى طلبل لإ ةرس تح  ظ رادرآن رااربم  

 
 * * * 
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 ق ئمة اتراجع: 
 أولًا: اتراجع العرب ة

ورانشطؤم(   2003ب ة   رم صطةيس لإنغيرر  .ران طؤل  بب ض  وعلا نل ط    طإل ط 
 .رااويل .مجلا رانشر را ل يس نطلإ ل رااويلراش ص لس  

نلال   ران ةي    (  2004راب ةرنيس  نطلإ ل وعرملإم  طلبل  ا ى  رازلإني  باانونه  لا نه 
 رلموص س ةإطال لإطنةنير غير لإنشوةةس نطلإ ل رلموص س را ررق  

إوزرن    ططابط   2012بة ونيس  ا ى  ران ة ل  رلمنغيرر   وب ض  ر    طلي  راذ طء    )
   148 -140(س  24  سمجلل راترب ل رانوع ل س نطلإ ل أم رادرى 

را  ( 1980 ب ه    سحسمطع   اب ض  ران ة ل   و اةرإل  بااص ل  رلمراب ل  ران ة ل  رلإ  
 ل ل راترب لس نطلإ ل عا    سغير لإنشوةة سةإطال ا نوةره سراةل  ل ا ى طلاب رلجطلإ ل

 شما 
عب     حةا  طلبل  ل ل 2015نبرس  ا ى  رادل   بم لوم  وعلا نه  ران ةي  رملإم    )
   1294 -1275(س  3  23س مجلل نطلإ ل باب س را لوم ر  ةط  لرا نون رلج  لل  

(  ران طؤل ورانشطؤم وعلا نل ط بضغوط را    ورارضط عم 2006ن  رس ه ى حةم  
   111-83(س 1  16س  ط    ة لاةرإرا     

وا م    لإطني  ويوإفس  مح  ؛  إنطء  وإل  طنس  مح  ؛  وةا  اطعل ل  2018رلجلبلس    )
أإ ان ةا  رلجطلإ  ل  را طابل  ا ى  ران ةي  راص وا  انن  ل  لإورنلل  بر لإج  طا ب 

راضطغ ل  رأح رلح طة  راترب ل   ث  في  را ل ي  راب ث  الآارب مجلل  رابنط   س  ل ل 
    253-213(س 10 19طلإ ل عا شما  ورا لوم راتربويل  ن

أحم    لإص     ر نصطة  رلمةلم2001حربس  را رع ل  اش ص ل  رلم  زة  راة ط    س (  
 ةإطال لإطنةنيرس ل ل راترب لس رلجطلإ ل ر إلالإ ل بغزة  

عث طن  سةمح علم  2015    مح    طلاب  ا ى  ران ة ل  بااص ل  وعلا نه  ران طؤل    )
 راةوارن  سنطلإ ل ران لا سير غير لإنشوةةران ا بجطلإ ل ران لاس ةإطال لإطنةن
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وا   حةم   رلخ  بس  حسمطع  ؛  مح    وعلا نه  2019حم  ةس  رم طايمي  راص وا    )
وارا رم طايم ل  راذر   وا طا ل  ورارنطء  اباان طؤل  رلمثطبرة  رلجطلإ لي     ى   ل  طلاب 

را لا ط     نمذنل  في  ران ة ل اةرإل  ال ةرإط   رلمصريل  ررلمجلل  رلج   ل  لمصريل  س 
   381-315ينطير   س (29 102ال ةرإط  ران ة لس 

(   2014ح  ة صبطح    س ألإ  علي و محةم  سرلخ اطنيس عطلإر إ    نطإم و إلولإي
مجلل    سط  راترب ل رار ض لاب طلي ا لاب وططلإدطة ل في ران طؤل وعلا نه با ازرن ر   

   47 -35(س 2 26نطلإ ل بغ راس  سراترب ل رار ض ل
(  را     نل ران ة ل وعلا نلط بااوح ة ران ة ل ا ى ع نل  2005مس ال  عب  الله   را ا 

إ واي   رلملك  نطلإ ل  مجلل  رلجطلإ ل   طلبل  ورا ةرإط   لإم  راتربويل  را لوم  مجلل 
   362-32(س 1   18س ر إلالإ ل

را ورلإ  رلخ ةل راابرى الش ص ل وعلا نلط  2013إنطء    سمح   و زهررن  سرنزهر    )
لإم   را ل ط با   را ةرإط   طلاب  ا ى  راوظ  ي  ور إنغررق  رم طايمي  راص وا 

   420 -333(س 36 1 سرادطهرة  سمجلل ر ةتطا ران ةي سرا طلإلا باان ةيا
حبرره م   ر  تر 2010راشطا يس  حالإطن  بااو (   وعلا نه  ورا     نل  ح ل  ران ة ل  ة 

بااة وايل  خطا   رلملك  نطلإ ل  وططابط   طلاب  ا ى  ب ض    ران ة ل  ضوء  عل  
   464-437(س  3  20رلمنغيرر  را يموغررا لس مجلل اةرإط    ة لس رادطهرةس 

علي   ةنب  ورا را  ل  2001ت بطنس  ورانشطؤم  باان طؤل  وعلا نه  رم طايمي  ( ر نجطز 
لإو  رلمشالا   وأإطا ب  رلجطلإ ل ا رنلل  ططابط   ال ةرإط    .ى  رلمصريل  رلمجلل 

   203-165(س 32 11س ران ة ل
زينب مح وا  تدير ران ةي(   2014س  رملإم  ران ل  ط   -لإد طس  ي    - ررإل  رادطهرة 

 لإانبل رانلضل رلمصريل  
أإ ط   وعليس  ر    طا ل(س 2011صطلحس ه ى؛  ران ةي  را     نل  رملإم  (  لإةنوى 

ر رلجطلإ  ا ى  را ل يس  ل  ا طابل  ورلمةنوى  وران صص  ر نن طع ل  رلحطال  ضوء  في 
راةنوي راةطاس   ران ةيس نطلإ ل عا شماس  لإصر(  رلمؤتمر  عشرس لإر ز ر ةتطا 

   721-645(  ص 2رلمجل   
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الله    عب   مح    باإ   ر    طلي  2017عطتوةس  با ازرن  وعلا نه  ران ةي  راص وا    )
را طل را نطيل  ممرضي  رلمةنش  ا ى  في  ةإطال    ط دل  غزةس  في   طع  رلحاولإ ل 

 غزة رلجطلإ ل ر إلالإ لس س  ل ل راترب ل  سلإطنةنير
رلجورا ران ةي وعلا نه  2013عزة خل      سواطء مح   و عب را نطح  سعب   راص وا    )

رلخطصل ر حن طنط   دوي  رمط طل  ألإلط   لإم  ع نل  ا ى  رلحطل  مجلل    سب  ب 
   332 -273 س (36 1ر را رب لس جملوةيل لإص س ر ةتطا ران ةي

مح      أحم   رلخطا س  لإصريل2005عب   ورانشطؤمي  نطلج  الن طؤل  را ربي  رلمد طس    س (  
   318-307(س 2  15س اةرإط    ة ل

(  راص وا ران ةي ا ى طلبل 2015عب  را نطحس اطام اطةوق؛ حل مس تريم لإة    
س نطلإ ل  لب مجلل  ل ل راتر رلجطلإ ل وعلا نه با  لإم رلحا ل واطعل ل راذر  ا يلمس  

   143-90ةإ   س بو 
الله أحم     سعب   ران ةي  1996عن ا ب  رملإم  لإةنوى  عل   رادرآن  سمطع  أثر    )

  ل ل راترب لس نطلإ ل رايرلإوك     سا طابط  رلمرحلل راثط ويلس ةإطال لإطنةنير
خيري   ارا ط  رلهطايس  را ة 2018عب   باانورا   وعلا نلط  ر    طا ل  را     نل  رإي  (  

ر رلمجلل    طايمي فيموران ص    رمزهر   نطلإ ل  ا ى طلاب  رلمنغيرر   ب ض  ضوء 
(س ينطيرس  28 98رلمصريل ال ةرإط  ران ة لس رلج   ل رلمصريل ال ةرإط  ران ة لس  

39-104   
(  ران طؤل ولإةنوى را  وح وعلا نلط باإتررا ج ط   2019عب هس حبرره م مح   إ    

ر  را ل طلإورنلل راضغوط ا ى طلاب  رلمجلل رلمصريل ال ةرإط  لجطلإ ل   با  ا ةرإط  
   50-1(س يوا وس 29 104س رلج   ل رلمصريل ال ةرإط  ران ة لس ران ة ل
مجلل س( ران طؤل في رادرآن رااربم اةرإل ا ب د ل2018إطلإي بم عب  را زيز    سرا   صطن

   97  -49س 23س نطلإ ل رلم ينل را طلم ل  مج ع(
حبر  يوإف  ران ن( رلم2002ره م  عواةساطط ل  باا     نل طخ  وعلا نه  ر نن طعي  ةي 

ر    طا ل و وة رم  ا ى ططابط  رلجطلإ ل ر إلالإ ل بغزةس ةإطال لإطنةنيرسرلجطلإ ل  
 ر إلالإ لس غزة  
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عوي    راد طع 1999رلمش طنس  في  با ض رربا   وعلا نل ط  ورانشطؤم  ران طؤل    )
رااويل اوال  ا ى  رلمؤتم  س رلحاولإي  راةطبحوث  را ولي  ران ةيس  الإةت   اس ر  طا 

 نطلإ ل عا شماس رادطهرة  
ه(  أثر رادرآن رااربم في تحد   رملإم ران ةي ا ى 1428إ    بم اطلح    سرلمغطلإةي
   5عسنطلإ ل ر لإطم مح   بم إ وا سمجلل را لوم ر  ةط  ل ور نن طع ل سرلمةلم

راةط2008 صر الله   ورل خطا  حةم   ران اير  أنمطط  ب(   اون ه  او ة ل ة وعلا نلط 
ةإطال لإطنةنير    سران طؤل ورانشطؤم ا ى طلبل لإرحلل راثط ويل را طلإل في محطاظل ننا

 نطلإ ل رانجطح راوطن ل  سغير لإنشوةة
مجلل تبل رانشر  ( ران ا وحد دنلط في رادرآن رااربمس  2006ةر  ط مح   عزيز    س ظ ي

رلم لولإطا ل الاإنشطةر  سورلخ لإط   رلخ لإل  وراللإر ز  راب ث ل  ريارب  س غط     س ل ل 
 نطلإ ل رلمنوا ل  
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