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 ملخص الدراسة:
رنامج إرشادى قاام  لىاف فةياة اليحىيالم باافعةف فاف       إلى تعرف فعالية ب البحثهدف 

إشااباب بعااا اتاااااس الةالاااية يا ايواليااة ر يمااول  تعاارف ملاااي ى يترتياا  هااو     

( طالباة   اتيياار   419اتاااس ر لدى ليةة من طالبااس اامعاة افىا  فيقالم ق ام اا       

يليحقيا    ( طالبااس ماة ن متىالمج اعو لاة ادرشااد ة مان بعاا مىيااس ا امعاة ر         10 

( اىلااة  12أهداف البحث قام الار   البحتي بإلداد برنامج اليحىيلم بافعةف تك ن من  

إرشاااد ة ر يمقياااح لىحاااااس الةالاااية يا ايواليااة ر يمجااالمج الةيااامج لاان فعاليااة       

إشباب بعا اتاااس الةالاية يا ايوالية أثةاء فاة    ياسيورار يه في ادرشاديالبرنامج 

 -ا نيواء   إلى ةأن الطالباس  يويعن بملايٍ  مرتاع من اتاا ادضافة إلىهوا ب افيابعة ر

ااااء ماليااالي     ر يأن ترتياا  اتاااااس الةالاااية يا ايواليااة   (ا ساايق   –الكااااء  

اتااااة إلى ا ساايق   (  لاادى ليةااة   -اتااااة إلى الكااااء   - اتااااة إلى ا نيواااء 

 البحث .

 إرشادي اا اليحىيلم بافعةف اا اتاااس الةالاية اا اتاااس ا ايوالية. الكىواس افاياحية  برنامج 
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 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

 هـ1440 الخمسون محرمالعدد 

 
 

 المقدمة:

إن الانفتاح والتطور العالمي والتقدم التكنولوجي والتضخم المعـر  ااالـ    

وما شـدده  المملكـة العرةيـة السـعود ة   السـنوات ا  ـ            شتى المجالات،

حيث أصبحت هتبوأ أعلـى   ،من هطورات اهتمت ةالمرأ  السعود ة ةوج   اص

ــة وأصــب  المجــاً مفتوحــا  أمام   ــد مــن   المناصــا القياد  ــد الم   دــا ومتاحــا  لتحقي

ك  هذا ساعد على ةـروز عـدد مـن اااجـات النفسـية       ،المكاسا والامتيازات

والاجتماعيــة للطالبــات   المرحلــة ا،امعيــة، وكفــاحدن مــن أجــ  إشــباعدا،  

 وصولا  لبلوغ ما هصبو إليدن من طموحات وصحة نفسية.

ر فقـ  علـى النـواحي    فتأث  إشباع اااجات النفسية والاجتماعيـة لا  قتص ـ 

النفسية والشخصية للطالبة فحسا، ةـ   تعـدذ كلـي ليشـم  اايـا  ا،امعيـة       

ةأسرها من حيث التحصي  الدراسـي ودافعيـة الإزـاز والتعامـ  مـغ الضـ و        

 الدراسية والمشاركة   النشاطات ا،امعية ةفعالية. 

اجـات  ( إلى أن عـدم إشـباع اا  1989و  هذا الصدد أشار محمد ز دان )

النفسية والاجتماعية هو أساس عدم التكيف، حيـث إن الشخصـية لا  تحقـد    

 اا الصحة النفسية والتوافد مغ البيئة إلا إكا أُشبعت هذه اااجات.

ــا  )   ــا أفــاء عــفي  كف ــرد وشــعوره ةالصــحة   1990كم ــد الف ( أن هواف

  النفسية  عتمد على مدذ إشباع حاجاهـ  ودوافعـ  ةطر قـة متوازنـة، وإكا فش ـ    

الفــرد   كلــي فينــ   تعــرش لضــ و  شــد د   ــد هصــ  لدرجــة هدــدد صــحت    

 النفسية وتخ  ةتوازن  النفسي.

و ــد أشــارت نتــالا ةعـــت الدراســات إلى أن إشــباع اااجــات النفســـية       

والاجتماعيــة لــ  عفي ــة ةــبعت المــت  ات النفســية موــ ة أســاليا مواجدــة         

(، 2006ا،وهري ) الض و ، ومستوذ الطموح، ومفدوم الذات، ... أيمن

 (.2013(، سم  مخيمر )2011عفي  القطناني )
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ومن هنا هتض  أهميـة الإرشـاد النفسـى ودوره فـى مسـاعد  الطالبـة علـى        

ةاعتبار كلي أحد العوامـ  التـى    ،تحد د وإشباع حاجاهدا النفسية والاجتماعية

 ي . د هسدم فى تحقيد الصحة النفسية والوصوً للإزاز التعليمي وا كاديم

ــالمعنى      ــاد  العــفي  ة ــة ومب ــالمعنى القــالم علــى نظر  ــ  ة وحيــث إن التحلي

ُ ركِّ  على مساعد  الفرد فـى استكشـاء إحسـاس جد ـد      ،(Frankl) لفرانك 

ةالمعنى واادء فى اايـا  ) وكلـي كمـا أشـارت نتـالا العد ـد مـن الدراسـات         

بـد  سـيد ع  ،(1998محمـد عبـد التـواب )    ،(1996مو ة سيد عبد العظيم )

ومـن ثـم    ،(2012سيد عبد العظيم ومحمد عبـد التـواب)  ،(2006العظيم )

وكلـي مـن  ـفيً تحليـ       ،المساهمة   إشـباع اااجـات النفسـية والاجتماعيـة    

 ـــــيات حياهـــــ  للوصـــــوً لمصـــــادر كات معنـــــى جد ـــــد . حيـــــث أشـــــار  

 ،إلى أن التحلي  ةالمعنى  ستند على نظر ـة العـفي  ةـالمعنى   (  Horton)هورهون

إلى الإنســان علــى أنــ  كــالن متفــرد وجــد ر ةــالاحقام وكو  يمــة و ــادر   و نظــر

وكـذلي تحليـ     ،بمساعد  المرشد على اكتشاء المعنى وإيجاد اادء فى حياهـ  

 ( . 34 – 33ة  Horton، 1983مواطن القو  والضعف لد   )

إلى أن الوظيفـة ا ولى للتحليـ  ةـالمعنى مسـاعد       ( (Rekerأشار ر كر كما

مـن  ـفيً تحد ـد ا،وانـا الـأ يجـا أن        ،علـى إيجـاد ااـدء   اايـا     الفرد 

 ( .54ة  Reker، 1994 تج  نحوها   حياه  للبحث عن المعنى )

 نطلد البحث من حقيقة مؤداها أن التحلي  ةالمعنى ةنظر ت  ومبادلـ    وعلي 

ء  د  كون كا فعالية   مساعد  الطالبة ا،امعية على استكشاء المعنـى وااـد  

 وصولا  إلى الطر قة المولى   إشباع اااجات النفسية والاجتماعية. ،  اايا 
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 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

 هـ1440 الخمسون محرمالعدد 

 
 

 :البحثمشكلة ثانياً:

هُعد الطالبات رصيد المملكة العرةية السعود ة وك رها البشـري الـذي يموـ     

فدـن أمدـات المسـتقب  والقـادرات علـى المسـاهمة   ه ـي  المجتمـغ مـن           ، وهدا

 ةنـالدن. كمـا أن الإ فـا    إشـباع حاجـاهدن النفسـية        فيً القةية السليمة 

والاجتماعية من شأن  الإفرار ةالعملية القةو ـة والتـأث  سـلبا  علـى نتالجدـا،      

ومـن ثــم فقـد دعــت اااجـة إلى أهميــة تحد ـد اااجــات النفسـية والاجتماعيــة      

 وكلي للو وء على أولو ات التعام  مغ هلي ،للطالبات بجامعة الملي فيص 

اااجات النفسية والاجتماعيةمن  فيً وفغ ةراما هنمو ة وو الية وإرشاد ة 

لإشباع اااجات النفسية والاجتماعية للطالبات   فو  الموارد المتاحة أو الأ 

( إلى أن إشــباع اااجــات   Josh)،1993يمكــن إهاحتدــا. فقــد أشــار جــو      

و ياده  إلى التوافد مغ  ،النفسية هو المد   الرليس لتحقيد التوازن لدذ الفرد

 نفس  ومغ من حول .

            و ـــد هلعـــا اااجـــات النفســـية والاجتماعيـــة الـــوفي  موفـــغ الدراســـة 

( ً واااجــة إلى الكفــا  ( دورا    ،واااجــة إلى الانتمــا   ،اااجــة إلى الاســتقفي

ــة   ــة ا،امعي ــا  الطالب ــوازن     ،مدمــا    حي ــد الت ــة   تحقي ــا لإشــباعدا مــن أهمي لم

ــد النفســي والت ــاحو  ةدراســة هــذه      ،واف ــد مــن الب و ؤكــد كلــي اهتمــام العد 

اااجات النفسية والاجتماعيـة الـوفي  ةصـفة  اصـة   عفي تدـا ةالعد ـد مـن        

 ،المت  ات النفسية والاجتماعية وا كاديمية وا سـر ة موـ ة مسـتوذ الطمـوح    

الســعاد   ،المنــاا الوجــداني ل ســر  ،الاكتئــاب ،القلــد ،الــذكا  الاجتمــاعي

ــة  ــية والرفاهيـ ــرون  ،النفسـ ــ  وو ـ ــرون (Reis,et.al,2000) ر ـ ــارد وو ـ  ، ةـ

(Baard,et.al,2004)،  ( 2008محمـــــد ســـــعدات)،    أشـــــجان  جـــــاب ا

 (.2012إاام عباس ) ،(2011عفي  القطناني ) ،(2011)

التحلي  ةالمعنى)كأحد فنيـات العـفي  ةـالمعنى( ةنظر تـ  ومبادلـ        و د  كون

ا  وكا فعالية فى مساعد  الطالبة ا،امعية علـى إشـباع اااجـات    وهدر باه  مناسب
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النفسية والاجتماعية من  فيً هدر بدا على كيفية استكشـاء المعنـى وااـدء    

حيث أكدت نتالا العد د من الدراسات زاح فنية التحليـ  ةـالمعنى    ،فى اايا 

ية وعفيجدـا  أو العفي  ةالمعنى فى التعام  مـغ العد ـد مـن الافـطراةات النفس ـ    

إدار   ،أزمـة ااو ـة   ،الاكتئـاب  ، ـوا  المعنـى   ،مو ة فقدان اادء   اايـا  

وجـود    ،هنمية الصـفيةة النفسـية   ،هنمية الشعور ةا م  ،الاغقاب ،الض و 

ــبغ  ــي الضــ ــا  ) فتحــ ــة  ;2006،اايــ ــو غ الــ ــ   أةــ ــوذ  ;2007 ،سمــ زــ

 ; 2012حنــان محبــوب، ;2012،أسمــا  عبــد الفتــاح  ;2010،الشــر اوي

 ; Mason 2014 ماســـــون; Robatmili,et.al 2013روةـــــاويلي وو ـــــرون

 (.        Zanjiran,et.al2015ززران وو رون

 السؤاً الرليس التاليةوعلي  يمكن صياغة المشكلة   

فـى إشـباع اااجـات النفسـية     ما فاعليـة ةرنـاما إرشـادي للتحليـ  ةـالمعنى      

 ؟طالبات جامعة الملي فيص والاجتماعية لدذ 

 الآهيةة و تفرع من  ا سئلة

ــتمرار   -1 ــة اس ــا إمكاني ــاما   م ــة ةرن ــباع     إفعالي ــى إش ــالمعنى ف ــ  ة ــادذ للتحلي رش

لــدذ طالبــات جامعــة الملــي  اااجــات النفســية والاجتماعيــة ةعــد فــق  المتاةعــة 

 ؟ فيص 

 للطالبات ؟ والاجتماعية ما مستوذ اااجات النفسية -2

طالبــات جامعــة والاجتماعيــة لــدذ  اااجــات النفســية مــا الا ــتفيء   -3

 ؟الملي فيص  من حيث القهيا
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 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

 هـ1440 الخمسون محرمالعدد 

 
 

  :البحثأهداف ثالثاً:

 للتحليـ  ةـالمعنى  للبحث  ة إعداد ةرناما إرشادي   تمو  اادء الرليس

لـدذ طالبـات   فى إشـباع اااجـات النفسـية والاجتماعيـة      للتعرء على فاعليت 

        جامعة الملي فيص .

 ةليس ا هداء التاليةو تفرع من اادء الر

فعاليـة الينـاما الإرشـادذ القـالم علـى       علـى إمكانيـة اسـتمرار    تعـرء ال -1

طالبــات لــدذ  التحليــ  ةــالمعنى   إشــباع اااجــات النفســية والاجتماعيــة

 .جامعة الملي فيص  ةعد انتدا  اليناما الإرشادي وأثنا  فق  المتاةعة

 للطالبات.لاجتماعية وامستوذ اااجات النفسية  على تعرءال-2

 ا تفيء اااجات النفسية والاجتماعية من حيـث القهيـا  على تعرء ال -3

 .طالبات جامعة الملي فيص لدذ 
 رابعاً: أهمية البحث

 ا همية النظر ة-أ

إن ز ــاد  الإحســاس ةيشــباع اااجــات النفســية والاجتماعيــة ) اصــة         – 1

اجـــة لفيســـتقفيً( مـــن اااجـــة لفينتمـــا  واااجـــة للكفـــا   الذاهيـــة واا

الموفوعات الأ هفـرش أهميتدـا لمـا اـا مـن دور كـب    تحقيـد التوافـد         

 النفسي والدراسي والصحة النفسية لدذ الشباب ا،امعي.

هرجغ  همية العينة الأ هناواا البحث وهي فئـة الطالبـات الفيهـي علـى      – 2

الإحسـاس   أعتاب العم  المدني وا سري، ومن ثم فين مساعدهدن على

ةيشباع اااجات النفسية والاجتماعية من شأن    المسـاهمة   الاسـتفاد    

 من طا اهدن المختلفة وهوظيفدا ةالشك  ا مو .

ــن ااــاولات ا ولى    – 3 ــد البحــث م ــاحو     –ُ ع ــم الب ــأ  –  حــدود عل ال

 هناولت هنمية وإشباع اااجات النفسية والاجتماعية   البيئة السعود ة.
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 ا همية التطبيقية– ب

إعداد ةرناما إرشادي للتحلي  ةالمعنى لفيستفاد  ة    مساعد  الطالبات  – 1

ا،امعيات علـى إشـباع اااجـات النفسـية والاجتماعيـة وكـذلي إمكانيـة        

 الاستفاد  ة    التعام  مغ ةعت المشكفيت ا  رذ.

اعيـة )اااجـة   إعداد أدا  جد د  لقياس ةعت اااجـات النفسـية والاجتم   – 2

لفينتما  واااجة للكفا   الذاهية واااجة لفيسـتقفيً(   البيئـة السـعود ة    

 يمكن الاستفاد  ةدا   مجاً الدراسات النفسية.

نتالا الدراسة الأ  د هسدم   وفـغ ةعـت التوصـيات الـأ هسـاعد         – 3

 هعميم مو  هذه الياما الإرشـاد ة لخدمـة الشـباب ا،ـامعي وحـ  مـا  ـد       

  واجدون  من مشكفيت. 
 : البحثفروض  خامساً:

هوجد فرو  كات دلالـة إحصـالية ةـ  متوسـطي رهـا درجـات الطالبـات         –1

)أفراد المجموعة الإرشاد ة(   القياس  القبلي والبعـدي ا وً   مقيـاس   

ــاس      ــى القي ــة لصــاد متوســ  درجــاهدن ف اااجــات النفســية والاجتماعي

 البعدذ ا وً.

فرو  كات دلالة إحصالية ةـ  متوسـ  رهـا درجـات الطالبـات      لا هوجد  –2

)أفراد المجموعة الإرشاد ة( ةعد هطبيد اليناما الإرشادي مباشر  )ةعـدي  

ةعد مرور ستة أساةيغ  –أوً( ومتوس  درجاهدم ةعد المتاةعة )ةعدي ثان( 

ــادي   ــاما الإرشــ ــة الينــ ــية   –مــــن ندا ــ ــات النفســ فــــى مقيــــاس اااجــ

 والاجتماعية.

 وجد مستوذً مرهفغ للحاجات النفسية والاجتماعية لدذ عينـة البحـث    -3

 من طالبات جامعة الملي فيص .

ــة        –4 ــدذ عين ــا ل ــث القهي ــن حي ــة م ــف اااجــات النفســية والاجتماعي تختل

 البحث من طالبات جامعة الملي فيص .  
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 : البحثمصطلحات سادساً: 

 التحلي  ةالمعنىة  –أ 

 ــ    ــات العــفي  ة ــأ  ــدمدا كرومبــاا   "يموــ  أحــد فني  Crumbaughالمعنى ال

وطورها ةناً  على مباد  العـفي  ةـالمعنى لفرانكـ . وهـذه الفنيـة هتموـ    أندـا        

عملية تحلي  لخـيات الفـرد للبحـث عـن مصـادر لمعنـى جد ـد، حيـث إنـ  مـن           

 فيً هقييم هذه الخيات يمكن أن نص  ،وانا جد د  نكتشف مندا احساسـا   

عنـى   اايـا ، وكلـي مـن  ـفيً سلسـلة منظمـة وأنشـطة         جد دا ةااـدء والم 

مكتوةة هتكون من سبعة هـدر بات صُـممت ثيـث  سـتخدمدا الفـرد لاكتشـاء       

 (.13ة 1988وإيجاد اادء والمعنى   حياه " )كرومباا، 

 اااجةة -ب

الشـعور ةالاحتيـا  إلى   "( ةأندـاة  1990ة282ُ عرفدا عفي  الد ن كفا )

 ــدفغ الكــالن ااــي إلى ااصــوً علــى مــا  تــا  أو    شــي  مــا، فدــذا الشــعور 

 ." فتقد، فدي هُعي عن الدافغ الدا لي

 اااجات النفسيةة - 

ــد        " ــان، و ق ــي للإنس ــ ان النفس ــة الاه ــ  ةعملي ــأ هتص ــات ال ــي اااج ه

 ."إشباعدا الاه ان النفسي وهقلي  التوهر، كاااجة لفيستقفيً

 اااجات الاجتماعيةة -د

 "أ هتص  ةعفي ة الفرد ةالمجتمغ والرفا  كاااجة لفينتمـا  هي اااجات ال"

 (.  1998ة480 ،)محمد السيد عبد الرحمن

 اااجة إلى الاستقفيًة -ه

وإدار  شــؤون حياهــ   ،اعتـداد الفــرد ةدو تـ  الذاهيــة و درهـ  علــى المبـادر     "

 "ورفضـ  أن  كـون هاةعـا     ،وااصوً علـى الرفـا مـن مصـادر دا ليـة      ،ةنفس 

 (.28ة 2005 ،ر دي)عادً ه
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الباحوون إجراليا ة ةأندا الدرجة الأ تحص  عليدـا الطالبـة   ةُعـد     و عرفدا

 اااجة إلى الاستقفيً بمقياس اااجات النفسية والاجتماعية.

 اااجة إلى الانتما ة - و

فأصـ    ،حاجة الفرد أن  شعر ةأن   نتمي إلى أسر  وجماعة مدنيـة ووطـن  "

 (.37ة  1987)إاامي عبد الع   ،   "رد للجماعةالانتما  هو عضو ة الف

الباحوون إجراليا  ةأنداة الدرجة الأ تحص  عليدـا الطالبـة   ةعـد     و عرفدا

 اااجة إلى الانتما  بمقياس اااجات النفسية والاجتماعية.

 اااجة إلى الكفا  ة -ز

كفا   حاجة الفرد أن  شعر ةالوقة ةالنفس والقدر  على ح  المشكفيت وال"

 (.87ة 2000 ،)سيد عبد العظيم "التعليمية والاجتماعية

الباحوون إجراليا ة ةأندا الدرجة الأ تحص  عليدـا الطالبـة   ةعـد     و عرفدا

 اااجة إلى الكفا   بمقياس اااجات النفسية والاجتماعية.

ــية        ــات النفسـ ــة للحاجـ ــات الإجراليـ ــي التعر فـ ــد البحوـ ــى الفر ـ ــد هبنـ و ـ

 وفي  موفغ الدراسة.والاجتماعية ال
 : البحثإجراءات سابعاً: 

 ةالبحثمندا  -أ

 تمحيـث   ،شـب  التجـر     المندا الوصـفي والمـندا   البحث اهذاُستخدم   

ــات   ــة للطالب ــد اااجــات النفســية والاجتماعي هطبيــد  تم ثــم ،ومســتو اهدا تحد 

ــاما الإرشــادي المقــقح  ــ       ،الين ــر  ة ــاس الف ــن  ــفيً  ي ــ  م ــاس فعاليت و ي

 ياس  القبلي والبعدي ةاستخدام مجموعة واحد .الق
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 البحثحدود  -ب

 المجاً البشرية -1

 ةالعينة الاستطفيعية  -)أ(

ا ت ت عينة استطفيعية مـن طالبـات ةعـت كليـات جامعـة الملـي       -(1)

ــية         ــات النفس ــاس اااج ــن  مقي ــداد وهق ــدء إع ــوالية، ةد ــة عش ــ  ةطر ق فيص

وكـان المتوسـ  العمـري مسـاو ا       ،بـة ( طال200والاجتماعية، وكان  وامدـا ) 

 ( عاما .2 ,19( عاما  وةانحراء معياري مقداره) 20 ,65)

ا ت ت عينة استطفيعية أ رذ  من طالبات ةعت كليات جامعـة   -(2)

الملي فيصـ ، ةدـدء إعـداد اسـتبانة للتعـرء علـى النتـالا المقهبـة علـى عـدم           

هــذه اااجــات، وكــان إشــباع اااجــات النفســية والاجتماعيــة وطــر  إشــباع  

 ( طالبة.151 وامدا )

 العينة ا ساسية ة -)ب(

( طالبــة مــن طالبــات ةعــت 419هكونــت العينــة ا ساســية مــن ) -(1)

كليات جامعة الملي فيص ، و د رُوعـى أن هكـون العينـة الاسـتطفيعية فـمن      

العينة ا ساسية،  نظـرا   ن مقيـاس اااجـات النفسـية والاجتماعيـة الـأ  ـام        

وكان المتوس  العمري  ،داده الباحوون لم  تم حذء أو إفافة أي عبار  ل ةيع

 ( عاما .79,1( عاما  وةانحراء معياري مقداره)  20 ,56مساو ا  )

ــيدن  10هكونــت المجموعــة الإرشــاد ة مــن )  -(2) ــد عل ( طالبــات، طُب

 اليناما الإرشادي، ولا تيارهن اهبعت  الخطوات الآهيةة

ات النفسية والاجتماعيـة علـى العينـة ا ساسـية الـأ      طُبد مقياس اااج -

 ( طالبة.419 وامدا )

صــححت اســتجاةات أفــراد العينــة ةنــاً  علــى مفتــاح التصــحي  الخــاص    -

( خمسون طالبة حصلت على أ   الدرجات 50ةالمقياس، ثم ا ت ت )
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( درجـة مـن الدرجـة الكليـة     79الخام فى المقياس. ثيث كانـت أعفيهـا )   

( درجة، وكلي  ضمن إلى حـد ةعيـد أن أفـراد المجموعـة     120)للمقياس 

الإرشـــاد ة هعـــاني مـــن اافـــاش الإحســـاس ةيشـــباع اااجـــات النفســـية 

( هوز غ أفـراد هـذه العينـة علـى كليـات      1والاجتماعية. و وف  جدوً )

 ا،امعة المختلفة.

 (1جدوً )

 هوز غ أفراد المجموعة الإرشاد ة ا ولية

 

 العدد الكلية

 القةيةكلية 

 كلية العلوم

 كلية الآداب

 كلية العلوم ال راعية وا غذ ة

 كلية إدار  ا عماً

 كلية اااسا

9 

11 

8 

13 

6 

3 

 50 المجموع

( عشـر  10ةعد مقاةلة الطالبات المرشحات للمجموعة الإرشاد ة وافقت ) -

وعليـ  أصـب  العـدد     ،طالبات فق  على الاشقاك   اليناما الإرشادي

ــاو ا  )  الندــالى  ــة الإرشــاد ة مس ــات و وفــ    10للمجموع ــر طالب ( عش

 ( هوز غ أفراد هذه العينة على كليات ا،امعة المختلفة.2جدوً )
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 (2جدوً )

 هوز غ أفراد المجموعة الإرشاد ة الندالية

 العدد الكلية

 كلية القةية

 كلية العلوم

 كلية الآداب

 كلية العلوم ال راعية وا غذ ة

 اًكلية إدار  ا عم

2 

3 

1 

3 

1 

 10 المجموع

 الالتوا  والتفرط -(3)

ــة        ــدذ اعتدالي ــة م ــي لمعرف ــاده وكل ــاس وأةع ــرط  للمقي ــوا  والتف تم حســاب الالت

 ( المتوسطات والانحراء المعياري والالتوا  والتفرط . 3و وف  جدوً) ،الدرجات

 ( 3جدوً) 

 ةعادهالمتوسطات والانحراء المعياري والالتوا  والتفرط  للمقياس وأ

 التفرط  الالتوا  الانحراء المعياري المتوس  ااساةي المقياس وأةعاده

اااجة 

 لفيستقفيً
29.68 3.885 

0.184

- 

0.127

- 

 4.201 30.99 اااجة لفينتما 
0.489

- 
0.053 

 4.307 29.88 اااجة للكفا  
0.347

- 
0.398 

 10.066 90.55 المقياس كل 
0.543

- 
0.650 
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الساةد أن التوز غ ةالنسبة للعينة  ر ا مـن الاعتداليـة   و تض  من ا،دوً 

 فيما  تعلد ةالمت   ا ساسي اااجات النفسية والاجتماعية موفغ الدراسة.

 أ سام الطالبات بجامعة الملي فيص . المجاً المكانية -2

 هسعة أشدر منذ ةد  هو يغ العقد. المجاً ال منية -3

 البحثأدوات  - 

 ادية ) إعدادة الفر د البحوي(اليناما الإرش -1

القـالم   ،المستخدم   البحثةرناما التحلي  ةالمعنى ( اليناما الإرشادي)

و تضمن مجموعة من الخـيات   ،على مباد  ونظر ة التحلي  ةالمعنى لكرومباا

وا نشطة التعليمية ةددء إشباع ةعت اااجات النفسية والاجتماعية )اااجة 

اااجة للكفا   ( وكلي من  فيً هنمية إراد   –فينتما  اااجة ل –لفيستقفيً 

   المعنى واادء فى اايا  . وفيما  لي عرش للخطوات ا ساسية اذا اليناما ة

 هدء اليناما ة–)أ(

وكلـي مـن  ـفيً     ، ددء إلى إشباع ةعت اااجات النفسية والاجتماعية

ؤدي نقصــدما إلى والــذي  ــد  ــ ،ز ـاد  الإحســاس ةــالمعنى وااــدء فــى اايـا   

... وكـذلي ز ـاد  مقـدر     ،والانتمـا   ،وهقد ر الذات ،إعا ة الإحساس ةا من

أفــراد المجموعــة الإرشــاد ة علــى استكشــاء وإيجــاد ااــدء   اايــا  وتحد ــده  

ــة     ــات ا،امع ــن طالب ــة م ــدذ عين ــ  ل ــ ام ة ــاد     ،والالت ــن  ــفيً ة ز  ــي م وكل

ــذات    ــدرهدن علــى هقيــيم ال ــد    ،مق ةعــت التــدر بات  ومســاعدهدن عــن طر 

ــاء        ــاهدن الســاةقة لاكتش ــياهدن وحي ــة   تحليــ    ــدد  المكتوة ــطة اا وا نش

وهنميـــة إراد  المعنــى وتحمـــ    ،مصــادر وجوانــا جد ـــد  كات  يمــة ومعنــى    

ــد دن  ــى إحساســدن ةيشــباع اااجــات النفســية       ،المســؤولية ل ــنعكس عل ــا   مم

 والاجتماعية.

 مصادر اليناما ة –)ب(
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ــاما  ــ   تم صــياغة الين ــد  طواه ــن   ،الإرشــادي وتحد  ــوذ جلســاه  م ومحت

 فيً ةعت ما كتا عـن التحليـ  ةـالمعنى سـوا  الدراسـات أو ا طـر النظر ـة        

)  Hutzellهــاه ً  ،Frankle (1969، 1984، 1990 )موــ  ة فرانكــ  

هـــــــــــــاه ً   ،Crumbaugh (1988)كرومبـــــــــــــاا  ،(1989 ،1983

ــ  ــيد عبــد العظ ــ  ،Hutzell & Jerkins (1990)وج كن  ،(1996يم )س

  Moranمــوران ،Kimble & Ellor (2000)كيمبــ  وإ لــور  ،(2006)

فتحي عبـد الـرحمن    ،Damon, et. al (2003)دامون وو رون  ،(2001)

ــبغ) ــرون)   ،(2006الضـــ ــيم وو ـــ ــد العظـــ ــيد عبـــ ــا   ،(2010ســـ أسمـــ

(، زــوذ 2012ســيد عبــد العظــيم ومحمــد عبــد التــواب )  ،(2012لطفــي)

ــر اوي) ــاويلي(2012الشـــــــ ــرون ، روةـــــــ   Robatmili,et.alوو ـــــــ

ززــــــــــــــــــــــــــــــران  ،Mason (2014) ماســــــــــــــــــــــــــــــون،(2013)

 Zanjiran,et.al(2015         .)وو رون

 أسس اليناما ة –) (

 قوم اليناما الإرشادي علـى أسـس ومبـاد  و طـوات التحليـ  ةـالمعنى       

والـذذ  ـام ةتطـو ره ةنـاً  علـى       ،(1988لكرومباا التى أشار إليدا   كتاة  )

( إلى أن 1983)Horton  ةالمعنى لفرانك  . و ـد أشـار هورهـون    مباد  العفي

حيث َ نظـر إلى الإنسـان علـى     ،التحلي  ةالمعنى  ستند إلى نظر ة العفي  ةالمعنى

و ــادر بمســاعد  المرشــد علــى   ،أنــ  كــالن متفــرد وجــد ر ةــالاحقام وكو  يمــة  

ضعف لد   وتحلي  مواطن القو  وال ،اكتشاء وإيجاد المعنى واادء فى حياه 

( . 34 – 33والاشقاك فى ا نشطة التـى تحقـد المعنـى ةالنسـبة لـ )هورهونة      

 وفيما  لى شرح موج  لذلي ة

 مباد  التحلي  ةالمعنى ة -(1)
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ــدات          ــت المعتق ــى ةع ــ  عل ــاد  هُرك ــد  مب ــى ع ــالمعنى عل ــ  ة ــوم التحلي  ق

 تنـغ  ا ساسية عن طبيعة العـالم والإنسـان، و ـرذ كرومبـاا أنـ  إكا صَـدَ   وا      

العمي  ةدا فسوء هبدأ أولى الخطوات على طر د إيجاد هدء ومعنى جد ـد    

 حياه  ومن هذه المباد  ة 

 تطلا و تضمن البحث عن المعنى التأم  الد يد ل شيا  التى  د هبدو دون  –

 ومن ثم  د هُخفى الطر د أمام العق  . ،معنى

جد د  فى الخيات القديمـة  هتكون هذه النظر  ا،د د  من محاولة رؤ ة معان  –

 الساةقة .

 كمن الطر د إلى اكتشاء هذه المعاني ا،د د  فى هدر بات  اصة صـممت   –

وإففا  معنى جد د على  ،لبنا  و لد عادات جد د  للتفك  الاةتكاري

 ا شيا  لم نتمكن من رؤ ت  من  ب  .

، فك  إنسـان  ةعد اكتشاء هذه المعاني ا،د د   صب  استخدامدا مسؤوليتنا –

حر فـى ا تيـار إمـا الكفـاح مـن أجـ  تحقيـد هـدء ومعنـى فـى حياهـ  أو            

وطالمـا لـد نا الـدافغ للكفـاح ن فـين المعركـة سـتكون         ،الاستسفيم لليـأس 

 ( . 16-15ة Crumbaugh ،1988جد ر  ةالاهتمام )كرومباا 

  نظر ة التحلي  ةالمعنى ة -(2)

فينـ   سـتند إلى    ،عـفي  ةـالمعنى  حيث إن التحلي  ةالمعنى  عد أحـد فنيـات ال  

نظر ة ونموك  الإنسان في ، فينظر إليـ  علـى أنـ  كـالن متفـرد جـد ر ةـالاحقام        

وكو  يمة . وعلي   ساعد التحلي  ةالمعنى العميـ  علـى اكتشـاء وإيجـاد المعنـى      

 واادء   اايا  من  فيً  يام المعالج ةالآهي ة

   اايا  .  ياد  العمي  للسؤاً عن المعنى واادء –

ــمنة  تحليــ         – ــا  العميــ  متض ــية   حي ــة الخــيات وا حــدا  ا ساس مراجع

 مواطن القو  لد  .
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 ،مساعد  العمي  فى إلقا  الضو  على هفرده وجوانا القو  والضعف لد   –

ــبة لــ  ) هورهــون        ــأ هعتــي كات معنــى ةالنس ــاركة فــى ا نشــطة ال  والمش

Horton،1983  34 – 33ة. ) 

 التحلي  ةالمعنى ودور المعالج ة هدء -(3)

  تلخص هدء التحلي  ةالمعنى ودور المعالج فيما  لى ة

فت  صور جد د  للمافي والمستقب  تجع  العمي   ـادرا  علـى رؤ ـة حلـوً      –

وكـذلي فـت  مجـالات جد ـد  للمعنـى  ـفيً حالـة         ،جد د  للمشكفيت

 الشعور ةاليأس والضعف.

وتحد ـد ومالـ  وأمنياهـ      ،كاه  ةطر قـة وا عيـة  مساعد  وإرشاد العمي  لتقييم  –

وهشـجيع  لعمـ  ةيـان مفصـ  لاهتماماهـ  و دراهـ         ،الأ  راها فى حياه 

، Crumbaughالشخصـــية ومســـؤولياه  ومـــواطن فـــعف  ) كرومبـــاا      

 (.154ة 1979

  طوات التحلي  ةالمعنى ة -(4)

فيدـا    قـوم العميـ    ،ُ طبد التحلي  ةالمعنى من  فيً عـد   طـوات محـدد    

بمســاعد  المعــالج ةــأدا  التــدر بات الخاصــة ةالتحليــ  ةــالمعنى ) ســيأهي وصــفدا    

 وهتلخص هذه الخطوات   ة  ،لاحقا  (

 Self – Evaluationالخطو  ا ولى ة هقييم الذات ة  –

 عد هقييم الذات وما  كون علي  الفرد وأ ن  قف فى اايـا  الخطـو  ا ولى   

و شم  هذا التقيـيم هقـد م الفـرد وصـفا  هفصـيليا       على طر د التحلي  ةالمعنى، 

وما أصاة    حياه  من حظ سـعيد   ،و دراه  ،ومسؤولياه  ،وإمكاناه  ،لذاه 

وهددء هـذه   ،وإحباطاه  ،وطموحاه  ،وأهداف  ،أو  اةل  من حظ غ  سعيد

 الخطو  إلىة

  * أن  صب  الفرد واعيا  بمو ف  ااالي .
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وزاحاه  الـأ حققدـا    ،نة التى لم هست   ةعد* معرفة طا ات الفرد الكام

ومحاولة هوظيف هذه الإمكانات المدملة ليصب  الشخص الذذ  ،ولم  شعر ةدا

  تمنى أن  كون .

 ً والـذي  تكـون مـن سـبغ      ،وهتحقد هذه الخطو  من  فيً التـدر ا ا و

نيـة   والم أساسية مغ إكمااا  كون الفرد مستعدا  للتقدم والانتقاً للخطو  الوا

 (.60 – 59ة  Crumbaugh ،1988)كرومباا 

  Act as ifالخطو  الوانية ة افع  كما لو ة  –

ُ عــد هــدر ا " افعــ  كمــا لــو ... " التــدر ا الوــاني مــن هــدر بات التحليــ     

ــالمعنى ــد        ،ة ــدأ الفــرد طر ــد الإحســاس بمعنــى وهــدء جد  و ــد صــمم ليب

لإيجـاةي أفعـ  كمـا لـو كنـت      حيث إن نقطة البد  هكون مغ  و  الفع  ا ،اايا 

شخصا  هتمنى أن هصب  مول  . و ستطيغ الفـرد هنـا أن يجعـ  نفسـ   فعـ  كلـي       

ثـم ةعـد    ،حتى ةالرغم من أن   د لا  كون مؤمنا  ةذلي أو معتقدا  في    البدا ة

ــة     ــر إيجاةيـ ــا   فعـــ  كلـــي ةصـــور  أكوـ ــدأ أوهوماهيكيـ كلـــي ةو ـــت  صـــ   بـ

 ( . 95ة  Yioti ،1979) وهي

 لخطو  الوالوة ة إيجاد اادء من  فيً إ امة لقا  ) أو مواجدة (ة ا –

Finding purpose by establishing an encounter 

حيث يمكن تحقيد المعنى واادء   اايا  من  فيً عفي ة الفـرد ااميمـة   

فتستخدم هذه العفي ة الانفعالية الوجدانيـة   ه ـي     ،وا ليفة مغ شخص أ ر

 ،د ومعارفــ  . و ــد صُــمم التــدر ا الوالــث لتحقيــد هــذه الخطــو  مشــاعر الفــر

حيث إن مشكفيت الفرد الانفعالية غالبا  ما هنشأ مـن تحطـيم العفي ـات السـو ة     

كمــا أن الــنقص   التقــرب مــغ الآ ــر ن  نشــأ عنــ  الاكتئــاب    ،مــغ الآ ــر ن

        ً  والوحد  والاغقاب . و سـتطيغ الفـرد تحقيـد هـذا التقـرب وا لفـة مـن  ـفي

 وكلي عن طر د ة  ،معا شت  للناس الآ ر ن
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ة أي ا شخاص لـ  هـأث  كـب    حيـاهي ؟      سؤاً نفس  ا سئلة التالية* 

أي فرد أشعر ةالقرب من  وإلي  ؟ ه  هذه العفي ة مـاه اً مسـتمر  ؟ إكا كانـت    

ــة لا ــأ رذ      ،الإجاة ــي فدــ  اســتبدلتدا ة ــد ؟ وإكا حــد  كل فدــ  كهبــت ل ة

فلماكا ؟ وهـ  فعـفي  حاولـت كلـي ؟ أم أنـني جلسـت        ،لا مُرفية ؟ وإكا كان

 نادما  ومتأسفا  اذا الفقدان كمير للفش  ؟

ة حيث على الفرد سؤاً نفس  ة ما عوالد التقرب * هعرء عوالد اللقا  

 ل شخاص المدم    حياهي ؟ وه  هسبا هذه العوالد الإحبا  لي ؟ 

فكـاره و ـواطره تجـاه عفي اهـ      ة على الفرد أن  كتا أ * التأم  المكتوب

 مغ ا شخاص المدم    

ــاا   ــ  ) كرومبــــ ــوهي  83ة  Crumbaugh ،1988حياهــــ ، Yiotiن  ــــ

 ( . 97 – 95ة 1979

 الخطو  الراةعة ة البحث عن القيم كات المعنى ة –

 Searching for meaningful values 

 وهتحقـــد هـــذه الخطـــو  مـــن  ـــفيً أدا  التـــدر بات ة الراةـــغ والخـــامس  

 وهوجد ثفيثة أنواع من القيم هي ة ،والسادس

 Creative values* القيم الاةتكار ة ة 

وهنشأ من  فيً العم  الذذ  قوم ةـ  الفـرد و تميـ  ةأنـ  جـد ر ةالاهتمـام ولـ         

 فالوسيلة الوحيد  لتحم  اايا  وجود مدمة يمكن هنفيذها وإكمااا . ،فالد 

  Experiential  values* القيم الخياهية ) التجر بية ( ة 

ــى      ــن أفضــ  الطــر  والوســال  للإحســاس ةالانســجام والمعن إن واحــدا  م

وأ ضـا    ،واادء   اايا   كون من  فيً الخيات والتجـارب المتعا بـة للفـرد   

من  فيً ا نشطة الإنسانية والمجتمعية الأ يمارسـدا الفـرد وهبعـث علـى المتعـة      

 يا  .   أو الإحساس ةالقيمة وا همية   اا
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  Attitudinal  values* القيم الاتجاهاهية ة  

وهى هلي القيم الأ ه اً ةا يـة عنـدما  عـيل الفـرد مو فـا  مُحبطـا  وةاعوـا         

ــأس والضــعف   ــى الي ــي ه .      ،عل ــرد ه  ــ  ولا  ســتطيغ الف ــا  ميؤوســا من أو مو ف

 ،ي و تضمن كلي ا تيار كيفية مواجدة ومقاةلة القدر ااتوم غـ  القاةـ  للت  ـ  

 ( .98 – 97ة 1979 ،واتجاه الفرد الذذ  تخذه نحو هذه الظروء ) وهي

 الخطو  الخامسة ة إعاد  هقييم الذات والالت ام ة –

 Self – reevaluation andCommitment 

 ،ا،   ا وً   هذه الخطو  هـو مراجعـة واسـتعراش مـا تم   التـدر بات     

لت ي ات ااادثـة تجـاه ال  ـاد       فعند هنفيذ التدر بات ةنجاح، سيعكس كلي ا

وإكا لم  تحقـد كلـي يجـا     ،السمات الإيجاةيـة واافـاش   السـمات السـلبية    

هكرار وإعاد  ك  هدر ا . أما ا،   الواني   هذه الخطـو  فدـو تحليـ  أهـداء     

ومن  فياـا يجـا أن  كـون الفـرد  ـادرا  علـى        ،اايا  الأ ظدرت لدذ الفرد

وعلى التخطي  العملي الذذ يمكـن مـن    ،كات المعنى ل  هكو ن صور  ل شيا 

وهذا  قـوده إلى التعدـد والالتـ ام ةينـاما   حياهـ        ، فيل  تحقيد هذه المعاني

والـذذ  عتـي المفتـاح لتحقيـد معنـى       ،المستقبلية لتحقيد هذه ا هداء والمعاني

 ( .183ة Crumbaugh، 1988وهدء ثاةت   اايا )كرومباا

 ات التحلي  ةالمعنى ة هدر ب -(5)

  تكون من سبغ  والم أساسية هتلخص   ة التدر ا ا وً ة  –

ــة ا ولى ــدذ    *القالمـــ ــة المـــ ــداء طو لـــ ــى ة ا هـــ ــتم  علـــ  ،ة وهشـــ

والاهتمامــات . حيــث  طلــا المرشــد مــن كــ  فــرد أن   ،والآمــاً ،والطموحــات

لـي  حيـث إن ه  ، بحث   كاكره  و ستخر  ك  شي   د رغا   تحقيق  من  ب 

ا شــيا   ــد هكــون مدمــة  كوندــا مفتــاح الطر ــد لمعرفــة أســباب المشــكفيت الــذذ    

    عانيدا .
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والنجاحـات   ،ة أوج  وجوانـا القـو    شخصـية الفـرد     *القالمة الوانية

 وتحتوذ هذه القالمة على ة  ،وا حدا  ا،يد    اايا  أو الظروء ا،يد 

صـالص الشخصـية الـأ    سمات الشخصية ة والمقصـود ةدـا السـمات والخ    -

  راها الفرد أو الآ رون سمات ايجاةية ومحببة . 

الظروء ااسنة أو ا حدا  ا،يد  ة الأ جعلـت الفـرد سـعيدا  ومتمتعـا       -

و كتا الفـرد هنـا كـ  مـا  ـرد لذهنـ  عـن         ،مو  ة الصحة ا،يد  أو الماً

 النعم الأ أُعطيت ل  ووتغ ةدا .

والفشـ    ،وانـا الضـعف   شخصـية الفـرد    أوج  وج * القالمة الوالوة ة

وفيدـا  سـج  الفـرد جوانـا الضـعف ولكـن مـغ         ،وا حدا  السيئة   اايا 

 وهى أ ضا  مقسمة ، أ ن ة ،عدم المبال ة

  سمات الشخصية السلبية كالن عة والمي  الدالم للتشاؤم .  -

 اان ا،سد ة والبيئية وغ ها . -

 الأ هسبا صراعات الفرد ةالمشكفيت  *القالمة الراةعة ة

ــ      ــأ هعــرش اــا العمي  ،وهتضــمن أســباب المشــكفيت والافــطراةات ال

وعلي  أن  تحلى ةا مانة والوا عية عند ككرها . حيث  ساعد كلي   التحد ـد  

 ومن ا سباب ااتملة ة ،الد يد  سباب هلي المشكفيت

 شي  ما فعل  الفرد  طأ ةنفس  . -

  . شي  ما فعل  شخص أ ر -

 شي  حد   ضاً  و درا  . -

 ة الآماً المستقبلية  * القالمة الخامسة

وتختلـف هـذه    ،وهتضمن ك  ا هداء والآماً والطموحات الخاصة ةالمسـتقب  

القالمة عن القالمة ا ولى   كوندا هشم  ا شيا  الأ لازاً الفرد راغبـا    تحقيقدـا   

 شي  رَغِاَ الفرد   تحقيق .  ح  هشم  القالمة ا ولى ك   ،حتى الآن
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 الخط  المستقبلية ة * القالمة السادسة ة

ــ     ــد أهداف ــا الفــرد لتحقي وهتضــمن الخطــ    ،وهشــم  الخطــ  الــأ رسمد

والخط  طو لة المـدذ،   ، ص   المدذ التى هتعلد ةأهداء  بدأ   تحقيقدا الآن

 وهتعلد ةأهداء يمكن تحقيقدا   غضون عد  أشدر أو عد  سنوات .

 ملخص لتقدم الفردة القالمة الساةعة ة *

وهذا الملخص بمواةة مرجغ سر غ لتقييم الت ي ات التـى طـرأت علـى حيـا      

 الفرد مغ التقدم   هدر بات التحلي  ةالمعنى .

 …التدر ا الواني ة أفع  كما لو  –

فى هذا التدر ا يجا على الفرد أن  فكر ةييجاةية و قوً لنفس  مـن الشـخص   

ثـم ةعـد كلـي ُ طلـا منـ  أن  فعـ  شـيئا  واحـدا           ،وهتمنى أن هكون مول  الذي تحب 

 محاولا  أن  كون مول  ما أمكن .   ،على ا    مما  فعل  هذا الشخص

 التدر ا الوالث ة إ امة عفي ة .  –

ويمكــن للفــرد أن  ،و ركــ  علــى أن الت ــي ات الدالــة علــى المعنــى   اايــا 

يمة مغ الآ ر ن أو مغ شـخص واحـد علـى     عيشدا من  فيً إ امة عفي ة حم

والــأ هعتــي مشــاركة وجدانيــة معــ  . وُ طلــا مــن الفــرد وصــف هــذه  ،ا  ــ 

ونتـالا هـذه العفي ـة     ،وطبيعة العفي ـة  ،العفي ة موفحا  من هو هذا الشخص

 على مشاعره وحياه .

 ة  التدر ا الراةغ ة تحقيد المعنى من  فيً البحث عن القيم الاةتكار ة –

 ،من  فيً ا نشـطة الاةتكار ـة    Creative valuesنشأ القيم الاةتكار ة وه

فالمصدر ا عظـم للتعـب  الاةتكـاري يمكـن أن  وجـد   العمـ  الـذي  قـوم ةـ           

و تضمن هـذا التـدر ا مجموعـة     ،الفرد و تمي  ةأن  جد ر ةالاهتمام وكو فالد 

 من القوالم هي ة 

    ثفيثة وماً ومعانيدا وكيف يمكن تحقيقدا .هرك  على التفك  القالمة ا ولى ة *
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 ة هتعلد ةأكور الخيات إشباعا  ورفا فى حيا  الفرد .  *القالمة الوانية

 وصف معنى اايا    كلمة واحد  . *القالمة الوالوة ة

 ما ا سباب ااتملة الأ هعتقد أندا هعطي حياهي معنىً وهدفا  ؟ *القالمة الراةعة ة

حيث ُ طلا مـن   ،ة اكتساب الإحساس ةااو ة الذاهية امسة*القالمة الخ

ومـاكا أعـد لنفسـ  ليصـب       ،العمي  أن  دد شخصيت  من  فيً خمس جمـ  

 كما  ر د أو  ود أن  كون .

إكا هعرفــت   ،ة  تحليــ  المعــاني اااليــة   حياهــي     *القالمــة السادســة  

دا  جيـدا  لمـاكا   للموت ثم أعطيت فرصة أ رذ للحيا  ةشر  أن هذكر سببا  واح ـ

 هر د اايا  ؟ فماكا هقوً ؟             

ــاةعة ة  ــة الس ــرد     *القالم ــد الف ــ ذ عن ــة والم  ــوز كات الدلال ــ  الرم  ،تحلي

 وهتضمن مجموعة من الرموز المتعدد  الأ  د تحم  معنىً  اصا  لك  فرد .

 ااوا ات . *القالمة الوامنة ة

 البحث عن القيم الخياهية ة تحقيد المعنى من  فيً التدر ا الخامس –

فــى الخــيات مــغ    Experiential  valuesحيــث هتموــ  القــيم الخياهيــة  

الآ ر ن والمقاةفيت وعفي ة ااـا مـغ الآ ـر ن واتخـاك المسـؤولية نحـو الـذات        

ــن  ــفيً الخــي        ــا  م ــى ااي ــى اكتشــاء معن ــدر ا عل والآ ــر ن . و ركــ  الت

 ،والتنــافس الر افــي ،والقــرا   ،وال  ــارات ،كالمشــاركة فــى  دمــة المجتمــغ 

 والخدمات الد نية المختلفة.

التــدر ا الســادس ة تحقيــد المعنــى مــن  ــفيً البحــث عــن القــيم          –

 الاتجاهاهية ة 

فـى كيفيـة مواجدـة      Attitudinal  valuesحيـث هتموـ  القـيم الاتجاهاهيـة     

 ،ه نحــوهومقاةلــة القــدر ااتــوم وغــ  القاةــ  للت ــي  واتجــاه الفــرد الــذي  تخــذ 

والذي يجعل   ادرا  على المواجدة عندما  عيل الفرد مو فـا  محبطـا  وةاعوـا  علـى     
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اليأس . و رك  التدر ا السادس علـى كيفيـة مواجدـة ا حـدا  القدر ـة الـأ       

  من المستحي  ه ي ها .

 التدر ا الساةغ ة الالت ام  –

او ـة  حيث ُ طلـا مـن كـ  فـرد تحد ـد ثفيثـة أهـداء هعطيـ  الإحسـاس ةا         

ــا     ــى ااي ــى ف ــية والمعن ــن أن  فعلــدا    ،الشخص ــات الــأ يمك ــذا  ،والالت ام وك

ــاا     ــداء )كرومبــ ــذه ا هــ ــد هــ ــبي  تحقيــ ــيقدمدا   ســ التضــــحيات الــــأ ســ

Crumbaugh ،1988 ن  وهي  83 – 59ةYioti ،1979  98 – 95ة. ) 

 زمن اليناما ة –)د(

( اثـنأ  12)استمر اليناما الإرشادي حوالي سـتة أسـاةيغ، وهكـون مـن     

 ،( د يقـة 120 – 90هراوحت مد  ك  مندا ما ةـ  )   ،عشر  جلسة إرشاد ة

ــت  أســبوعيا    ــغ جلس ــى أفــراد    –وطُبــد ةطر قــة )جماعيــة   ،وةوا  فرد ــة( عل

حيث تخللـت ا،لسـات ا،ماعيـة لقـا ات فرد ـة لإعطـا        ،المجموعة الإرشـاد ة 

حاسـيس الـأ  ـد    فرصة لك  طالبة للتحـد  والتعـب  ثر ـة عـن المشـاعر وا      

 تخج  من التعب  عندا وس  المجموعة.

 جلسات اليناما ة -)ه(

مبــــاد  التحليــــ  ةــــالمعنى وهكــــو ن العفي ــــة  ا،لســــة ا ولىة  -(1)

 الإرشاد ة.

 و  هذه ا،لسة تمة

ــارهن      - ــف ةأســباب ا تي ــأفراد المجموعــة الإرشــاد ة والتعر  ــا ة القحي

دن، وإرسا  هوج  إيجاةي نحو اليناما للمشاركة ةاليناما، والتعارء فيما ةين

الإرشادي من  فيً الاستفاد  من الخـيات وا نشـطة الـأ هتيحدـا ا،لسـات      

وإهاحة جو من الوقة وا لفـة ةـ  أفـراد المجموعـة الإرشـاد ة،       ،الإرشاد ة ان

 والتأكيد على أهم  واعد ا،لسات الإرشاد ة وهية



 

 
39 

 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

 هـ1440 الخمسون محرمالعدد 

 
 

 عرون.نحن نص ي لما  قول  الآ رون، وكيف  ش -

 يمكن لك  عضو   ا،ماعة الإرشاد ة أنَّ  تحد  ةالتناوب مغ الآ ر ن. -

 ما  د    ا،ماعة  بقى دا لدا. -

هقد م وصف موج  لمفدوم ك  من ة التحلي  ةالمعنى  ومبادلـ  وأسسـ         -

وأهداء الينـاما الإرشـادي الـأ هتموـ    اكتشـاء المعنـى وااـدء          

وأن هصب  أكور مسؤولية ةالنسـبة  ،عمي  )الطالبة(لوتحقيد فرد ة ا ،اايا 

اياهدا وا تياراهدـا ومسـاعدهدا   هرسـير إراد  المعنـى ممـا  ـنعكس علـى        

 إحساسدا ةيشباع ةعت اااجات النفسية والاجتماعية.

كما تم هوفي  مبـاد  التحليـ  ةـالمعنى مـن  ـفيً منا شـة أفـراد المجموعـة         

لإنسان يمتلي حر ة الإراد ؟ وهـ  اايـا  كات   الإرشاد ة ل سئلة التاليةة ه  ا

 معنى؟ وكيف يمكن اكتشاء المعنى   اايا ؟

هكــو ن العفي ــة الإرشــاد ة ةــ  المرشــد )عضــو الفر ــد البحوــي النســالي(     -

وأفراد المجموعة الإرشاد ة، من  فيً إظدار الرغبة   المسـاعد  والتقبـ    

 ت ا سئلة منداةوالمشاركة الإيجاةية  فراد المجموعة، وةع

 ما شعورك عند سماعي ةالمشاركة   هذا اليناما مغ أفراد المجموعة الآ ر ن؟ -

 ما شعورك عند حضورك أوً جلسة؟ -

الاهفــا  مــغ أفــراد المجموعــة الإرشــاد ة علــى مواعيــد ا،لســات وعــددها    -

 وأهمية الالت ام والمشاركة   ا نشطة والواجبات المن لية.

 اااجات النفسية والاجتماعيةةة ا،لسة الواني -(2)

 و  هذه ا،لسة تمة

 هطبيد مقياس اااجات النفسية والاجتماعية. -
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منا شــة أفــراد المجموعــة الإرشــاد ة كــ  علــى حــد    افتقــاد إشــباع ةعــت  -

ــا  ، والاســتقفيلية،      ــ  اااجــة للكف ــة مو اااجــات النفســية والاجتماعي

 والانتما ، وا من،...

وا همية الأ وولدا إشـباع اااجـات النفسـية والاجتماعيـة     هوفي  الدور  -

  حيا  الفرد و اصة الطالبة ا،امعية الـأ علـى مشـارء اايـا  العمليـة      

ــة ــد      ،والمدني ــا   ــا  ووجــود ااــدء فيد ــى ااي ــف أن الإحســاس بمعن وكي

  ساهم ةشك  كب    إشباع هذه اااجات.

ة الإرشـاد ة التـدر ا ا وً مـن سلسـلة     الواجا المن لية إعطا  أفـراد المجموع ـ  -

   هدر بات التحلي  ةالمعنى، وكلي ةعد هوفي  وشرح كيفية أدال  وإجرال .

 ة  شم  سبغ  والم أساسية وهيةالتدر ا ا وً

ــة ا ولى * ــاً،     القالم ــات، والآم ــدذ، والطموح ــة الم ــداء طو ل ة ا ه

  شـي   ـد   والاهتمامات، حيث  طلا من ك  فرد أن  سقجغ من كاكرهـ  ك ـ 

رغا   تحقيق  من  ب ، فقد هكون مفتاح الطر د لمعرف  أسباب ما  عانيـ  مـن   

 مشكفيت.

ة أوج  وجوانـا القـو    شخصـية الفـرد، والنجاحـات      * القالمة الوانية

 وا حدا  السار    اايا  أو الظروء ا،يد .

ة أوجـ  وجوانـا الضـعف   شخصـية الفـرد، والفشـ        * القالمة الوالوة

  حدا  السيئة   حياه  ولكن مغ عدم المبال ة.وا

ة المشكفيت الأ هسبا الصراع لدي الفـرد، مـغ تحد ـد    * القالمة الراةعة

ا سباب ااتملة سوا  أكانت مـن  بـ  الـذات أم الآ ـرون أم ااـظ والصـدفة       

 البحتة أم القضا  والقدر.

ات الخاصــة ة الآمــاً المســتقبلية وا هــداء والطموحــ* القالمــة الخامســة

 ةالمستقب ، وهشتم  على ا شيا  الأ مازاً الفرد راغبا    تحقيقدا حتى الآن.
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ة الخط  المستقبلية لتحقيد ا هداء، وهتضمن الخط  * القالمة السادسة

  ص   المدذ وطو لة المدذ.

ة ملخص لتقدم الفرد بمواةة هقييم الت ي ات الأ طرأت * القالمة الساةعة

 فرد مغ التقدم   هدر بات التحلي  ةالمعنى.على حيا  ال

 ا،لسة الوالوةة هقييم الذات  -(3)

 و  هذه ا،لسة تمة

مراجعــة ومنا شــة نتــالا مقيــاس اااجــات النفســية والاجتماعيـــة،        -

 واستجاةات أفراد المجموعة الإرشاد ة على ةعت الفقرات ومنداة

 * أشي   أنني يمكن أن أكون  الدا  ناجحا .

 عوةة التصرء ةالطر قة المعتاد  مغ الآ ر ن.* ص

 * البعد عن الناس غنيمة.

 * أشعر ةأنني عضو فعاً   مجتمعي.

 * أتحم  مسؤولياهي.

 * لدي القدر  على هكو ن أصد ا  والاحتفاظ ةدم. 

 * لدذ القدر  على التصرء المناسا   الموا ف الاجتماعية.  

ااجـات النفسـية والاجتماعيـة    هوفي  ومنا شة كيف  كون عـدم إشـباع ا   -

وكيـف  سـدم إحسـاس الطالبـة      ،مؤثرا  على اايا  والبنـا  النفسـي للفـرد   

ــا        ــا    شــعورها ةالاســتقفيلية والكف ــالمعنى وااــدء   ااي ــة ة ا،امعي

 الذاهية والانتما .

منا شة أفراد المجموعة الإرشاد ة   استجاةاهدن على التدر ا ا وً، مغ  -

ى ا هداء الأ وفـعوها  نفسـدن   اايـا ، وأن الفشـ        القكي  عل

ةلوغ أو إزاز أي هدء لا  عني الفشـ  التـام ةـ   ـد  كـون أوً  طـوات       

النجاح، فيجا أن  كون هناك أهداء ةد لة، وأ ضا  منا شة أوج  القـو   
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والضعف   شخصياهدن والأ  روندا   أنفسدن أو  فيحظدـا الآ ـرون   

علــى المشــكفيت ااياهيــة الــأ هــواجددن وســببت اــن   والقكيــ   ،فــيدن

كذلي مشـاعر الإحبـا  واليـأس والفـراغ الناشـئة عـن        ،الصراع   اايا 

وهـ  وفـعن  ططـا      ،ووماان الأ  سع  لتحقيقدـا   المسـتقب    ،كلي

وافــحة للوصــوً اــذه الطموحــات وا هــداء، فدــذا مــن شــان  ز ــاد    

 ا  وز اد   درهدن على التقييم الذاهي.إحساسدن ةالقيمة والمعنى   ااي

 الواجا المن لية -

* إعطا  أفراد المجموعـة الإرشـاد ة التـدر ا الوـاني مـن سلسـلة هـدر بات        

 التحلي  ةالمعنى، وكلي ةعد هوفي  وشرح كيفية أدال  وإجرال .

ــن        ــة ع ــة   الإجاة ــتفك  بجد  ــاد ة ال ــة الإرش ــراد المجموع ــن أف ــا م * طُل

ــة  ــا أســباب     ا ســئلة التالي ــ ؟ وم ــذي هتمــن  أن هكــوني مول ة مــن الشــخص ال

 ا تيارك لمو  هذا الشخص؟ وه   ضيف كلي أي معنى اياهي؟

 التدر ا الوانية " افع  كما لو"

أن  ذكر الشخص القـدو    حياهـ  والشـخص الـذي  ر ـد أن  كـون مولـ         

 وأن  ذكر شيئا  واحدا  فعل  ليكون مول .

فـرد طر ـد الإحسـاس بمعنـى وهـدء جد ـد         و د صُمم التدر ا ليبدأ ال

اايــا ، حيــث إن الفــرد لا  ســتطيغ ه ــي  المشــاعر عنــدما  شــا ، لكنــ   ســتطيغ    

التحكم   السلوك، لذلي فين البدا ة هكون مغ  و  الفع  الإيجاةي، افعـ  كمـا   

لوكنت شخصا  هتمنى أن هصب  مول ، و ستطيغ الفرد هنـا أن يجعـ  نفسـ   فعـ      

رغم من أن   د لا  كون مؤمنـا  ةـذلي أو معتقـدا  فيـ    البدا ـة،ثم      كلي حتى ةال

 ةعد كلي ةو ت  ص   بدأ أوهوماهيكيا   فع  كلي ةصور  أكور إيجاةية.

و  هذا التدر ا على الفرد أن  فع  و تصرء كما لـو كـان ناجحـا  واثقـا      

من نفس ، كشخص  ادر ةـارع وكـف   تمنـى أن  صـب  مولـ ، وهـذه الخطـو         
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 ،هعد تحولا  من المقدر  على  التفك  الإيجاةي إلى المقدر  علـى الفعـ  الإيجـاةي   

ففــي ةدا ــة ا مــر  ــتم الــتفك  ةطر قــة إيجاةيــة عــن طر ــد التخيــ    نــوع مــن    

ثم  فعـ  شـيئا  واحـدا  علـى ا  ـ  ممـا        ،ا شخاص  تمنى الفرد أن  صب  مول 

 صـ   لا هتعـدذ خمـس د ـالد      فعل  هذا النوع من ا شخاص، و بـدأ ةفـق     د 

فق  ك   وم، وأن  ستجيا  ي شي   د  حول  واما  كما لو كـان سيسـتجيا   

لــ  هــذا الشــخص الــذي  تمنــاه، و ســتمر   هــذا التــدر ا طــواً فــق  هــدر بات    

 التحلي  ةالمعنى، وأن  قوم ةتسجي  كلي   ا،دوً الخاص ةالتدر ا.

اهاهـ  السـلبية تجـاه نفسـ ، وعـدم      وعلى الفرد أن  تجنا   هذا الصدد اتج

الوقة ةالنفس نتيجة الفش    تحقيد شي  مـا أو الشـعور ةعـدم القيمـة والتفاهـة      

ــذ ن      ــم هنتقــ  هــذه الاتجاهــات الســلبية إلى الآ ــر ن ال ــذلي، ومــن ث نتيجــة ل

  تعاملون مع  كما لو أن  نموك  الفش  الكام .

 ا،لسة الراةعةةافع  كما لو -(4)

 سة تمةو  هذه ا،ل

منا شة أفراد المجموعة الإرشاد ة   اسـتجاةاهدن ل سـئلة الـأ طُرحـت        -

الواجا المن لي   ا،لسة الساةقة، والتعرء على أسـباب ا تيـار الطالبـة    

للشــخص الــذي هتمنــى أن هكــون مولــ  ومنا شــتدا   كلــي، ومــا الــذي    

  ضيف  هذا الا تيار من معنى اياهدا.

 ،موعـة الإرشــاد ة   اسـتجاةاهدن علـى التـدر ا الوــاني    منا شـة أفـراد المج   -

ــار العميــ  مو فــا   تصــرء فيــ  كمــا  تصــرء فيــ  أي     والــذي  دــتم ةا تي

شخص ناج   تمنى أن  كون مول ، مغ هسجي  الشعور الذي  نشـأ لد ـ    

من هذا الفع ، وهـ  حـاوً كـ  فـرد مـن المجموعـة أن  فعـ  ولـو شـي           

 لي.واحد مما فعل  هذا الشخص الموا

 الواجا المن لية -
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* إعطا  أفراد المجموعة الإرشـاد ة التـدر ا الوالـث مـن سلسـلة هـدر بات       

 التحلي  ةالمعنى،وكلي ةعد هوفي  وشرح كيفية أدال  وإجرال .

* طُلا مـن كـ  طالبـة مـن أفـراد المجموعـة الإرشـاد ة الـتفك  فـى ةعـت           

لإيجـاب،والتفك     ا شخاص الذ ن ام هأث  فى حياهدا سـوا  ةالسـلا أو ا  

الخصـــالص والســـمات الـــأ أعجبتدـــا أو لم هعجبدـــا فيدم.وكلـــي مـــن شـــأن  

مســاعد  أفــراد المجموعــة الإرشــاد ة علــى فدــم وأدا  التــدر ا الوالــث ةشــك    

 أفض  وأكور سدولة.

 التدر ا الوالثة

ــة الفــرد ااميمــة      ــا  مــن  ــفيً عفي  ــد المعنــى وااــدء   ااي يمكــن تحقي

ص و ر، فتستخدم هذه العفي ة الانفعالية الوجدانيـة   ه ـي    وا ليفة مغ شخ

مشاعر الفرد ومعارف ، و ستطيغ الفرد تحقيد هـذا التقـرب وا لفـة مـن  ـفيً      

 معا شت  للآ ر ن، وكلي عن طر دة

 * سؤاً نفس  ا سئلة التاليةة

من ا شخاص الذ ن ام هأث  كب    حياهي؟ أي فرد أشعر ةـالقرب منـ     -

  ؟ ولماكا؟وإلي

ما القيم الأ حصلت عليدـا منـ ؟ه  هـذه العفي ـة مـا هـ اً مسـتمر ؟ إكا         -

كانت الإجاةة لا، فد  كهبت ل ةد؟ وإكا حد  كلي فد  أنـا اسـتبدلتدا   

ةعفي ة مُرفية ومتكافئـة؟ وإكا كـان لا، فلمـاكا؟ وهـ  أنـا فعـفي حاولـت        

 ر للفش ؟كلي؟ أم أنني جلست نادما  ومتأسفا  اذا الفقدان كمي

ة اجع  نفسي فـرور ا  وسـتحقد حاجاهـي  ن ا سـاس     * إ امة اللقا 

ااقيقي ااجاهنا للآ ر ن هو ان هكون حاجاهنا فرور ة من  فيً الآ ر ن، 

ومن  ـفيً الضـرور  الإنسـانية نحقـد المكانـة وااـا والإزـاز، وإشـباع هـذه          

 اااجات يمن  المعنى ااقيقي واادء للحيا .
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ة علـى الفـرد أن  سـاً نفسـ ة مـا عوالـد التقـرب        لد اللقـا  * هعرء عوا

 ل شخاص المدم    حياهي؟

ــوب  ــ  المكتـ ــغ     * التأمـ ــي مـ ــاه عفي اهـ ــواطرك تجـ ــارك و ـ ــة أفكـ ة كتاةـ

 ا شخاص المدم    حياهي.

ة  نب ــي هرهيــا الو ــت والمكــان وااتــوذ أثنــا  التأمــ   * اللقــا  الروحــي

 والتفكر.

ــو م الاستبصــارات  ــة لفيستبصــار  نب ــي  بواــا ثــذر    ة كــ  * هق إمكاني

وإرجا  ااكم الندالي حتى هعطي الفكر  من  فيً التجرةة واااولة العملية، 

 حيث  وجد و ت محدد لاتخاك القرار.

 ا،لسة الخامسةةإيجاد اادء من  فيً إ امة عفي ة -(5)

 و  هذه ا،لسة تمة

ثر ن فـى حيـا  كـ  فـرد،     منا شة الواجا المن لي الخاص ةا شخاص المؤ  -

مغ القكي  والتساؤً عن مـدذ اسـتمرار ة عفي ـة الفـرد ةدـم،وإكا كانـت       

هذه العفي ة  د انتدت فمن المسـؤوً عـن كلي؟وهـ  يمكـن إعادهدـا مـر        

ــأث ات الســلبية إن        ــي  أو عــفي  الت ــرد ه  ــاوً الف ــرذ أم لا؟وهــ  ح أ 

 وجدت أم لا؟

سـتجاةاهدن علـى التـدر ا الوالـث،     منا شة أفراد المجموعـة الإرشـاد ة   ا   -

مغ التأكيد والقكي  على الت ي ات الإيجاةية الأ طرأت علـى حيـا  الفـرد    

ــى       ــذلي عل ــغ الآ ر ن،وك ــ  الإنســانية م ــن  ــفيً عفي اه وشخصــيت  م

 الإحساس ةالمعنى والقيمة واادء الذي نشأ من هذه العفي ات.

الوالـث، وهوفـي  أنـ  إكا     منا شة أفراد المجموعة   استجاةاهدن للتـدر ا  -

لم  كن للفرد أصد ا  أو عفي ات ودود  مـغ الآ ـر ن، فـين التقـرب إلى     
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ا  سبحان  وهعالى والتأم  يمكن أن  عدً من السلوك ويخلد  ـو  دا ليـة   

 للعيل   اايا  ةددء والإحساس ةالمعنى لتحقيد ال ا ة من وجودنا.

اء المعنـى وااـدء   اايـا       هقد م محافر  لتوفي  كيفية إيجاد واكتش ـ -

فو  نظر ة العفي  ةالمعنى لفرانك ، حيث يمكن تحقيد كلي من  ـفيًة  

ما نعطي  للعالم، وما نأ ذه من العالم، واتجاهنـا نحـو ا حـدا  القدر ـة     

 المأساو ة التى  ستحي  ه ي ها.

 الواجا المن لية -

فـى أكوـر الموا ـف أو     طُلا مـن أفـراد المجموعـة الإرشـاد ة محاولـة الـتفك        

وه  ساعدهي   تحقيد أهدافي أو ،الظروء التى هعرفت اا شد  وصعوةة

 أعا تي؟

ا،لسة السادسةة " كيفية تحقيد وإيجـاد المعنـى مـن  ـفيً القـيم       -(6)

 الاةتكار ة".

 و  هذه ا،لسة تمة

و منا شة أفراد المجموعة الإرشاد ة للواجا المن لي الخاص ةأكور الموا ـف أ  -

الظــروء الصــعبة الــأ واجدندــا   حيــاهدن، وهــ  أدت هــذه الظــروء   

الصعبة لاستوار  دافعيتدن نحو الإزاز أم أصاةتدن ةاليأس،وكلـي ةدـدء   

ز اد  وعـيدن ةالعوامـ  الـأ  ـد هعـو  تحقيـد أهـدافدن وطموحـاهدن           

اايا ، ومـن ثـم إحساسـدن ءـوا  المعنـى، ممـا  سـدم فـى ز ـاد   ـدرهدن           

ــة علــى اجتيا والإحســاس ةيشــباع اااجــات   ،زهــا والتعامــ  معدــا ةفعالي

 النفسية والاجتماعية.

 شرح وهوفي  مفدوم القيم الاةتكار ة والمقصود ةدا،وكيف  تسنى تحقيقدا؟ -

 الواجا المن لية -
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ــدر بات      ــغ مــن سلســلة ه ــراد المجموعــة الإرشــاد ة التــدر ا الراة إعطــا  أف

 ح كيفية أدال  وإجرال .التحلي  ةالمعنى،وكلي ةعد هوفي  وشر

 التدر ا الراةغة

تحقيد المعنـى مـن  ـفيً القـيم الاةتكار ـة ومعانيدـا والسـبي  إلى تحقيقدـا،         

وهنشأ القيم الاةتكار ة من  فيً العم  الذي  قوم ة  الفرد و تميـ  ةأنـ  جـد ر    

 ةالاهتمام وكو فالد ، و تضمن هذا التدر ا عشر  والمة

   ثفيثة وماً ومعانيدا وكيف يمكن تحقيقدا.ة التفك  القالمة ا ولى*

 ة أكور الخيات إشباعا  ورفا   حيا  الفرد.القالمة الوانية* 

 ة وصف معنى اايا  فى كلمة واحد .القالمة الوالوة* 

 ة العبار  الأ هود ن وفعدا على  يك.القالمة الراةعة* 

ن أندـا هعطـي اياهـي    ة ما ا سباب ااتملة الأ هعتقد القالمة الخامسة* 

 معنىً وهدفا ؟

ــة السادســة *  ــن  ــفيً    القالم ــة، م ــة الذاهي ة اكتســاب الإحســاس ةااو 

وصــف شخصــيتي   خمــس جمــ ، ومــاكا أعــددت لنفســي لتصــبحي كمــا   

 هر د ن وهود ن أن هكوني؟

 ة لماكا هر د ن اايا  إكا أعطيت لي فرصة ثانية؟* القالمة الساةعة

 رموز الأ  د تحم  معنىً  اصا  أو دلالة عندك؟ة ما الالقالمة الوامنة* 

ة إيجاد سبا كي معنى للذي هفعلين  من  ـفيً خمسـة   القالمة التاسعة* 

أشيا  هود ن ه ي ها   العالم، وا تيار إحداها الـأ يمكنـي ةالفعـ  المسـاعد      

   ه ي ها، وكيفية التخطي  للعم  نحو هذا الت ي    المستقب .

ــة الع*  ــد الســعاد      اشــر القالم ــأ تحق ــوفي  ال ة البحــث عــن ا شــيا  ال

والمعنى واادء   اايا ، شي  ما هفعلي ، شخص ما تحبين ، شي  ما هتمن  

 عمل    المستقب .



 

 
48 

 ية لدذ الطالبات بجامعة الملي فيص شباع اااجات النفسية والاجتماعإةالمعنى    ةرناما إرشادي  الم على التحلي فاعلية 

 د. عبدااميد ةن أحمد النعيم          د. ع   فاحي هر دي عومان           أ.د. سيد عبدالعظيم محمد عبدالوهاب
 

 

ا،لسة الساةعةة " كيفيـة تحقيـد وإيجـاد المعنـى مـن  ـفيً القـيم         -(7)

 الاةتكار ة " 

 و  هذه ا،لسة تمة

الإرشـاد ة   اسـتجاةاهدن علـى " التـدر ا الراةـغ "       منا شة أفراد المجموعة -

من هدر بات التحلي  ةالمعنى، مغ القكي  علـى أن القـيم الاةتكار ـة هـأهي     

من  فيً عم  ما  قـوم ةـ  الفـرد مدمـا كانـت  يمتـ  ووفـع ، طالمـا أنـ           

مشروع ومفيد للمجتمغ، فالمصـدر ا عظـم للشـعور ةـالمعنى وااـدء        

عم  الذي  قوم ة  الفـرد، فالوسـيلة ا ساسـية لتحمـ      اايا   كمن فى ال

 اايا  والإحساس ةقيمتدا وجود مدمة ما يمكن هنفيذها وإزازها.

ــة( والمقصــود ةدـاـ،وكيف يمكــن      - ــة )الخياهي شــرح وهوفـيـ  مفدــوم القـيـم التجر بي

 تحقيقدا؟

 الواجا المن لية -

سلسـلة هـدر بات   * إعطا  أفراد المجموعة الإرشاد ة التدر ا الخامس مـن  

 التحلي  ةالمعنى،وكلي ةعد هوفي  وشرح كيفية أدال  وإجرال .

* طُلا من ك  طالبة تحد د ةعت ااوا ات الأ وارسدا، أو هعتقـد أندـا   

مغ التفك  فيما يمكن أن وولـ  هـذه ااوا ـات مـن معنـى       ،يجا أن هكون لد دا

 و يمة اا. 

 التدر ا الخامسة

تحقيـد المعنــى مــن  ــفيً البحــث عــن القــيم التجر بيــة )الخياهيــة(، والــأ  

هتمو    الخيات مغ الآ ر ن والمقاةفيت وعفي ات ااا مغ الآ ـر ن واتخـاك   

المسؤولية نحو الذات والآ ـر ن، و ركـ  التـدر ا علـى اكتشـاء معنـى اايـا         

القرا  ، والتنافس من  فيً الخي  كالمشاركة    دمة المجتمغ، وال  ارات، و

 الر افي، والخدمات الد نية المختلفة، و تضمن أرةغ  والم ة
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 ة إيجاد القيم من  فيً الخي ة عالم الفن.القالمة ا ولى* 

 ة إيجاد القيم من  فيً الخي ة عالم العلم.القالمة الوانية* 

 ة.ةإيجاد القيم من  فيً الخي ة هنوع العبادات الد نيالقالمة الوالوة* 

 ةإيجاد القيم من  فيً الخي ة ز ار  ا ماكن السياحية.القالمة الراةعة* 

ا،لسة الوامنةة " كيفية إيجاد المعنـى مـن  ـفيً القـيم التجر بيـة       -(8)

 )الخياهية( " 

 و  هذه ا،لسة تمة

منا شة أفراد المجموعة الإرشاد ة فى الواجـا المن لـي الخـاص ةااوا ـات،      -

ــى أ  ــد عل ــة أو الوســيلة      والتأكي ــد هكــون البدا  ــات   ــ  هــذه ااوا  ن مو

اكتشاء وإيجاد أهداء جد د  للفرد، مما  د  سدم   مساعد  الفرد على 

وعليـ  الإحسـاس ةالاسـتقفيلية     ،إيجاد واكتشاء المعنى واادء   اايا 

 والانتما  للمجتمغ الذي  عيل في  والكفا   الذاهية.

يد المعنى من  ـفيً القـيم الخياهيـة، حيـث     عرش محافر  عن إيجاد وتحق -

أنـ  يمكـن إيجـاد المعنـى فـى اايـا  بمـا نأ ـذه مـن العـالم مـن             فرانكـ  أشار 

 فيً  ياهنـا مـغ الآ ر ن،وعفي ـة ااـا معدم،واتخـاك المسـؤولية نحـو        

 الذات والآ ر ن.

منا شة أفراد المجموعة الإرشاد ة   استجاةاهدن علـى التـدر ا الخـامس،     -

ــغ ا ــالمعنى     م ــن أفضــ  الوســال  للإحســاس ة ــى أن م ــ  عل ــد والقكي لتأكي

ــا   كــون مــن  ــفيً التجــارب والخــيات المختلفــة الــأ     وااــدء   ااي

عا شناها مغ الآ ـر ن. حيـث يمكـن اكتسـاب القـيم التجر بيـة مـن  ـفيً         

العفي ات الإنسـانية مـغ الآ ـر ن والـأ هتسـم ةااـا والود،وأ ضـا مـن         

نمارســدا وهبعــث علــى المتعــة والإحســاس ةالقيمــة     ــفيً ا نشــطة الــأ 

وا همية   اايا  مو ةالرحفيت، وز ـار  ا مـاكن السـياحية، وأنشـطة     
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ــا  علــى     ، دمــة المجتمــغ ــنعكس إيجاةي وغ هــا. وكــ  هــذا مــن شــأن  أن  

 إحساس الفرد ةالانتما  للمجتمغ الذي  تواجد في .

 الواجا المن لية -

تفك    حـد  معـ  عا شـ ، ةـدافغ الاهتمـام      طُلا من ك  فرد محاولة ال

وغ ها، مغ ككـر الخـيات    ،الشخصي مو ة ز ار  ما،  را   كتاب، رحلة ما

 التى تم اكتساةدا أثنا  معا شت .  

 ا،لسة التاسعةة " كيفية إيجاد المعنى من  فيً القيم الاتجاهاهية "  -(9)

 و  هذه ا،لسة تمة

ــة الإ   - ــراد المجموع ــي الخــاص ةا،لســة    منا شــة أف رشــاد ة   الواجــا المن ل

ــة علــى المتعــة      ــد  الباعو ــد علــى أن ا نشــطة الإنســانية المفي الســاةقة للتأكي

ــالمعنى وااــدء          ــاس ة ــادر الإحس ــن أهــم مص ــة م ــاس ةالقيم والإحس

اايا ، وهع    ما  د اكتسب  ا فراد من  يم وإحساس ةالمعنى واادء   

  ـد مشـاعر الفـرد ةالكفـا   والإزـاز والتقـد ر       وهذا من شأن  أن   ،اايا 

 وكذلي الاستقفيلية.

ــذي لا       - ــدر ال ــوً الق ــ     ب ــأ هتمو ــة، وال ــيم الاتجاهاهي محافــر  عــن الق

نستطيغ ه ي ه، وةيان كيفية تحقيقدـا، وكيـف يمكـن إيجـاد وتحقيـد المعنـى       

 واادء   اايا  من  فياا.

 الواجا المن لية -

موعة الإرشاد ة التدر ا السادس من سلسـلة هـدر بات   * إعطا  أفراد المج

 التحلي  ةالمعنى، وكلي ةعد هوفي  وشرح كيفية أدال  وإجرال .

* طُلا مـن كـ  فـرد الـتفك    حـاد   ـدري مـؤلم حـد  لـ ، وكيـف           

واجد  وهعام  مع ؟، وكيف كان يجا مواجدت ؟، وما  د يمولـ  هـذا ااـاد     

 من معنى   حياه ؟
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 لسادسةالتدر ا ا

والــأ هتموــ      ،تحقيــد المعنــى مــن  ــفيً البحــث عــن القــيم الاتجاهاهيــة

كيفية مواجدة ا حـدا  القدر ـة ااتومـة الـأ مـن المسـتحي  ه ي هـا، واتجـاه         

الفرد الذي  تخذه نحو هذه الظروء، والذي يجعل   ادرا  على المواجدـة عنـدما   

 . عيل الفرد مو فا  محبطا  وةاعوا  على اليأس

ا،لســـة العاشـــر ة " كيفيـــة إيجـــاد المعنـــى مـــن  ـــفيً القـــيم   -(10)

 الاتجاهاهية "

 و  هذه ا،لسة تمة

منا شة أفـراد المجموعـة الإرشـاد ة   اسـتجاةاهدن المختلفـة علـى التـدر ا         -

الســـادس، والتأكيـــد علـــى فـــرور  أن  قبـــ  الفـــرد ا حـــدا  القدر ـــة 

ي هــا، والتأكيــد علــى أهميــة المأســاو ة الــأ  واجددــا و ســتحي  عليــ  ه 

مواجدة هذه ا حدا  ةالشجاعة والصي ثيث لا هكـون سـببا    شـعوره    

ةاليأس والإحبا ، ومـن ثـم افتقـاده المعنـى وااـدء   اايـا  واافـاش        

ثقت  ةنفس  وكفا ه .  ومن المدم أ ضا هرسير الاعتقـاد لـدذ كـ  فـرد ةـأن      

، فدي سمة اايا  ويجا أن هكون المعانا  يمكن أن هعطى حيا  الفرد معنى

المعانا  دافعا للفرد على طر ـد الإزـاز، وعليـ  تحقيـد الإحسـاس ةـالمعنى       

ــا  وكــ  هــذا  ــد  ســدم   ز ــاد  الإحســاس ةالكفــا      ،وااــدء   ااي

 الذاهية لدذ الطالبة.

 الواجا المن لية -

 بات * إعطا  أفراد المجموعة الإرشـاد ة التـدر ا السـاةغ مـن سلسـلة هـدر      

التحلي  ةالمعنى، وكلي ةعد هوفي  وشرح كيفية أدال  وإجرال ، حيـث طُلـا   

من ك  فرد محاولـة تحد ـد ثفيثـة أهـداء يمكـن أن هعطيـ  الإحسـاس ةـالمعنى           
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اايا ، والواجبات الأ يمكن أن  فعلدا وكذلي التضحيات الأ سيقدمدا مـن  

 أج  تحقيد هذه ا هداء.

 التدر ا الساةغة

من ك  طالبة تحد د ثفيثة أهداء يمكـن أن هعطيدـا الإحسـاس     حيث طُلا

ةااو ة الشخصية والمعنى   اايا ، والالت امات الأ يمكن أن هفعلدا وكـذلي  

 التضحيات الأ يمكن أن هقدمدا   سبي  تحقيد هذه ا هداء.

 ا،لسة اااد ة عشر ة إعاد  هقييم الذات والالت ام-(11)

 و  هذه ا،لسة تمة

منا شة أفـراد المجموعـة الإرشـاد ة   اسـتجاةاهدن المختلفـة علـى التـدر ا         -

الساةغ، والتأكيد على أهمية أن  كون لدذ الفرد أكور مـن هـدء وافـ     

  حياه ، على أن  كون على درا ة ةالوسال  التى يمكـن أن هسـاعده فـى    

 تحقيد هذه ا هداء ومعرفة الخط  المختلفة للوصـوً إليدـا، فـذلي مـن    

شأن  أن  شعره ةقيمت  وأهميـة وجـوده   اايـا ، وعليـ   تجنـا الشـعور       

و ســاهم أ ضــا    ز ــاد  إحساســـ      ،ةفقــدان ااــدء والمعنــى   اايـــا    

 ةالاستقفيلية والكفا   الذاهية والانتما .

إعاد  هطبيد مقياس اااجـات النفسـية والاجتماعيـة علـى أفـراد المجموعـة        -

 الإرشاد ة.

ــ -(12) ــة   ا،لسـ ــاما الإرشادي)ا،لسـ ــر ةهقو م الينـ ــة عشـ ة الوانيـ

 الإرشاد ة ا    (.

 و  هذه ا،لسة تمة

منا شة أفراد المجموعة الإرشـاد ة   نتـالا إعـاد  هطبيـد مقيـاس اااجـات        -

النفسية والاجتماعية، وهوفي  الت ي  الذي طرأ على نظرهدن ورؤ ـتدن  

ا عيـة  نفسـدن، وكلـي    للحيا  ومقدرهدن على وفـغ أهـداء محـدد  وو   
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مــن  ــفيً الا ــتفيء الوافــ  فــى درجــاهدن علــى المقيــاس ةالنســـبة         

 للقياس  القبلي والبعدي.  

مراجعـة مـا دار   ا،لسـات الســاةقة وكلـي مـن  ــفيً عمـ  هقيـيم لكــ          -

طالبة من أفراد المجموعة الإرشاد ة، ومـدذ  ـدرهدا علـى تخطـي  حياهدـا      

 ـد الواجبـات والالت امـات الـأ  نب ـي      المسـتقبلية ةصـور  جيـد ، مـغ تحد    

 عليدا التعدد ةدا من أج  هذا التخطي  وتحقيد أهدافدا المستقبلية.

ــاما        - ــن الين ــتفادهدن م ــدذ اس ــن م ــاد ة ع ــة الإرش ــراد المجموع ــة أف منا ش

 الإرشادي وأثره   إشباع ةعت اااجات النفسية والاجتماعية لد دن.

شاد ة على موعد لقا  و ر ةعـد مـرور سـتة    الاهفا  مغ أفراد المجموعة الإر -

أساةيغ )حيث سيتم في  إجـرا  القيـاس البعـدي الوـاني( للتأكـد مـن مـدذ        

 استمرار ة فعالية اليناما الإرشادي.

 (ماعية للطالباتة)إعداد الباحو مقياس اااجات النفسية والاجت -2

مـن البيئـة    الباحوون هذا المقياس ةددء هوف  أدا  سيكومق ة مسـتمد   أعد

ومـن ناحيـة أ ـرذ     ،هذا من ناحيـة  ،السعود ة لتناسا أهداء البحث وعينت 

فــى هــذا  –  حــدود علــم البــاحو  –عــدم وجــود مقــا يس عرةيــة أو أجنبيــة  

الكفـا  (   –الانتمـا    –الموفوع يجمغ اااجـات موفـغ الدراسـة )الاسـتقفيً     

وكلـي  عكـس ةعـدا     والأ أجمعت نتالا العد د من الدراسات على أهميتدا، 

و ـد   ،و ر مدما  لدواعى إعداد هذا المقياس نظرا   همية المشكلة التـى  قيسـدا  

 مر إعداد المقياس وحساب  صالص  السيكومق ة ةعد   طوات ة

الاطفيع على ةعـت مـا كتـا عـن اااجـات النفسـية مـن دراسـات         -)أ(

ةـراد  ،Sheldon&Filak(2008) شـيلدون وفـيفيك  وأطر نظر ـة ومقـا يس مو ة  

محمــد ســعدات   ،(2006أيمــن  ا،ــوهري )  ، Baard,et.al(2004) وو ــرون

إاـام   ،(2011عـفي   القطنـاني)   ،(2011أشجان جـاب ا  )  ،(2008)
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ــاس) ــية      ،(2012عبـ ــات النفسـ ــة ةاااجـ ــا يس الخاصـ ــت المقـ ــذلي ةعـ وكـ

 ،(1998والاجتماعية مو ة مقياس اااجات النفسـية امـد  عبـد الـرحمن)    

لفيسـتفاد  مندـا   تحد ـد     ،(2012ت النفسـيةلإاام  عبـاس)  مقياس اااجـا 

أةعــاد المقيــاس وأنــواع اااجــات النفســية والاجتماعيــة ا كوــر إااحــا  للطالبــة   

 ا،امعية . 

( 30صــي ت مجموعــة مــن البنــود عــددها )  ،ةنــاً  علــى مــا ســبد -)ب(

ً        ،ةندا   ،ا اااجـة لفينتم ـ  ،وزعـت علـى ثفيثـة أةعـاد هـية اااجـة لفيسـتقفي

 اااجة للكفا  .

وفعت أرةعة ةدال  للإجاةة عن ك  ةند مـن ةنـود المقيـاس هـىة      -) (

ــادرا ) ــا  ) ،(1نـ ــا  ) ،(2أحيانـ ــا  )،(3غالبـ ــذه   4دالمـ ــس هـ ــى أن هُعكـ (. علـ

 .28 ،12 ،7 ،3 ،2التقد رات   العبارات السلبية وهية 

ــا      -)د( ــة اســتطفيعية  وامد ــى عين ــة عل ــاس   صــوره  ا ولي ــد المقي  طُب

وكلـي اسـاب الخصـالص     ،( طالبة مـن طالبـات جامعـة الملـي فيصـ      200)

 السيكومق ة.

 الاهسا  الدا لي ة  -)ه(

و وف   ،وكلي ثساب الارهبا  ة  درجة ك  ةند والدرجة الكلية للبعد

وكذلي الارهبا  ةـ  درجـة كـ  ةعـد والدرجـة       ،( هذه الارهباطات4جدوً)

 ذه الارهباطات .( ه5و وف  جدوً ) ،الكلية للمقياس
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 (4جدوً )

 معامفيت الارهبا  ة  درجة ك  ةند والدرجة الكلية للبعد

 ر م البند

اااجة 

 لفيستقفيً
 ر م البند

اااجة 

 لفينتما 
 ر م البند

اااجة 

 للكفا  

معامفيت 

 الارهبا 

معامفيت 

 الارهبا 

معامفيت 

 الارهبا 

1 0.458 11 0.542 21 0.469 

2 0.287 12 0.387 22 0.410 

3 0.247 13 0.520 23 0.567 

4 0.517 14 0.531 24 0.650 

5 0.563 15 0.410 25 0.489 

6 0.608 16 0.493 26 0.508 

7 0.299 17 0.276 27 0.598 

8 0.562 18 0.546 28 0.178 

9 0.414 19 0.614 29 0.481 

10 0.514 20 0.465 30 0.505 

     مــا عــدا البنــد  ،(0.01ا  دالــة عنــد مســتوذ )* جميــغ معــامفيت الارهبــ

 (0.05) ( داً عند مستوذ 28) 
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 (5جدوً )

معامفيت الارهبا  ة  ك  ةعد والدرجة الكلية لمقياس اااجات النفسية 

 والاجتماعية

 معامفيت الارهبا  ا ةعاد

 0.749 اااجة لفيستقفيً

 0.764 اااجة لفينتما 

 0.813 اااجة للكفا  

 (.0.01جميغ معامفيت الارهبا  دالة عند مستوذ ) *

 تحقد الباحوون من الصد  عن طر د ة صد  المقياسة -)و(

 ( صد  ااكم  ة  1) 

( محكمـ    9حيث تم عرش المقياس على مجموعة من ااكم  عـددهم )  

لإةدا  ورالدـم نحـو انتمـا  العبـار      ،من أساهذ  علم النفس بجامعة الملـي فيصـ   

وهعـد   أو إفـافة مـا  رونـ       ،اس ومـا هقيسـ  والبعـد الـذذ هنـدر  تحتـ       للمقي

وحيـث تم   ،وةنـا  علـى هـذا التعـد   ةااـذء والإفـافة       ،مناسبا  من عبارات

ــى          ــ  أعل ــ  ااكم ــا  ة ــبة اهف ــى نس ــلت عل ــأ حص ــار  ال ــى العب ــا  عل الإةق

د موزعـة علـى ثفيثـة أةعـا     ،( ةندا  30أصب  عدد ةنود المقياس )  ،(%88من)

 هي ة

 (.10-1اااجة لفيستقفيً)العباراتة  -

  (.20-11اااجة لفينتما )العباراتة  -

 (.30-21اااجة للكفا  )العباراتة  -

 ،تم حسـاب ثبـات المقيـاس ةطـر قت  همـا ة معامـ  ألفـا        الوبـات ة -)ز(

و وفـ  جـدوً    ،( طالبـة 200وكلي على عينة  وامدـا )  ،والتج لة النصفية

 .( هذه المعامفيت6)



 

 
57 

 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

 هـ1440 الخمسون محرمالعدد 

 
 

 (6جدوً )

معامفيت ثبات مقياس اااجات النفسية والاجتماعية ةطر قأ التج لة 

 النصفية ومعام  ألفا

 الطر قة

 

 ا ةعاد والمقياس

 معام  ألفا

 التج لة النصفية

معامفيت الارهبا  ة  

 ا، أ ن
 معامفيت الوبات

 .,545 .,375 .,554 اااجة لفيستقفيً

 .,574 .,403 .,618 اااجة لفينتما 

 .,604 .,433 .,670 اااجة للكفا  

 .,691 .,528 .,770 المقياس كل 

  (0.01* جميغ معامفيت الوبات دالة عند مستوذ ) 

 الالتوا  والتفرط -)ح(

تم حساب الالتوا  والتفرط  للمقياس وأةعاده وكلي لمعرفة مدذ اعتداليـة  

-ان الالتـوا  مسـاو ا  )  هوز غ الـدرجات لـدذ أفـراد العينـة الاسـتطفيعية فك ـ     

ةالنســـــبة   ،( 0.347-) ،(-0.148-) ،(0.354-) ،(0.071

-ةينمـــا كـــان التفـــرط  مســـاو ا  ) ،ل ةعـــاد والمقيـــاس كلـــ  علـــى القهيـــا

علــــــــــــــــــى   ،(0.137-) ،(0.510-)  ،(0.192-) ،(0.319

 وهذا  ؤكد أن التوز غ ةالنسبة للعينة  ر با  من الاعتدالية . ،القهيا

 لإحصالي ةالتحلي  ا -د

 SPSS ام الفر د البحوي ةاستخدام اا مة الإحصالية للعلوم الاجتماعية 

وكلي للتحقد مـن صـحة فـروش البحـث وحسـاب الخصـالص السـيكومق ة         

وكلي متموفي    ا ساليا الإحصـالية   ،لمقياس اااجات النفسية والاجتماعية

   ااساةي.والمتوس ،التاليةة معام  الارهبا ، وا تبار و لكوكسون
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 النتالا وهفس هاةثامنا ة 

 نتالا فعالية اليناما الإرشادذة -أ

 نتيجة الفرش ا وً 

ونصــ  " هوجــد فــرو  كات دلالــة إحصــالية ةــ  متوســطي رهــا درجــات   

الطالبــات )أفــراد المجموعــة الإرشــاد ة(   القياســ  القبلــي والبعــدي ا وً    

د متوسـ  درجـاهدن فـى القيـاس     مقياس اااجات النفسـية والاجتماعيـة لصـا   

 البعدي ا وً.

وللتحقد من صحة هـذا الفـرش اسـتخدم البـاحوون ا تبـار و لكوكسـون       

للكشــف عــن مــدذ دلالــة الفــرو  ةــ  درجــات أفــراد المجموعــة الإرشــاد ة    

ــية    القيـــــاس القبلـــــي والقيـــــاس البعـــــدي ا وً لمقيـــــاس اااجـــــات النفســـ

 ( كلي .10) ،(9)،(8) ،(7وهوف  جداوً )،والاجتماعية



 

 
59 

 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

 هـ1440 الخمسون محرمالعدد 

 
 

 (7جدوً )

 نتالا ا تبار و لكوكسون لدلالة الفرو  ة 

درجات أفراد المجموعة الإرشاد ة   القياس  القبلي والبعدي ا وً للحاجة 

 إلى الاستقفيً

 ا فراد

درجات 

 القياس

البعدي 

 ا وً

درجات 

 القياس

 القبلي

الفرو  

مغ 

مراعا  

 الإشارات

الفرو  

 المطلقة

رها 

الفرو  

دون 

مراعا  

 الإشارات

رها 

الفرو  

 السالبة

رها 

الفرو  

 الموجبة

القيمة 

اارجة 

 ا،دولية

 (10)ن= 

 ـــــ

0.05   

0.01 

 الدلالة

1 26 24 +2 2 2 

 صفر

2 8      3 

 

 

 

 

 

 داً

2 28 23 +5 5 5 5  

3 34 25 +9 9 9 9  

4 30 24 +6 6 7.5 7.5  

5 32 27 +5 5 5 5  

6 29 26 +3 3 3 3  

7 37 27 +10 10 10 10  

8 34 28 +6 6 7.5 7.5  

9 28 27 +1 1 1 1  

10 31 26 +5 5 5 5  

 (1مجموع رها الفرو  السالبة )  10)ن( عدد ا زوا  = 

 (2مجموع رها الفرو  الموجبة ) 
  26 55 صفر

 (  01.0القيمة اارجة عند مستوذ ) >)الص رذ( = صفر  1 
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 (8جدوً )

 نتالا ا تبار و لكوكسون لدلالة الفرو  ة 

درجات أفراد المجموعة الإرشاد ة   القياس  القبلي والبعدي ا وً للحاجة 

 إلى الانتما 

 ا فراد

درجات 

 القياس 

البعدي 

 ا وً

درجات 

 القياس 

 القبلي

الفرو  

مغ 

مراعا  

 الإشارات

الفرو  

 المطلقة

رها 

الفرو  

دون 

مراعا  

 الإشارات

رها 

الفرو  

 السالبة

رها 

الفرو  

 الموجبة

القيمة 

اارجة 

 ا،دولية

 (10)ن= 

 ـــــ

0.05   

0.01 

 الدلالة

1 33 27 +6 6 4.5 

 صفر

4.5 8      3 

 

 

 

 

 

 

 داً

2 27 21 +6 6 4.5 4.5  

3 31 26 +5 5 3 3  

4 37 27 +10 10 8.5 8.5  

5 27 25 +2 2 1 1  

6 29 26 +3 3 2 2  

7 33 26 +7 7 6.5 6.5  

8 36 23 +13 13 10 10  

9 29 22 +7 7 6.5 6.5  

10 30 20 +10 10 8.5 8.5  

 (1مجموع رها الفرو  السالبة )  10)ن( عدد ا زوا  = 

 (2مجموع رها الفرو  الموجبة ) 
  20 55 صفر

 (       01.0القيمة اارجة عند مستوذ ) >)الص رذ( = صفر  1 
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 (9جدوً )

 نتالا ا تبار و لكوكسون لدلالة الفرو  ة 

درجات أفراد المجموعة الإرشاد ة   القياس  القبلي والبعدي ا وً للحاجة 

 إلى الكفا  

 ا فراد

درجات 

 القياس 

البعدي 

 ا وً

درجات 

 القياس

 القبلي 

الفرو  

مغ 

مراعا  

 الإشارات

الفرو  

 المطلقة

رها 

الفرو  

دون 

مراعا  

 لإشاراتا

رها 

الفرو  

 السالبة

رها 

الفرو  

 الموجبة

القيمة 

اارجة 

 ا،دولية

 (10)ن= 

 ـــــ

0.05   

0.01 

 الدلالة

1 29 28 +1 1 1 

 

3 

 

1 8      3 

 

 

 

 

 

 داً

2 28 31 -3 3 3   

3 33 25 +8 8 7 7  

4 36 28 +8 8 7 7  

5 29 25 +4 4 4 4  

6 33 25 +8 8 7 7  

7 34 25 +9 9 9 9  

8 35 25 +10 10 10 10  

9 32 30 +2 2 2 2  

10 29 23 +6 6 5 5  

 (1مجموع رها الفرو  السالبة ) 10)ن(عدد ا زوا  = 

 (2مجموع رها الفرو  الموجبة ) 
3 52   

 (01.0القيمة اارجة عند مستوذ ) ≥3)الص رذ( =  1 
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 (10جدوً )

 لة الفرو  ة نتالا ا تبار و لكوكسون لدلا

درجات أفراد المجموعة الإرشاد ة   القياس  القبلي والبعدي ا وً للدرجة 

 الكلية لمقياس اااجات

 ا فراد

درجات 

 القياس 

البعدي 

 ا وً

درجات 

 القياس

 القبلي 

الفرو  

مغ 

مراعا  

 الإشارات

الفرو  

 المطلقة

رها 

الفرو  

دون 

مراعا  

 الإشارات

رها 

الفرو  

 السالبة

ها ر

الفرو  

 الموجبة

القيمة 

اارجة 

 ا،دولية

 (10)ن= 

 ـــــ

0.05   

0.01 

 الدلالة

 صفر 3 10 10+ 79 89 1

 

3 8      3    

 

 

 

 

 داً

2 83 75 +8 8 1 1  

3 98 76 +22 22 7 7  

4 103 78 +25 25 8 8  

5 87 77 +10 10 3 3  

6 91 77 +14 14 5 5  

7 104 78 +26 26 9 9  

8 105 76 +29 29 10 10  

9 89 79 +10 10 3 3  

10 90 69 +21 21 6 6  

 (                                 1مجموع رها الفرو  السالبة )  10)ن( عدد ا زوا  = 

 (2مجموع رها الفرو  الموجبة ) 

  صفر
55 

 

 (01.0القيمة اارجة عند مستوذ ) >5.3)الص رذ( =  1 

ا،داوً الساةقة وجود فرو  كات دلالـة إحصـالية ةـ  درجـات      هض  من

أفراد المجموعة الإرشاد ة فى القياس القبلي والقياس البعـدي ا وً   مقيـاس   

اااجات النفسية والاجتماعية وأةعاده، مما  دً علـى كفـا   وفعاليـة الينـاما     

ــة) اااجــة لفي     –ســتقفيًالإرشــادي   إشــباع اااجــات النفســية والاجتماعي
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ــا   ــراد      –اااجــة لفينتم ــن  ــفيً مســاعد  أف ــي م ــا  (، وكل اااجــة إلى الكف

ــاهدن وإيجــاد     المجموعــة الإرشــاد ة    اكتشــاء مصــادر جد ــد  للمعنــى   حي

والــذي انعكــس ةــدوره علــى إحساســدن   ،وتحد ــد ةعــت ا هــداء   اايــا  

 ةيشباع هذه اااجات.

 الإرشادي كما  لي ة وعلي  يمكن هفس  نتالا فعالية اليناما 

ــية            ــات النفســ ــباع اااجــ ــاس ةيشــ ــداً فــــىة الإحســ ــرالارهفاع الــ ُ فســ

ــا هضــمن        ــد  رجــغ إلى م ــ    ــراد المجموعــة الإرشــاد ة ةأن ــدذ أف ــة ل والاجتماعي

والـأ   ،اليناما الإرشـادي مـن هـدر بات التحليـ  ةـالمعنى ةأنشـطتدا المختلفـة       

لخيات الساةقة لك  طالبـة ةشـك    اهتمت ورك ت على محاولة تحلي  ودراسة ا

وكلي لاكتشاء المعنـى وإيجـاد أهـداء هسـتحد الكفـاح وةـذً ا،دـد         ،متعمد

وفى ظـ  نظـر  الطالبـة السـلبية لنفسـدا واايـا  لم هكـن علـى وعـي           ،والمواةر 

وكــ  هــذا  ــد  كــون ســاهم فــى ز ــاد  إحســاس    ،ةتلــي ا هــداء أو المعــاني

ممــا انعكــس علــى ز ــاد  إحساســدن   ،يــا الطالبــات ةقيمــتدن وأهميــتدن   اا

 ةيشباع اااجات النفسية والاجتماعية.  

 رجغ كلي أ ضا  إلى أن هدر بات التحلي  ةالمعنى من الممكن أن هكـون   و د

ــات وإمكانــاهدن الكامنــة     ــتوار   ــدرات الطالب ــد ركــ  "    ،أدت إلى اس حيــث  

 ة ةكتاةة ثفيثـة ومـاً   التدر ا الراةغ " على  يام ك  طالبة من المجموعة الإرشاد

وهـذا مـن شـأن  أن    ـد      ،هتمنى تحقيقدا والمعنى ورا  ك  مندا وكيفية تحقيقدـا 

 ً ممـا  ـد  ـنعكس علـى ز ـاد  إحساسـدا        ،من إدراك ووعي الطالبة ةتلي الآمـا

ةالاستقفيلية والكفا   الذاهية . كما  ركـ  التـدر ا أ ضـا  علـى  يـام كـ  طالبـة        

دموا أشيا  كات  يمة ومفيد  للمجتمـغ وكيـف   ةذكر ةعت ا شخاص الذ ن  

ثـم محاولـة هقليـدهم مـن حيـث       ،يمكندا الاستفاد  من هذه النماك  كقـدو  اـا  

وهـذا مـن الممكـن     ، يامدا ةأعماً مفيد  لمجتمعدا فى أي مجاً  ناسـا  ـدراهدا  
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ومن ثم ز اد  الشعور ةالانتما  للمجتمـغ   ،أن  كون  د غ  من رؤ تدا اياهدا

 عيل في  . الذي ه

ــذا ــراد       ه ــات أف ــيم الطالب ــت ةتعل ــدر بات اهتم ــت الت ــافة إلى أن ةع ةالإف

المجموعة الإرشاد ة أن الإحساس ةالمعنى واادء   اايا   د  تأهى من  ـفيً  

ا نشـــطة الإنســـانية و دمـــة المجتمـــغ الـــأ يمارســـدا الفـــرد   حياهـــ  موـــ  ة   

ة هقييمدا لما هقدمـ  للمجتمـغ   ... وفرور  أن هعيد ك  طالب ،القرا   ،ال  ارات

وهــذا مــن شــأن  أن  ــدعم الشــعور ةالانتمــا  والــولا    ،مــن أعمــاً و ــدمات

للمجتمغ والـوطن. وكـذلي مسـاعدهدن   الت لـا علـى الموا ـف وا حـدا         

وألا هصـب    ،القدر ة الصعبة التى  واجدندا   حياهدن والتعام  معدـا ةكفـا    

داو ة التشـاؤمية للحيـا ، ةـ  يجعلندـا القـو       مدعا  للشعور ةاليأس والنظر  السـو 

الدافعة للإزاز والنجاح، حيث إن الفش   نب ي أن  كون أوً  طـوات النجـاح   

 . وك  هذا  د  كون ساهم   ز اد  الإحساس ةالكفا   الذاهية والاستقفيلية .

 رجغ التحسن   درجات اااجات النفسـية والاجتماعيـة لـدذ أفـراد      و د

رشــاد ة إلى مــا تم عملــ  مــن واجبــات من ليــة هعلمــت الطالبــة مــن  المجموعــة الإ

 فياا كيف هكون أكور وا عية ومقدر  على هقييم كاهدا، وأكور درا ة ةأسباب 

كــ  هــذا  ــد  كــون  ،وأكوــر فدمــا  لمــواطن فــعفدا و وهدــا  ،فشــلدا وإ فا دــا

ــم       ــة ومــن ث ــر وا عي ــا  ةصــور  أكو ــد أهــدافدا   ااي ســاعدها   وفــغ وتحد 

   الإحساس ةالاستقفيلية والكفا   الذاهية .

 نتالا المتاةعة -ب

 نتيجة الفرش الواني 

ونصـ  " لا هوجــد فــرو  كات دلالــة إحصـالية ةــ  متوســ  رهــا درجــات   

الطالبات )أفراد المجموعـة الإرشـاد ة( ةعـد هطبيـد الينـاما الإرشـادي مباشـر         
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ةعـد مـرور سـتة     –ن( )ةعدي أوً( ومتوسـ  درجـاهدم ةعـد المتاةعـة )ةعـدي ثـا      

   مقياس اااجات النفسية والاجتماعية ". –أساةيغ من ندا ة اليناما الإرشادي 

وللتحقد من صحة هـذا الفـرش اسـتخدم البـاحوون ا تبـار و لكوكسـون       

للكشــف عــن مــدذ دلالــة الفــرو  ةــ  درجــات أفــراد المجموعــة الإرشــاد ة    

س اااجات النفسـية والاجتماعيـة،   القياس البعدي ا وً والبعدي الواني لمقيا

 ( كلي .14) ،(13) (،12(، )11وهوف  جداوً )
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 (11جدوً )

 نتالا ا تبار و لكوكسون لدلالة الفرو  ة 

درجات أفراد المجموعة الإرشاد ة   القياس  البعدي ا وً والبعدي الواني 

 للحاجة إلى الاستقفيً

 ا فراد

درجات 

القياس 

البعدي 

 ا وً

درجات 

القياس 

البعدي 

 الواني

الفرو  

مغ مراعا  

 الإشارات

الفرو  

 المطلقة

رها 

الفرو  

دون 

مراعا  

 الإشارات

رها 

الفرو  

 السالبة

رها 

الفرو  

 الموجبة

القيمة 

اارجة 

 ا،دولية

)ن= 

10) 

 ـــــ

0.05   

0.01 

 الدلالة

1 26 34 -8 8 10 10  8      3  

 

 

 

 

غ  

 داً

2 28 35 -7 7 9 9   

3 34 32 +2 2 2  2  

4 30 26 +4 4 6.5  6.5  

5 32 35 -3 3 3.5 3.5   

  1  1 صفر صفر 29 29 6

7 37 33 +4 4 6.5  6.5  

8 34 30 +4 4 6.5  6.5  

9 28 24 +4 4 6.5  6.5  

10 31 28 +3 3 3.5  3.5  

 (1مجموع رها الفرو  السالبة )  10)ن( عدد ا زوا  = 

 (2فرو  الموجبة ) مجموع رها ال
22.5 32.5 

  

 (0.05القيمة اارجة عند مستوذ ) < 22.5)الص رذ( =  1 
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 (12جدوً )

 نتالا ا تبار و لكوكسون لدلالة الفرو  ة 

درجات أفراد المجموعة الإرشاد ة   القياس  البعدي ا وً والبعدي الواني 

 للحاجة إلى الانتما 

 ا فراد

درجات 

القياس 

 البعدي

 ا وً

درجات 

القياس 

البعدي 

 الواني

الفرو  

مغ مراعا  

 الإشارات

الفرو  

 المطلقة

رها 

الفرو  

دون 

مراعا  

 الإشارات

رها 

الفرو  

 السالبة
رها 

الفرو  

 الموجبة

القيمة 

اارجة 

 ا،دولية

 (10)ن= 

 ـــــ

0.05   

0.01    

 الدلالة

1 33 36 -3 3 7 7  8      3  

 

 

 

 

 

غ  

 داً

2 27 34 -7 7 9.5 9.5   

3 31 29 +2 2 5.5  5.5  

4 37 33 +4 4 8  8  

5 27 28 -1 1 3 3   

6 29 28 +1 1 3  3  

7 33 35 -2 2 5.5 5.5   

8 36 29 +7 7 9.5  9.5  

  1  1 صفر صفر 29 29 9

10 30 29 +1 1 3  3  

 (1مجموع رها الفرو  السالبة )  10)ن( عدد ا زوا  = 

 (2رها الفرو  الموجبة )  مجموع
25 30  

 

 (0.05القيمة اارجة عند مستوذ ) <  25)الص رذ( =  1 
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 (13جدوً )

 نتالا ا تبار و لكوكسون لدلالة الفرو  ة 

درجات أفراد المجموعة الإرشاد ة   القياس  البعدي ا وً والبعدي الواني 

 للحاجة إلى الكفا  

 ا فراد

درجات 

القياس 

ي البعد

 ا وً

درجات 

القياس 

البعدي 

 الواني

الفرو  

مغ 

مراعا  

 الإشارات

الفرو  

 المطلقة

رها 

الفرو  

دون 

مراعا  

 الإشارات

رها 

الفرو  

 السالبة

رها 

الفرو  

 الموجبة

القيمة 

اارجة 

 ا،دولية

 (10)ن= 

 ـــــ

0.05   

0.01 

 الدلالة

1 29 30 -1 1 3 3  8      3 

 

 

 

 

 داً

 

  1  1 صفر صفر 28 28 2

3 33 29 +4 4 9.5  9.5  

4 36 33 +3 3 7  7  

5 29 30 -1 1 3 3   

6 33 30 +3 3 7  7  

7 34 30 +4 4 9.5  9.5  

8 35 32 +3 3 7  7  

9 32 33 -1 1 3 3   

10 29 31 -2 2 5 5   

 (1مجموع رها الفرو  السالبة )  10)ن( عدد ا زوا  = 

 (2وجبة ) مجموع رها الفرو  الم
14 41   

 (0.05القيمة اارجة عند مستوذ ) <14)الص رذ( =  1 
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 (14جدوً )

 نتالا ا تبار و لكوكسون لدلالة الفرو  ة 

درجات أفراد المجموعة الإرشاد ة   القياس  البعدي ا وً والبعدي الواني 

 قياس اااجاتلم للدرجة الكلية

 ا فراد

درجات 

 القياس

البعدي 

 ًا و

درجات 

 القياس

البعدي 

 الواني

الفرو  

مغ 

مراعا  

 الإشارات

الفرو  

 المطلقة

رها 

الفرو  

دون 

مراعا  

 الإشارات

رها 

الفرو  

 السالبة

رها 

الفرو  

 الموجبة

القيمة 

اارجة 

 ا،دولية

 (10)ن= 

 ـــــ

0.05   

0.01 

 الدلالة

1 89 100 -11 11 7.5 7.5  8      3  

 

 

 

 

 غ  داً

2 83 97 -14 14 9.5 9.5   

3 98 90 +8 8 6  6  

4 103 92 +11 11 7.5  7.5  

5 87 93 -6 6 4.5 4.5   

6 91 87 +4 4 3  3  

7 104 98 +6 6 4.5  4.5  

8 105 91 +14 14 9.5  9.5  

9 89 86 +3 3 2  2  

10 90 88 +2 2 1  1  

 (1مجموع رها الفرو  السالبة )  10)ن( عدد ا زوا  = 

 (2مجموع رها الفرو  الموجبة ) 
21.5 33.5 

  

 (0.05القيمة اارجة عند مستوذ ) < 21.5)الص رذ( =  1 

 تض  مـن ا،ـداوً السـاةقة عـدم وجـود فـرو  كات دلالـة إحصـالية ةـ           

درجات الطالبات أفراد المجموعة الإرشاد ة فى القياس البعدي ا وً والقياس 

واااجــة  ،واااجــة إلى الانتمــا  ،لى الاســتقفيًالبعــدي الوــاني   ) اااجــة إ 

ممـا  ـدً    ،والدرجة الكليـة لمقيـاس اااجـات النفسـية والاجتماعيـة(      ،للكفا  
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و ؤكد على استمرار ة كفا   وفعاليـة الينـاما الإرشـادي   إشـباع اااجـات      

ــة، وكلــي مــن  ــفيً مســاعد  أفــراد المجموعــة الإرشــاد ة         النفســية والاجتماعي

 اء مصادر جد د  للمعنى   حياهدن وإيجاد وتحد د ةعت ا هداء   اايا .اكتش

 وةناً  على ما سبد يمكن هفس  نتالا المتاةعة كما  لي ة

 رجــغ كلــي إلى زــاح الينــاما   مســاعد  الطالبــات أفــراد المجموعــة     ــد

 ،الإرشاد ة على اكتشاء وإيجاد ةعت ا هداء الوافحة واادد    حياهدن

عندما  كتشف الفرد ةنفس  أن   حياه  أهـدافا  هسـتحد الكفـاح والموـاةر  مـن      و

ممـا  ـد    ، د  ضـفي كلـي المعنـى وا هميـة والقيمـة علـى حياهـ         ،أج  تحقيقدا

  ساهم   ز اد  إحساس  ةالكفا   الذاهية والاستقفيلية والانتما .

الإرشـاد ة   ُ فسر كلي فى فو  ما  امت ةدن الطالبات أفراد المجموعـة  و د

حيث يمكن أن هكون  ،من واجبات من لية اهتمت ةتعليمدن كيفية هقييم الذات

ممـا   ،ساعدهدن على معرفة  دراهدن ونواحي  وهدن وفعفدن ةصـور  وا عيـة  

وهـذا   ،جعلدن  ذفن أهدافا  أو  ضعن أ رذ جد د  مناسبة لوفعدن ا،د د

ــات     ــباع اااجــ ــعورهن ةيشــ ــتمرار ة شــ ــون أدذ لاســ ــد  كــ ــا  ــ ــية  مــ النفســ

وكلــي مــن  ــفيً إحساســدن ةــالمعنى وااــدء فــى اايــا  مــن   ،والاجتماعيــة

منظورهن ا،د د . أ ضا  هلي الواجبات المن ليـة التـى اهتمـت ةت ـي  اتجاهـاهدن      

وعليـ  هبـدلت نظـرهدن     ،نحو ا حدا  القدر ة المأساو ة التى  ستحي  ه ي هـا 

الـدافغ للإزـاز ولـيس ســببا      فأصـبحن  روندــا بمواةـة   ،السـلبية لتلـي ا حـدا    

وعنـدما هـت   موـ  هـذه المعتقـدات عـن ا تنـاع  كـون الت ـي            ،للعج  واليـأس 

 أةقى أثرا    الشخصية.

 ـد هرجـغ اسـتمرار ة فعاليـة الينـاما الإرشـادي إلى هعلـيم الطالبــات         كمـا 

أفراد المجموعة الإرشاد ة فرور  وجود أهداء وافحة ومحدد  وأ رذ ةد لـة  

ومـن هنـا  ـتعلمن أن الفشـ       ،ة الخط  المختلفة لتحقيـد هـذه ا هـداء   ومعرف
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ــام  ن هنــاك ةــد في  يمكــن تحقيقــ     وهكــذا  ،والإ فــا   ــد لا  عــني الفشــ  الت

ومــن ثــم  ســتمر و ــدوم إحســاس الفــرد ةــالمعنى   ،هســتمر وهتواصــ  ا هــداء

 ومن ثم الإحساس ةالكفا   والاستقفيلية والانتما .   ،واادء   اايا 

و ــد  رجـــغ كلـــي أ ضـــا  إلى هركيــ  الينـــاما الإرشـــادي علـــى مســـاعد    

ومـن   ،المسقشد  على التعام  مغ الظروء التى سـببت اـا المعانـا    المافـي    

ــا ،         ــعف الانتم ــتقفيلية وف ــدم الاس ــا   وع ــدم الكف ــالعج  وع ــاس ة ــم الإحس ث

ااـروب  ومحاولة هقب  هذه الظروء ومواجدتدـا ومحاولـة الت لـا عليدـا ةـدلا  مـن       

مندا    المستقب ، وهـذه ا شـيا  حـ  هعلمدـا وهلمـس نتالجدـا واارهـا الإيجاةيـة         

من الصـعا التخلـي عندـا، وهـذا مـا  ـد  كـون أدذ لاسـتمرار ة فعاليـة الينـاما           

 الإرشادي .

 نتيجة الفرش الوالث  - 

ونص ة" وجد مستوذ مرهفغ للحاجـات النفسـية والاجتماعيـة لـدذ عينـة      

 لبات جامعة الملي فيص ".البحث من طا

وللتحقــد مــن صــحة هــذا الفــرش إحصــاليا ، فقــد تم حســاب المتوســطات  

ااساةية لدرجات أفراد عينـة البحـث ومقارنتدـا ةالمتوسـطات الفرفـية لمقيـاس       

 ( هذه النتالا. 15اااجات النفسية والاجتماعية، و وف  جدوً )
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 (15جدوً )

 لدرجات أفراد عينة البحث المتوسطات الفعلية والمتوسطات الفرفية

   مقياس اااجات النفسية والاجتماعية

 المتوس  الفرفي المتوس  الفعلي اااجات النفسية

 25 30.99 اااجة إلى الانتما 

 25 29.88 اااجة إلى الكفا  

 25 29.68 اااجة إلى الاستقفيً

 75 90.55 الدرجة الكلية

 419* ن = 

ــة للحاجــات    تضــ  مــن ا،ــدوً الســاةد     أن المتوســطات ااســاةية الفعلي

ــطات      ــن المتوسـ ــى مـ ــاس أعلـ ــة للمقيـ ــة الكليـ ــة والدرجـ ــية والاجتماعيـ النفسـ

الفرفية، وهذا  عني أن الطالبات  تمتعن بمستوذً مرهفغ وجيد من الإحساس 

 ةيشباع اااجات النفسية والاجتماعية، وعلي   تحقد الفرش الوالث.

دا  د هرجغ إلى أن عينة البحث مـن الطالبـات   هفس  هذه النتيجة ةأن ويمكن

الفيهي تم ا تيـارهن ةعنا ـة   القبـوً ةا،امعـة حيـث كـن ا فضـ  مـن فـمن          

المتقدمات ووصلن لمستو ات دراسية عالية ةا،امعة، ومولـدن مـن الطبيعـي أن    

  كون لد دن  در عالي من الشعور ةالاستقفيلية والانتما  والكفا   الذاهية.

  كلـــي ةأنـــ   ـــد  رجـــغ إلى الـــت  ات الاجتماعيـــة الكـــو    هفســـ ويمكـــن

والت  ات الأ طرأت علـى دور المـرأ  أو ا نوـى   المجتمـغ السـعودي، حيـث       

ــوأ أعلــى المراكــ       حققــت   الســنوات ا  ــ   مكتســبات متعــدد  جعلتدــا هتب

ون والمناصا القياد ة والقيام ةالكو  من ا دوار والمسؤوليات، ك  هذا  د  ك ـ

لــ  أةلــث ا ثــر   إشــباع رغبتدــا وشــعورها ةالاســتقفيلية، كمــا عــ ز شــعورها   
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ودعــم انتمالدــا للمجتمــغ والــوطن الــذي أعطاهــا ووفــر اــا هــذه     ،ةالكفــا  

 الفرص للنجاح وإثبات الذات.  

 نتيجة الفرش الراةغ  -د

ونصــ ة"تختلف اااجــات النفســية والاجتماعيــة مــن حيــث القهيــا لــدذ  

 ن طالبات جامعة الملي فيص ".  عينة البحث م

وللتحقــد مــن صــحة هــذا الفــرش إحصــاليا ، فقــد تم حســاب المتوســطات  

ااساةية والانحرافات المعيار ـة لـدرجات أفـراد عينـة البحـث لمقيـاس اااجـات        

 ( هذه النتالا. 16النفسية والاجتماعية، و وف  جدوً )

 (16جدوً )

 أفراد عينة البحث المتوسطات والانحرافات المعيار ة لدرجات

   مقياس اااجات النفسية والاجتماعية

 المتوس  ااساةي اااجات النفسية والاجتماعية
الانحراء 

 المعيار ة

 4.20 30.99 اااجة إلى الانتما 

 4.31 29.88 اااجة إلى الكفا  

 3.89 29.68 اااجة إلى الاستقفيً

 419* ن = 

ــا      ــاةد أن هرهي ــدوً الس ــن ا، ــ  م ــات    تض ــاةية للحاج ــطات ااس المتوس

اااجـة إلى الكفـا      -اااجة إلى الانتما  النفسية والاجتماعية جا  كالتالية )

ممـــا  عـــني أن اااجـــة إلى الانتمـــا  جـــا ت    ،اااجـــة إلى الاســـتقفيً ( -

وأ ـ ا    ،ثم هلتدا اااجة إلى الكفا   ،القهيا ا وً من حيث أهمية إشباعدا

حيـث إن اااجـة إلى    ،تقفيً. و د  كـون هـذا القهيـا منطقيـا     اااجة إلى الاس

الانتمـا   ــد هكــون ةالنسـبة للإنســان مــن أكوـر اااجــات النفســية والاجتماعيــة    
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 ن الإنسـان ةطبيعتـ  كـالن اجتمـاعي  تـا  ةشـد  لانتمالـ  وارهباطـ           ،إااحا 

هبـة  حيث وفع  ماسلو   مدرج  للحاجـات   المر  ،بمجتمغ ووطن  عيل في 

 الوالوة ةعد اااجات البيولوجية واااجة ل من. 

كمــا  ــد  تفــد كلــي أ ضــا  مــغ طبيعــة المــرأ  وفطرهدــا الــأ هضــغ انتما هــا   

ــو كــان علــى حســاب       ــى ل ل ســر  والمجتمــغ والــوطن علــى  مــة أولو اهدــا حت

شعورها ةالكفا   أو الاستقفيلية، و د  فسر كلـي أ ضـا    فـو  أنـ  لا يمكـن      

اك معنى للشعور ةالكفـا   الذاهيـة والاسـتقفيلية   غيـاب الشـعور      أن  كون هن

ةالانتما   سر  ووطـن  شـعر فيـ  الفـرد ةـا من وا مـان الـذي  عـ ز و شـجغ          

 على الاستقفيلية والإزاز.
 توصيات البحثتاسعاً: 

أمكن صـياغة ةعـت التوصـيات     ،  فو  ما هوص  إلي  البحث من نتالا

 كما  لية

ةالينــاما الإرشــادي مــن  ــفيً هطبيقــ    وحــد  التوجيــ        الاســتفاد   -أ

والإرشاد ةا،امعة وا،امعات ا  رذ للمساهمة   الت لـا علـى ةعـت    

 المشكفيت الأ هواج  الطالبات.

الاهتمــام ةالإرشــاد ا ســري مــن أجــ  هعلــيم الوالــد ن اهبــاع أســاليا     -ب

ــا   ــة ســليمة   هنشــئة ا ةن ــأهميتدم هســاعدهم علــى الإحســاس   ،هرةو  ة

وكلــي مــن  ــفيً هعلــيمدم كيفيــة تحمــ  المســؤولية    ،و يمــتدم   اايــا 

...  ،وهقب  اايا  بما فيدا مـن صـعوةات والنظـر  التفاؤليـة تجـاه مسـتقبلدم      

 فذلي من شأن  المساهمة   إشباع اااجات النفسية والاجتماعية.

الطالبـات فيمـا    الاهتمام ةضرور   يام اايئة التدر سـية ةا،امعـة بمنا شـة    - 

ــة  ، تعلـــد ةأهـــدافدن   اايـــا  وكيفيـــة تحقيقدـــا  وهعلـــيمدن كيفيـــة هنميـ

ــا    ــى   اايـ ــدء والمعنـ ــاس ةااـ ــباع    ،الإحسـ ــاهم   إشـ ــي  سـ  ن كلـ

 اااجات النفسية والاجتماعية لد دن.
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الاهتمـــام بمشـــاركة الطالبـــات   ا نشـــطة الاجتماعيـــة المختلفـــة دا ـــ   -د

 ،ن  ز اد  إحساسدن ةالقيمة وااـدء   اايـا    ن كلي من شأ ،ا،امعة

والشعور أ ضا  ةأن اايا  كات معنى، ولن  تحقد هذا المعنى إلا مـن  ـفيً   

 العم  المفيد المومر للمجتمغ، مما  نعكس على إحساسدن ةالانتما  .

هدر ا الطالبات كيفية التعام  مغ الفش  والإ فـا  الـذذ  ـد  تعرفـن      -ه

ــاهدن  ــ    حي ــة     واع ،ل ــو  الدافع ــ  الق ــوات النجــاح وجعل ــاره أوً  ط تب

ومـن ثـم    ،وعدم الاعتقاد ةأن الفش   عني الفش  الدالم والتـام  ،للإزاز

 حما تدن من الشعور ةالعج  والنقص.

هدر ا الطالبات ومساعدهدن على وفغ ا هـداء سـوا   صـ   المـدذ      -و

ــدذ  ــة الم ــى وفــغ  طــ  أساســية وةد     ،أو طو ل ــدرهدن عل ــة   ــة وهنمي ل

 لتحقيد هذه ا هداء .

الاهتمام ةالإرشـاد الطفيةي)النفسـي والقةـوي (   ا،امعـة،  ن كلـي مـن        -ز

ــا        ــا  والكف شــأن  المســاهمة   إشــباع اااجــة لفيســتقفيً والشــعور ةالانتم

 الذاهية.

عقــد دورات هدر بيــة وور  عمــ  للطالبــات لتعلــيمدن الاعتمــاد علــى  -ح

 ودافعية الإزاز لد دن. الذات وهنمية الوقة ةالذات

 البحوث المقترحة:عاشراً: 

  فو  ما هوص  إلي  البحـث مـن نتـالا، أمكـن صـياغة ةعـت البحـو         

 المققحة والمستقبلية كما  لي ة

دراســـة مقارنـــة لـــبعت اااجـــات النفســـية والاجتماعيـــة ةـــ  الطـــفيب    -أ

 فية.والطالبات بجامعة الملي فيص    فو  ةعت المت  ات الديموغرا

دراســـة اااجـــات النفســـية والاجتماعيـــة وعفي تدـــا ةـــبعت المـــت  ات   -ب

 النفسية لدذ الطالبات بجامعة الملي فيص .

ــا ةـــبعت المـــت  ات    -  دراســـة اااجـــات النفســـية والاجتماعيـــة وعفي تدـ

 ا سر ة والاجتماعية لدذ الطالبات بجامعة الملي فيص .

ة والاجتماعيــة لــدذ الطالبــات  دراســة لمعو ــات إشــباع اااجــات النفســي  -د

 بجامعة الملي فيص .
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 المراجغ

(. فعالية التحلي  ةالمعنى   تحس  الشعور ةا م  لدذ عينة 2012أسما  فتحي لطفي عبد الفتاح. )

، كلية القةية، جامعة رسالة دكتورا  غ  منشور  مدارس الفص  الواحد بمحافظة المنيا.من طالبات 

 المنيا، مصر.

عيا  وعفي تدا ةالمناا (. ةعت اااجات النفسية للمراهد المعا  سم2011شجان محروس جاب ا . )أ

 .، كلية القةية، جامعة الفيوم، مصررسالة ماجست  غ  منشور  ل سر . الوجداني

 (. الوحد  النفسية وعفي تدا ةاااجات النفسية عند موظفي جامعة ة داد.2012إاام فاف  عباس. )

 .  355-310(، 32القةو ة والنفسية، )مجلة البحو  

رسالة دكتورا  (. الانتما  ل سو ا  وعفي ت  ةأساليا التنشئة الاجتماعية. 1987إاامي عبد الع   . )

 كلية الآداب، جامعة ع  شمس، مصر.،  غ  منشور 

رسالة الض و  لدذ المراهد ا صم. (. اااجات النفسية وعفي تدا ة2006أيمن فوزي محمد ا،وهري. )

 ، كلية القةية، جامعة ال  از د، مصر.غ  منشور ماجست  

(. فعالية العفي  ةالمعنى   هنمية الصفيةة النفسية والإحساس بجود  2012حنان محمد أم  محبوب.)

، كلية القةية، جامعة أم ور رسالة دكتوراه غ  منشعينة من المراهقات الكفيفات بمد نة مكة. اايا  لدذ 

 القرذ.

(. اااجات النفسية والاجتماعية والقةو ة للطلبة الموهوة  من وجدة 2013سم  كام  مخيمر.)

، مجلة جامعة ا  صى )سلسلة العلوم الإنسانية(نظر معلميدم   مد نة غ  . نظرهم ومن وجدة 

17(1 ،)107-153. 

(. فعالية الإرشاد ةالمعنى   تخفيف أزمة ااو ة وتحس  المعنى 2007سم   علي جعفر أةو غ الة.)

المؤور السنوي الراةغ عشر " الإرشاد النفسي من أج  التنمية   للحيا  لدذ طفيب ا،امعة. الإيجاةي 

 .202 – 157، مرك  الإرشاد النفسي، جامعة ع  شمس، مصر، ظ  ا،ود  الشاملة

( . أثر ك  من العفي  ةالمعنى الوجودي وفنية التفجر الدا لى   عفي  1996سيد عبد العظيم محمد .)

 جامعة المنيا، مصر. –كلية القةية  رسالة دكتورا  غ  منشور ،التفاعلي لدذ عينة من طلبة ا،امعة. الاكتئاب 
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عينة من (.تحم  ال موش وةعت المت  ات النفسية المرهبطة ة  لدذ 2000عبد العظيم محمد .) سيد

(، 1)14جامعة المنيا، مصر،  –، كلية القةية وعلم النفس القةيةمجلة البحث   ا،امعى. الشباب 

79-112. 

(. فعالية التحلي  ةالمعنى   عفي   وا  المعنى وفقدان اادء   اايا  2006سيد عبد العظيم محمد.)

المؤور الدولي الوالث عشر " الإرشاد النفسي من . من  طفيب جامعة الإمارات العرةية المتحد لدذ عينة 

 – 24، ، مصرجامعة ع  شمس –مرك  الإرشاد النفسي "،  أج  التنمية المستدامة للفرد والمجتمغ

 .د سمي 25

فنيات (. 2010سيد عبد العظيم محمد، فض  إةراهيم عبد الصمد، محمد عبد التواب معوش .)

 القاهر ة دار الفكر العرةي.. وهطبيقاهداالعفي  النفسي 

العفي  ةالمعنىة النظر ة، الفنيات،  (. 2012سيد عبد العظيم محمد، محمد عبد التواب معوش)

 ة دار الفكر العرةي..القاهر   التطبيد

(. الدفاعية كوسي  ة  مدذ إشباع اااجات الإنسانية ا ساسية وةعت 2005عادً محمد هر دي.)

 .53-11(، 2)4،مجلة دراسات عرةيةعدواني السل . المظاهر السلوك 

 . القاهر ة هجر للطباعة والنشر.3الصحة النفسية،  (. 1990عفي  الد ن كفا . )

(. اااجات النفسية ومفدوم الذات وعفي تدما بمستوذ الطموح 2011عفي  سم  موسى القطناني)

، كلية القةية، رسالة ماجست  غ  منشور الذات. ا زهر ة      فو  نظر ة محددات لدذ طلبة جامعة 

 جامعة ا زهر ة   ، فلسط .

(. فعالية الإرشاد ةالمعنى   تخفيف أزمة ااو ة وتحس  المعنى 2006فتحي عبد الرحمن الضبغ.)

عة ، كلية القةية، جامرسالة دكتورا  غ  منشور لدذ المراهق  المعا   ةصر ا . الإيجاةي للحيا  

 سوها ، مصر.

 . القاهر ة دار  با .دراسات   الصحة النفسية(. 1998محمد السيد عبد الرحمن. )

 . جد ة مكاها عكاظ للنشر والتوز غ.الدوافغ والانفعالات(. 1989محمد ز دان. )
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أ  (. المشاركة السياسية وعفي تدا ةاااجات النفسية والذكا  الاجتماعي لدذ المر2008محمد سعدات. )

، كلية القةية، جامعة رسالة ماحست  غ  منشور سياسيا    فو  نظر ة محددات الذات. المشاركة 

 ، فلسط .ا زهر، غ   

( . أثر الإرشاد ةالمعنى    فت  وا  المعنى لدذ عينة من العميان. 1998مد عبد التواب معوش. )مح

 . 356 – 325، (8)6جامعة ع  شمس، مصر،  –  الإرشاد النفسي ، مركالإرشاد النفسيمجلة 

(. فعالية العفي  ةالمعنى   هفعي  التطوع للشباب ا،امعي 2010زوذ إةراهيم مرسي الشر اوي. )

، مجلة دراسات   الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانيةتخفيف حد  الاغقاب لد دم. وأثر كلي على 

 .     1008 – 971(، 2)29مصر، 
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 ( 1ملحد ) 

 أسما  الساد  ااكم 

 الدرجة العلمية الاسم م

 د/ودم ةش  1
 –كلية القةية  -أستاك مساعد الصحة النفسية 

 جامعة الملي فيص 

2 
إةراهيم سالم  /أ. د

 الصباطي

جامعة الملي  –كلية القةية  –أستاك علم النفس 

 فيص 

 د/  الدالشر ف 3
كلية القةية  -أستاك مساعد علم النفس القةوي 

 جامعة الملي فيص  –

 د/ سيد أحمد عجا  4
 –كلية القةية  -أستاك مساعد الصحة النفسية 

 جامعة الملي فيص 

 د/ شداب ةن شواشة 5
جامعة  –كلية القةية  –تاك مساعد علم النفس أس

 الملي فيص 

 د/ عاشور محمد د اب 6
 –كلية القةية  -أستاك مشارك الصحة النفسية 

 جامعة الملي فيص 

 د/ محمد سعد عومان 7
 –كلية القةية  -أستاك مساعد الصحة النفسية 

 جامعة الملي فيص 

 د/ محمد محمد عبد المنعم 8
كلية القةية  -علم النفس القةوي أستاك مشارك 

 جامعة الملي فيص  –

9 
أ.د/ مصطفى أحمد 

 اااروني

جامعة  –كلية القةية  –أستاك علم النفس القةوي

 الملي فيص 

 * رهبت ا سما  أبجد ا 
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 (2ملحد )

 الصور  الندالية لمقياس اااجات النفسية والاجتماعية

 العمر ة                            الاسم ة                           

 الكلية ة                                                  المستوذ الدراسي ة

 المعدً القاكمي ة                                     ر م ا،واً

 

  ة  التعليمات

* فيمـا  لــي مجموعــة مــن العبــارات الـأ هتضــمن ةعــت اااجــات الــأ   

والمطلوب مني  ـرا   كـ  عبـار      ،ا الإنسان   موا ف اايا  المختلفة تاجد

تحت الا تيار الذي  عي عن رأ ي من ة  ( √)ثم فعي  ،مندا ةطر قة جيد 

ولا هقكي أي عبار  من العبارات دون  ،الا تيارات الموجود  أمام ك  عبار 

 إجاةة

 * مغ العلم ةأن  لا هوجد إجاةة صحيحة أو  اطئة.

لاستجاةات الوارد    هذا المقياس سوء هكون سر ة ولـن هسـتخدم   * ا

 إلا   أغراش البحث العلمي.

 
*      *      * 
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 دالما  غالبا أحيانا  نادرا  العبار  الر م

     أشعر ةاار ة   ا تيار أسلوب حياهي 1

 صـــعا علـــي التصـــرء ةطـــر قأ المعتـــاد    2

 عندما أكون مغ الآ ر ن

    

     مي  لمسا ر  الآ ر نأ 3

     أستطيغ اتخاك  راراهي ةنفسي 4

أهصرء ةأسلوةي الخاص حتـى وإن ا تلـف    5

 معي الآ رون

    

     لدي القدر  على التعب  عن كاهي 6

     أنفذ ما  طلب  مني الآ رون 7

ــاري دون     8 ــي وأفك ــب  عــن ورال أســتطيغ التع

  يود

    

ثر ـة عنـدما أكـون    يمكنني التعب  عن نفسي  9

 مغ أصد الي

    

     أعتمد على نفسي   تحقيد أهدا  10

     أشعر ةالود تجاه من أهعام  معدم 11

     أؤ د من  قوًة البعد عن الناس غنيمة 12

     أحظى ةالاهتمام ممن حولي 13

     أشعر ةأنني مقبولة ممن حولي 14

     أعتقد أنني عنصر مدم   أسرهي 15

أةذً  صارذ جددي   هطو ر المكـان الـذي    16

 أهواجد في 
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 دالما  غالبا أحيانا  نادرا  العبار  الر م

     أشعر ةالضيد عند الانفصاً عمن أحا 17

     أشعر ةالانسجام مغ من أهعام  معدم 18

     أشعر ةأنني عضو فعاً   مجتمعي 19

     أعت  ةدو أ الاجتماعية 20

     أ وم ةيزاز ما أكلف ة  من مدام  21

     لفيطفيع على ما هو جد د أمي  22

     لدي القدر  على إ ناع الآ ر ن 23

     لدي المقدر  على فدم الآ ر ن 24

     لدي القدر  على النقد والتحلي  25

     أتحم  مسئولياهي 26

     أثد    درهي على ح  المشكفيت 27

     أشي   أنني يمكن أن أكون  الدا  ناجحا  28

     لقدر  على هكو ن أصد ا  والاحتفاظ ةدملدي ا 29

ــا      30 ــرء المناسـ ــى التصـ ــدر  علـ ــدي القـ لـ

 الموا ف الاجتماعية
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Abstract: 

The current research paper aims to explore the extent of effectiveness of the 

Logoanalysis Technique in fulfilling certain psychological and social needs. It 

also aims to explore the level and ranking of these needs. The sample consisted 

of (419) female students at King Faisal University, ten of whom are from 

different colleges selected to be the counselling group. To achieve the objectives 

of the study, the research team prepared the Logoanalysis Program, which 

consists of (12) counselling meetings. Also, the team prepared a psychological 

and sociological need scale.  

The results have revealed the following: The counselling program used is 

effective in fulfilling certain psychological and sociological needs and the 

continuation of this effectiveness during the follow up period. Twenty female 

students have shown a high level of feeling in fulfilling the needs of (affiliation, 

efficiency, and autonomy). The ranking of the needs of the sample of the study is 

as follows:  affiliation, efficiency, and autonomy.   

Key words: Counselling Program – Logoanalysis – Psychological Needs - 

Social Needs 
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