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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية قراءة العقل 
في تنمية مهارات تقرير المصيريريريريريريريريريريريريريرير  لدا الالف رية المعاقة البكرية ةلمرنلة ا ب دائية  ناقة 

( طلف من رية المعيريريراقيريريرة البكرييريريرة ةلمرنليريرة 10البيريريرانيريريرةتأ يقيريريرد  لبيريريرت عينيريريرة اليريريردراسيريريريريريريريريريريريريريريريريرة من  
( سيريرنة 10.50( سيريرنةتأ   طسيريرر عمرة  11 -10تراينت أعمارهم الزمنية ما بين   ا ب دائيةتأ

(تأ تم تقسيريريريريريريريريريريمهم إلى دمطع ينر إندا ا لأريبيةتأ يا  را  يريريريريريريريريريراباة 0.527يانحراف معيارة  
( طلفتأ ياسُيريريرير مدم مقياا مهارات تقرير المصيريريرير تأ يالدنامج ال دريبي القائم 5قطام كل منهما  

إعدادر البانثتأ ياع مدت الدراسيريريريريريريريريرة على المنهج ييريريريريريريريريرب  ال  ريبيتأ يقد  على نظرية قراءة العقل
أسيريربرت الن ائج عن يدطد فريد دالة إنصيريرائيينا بين م طسيريراد رتت دردات ا مطع ين ال  ريبية 
يالضيريريريريريريراباة في القياا البعدة لمقياا مهارات تقرير المصيريريريريريرير  لصيريريريريريريراو ا مطعة ال  ريبيةتأ ييدطد 

اد رتت دردات ا مطعة ال  ريبية في القياسين القبلد يالبعدة فريد دالة إنصائيينا بين م طس
لمقياا مهارات تقرير المصيرير  لصيريراو القياا البعدةتأ كما أييريرارت الن ائج إلى عدم يدطد فريد 
دالة إنصيريريريريريريريرائيينا بين م طسيريريريريريريريراد رتت دردات ا مطعة الضيريريريريريريريراباة في القياسيريريريريريريريرين القبلد يالبعدة 

فة إلى عدم يدطد فريد دالة إنصيريرائيينا بين م طسيريراد رتت لمقياا مهارات تقرير المصيرير تأ ةلم يريرا
 دردات ا مطعة ال  ريبية في القياسين البعدة يال  بعد لمقياا مهارات تقرير المص .

 
 نظرية العقلتأ مهارات تقرير المص تأ ا يماص رية المعاقة البكرية. :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

The current study aimed to examine the effectiveness of a training program 

based on mind-reading theory in developing self-determination skills among 

students with intellectual disabilities in primary schools in the Al-Baha region. 

The study sample included (10) students aged 10 to 11 years, with an average age 

of (10.5) years and a standard deviation of (0.527). The students were divided into 

two groups: experimental and control groups, each comprising (5) students. The 

research utilized a measure of self-determination skills and a training program 

based on the theory of mind reading, which the researcher designed. The study 

followed a quasi-experimental design.  

The results showed statistically significant differences between the average 

ranks of the scores of the experimental and control groups in the post-measurement 

of the self-determination skills scale in favor of the experimental group. In 

addition, there were statistically significant differences between the average ranks 

of the scores of the experimental group in the pre-and post-measurements of the 

scale of Self-determination skills in favor of the post-measurement.  

However, the results showed no statistically significant differences between 

the average ranks of the control group’s scores in the pre- and post-measurements 

of the self-determination skills scale. Furthermore, no statistically significant 

differences were observed between the average ranks of the scores of the 

experimental group in the post- and follow-up measurements of the scale self-

determination skills. 

  

key words: Theory of mind, Self-determination skills, Intellectually disabled 

individuals. 
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 : المقدمة
  ذ قضية رعاية ي هيل رية المعاقة طابعينا عالميينا؛ فهد ليست قضية محلية 
ترتبر    مع معين أي ثقافة معينةتأ بل إن لها يدطدينا في جميع ا  معات على 
ا  لف مس طياتهاتأ يقد تزايد أعداد رية المعاقة نتى يصلت نسب هم إلى نطالي 

(تأ يمن أهم فئات رية 2023الم  عبد القادرتأ ( من دمطع عدد سكان الع12% 
المعاقة على المطلد فئة المعاقة البكريةتأ تلك البئة التي ت صف بطدطد انخباض 

 Patrick et ( سنة 18في ا داء العقلدتأ يالسلطك ال كيبدتأ يالتي تنشأ قبل سن  

al, 2021) ية هذا يقد تبنّت الجمعية ا مريكية للإعاقات البكرية يالنمائتأ
(AAIDD)   نص ر "تمثل المعاقة البكرية نالة من القصطر 2010تعريبينا لها في )

الطا ح في كل من القدرة الطظيبية البكرية يفي السلطك ال كيبدتأ يالذة ي ضمن 
( 18مهارات الحياة اليطمية المباهيميةتأ يا د ماعيةتأ يالعمليةتأ يالتي تظهر قبل عمر  

يقد أيارت ال قديرات إلى ان شار المعاقة البكرية تأ (Schalock et al, 2010)سنة" 
 ;McConkey et al, 2019 ( من دمطع السكان %3.2 -1بنسبة تترايح ما بين  

McGuire et al, 2019; Russell, Nagaraj et al, 2022) تأ يهد نسبة كب ة   يس هان
عليمية فحست؛ بهاتأ يرعاية هذه البئة   تقف عند ند إلحاقهم  ركزتأ أي مؤسسة ت

بل يجت أن تم د إلى مساعدتهم على تحقيق ا داء ال كيبد في المطاقف الحياتية 
المم لبةتأ يام لك قدر مقبطل من مهارات تقرير المص  التي تمكّنهم من ا داء 

 (.2009الطظيبد المس قل  يادةتأ 
أن مهارات تقرير المص  هد "ام لك رية  Williams (2018, P.60)ييرا 

لمعاقة نق تقرير المص  المرتبر ةلعيش المس قلتأ ييشمل القدرة على ا   يارتأ ا
يانترام كرام همتأ يتمكينهم من ا ندماج في ا  مع"تأ يتمثل مهارات تقرير المص  بناء 
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نبسد يش  إلى البعل المحدد للذاتتأ يالمرادة الحرةتأ يالطعد الذاتيتأ يالقدرة على 
فراد الذين يقررين مص هم راتيينا هم أنبسهم عطامل سببية في اتخار القرار؛ أة أن ا 

تأ يفي دال (Garrels & Arvidsson, 2019; Wehmeyer et al, 2017)نياتهم الخاصة
رعاية رية المعاقة يعدُّ تقرير المص   ثابة مد ل استراتي د ل  دير فعّال في ال حطل 

إلى النهج القائم على نقاط القطة  من نهج الع ز لأاه المعاقات البكرية يالنمائية
(Wehmeyer, 2020) تأ يفي الطاقع داء أيل ركر   ية تقرير المص  في نياة رية

عام  Bengt Nirjeالمعاقة البكرية يالنمائية في ك اف البيلسطف السطيدة 
يالذة دافع من  لل   (The Right of Self-Determination)(  المعنطّن 1972 

 ,Nirje عاقة البكرية في عيش نياة طبيعية يلأربة تقرير المص  عن نق رية الم

( سنة أ را قبل عطدة التركيز على مهارات 20تأ يمع رلك فقد مرت  (1972
تقرير المص  لدا رية المعاقة البكريةتأ يالذة ظهر دنبينا إلى دنت مع ا عتراف 

م لهذه البئة بأ ية بناء نطعية الحياة كمبدأ يامل للمدمات يالدعم المقد
Wehmeyer & Schalock, 2001)). 

يلقد أصبح تعزيز مهارات تقرير المص  لدا الالف رية المعاقة البكرية      
 ;Shorgen & Shorgen, 2013الخاصة  من أفضل الممارسات في دال التربية 

Chou et al, 2017)  تأ فقد تم ربر المس طيات المرتبعة من مهارات تقرير المص
  مطعة ياسعة من الن ائج الميجابيةتأ  ا في رلك تحسين نطعية الحياة يالر ا عنها 

(Wehmeyer & Palmer, 2003; Lachapelle et al, 2005) يتحسين الرفاهية تأ
 Ju et يتحسين تحقيق ا هداف ا كاديمية تأ (McDougall et al, 2010)النبسية 

al, 2017; Lee et al, 2008; Shogren et al, 2012تأ)  
يقد أيارت عديد من الدراسات إلى أن الالف رية المعاقة البكرية      

لديهم مس طيات منمبضة من مهارات تقرير المص  مقارنة بأقرانهم من غ  رية 
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 (Wehmeyer & Shorgen, 2016; Garrels & Granlund, 2018)المعاقة البكرية 

يقد يردع رلك دزئيينا إلى البيئات المقيدة التي يميل الالف رية المعاقة البكرية في 
كث  من ا نيان إلى العيش يال علم يالعمل فيها؛ نيث قد تطفر هذه البيئات فرصينا 

لم من الخاأتأ أقل لل عب  عن ال بضيلت ينل المشكلت ياتخار القراراتتأ يال ع
 Hughes, Cosgriff, Agran يكلها عناصر دطهرية ل اطير مهارات تقرير المص  

and Washington, 2013; Wehmeyer and Shorgen, 2017). 
يتعدُّ عملية  هيل يرعاية الالف رية المعاقة البكرية  ريرة لميعارهم      

المص  لديهمتأ يقد كُرّست الجهطد ةلحياةتأ يال باعل الميجابيتأ يتنمية مهارات تقرير 
أي قراءة العقل  Theory of Mindالبحثية في سبيل تحقيق رلكتأ يتعدُّ نظرية العقل 

Mind Reading  أند أهم المدا ل السلطكية الحديثة التي تمكّن رية المعاقة من
فهم الحا ت العقلية للآ رينتأ يأفكارهم يانبعا تهم يمقاصدهم؛ مما يجعلهم أكثر 
قدرة على فهم الآ رينتأ يتبس  سلطكياتهمتأ يمن ثم تحسين المهارات ا د ماعية 

 ,Baron- Cohen المص  يالسلطكيات ال كيبية التي تعد من صميم مهارات تقرير 

1993; Bogdashina, 2005; Nijs & Maes, 2014).   يفي هذا السياد أي ح
Wellman and Liu (2004, P.221) ي قراءة العقل "ت مثل في أن نظرية العقل أ

عزي الحا ت العقلية للذات يللآ رينتأ يهذه القدرة على معرفة العقل  ريرية في 
أن قراءة العقل تسهم في  Giovagnoli (2014)جميع ال باعلت البشرية"تأ يأ اف 

تعزيز المدراك ا د ماعدتأ يبناء تمثيلت عقلية للعلقات ا د ماعية؛ مما يؤدة إلى 
 Sidera et al (2018)العيش  رينة ياس قللية في البيئة ا د ماعيةتأ يهذا ما دفع 

رية القدرات البكرية  إلى اع بار ال دريت على مهارات قراءة العقل للالف
ة من ا مطر الضريرية التي تمكّنهم من إدارة المطاقف ا د ماعية بكباءةتأ المنمبض

 Shvo etيال طاصل مع الآ رين يال عاين معهمتأ ينل مشكلتهم اليطميةتأ يعرف 
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al (2020, P.75)  نظرية العقل بأنها "القدرة على إسناد الحا ت العقلية مثل
امة ي ريرية في كافة ا ا ت المع قدات يا هداف إلى الذات يالآ رينتأ يهد ه

 بدءينا من العلطم النبسية يا د ماعية ينتى الذكاء ا صاناعد". 

يبناءين على ما سبق هدفت الدراسة الحالية إلى إعداد برنامج تدريبي قائم     
على نظرية قراءة العقل يالكشف عن فاعلي   في تنمية مهارات تقرير المص  لدا 

 بكرية.الالف رية المعاقة ال

 مشكلة الدراسة:

نبع إنساا البانث  شكلة الدراسة من  لل ان كاك  المباير ةلالف    
رية المعاقة البكرية؛ نيث  نظ أن لديهم قصطرينا يا حينا في مهارات تقرير 
المص تأ اتضحت معالم  في عدم قدرتهم على ال عب  عن رغباتهم يطمطناتهمتأ ياتخار 

اتهم المدرسية يا سريةتأ يانسحابهم من مطادهة المشكلت القرارات البسياة في ني
اليطمية مع زملئهم يأقرانهمتأ يعدم قدرتهم على ا ع ماد على رياتهم في الملبستأ 
يالمشرفتأ يالمظهر الخارددتأ يالعناية الشمصيةتأ يانخباض مس طيات المشاركة في 

انهمتأ ةلم افة إلى ا نشاة ا د ماعيةتأ يعدم قدرتهم على تكطين صداقات مع أقر 
تزايد الممايف يالقلق لدا أسر هؤ ء الالفتأ ن ي ة الشكطا المس مرة من عدم 
قدرتهم على ا ع ماد على أنبسهم في تصريف يؤينهم الحياتيةتأ يالعيش ةس قلليةتأ 

 أي نتى تقليل ا ع ماد عليهم؛ إر يزداد بهم العمر تقدمينا.

 United الحقطد لذية المعاقة بطد  عام يلما كان العيش المس قل من أهم    

Nations, 2007) تأ إ  أن الخيارات الم انة لذية المعاقة البكرية مقيّدة بعطامل
اد ماعية يثقافية ياق صاديةتأ ةلم افة إلى ما يطدهطن  من عطائق إ افية  ا فيها 

ت ا ف قار إلى الخيارات أي الدعمتأ يالع زتأ يا س بعادتأ يانخباض ال طقعا
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(Inclusion International, 2012) يهذا ما أيدت  ن ائج عديد من الدراسات تأ
التي أيارت إلى أن الالف رية المعاقة البكرية لديهم قصطر يا ح في مهارات 

 ;Marks, 2008; Palmer et al, 2012; Rubio‐Jimenez et al, 2021 تقرير المص  

Sagen & Ytterhus, 2014; Scott, Thoma et al, 2021).  
أن تنمية مهارات تقرير  Cudré-Mauroux et al (2020)يأي ح كل من     

المص  لدا الالف رية المعاقة البكرية أمرٌ  ريرةٌ؛ إر إن هؤ ء الالف أقل 
قدرة على تقرير مص هم مقارنة بأقرانهم من غ  رية المعاقة البكريةتأ بل نتى من 
رية المعاقات ا  راتأ كما أيارت ن ائج عديد من الدراسات إلى ارتباط مهارات 

ةلعديد من الم غ ات النبسية يا د ماعية الميجابيةتأ مثل المشاركة  تقرير المص 
تأ يال عليم (Carter et al, 2009; Wehmeyer & Palmer, 2003)ا د ماعية 

تأ (Wehmeyer, 2020)تأ يدطدة الحياة (Thoma & Getzel, 2005)يال طافق الدراسد 
 Erickson ا كاديمد تأ يالن اح (Zheng et al, 2014)يمبهطم الذات الميجابي 

et al, 2015) المس قبلية تأ يالامطح يال ماير للأهداف(Di Maggio et al, 2020) تأ
 .(Sprague & Hayes, 2000)يال مكين النبسد لدا الالف رية المعاقة البكرية 

من أفضل  (TOM)العقل من دهة أ را تعدُّ نظرية العقل أي قراءة     
ل نمية المهارات ا د ماعية لدا الالف رية المعاقةتأ يتعرف  الممارسات ال د لية

بأنها القدرة على فهم الحا ت العقلية الخاصة ةلبردتأ يالحا ت العقلية للآ رينتأ 
من أدل ال نبؤ ةلسلطك ا د ماعد الذة يؤدة إلى ا س  ابة بارد تكيبية 

 & Barisnikov et al, 2002; Denham et al, 2003; Deneault اد ماعيينا 

Ricard, 2013; Jacobs & Nader-Grosbois, 2020.) 
يفيما ي علق ب نمية المهارات ا د ماعية ال طافقية يمهارات تقرير المص  لدا     

الالف رية المعاقة بطد  عام ركزّت الدراسات ال د لية الحديثة على أ ية نظرية 
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يمع رلك فلم تنل تأ (Fernandez-Sotos et al, 2019)قراءة العقل في هذا السياد 
فئة الالف رية المعاقة البكرية ا ه مام الكافيتأ فلم يكن هناك سطا عدد قليل 

ا من الدراسات المرتباة ةلالف رية المعاقة   ;Stewart & Singh, 1995البكرية  ددين

Lachavanne & Barisnikov, 2013; Jacobs et al, 2016; Jacobs & Nader-

Grosbois, 2020  ) يقد أيارت ن ائج هذه الدراسات ال  ريبية إلى فاعلية
ال د لت القائمة على قراءة العقل في تحسين قدرة الالف رية المعاقة البكرية 
على فهم الحا ت العقلية يا نبعالية مثل المشاعر يالرغباتتأ يالحا ت العقلية 

 أكثر تكيبينا اد ماعيينا.المعرفية للذات يالآ رينتأ كما كان هؤ ء الالف 

يمن هذا المنالق يمكن بلطرة مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيسر ما    
دردة فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية قراءة العقل في تنمية مهارات تقرير 

 المص  لدا الالف رية المعاقة البكرية؟تأ يي برع من  ا سئلة البرعية ال اليةر 

ة البريد بين م طساد رتت دردات ا مطع ين ال  ريبية يالضاباة ما درد -
 في القياا البعدة لمقياا مهارات تقرير المص ؟

ما دردة البريد بين م طساد رتت دردات ا مطعة ال  ريبية في القياسين  -
 القبلد يالبعدة لمقياا مهارات تقرير المص ؟

 مطعة الضاباة في القياسين ما دردة البريد بين م طساد رتت دردات ا -
 القبلد يالبعدة لمقياا مهارات تقرير المص ؟

ما دردة البريد بين م طساد رتت دردات ا مطعة ال  ريبية في القياسين  -
 البعدة يال  بعد لمقياا مهارات تقرير المص ؟

تمثل الهدف الرئيس في الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي  أهداف الدراسة:
لى نظرية قراءة العقل في تنمية مهارات تقرير المص  لدا الالف رية قائم ع

 المعاقة البكريةتأ من  لل تحقيق ا هداف الآتيةر 
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الكشف عن البريد بين م طساد رتت دردات ا مطع ين ال  ريبية يالضاباة -
 في القياا البعدة لمقياا مهارات تقرير المص .

دردات ا مطعة ال  ريبية في القياسين الكشف عن البريد بين م طساد رتت -
 القبلد يالبعدة لمقياا مهارات تقرير المص .

الكشف عن البريد بين م طساد رتت دردات ا مطعة الضاباة في القياسين -
 القبلد يالبعدة لمقياا مهارات تقرير المص .

الكشف عن البريد بين م طساد رتت دردات ا مطعة ال  ريبية في القياسين -
 البعدة يال  بعد لمقياا مهارات تقرير المص .

 فروض الدراسة: 

تطدد فريد رات د لة إنصائية بين م طساد رتت دردات ا مطع ين ال  ريبية -
ه البرعية لصاو يالضاباة في القياا البعدة لمقياا مهارات تقرير المص  يأبعاد

 ا مطعة ال  ريبية.

تطدد فريد رات د لة إنصائية بين م طساد رتت دردات ا مطعة ال  ريبية في -
القياسين القبلد يالبعدة لمقياا مهارات تقرير المص  يأبعاده البرعية لصاو القياا 

 القبلد.

الضاباة   تطدد فريد رات د لة إنصائية بين م طساد رتت دردات ا مطعة -
 في القياسين القبلد يالبعدة لمقياا مهارات تقرير المص .

  تطدد فريد رات د لة إنصائية بين م طساد رتت دردات ا مطعة ال  ريبية -
 في القياسين البعدة يال  بعد لمقياا مهارات تقرير المص .
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 أهمية الدراسة:

: الأهمية النظرية: ية المط طع الذة ت نايل تأ اتضحت أ ية الدراسة من أ  أولًا
يهط اس مدام نظرية قراءة العقل في تنمية مهارات تقرير المص  لدا الالف رية 
المعاقة البكريةتأ يإثراء المك بة العربية  قياا لمهارات تقرير المص  للالف رية 
المعاقة البكرية يناست البيئة السعطديةتأ يت حقق في  الخصائص السيكطمترية 

ةلم افة إلى تطدي  نظر مقدمد الرعاية إلى مظاهر القصطر في مهارات  للقيااتأ
تقرير المص  لدا الالف رية المعاقة البكريةتأ هذا يقد تسهم ن ائج الدراسة 
الحالية في زيادة رصيد المعلطمات يالحقائق عن الالف رية المعاقة البكرية سطاء 

 .في عملية تشميصهمتأ أي تقديم الخدمات المناسبة

تمثلت في إعداد برنامج تدريبي قائم على نظرية قراءة  ثانياا: الأهمية التطبيقية:
العقل في تنمية مهارات تقرير المص  لدا الالف رية المعاقة البكرية؛ مما يُسهم 
في مساعدة القائمين على رعاية ي هيل رية المعاقة البكريةتأ يف ح ا ال أمام 

في إعداد برامج تدريبية ل حسين مهارات تقرير المص   البانثين في التربية الخاصة
لديهمتأ يال أكيد على فاعلية بعض البنيات التي يُمكن اس مدامها من قبل معلمد 

 الالف رية المعاقة البكرية يأسرهم؛ ل نمية مهارات تقرير المص  لديهم.

 حدود الدراسة: 

ا الدراسة يهدر الدنامج يتحددت ةلم غ ات التي تنايل ه الحدود الموضوعية:
 ال دريبيتأ نظرية قراءة العقلتأ مهارات تقرير المص .

تحددت بعينة من الالف رية المعاقة البكرية ةلمرنلة ا ب دائية  الحدود البشرية:
  ناقة البانة.

 ه.1444طبُقت أديات الدراسة الحالية  لل العام الدراسد  الحدود الزمنية:
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طبُقت ا ديات على عينة من الالف رية المعاقة البكرية  الحدود المكانية:
 ةلمرنلة ا ب دائية المقيدين  دارا التربية البكرية ال ابعة لمدارة تعليم مناقة البانة. 

 مصطلحات الدراســـــة: 

: فاعلية:  Effectiveness أولًا

لمطارد الباعلية ةع بارها "قدرة ا Wilson et al (2018, P.267)عرّف     
يالعناصر المس مدمة على تحقيق الن ائج المردطة بجطدة عالية". ييعُرف البانث 
الباعلية في إطار الدراسة الحالية بأنها تش  إلى مقدار ال غ  الذة يحدث  الدنامج 

لدا ال دريبي الحالي يالقائم على نظرية قراءة العقل في تنمية مهارات تقرير المص  
 قة البكرية.الالف رية المعا

  Training Programثانياا: البرنامج التدريبي: 

الدنامج ال دريبي بأن  "نشاط  Nadler and Nadler (2012, P.205)عرّف     
أي أداة منظمة ت ضمن إدراء دمطعة من الجلسات ال دريبية؛ ل عزيز ا داء 
يالمن اديةتأ يتاطير مهارات محددة للطصطل إلى المس طا المالطف  ساعدة المعلطمات 
يال عليمات يال طدي  يالممارسةتأ يالدامج ال دريبية دزء   ي  زأ من تنمية المطارد 

 البشرية".

ييعُرف  البانث بأن  دمطعة من الجلسات ال دريبية المنظمة يالممار لها في      
 طء مهام يفنيات نظرية قراءة العقلتأ مثل ال عرف على ا نبعا ت القائمة على 
الرغبة يا ع قادتأ يمهام ا ع قاد الخاطئتأ يا نشاة القصصيةتأ يالتي تهدف إلى 

   لدا الالف رية المعاقة البكرية.تنمية مهارات تقرير المص
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  Mind Readingثالثاا: قراءة العقل: 

قراءة العقل بأنها "القدرة على  Wellman and Liu (2004, P.523)عرّف      
عزي الحا ت البكرية إلى الذاتتأ يإلى الآ رينتأ يهد قدرة مالطبة في جميع 

تبس ه يال نبؤ ب ". ييعرفها ال باعلت البشريةتأ ي ريرية لبهم سلطك الآ ر ي 
البانث في إطار الدراسة الحالية بأنها قدرة الاالت رة المعاقة البكرية على إدراك 
الحا ت العقلية يا نبعالية للآ رينتأ يتطظيف دمطعة من البنيات يالمهام المرتباة 
ة بهاتأ مثل ال عرف على ا نبعا تتأ يمهام ا ع قاد الخاطئتأ يالقصة ا د ماعي

 تنمية مهارات تقرير المص  لدي .بهدف 
  Self-Determination Skillsرابعاا: مهارات تقرير المصير: 

مهارات تقرير المص  لدا الالف  Chou et al, (2017, p.124)عرّف     
رية المعاقة بأنها تعدّ عن "مدا ام لك الالف رية المعاقة لقدر مقبطل من 
المهارات ا د ماعيةتأ يا س قللية التي تمكّنهم من تحديد أهدافهمتأ ياتخار القرارات 
  ا د ماعيةتأ ينل المشكلت الشمصية التي تطادههم في نياتهم اليطمية".       

ييعُرفها البانث بأنها دمطعة من المهارات الضريرية للالف رية المعاقة      
البكرية من أدل ممارسة نطع من الضبر الذاتي في نياتهمتأ يال قليل قدر الممكان 
من ال د ل في يؤينهم الخاصةتأ يممارسة نقطقهم في الحياة الابيعية. ييمكن تحديدها 

يها الالف رية المعاقة البكرية على مقياا مهارات إدرائيينا ةلدردة التي يحصل عل
تقرير المص  المس مدم في الدراسة الحاليةتأ يالذة ي حدد بثلث أبعاد رئيسة هدر 
الطعد الذاتيتأ ييش  إلى قدرة الاالت على معرفة نديد قدرات  يإمكانات تأ يفهم  

ب  عنهاتأ ينل البسير لذات تأ يإدراك  لمشاعره يانبعا ت تأ يقدرت  على ال ع
المشكلتتأ ييش  إلى قدرة الاالت على ال عامل النادح مع مشكلت نيات  
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اليطمية في ا سرة يالمدرسةتأ يال زام  المقبطل ةلقطاعد ا د ماعيةتأ يام لك  لبعض 
المهارات ا د ماعية اللزمةتأ مثل ال عاين مع زملئ تأ يال عاطفتأ يبناء صداقات 

 مكين النبسدتأ ييش  إلى قدرة الاالت على البعل في أمطر يعلقات اد ماعية يال
نيات تأ يا ع ماد على نبس  في إدارة يتصريف يؤين  الخاصة سطاء في ا سرة أي 
المدرسةتأ يقدرت  على ا   يار ياتخار القرارتأ مما يسهم في زيادة الضبر يال حكم في 

 نيات . 

 Students with Intellectualخامساا: الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية: 

Disability   
 World Health Organizationعرفّت منظمة الصحة العالمية      

(WHO, 2020)  المعاقة البكرية ةع بارها "نالة من ا اراف النمط العقلد تنشأ
 لل فترة النمطتأ يت سم بأداء عقلد منمبض بدردة كب ة عن الم طسرتأ يسلطك 

ار انحرافين معياريينتأ أي أكثر عن الم طسرتأ ييع مد تشميصها تكيبد يقل تقريبينا  قد
 على ا  بارات ا داء العقلدتأ يالسلطك ال كيبدتأ يال شميص المكلينيكد". 

ييعُرف البانث الالف رية المعاقة البكرية في إطار الدراسة الحالية       
معد ت ركائهم بأنهم أيلئك الالف الذين لديهم إعاقة عقلية بسياةتأ إر تترايح 

بيني تأ يتترايح أعمارهم الزمنية ما  -( دردة على مقياا س انبطرد70 -55ما بين  
( سنةتأ يي لقطن تعليمهم  دارا التربية البكرية  ناقة البانة 11 -10بين  

 ةلمملكة العربية السعطدية.

 الإطار النظري للدراسة:

 المحور الأول: الإعاقة الفكرية: 

( المعاقة البكرية على أنها "مس طا أداء 33تأ ص.2009  عرّف يادة     
يظيبد عقلد يقل عن الم طسر بدردة ملحطظةتأ ييؤدة إلى تدني في مظاهر السلطك 
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 Wehmeyer (2013, P.18)ال كيبدتأ يتظهر في مرانل العمر النمائية"تأ يعرفّها 
يبدتأ مما ةع بارها "ا اراف في النمط العصبي ي صف بضعف ا داء العقلد يال ك

( بأنها 20تأ ص.2018يؤثر سلبينا على سلطكيات الحياة اليطمية". يعرفّها الريسان  
"مس طا أداء يظيبد عقلد يقل عن م طسر الذكاء بدردة دالةتأ ييصانب   لل 

 Lee et alفي السلطك ال كيبدتأ ييظهر  لل مرانل العمر النمائية". ييصف 

الالف رية المعاقة البكرية بأنهم "لديهم ع ز في النمط العصبي ي سم  (2019)
( سنةتأ 18بطدطد انخباض في ا داء العقلد يالسلطك ال كيبدتأ يتظهر قبل سن  

ييمكن أن تصانبها مشكلت سلطكية أ را كالقلق يا ك ئاف". يأي ح كل من 
Patel et al (2020, P.23) يال كيبد يبدأ في الابطلة  أنها "انخباض في ا داء العقلد

 ييم د للمراهقة"

 خصائص ذوي الإعاقة الفكرية: 

يعاني رية المعاقة البكرية من انخباض القدرة  الخصائص الفكرية المعرفية: -1
البكريةتأ يقصطر في عملية معالجة المعلطماتتأ ياس مدام الذاكرةتأ يكذلك ا ن باه 

؛ لذا يح ادطن إلى تكرار المعلطمات يال بك تأ ييظهر في صعطف تصنيف المعلطمات
 . (Kirk et al, 2022)بصبة مس مرةتأ فهم يع مدين على الذاكرة قص ة المدا 

ي صف رية المعاقة البكرية بقدرات لغطية محديدة؛  الخصائص اللغوية: -2
يلديهم ا اراةت معرفية م نطعةتأ يصعطبة في تسمية ا يياءتأ يتسمية فصطل السنة 

Erika, 2001))يتنمبض القدرة اللغطية لذية المعاقة البكرية بسبت  عف  تأ
المدراك لديهم؛ نيث إن اللغة يالمدراك بينهم ترابر يتباعل م بادل؛ يهط ما يؤدة 

 .(Kirk et al, 2022)إلى تكطين اللغة 
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ي صف رية المعاقة البكرية بقصطر ال كيف  الخصائص الًجتماعية: -3
ا د ماعد مع الآ رينتأ يالميل للنسحافتأ ي عف العلقات ا د ماعيةتأ يالعزلة 
يا ناطاءتأ يعدم ا ل زام ةللطائح يال عليمات دا ل المدرسةتأ يالسلطكيات غ  

 (.2016؛ ياله راتأ 2015المرغطف فيها  ا   يآ رينتأ 

ت مثل في عدم الثبات ا نبعالي  والًنفعالية:الخصائص السلوكية  -4
ياللمبا ةتأ يعدم ا كتراث  ا يدير نطلهمتأ يعدم ال حكم في ا نبعا تتأ يسهطلة 
ا نقيادتأ يسرعة ا س هطاءتأ يا نسحاف من المطاقف ا د ماعيةتأ يانخباض 

 (.2015تقديرات الذاتتأ ي عف الثقة ةلنبس  ا   يآ رينتأ 

 : نظرية قراءة العقل: المحور الثاني

بأنها "القدرة  Quesque and Rossetti (2020, P.385)عرفّها كل من         
على عزي الحا ت العقلية مثل النطايا يالمع قدات يالمشاعر إلى الذات يالآ رين". 

أنها تعدّ عن "القدرة على ال بك  بشأن الحا ت  Sap et al (2022)يقد أي ح 
بة للآ رينتأ يمن ثم فهد أساسية في فهم ال باعلت ا د ماعية العقلية المم ل

اليطمية". فهد قدرة البرد على فهم مح طيات عقل  يعقطل الآ رينتأ من  لل فهم 
يتمثيل يصياغة يال بك  نطل الحا ت العقليةتأ فهد المسؤيلة عن المدراك الطاعد 

 س نباط يال بس .ا س ن اجتأ يا ياللياعد للسلطك البشرةتأ إ افة إلى 

 النظريات المفسرة لنظرية قراءة العقل:

: النظرية الترابطية:  ؛ تعدُّ إندا نظريات Connectionism Theoryأولًا
اس  ابة(تأ يأي ح أنصارها أن قدرة  -ال علم المبسرة للسلطك المنساني ةع باره  مث 

الابل على قراءة عقطل الآ رين يال نبؤ بسلطكياتهم تنبع من  لل ال باعل 
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ا د ماعد بين  يبين محيا  ا د ماعدتأ ةلم افة  س عدادات يراثية يصلت لمرنلة 
 . (Leslie et al, 2004)ح  ثل هذه الريابر أن تحدث من النمط تسم

؛ يفقينا  نصار هذه النظرية Modularity Theoryثانياا: النظرية النمطية: 
يالتي تسمى أنياناين بير"النظرية البارية المعدّلة" تلعت الطراثة ديرينا محطرياين في اك ساف 

عقلية محددة يراثييناتأ تنشر في ا طبال لنظرية قراءة العقلتأ يالتي تع د يندة معالجة 
الثالثة من العمرتأ يت اطر من  لل آلية فارية ل بس  الحا ت العقلية للآ رين" 

(German & Hehman, 2006). 
 Shared Neuralثالثاا: نظرية التمثيلات العصبية المشتركة: 

Representation Theory ؛ يقد افترض أنصارها أن  "يمكن ا س د ل على
الحا ت العقلية للآ رين من  لل عملية تخيل البرد نبس  مكان الآ رتأ يممارسة 
أدياره يتخيل أفكاره ينطاياه يسلطكيات  المح ملةتأ أة ت مثل نظرية قراءة العقل في تساؤل 

الخدة ديرينا هامينا  رئيس هط مارا كنت سأفعل لط كنت في مطقف الآ ر؟تأ كما تلعت
 .(Lillard & Kavanaugh, 2014, P.1535)في تاطر قراءة العقل" 

؛ ييع د Socially Mediated Theoryرابعاا: نظرية السياق الًجتماعي: 
Vygotsky  هط مؤسس هذه النظريةتأ يقد اتبق مع "دان بيادي " في أن المنسان

تأ يهط Elementaryأي البدائية  يطلد  نعكسات فارية بسياة هد الطظائف ا يلية
يرا أن دذير العمليات العقلية العليا يمنها تبس  الحا ت العقلية للآ رين يال نبؤ 
بسلطكهم تكمن في العمليات ا د ماعيةتأ يأن    يمكن فهمها إ  من  لل 
ا ديات يالميارات التي ت طساها يالتي تساعد في تحسن الطظائف العقلية  الممام 

 (.2010طالدةتأ يالخ
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ييفقينا لنظرية قراءة العقل فإن السلطك المنساني يدير نطل المدراكتأ يالطعدتأ  
يالمرادة يهد من صميم مهارات تقرير المص  التي يمكن تنمي ها لدا رية المعاقة 

 البكريةتأ يمن هنا يأتي دير العقل في تنمية تلك المهارات. 

 المحور الثالث: مهارات تقرير المصير: 

يش  مصالح تقرير المص   Random Houseيفقينا لقامطا رانديم هايا      
إلى "قدرة البرد على عدم ال أثر ةلآ رين فيما ي علق ة داء يالسلطك يال بك تأ 

 ,Stein, 1973 يعدم الخضطع لسلا همتأ يعدم ا تّكال على دعمهم ةس مرار" 

(P.79 يعرّف Wehmeyer (1995, P.23)  مهارات تقرير المص  لدا رية المعاقة
بأنها "قدرة رية المعاقة على ممارسة ا  يارات يقرارات رات معنىتأ يترتبر بجطدة 
ظريف نياتهم سطاء في ا سرةتأ أي المدرسةتأ أي العملتأ أي ا  مع ككل". يفي نبس 

قة بأنها "قدرة رية المعا Wehmeyer and Palmer (2003, P.132)المطار عرفّها 
على ال طدي  يالضبر الذاتي دين تد ل مبرط يغ   ريرة من الآ رين"تأ ييصبها 

Wehmeyer and Field (2007, P.3)  ةع بارها "العامل السببي يالرئيس في نياة
البرد يالذة يجعل الخيارات يالقرارات الم علقة بنطعية نيات   الية من أة تد ل أي 

 Carter, Lane et al (2013, P.16)من  ث   اردد غ  مدر". يعرّف كل 
مهارات تقرير المص  لدا رية المعاقات البكرية يالنمائية بأنها " دمطعة من 
المهارات التي تسهم في  هيلهم تعليميينا يمهنييناتأ مثل الطعد ةلذاتتأ ي بر الذات 

 يحماي ها". 

اقة يمن  لل ما سبق نس ملص أن مهارات تقرير المص  لدا رية المع 
البكرية ت مثل في المهارات التي تساعدهم على ال صرف في يؤين نياتهم يفقينا 
لابيعة ا  ياراتهم؛ مما يساعدهم على نل المشكلتتأ يتحديد أهدافهم يالسعد 
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ل حقيقهاتأ يترتبر تلك المهارات ة سرة يالمدرسة؛ نيث يمكن للمحياين البدء 
 ب عليم الابل تلك المهارات منذ يقت مبكر.

 خصائص مهارات تقرير المصير:

ببلطرة مهارات تقرير  Wehmeyer and Bolding (2001, P.375)قام      
المص  لدا الالف رية المعاقات البكرية يالنمائية في أربعة  صائص أساسية 

 هدر

؛ يتعني تصرف البرد Behavioral Autonomyالًستقلالية السلوكية  -1
ياه مامات  الخاصةتأ بحيث تكطن  الية من ال د ل الخاردد بناءين على تبضيلت  

 المبرط.

؛ يالذة يش  إلى Self-Regulated Behaviorالسلوك المنظم ذاتياا  -2
 قدرة البرد على تنظيم الذات يالمدارة يالمراقبة المس قلة لسلطك  الخاص.

؛ يالذة يناطة Psychological Empowermentالتمكين النفسي  -3
دركتأ يهد الضبر الذاتيتأ الكباءة الشمصيةتأ على ث

ُ
لثة دطانت للضبر الم

 يالدافعية.

؛ يتش  إلى تصرف البرد بناءين على Self-Actualizationتحقيق الذات  -4
 معرف   بذات  في  طء إدراك  لمطاطن القطة ينطاند القصطر لدي .

ارات تقرير يمن  لل ما سبق ي ضح أن  يمكن تعليم رية المعاقة البكرية مه
المص  مثل تعليمهم ةقد المهارات؛ ييكطن رلك من  لل تعليمهم مكطنات المهارة 
يمن ثم تاطيرها لديهمتأ يتطف  البرص لمساعدة الابل على نقل أثر ال علم يال دريتتأ 
يتسهم تلك المهارات في تيس  ان قال الابل من المدرسة إلى ا  مع يا ندماج 
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 ا ت ضمن  من اس قللية في السلطكتأ يقدرة الاالت على تنظيم يالعيش ةس قللية 
 رات  يكباءت  الشمصيةتأ يتحقيق رات .

 أبعاد مهارات تقرير المصير: 

 Self-Awarenessالبُعد الأول: الوعي الذاتي: 

ييش  هذا البُعد إلى قدرة الاالت على معرفة نديد قدرات  يإمكانات تأ      
 إدراك  لمشاعره يانبعا ت تأ يقدرت  على ال عب  عنها. يفهم  البسير لذات تأ ي 

  Problem- Solvingالبُعد الثاني: حل المشكلات: 

ييش  هذا البُعد إلى قدرة الاالت على ال عامل النادح مع مشكلت      
نيات  اليطمية في ا سرة يالمدرسةتأ يال زام  المقبطل ةلقطاعد ا د ماعيةتأ يام لك  
لبعض المهارات ا د ماعية اللزمةتأ مثل ال عاين مع زملئ تأ يال عاطفتأ يبناء 

 صداقات يعلقات اد ماعية.  

 Psychological Empowermentلثالث: التمكين النفسي: البُعد ا

ييش  هذا البُعد إلى قدرة الاالت على البعل في أمطر نيات تأ يا ع ماد      
على نبس  في إدارة يتصريف يؤين  الخاصة سطاء في ا سرة أي المدرسةتأ يقدرت  

 على ا   يار ياتخار القرارتأ مما يسهم في زيادة الضبر يال حكم في نيات . 

 الدراسات السابقة:

الجزء الدراسات السابقة المرتباة  ط طع الدراسة يس عرض البانث في هذا  
على محطرين  ا دراسات تنايلت مهارات تقرير المص تأ يدراسات نظرية قراءة العقل 
لدا الالف رية المعاقة البكريةتأ يال زام البانث ةل سلسل الزمني من القديم إلى 

 ا ندث سطاء كانت دراسات عربية أي إنجليزيةتأ يهد كالآتير
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: دراسات تناولت مهارات تقرير المصير لدى الطلاب ذوي الإعاقة  أولًا
 الفكرية:

دراسة أيارت ن ائ ها إلى أن الالف رية  Carter et al (2013)أدرا      
 المعاقة البكرية لديهم قصطر يع ز دال في مهارات تقرير المص  يفقينا ل قييم آةئهم.

عن يدطد علقة ارتباطية دالة  Zheng et al (2014)يأسبرت ن ائج دراسة     
إنصائيينا بين مهارات تقرير المص  يمبهطم الذات يالن اح ا كاديمد لذية المعاقة 

 البكرية.

إلى انخباض مس طا مهارات  Chou et al (2017)يتطصلت ن ائج دراسة     
طةت تقرير المص  لدا الالف رية المعاقة البكرية مقارنة بأقرانهم من رية صع

 ال علم يطيف ال طند. 

 McPherson et alيفي إطار الدامج ال د لية أسبرت ن ائج دراسة     

عن فاعلية برنامج تد لد تعليمد صحد في تنمية مهارات تقرير المص   (2017)
 لدا الالف رية المعاقة البكرية.

أن رية المعاقات البكرية  Wehmeyer (2020)يبيّنت ن ائج دراسة      
يالنمائية   يس ايعطن تقرير مص هم مقارنة بأقرانهم من غ  رية المعاقة البكريةتأ 
ييرتبر هذا القصطر سلبينا بنطعية نياتهم. يلعل هذا ما أيدت  أيضينا ن ائج دراسة 

Shogren et al (2021). 
الف أن ال Mumbardó-Adam et al (2023)يأي حت ن ائج دراسة      

رية المعاقة البكرية لديهم انخباض دال إنصائيينا في مهارات تقرير المص تأ ييدطد 
 فريد تعُزا للنطع ا د ماعد يالعمر الزمني.
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ثانياا: دراسات تناولت نظرية قراءة العقل لدى الطلاب ذوي الإعاقة 
 الفكرية:

 دراسة Thirion-Marissiaux and Nader-Grosbois (2008)أدرا     
أيارت ن ائ ها إلى يدطد علقة ارتباطية دالة إنصائيينا بين مهارات قراءة العقل 
يالمدراك ا د ماعد لدا الالف رية المعاقة البكرية. يهذا ما أيدت  ن ائج دراسة 

Giaouri, Alevriadou and Tsakiridou (2010). 
 إلى Baurain and Nader-Grosbois (2013)يتطصلت ن ائج دراسة     

ارتباط مهارات قراءة العقل ةلقدرة على نل المشكلت ا د ماعية يال نظيم 
 ا نبعالي.

إلى اف قار  San José Cáceres et al (2014)كما أيارت ن ائج دراسة       
الالف رية المعاقة البكرية إلى مهارات قراءة العقلتأ يأيصت ب نمي ها لما لها من 

 ا د ماعية يال طاصلية لديهم.أثر إيجابي في تعزيز المهارات 

 Adibsereshki et al (2014)يفي إطار الدراسات ال د لية تطصلت دراسة     

إلى فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية قراءة العقل في تنمية السلطك ال كيبد لدا 
 الالف رية المعاقة البكرية.

عن انخباض  Smogorzewska et al (2018)يأسبرت ن ائج دراسة      
مهارات قراءة العقل لدا الالف رية المعاقة البكرية مقارنة بأقرانهم من غ  رية 
المعاقة البكريةتأ يارتباطها ةلمهارات ا د ماعية يالقدرات اللغطية. يهذا ما اتبقت 

التي أيارت إلى  Smogorzewska and Osterhaus (2021)مع  ن ائج دراسة 
ل لدا الالف رية المعاقة البكرية مقارنة بأقرانهم من انخباض مهارات قراءة العق

 غ  رية المعاقة البكرية يرية المعاقة السمعية.
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على فاعلية ال د لت  Bamicha and Drigas (2022)يأكدّت دراسة     
القائمة على نظرية قراءة العقل في تعزيز المهارات ا د ماعية يا نبعالية للالف 

 رية المعاقة.

 ق على الدراسات السابقة:تعلي

اتضح من العرض السابق للدراسات السابقة أن رية المعاقة البكرية لديهم     
قصطر يا ح في مهارات تقرير المص تأ مقارنة بأقرانهم من غ  رية المعاقة البكرية 
ينتى رية المعاقات ا  راتأ كما ارتبر هذا القصطر ببعض النطاند السلبيةتأ مثل 

سلبي للذاتتأ كما اتضح فاعلية برامج ال د ل تدني مس طا دطدة الحياةتأ يالمبهطم ال
القائمة على نظرية قراءة العقل في تنمية المهارات ا د ماعية يالسلطكيات ال طافقية 
لدا الالف رية المعاقة البكرية. يلقد كانت العينات من رية المعاقة البكرية 

ةتأ كما تم تنايل ةلمرنلة ا ب دائية يرلك اتساقينا مع أهداف يعينة الدراسة الحالي
عينات من ثقافات أدنبية م نطعةتأ كذلك تنطعت المناهج التي اع مدت عليها ما 
بين الطصبية يالمقارنة ييب  ال  ريبيةتأ يا  لبت الدراسة الحالية عن الدراسات 
السابقة في تنايلها لعينة من رية المعاقة البكرية ةلمرنلة ا ب دائيةتأ كذلك في 

 على نظرية قراءة العقل في تنمية مهارات تقرير المص .اع مادها برنادها 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

: منهج الدراسة والتصميم التجريبي:  أولًا
اس مدمت الدراسة المنهج يب  ال  ريبي؛ نيث يع مد على الملنظة الدقيقة 

المراد  لظاهرة ماتأ يي سم بقدرت  على ال حكم في مخ لف العطامل المؤثرة في الظاهرة
(تأ يالذة يهدف إلى بحث أثر م غ  لأريبي أي أكثر 2007دراس ها   اافتأ 

 الم غ  المس قل(تأ ياع مد البانث على ال صميم ال  ريبي رة ا مطع ين الم كافئ ين 
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ا مطعة ال  ريبية(تأ يهذا المنهج ي الت ال عامل مع م غ ين  - ا مطعة الضاباة
 ر تابعتأ نيث يعد الدنامج ال دريبي القائم على نظرية أساسيين أند ا مس قل يالآ

قراءة العقل  ثابة الم غ  المس قلتأ بينما يع د مهارات تقرير المص   ثابة الم غ  ال ابعتأ 
كما تم تابيق مقياا مهارات تقرير المص  قبل تابيق الدنامج للحصطل على 

لمقياا مهارات تقرير المص  للحصطل القياا القبلدتأ ثم تابيق الدنامجتأ ثم تابيق ا
على دردات القياا البعدةتأ كما تم تابيق مقياا مهارات تقرير المص  بعد مرير 
فترة زمنية قدرها يهرٌ ياندٌ من القياا البعدة للحصطل على دردات القياا 

 ال  بعد.

 ثانياا مجتمع الدراسة: 

ظاهرة تحت البحثتأ يقصد    مع الدراسة "جميع مبردات أي يندات ال    
ييعرف بأن  كل ا فراد الذين يحملطن بيانات الظاهرة تحت الدراسةتأ فهط دمطعة 

تأ 2008يندات البحث التي يراد منها الحصطل على البيانات"  عبدالمؤمنتأ 
(؛ يقد تكطن د مع الدراسة الحالية من جميع الالف رية المعاقة 184ص.

( تراينت أعمارهم 75ة البانة يالبالغ عددهم  البكرية ةلمرنلة ا ب دائية  ناق
 ( سنة من رية المعاقة البكرية البسياة القابلين لل علم.11-9الزمنية ما بين  

 ثالثاا: عينة الدراسة: انقسمت عينة الدراسة الحالية إلى:

( طالبينا من 30عينة الصدد يالثبات  ديات الدراسةر يتكطنت من   -1
 عاقة البكرية ةلمرنلة ا ب دائيةتأ بإدارة تعليم مناقة البانة. الالف الذكطر رية الم

( طلف من رية المعاقة البكرية 10العينة ا ساسيةر يتكطنت من   -2
( سنةتأ 11-10بإدارة تعليم مناقة البانةتأ تراينت أعمارهم الزمنية ما بين  

ينة إلى (تأ يقد قُسمت الع0.527( سنة يانحراف معيارة  10.50  طسر عمرة  
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( يط ح 1طلف( يالجديل  5طلف( ي اباة  ن= 5دمطع ين لأريبية  ن= 
 المؤيرات المنصائية للعينة ا ساسيةر 

 ( المؤشرات الإحصائية للعينة الأساسية1جدول )

 للعمر الزمنيا نحراف المعيارة  م طسر العمر الزمني ن ا مطعات
 0.54 10,60 5 ا مطعة الضاباة

 0.54 10,40 5 ال  ريبيةا مطعة 
 0.52 10,50 10 العينة ا ساسية 

يتم إدراء ال  انس يال كافؤ بين ا مطع ين على م غ ة العمرة الزمني يمهارات 
 تقرير المص تأ يفيما يلد الن ائج التي تم ال طصل إليهار 

ر العمر الزمنير تم اس مدام ا  بار مان -Mannيتني لعينتي مس قل ين -أي ين

Whitney  لل حقق من د لة البريد بين ا مطع ين ال  ريبية يالضاباة في العمر
( 10.50( سنة   طسر مقداره  11-10الزمنيتأ يتراينت أعمار أفراد العينة بين  

ين ( يط ح ن ائج ال كافؤ ب2(تأ يدديل  0.527سنةتأ يانحراف معيارة مقداره  
 ا مطع ين في العمر الزمنير 

 ( دلًلة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني.2)جدول 

 الد لة "zقيمة " دمطع الرتت م طسر الرتت ا مطعة الم غ 

 العمر الزمني
 3025.00 6.00 لأريبية قبلد

 غ  دالة إنصائيينا( 0.54  0.600-
 36.00 5.00  اباة قبلد

( يهد قيمة غ  دالة 0.600-بلغت   Z( أن قيمة 2ي ضح من دديل  
 إنصائييناتأ مما يش  إلى تكافؤ ا مطع ين في العمر الزمني. 
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يي ني" للعينات المس قلة -ثانيينار مهارات تقرير المص ر تم اس مدام ا  بار "مان
 كال الير 

 ريبية والضابطة في القياس القبلي( التكافؤ بين المجموعتين التج3جدول )
 هارات تقرير المصيرلمقياس م

المقياا يأبعاده 
 ن ا مطعة البرعية

م طسر 
 دمطع الرتت الرتت

قيمة مان 
 (Uيي ني  

قيمة 
 Z) 

تبس  
 الد لة

 البعد ا يل
  الطعد الذاتي(

 31.50 6.30 5 لأريبية قبلد
8.50 -0.84 

 0.39) 
غ  دالة 
 23.50 4.70 5  اباة قبلد إنصائيينا

 البعد الثاني
 المشكلت(  نل

 34.00 6.80 5 لأريبية قبلد
6.00 -1.37 

 0.17) 
غ  دالة 
 21.00 4.20 5  اباة قبلد إنصائيينا

 البعد الثالث
  ال مكين النبسد(

 31.50 6.30 5 لأريبية قبلد
8.50 -0.83 

 0.40) 
غ  دالة 
 23.50 4.70 5  اباة قبلد إنصائيينا

مقياا مهارات تقرير 
 المص  ككل

 32.00 6.40 5 لأريبية قبلد
8.00 -0.94 

 0.35) 
غ  دالة 
 23.00 4.60 5  اباة قبلد إنصائيينا

تأ 0.83-تأ 1.37-تأ 0.84-بلغت   "z( أن قيم "3يي ضح من دديل    
(تأ يهد قيم غ  دالة إنصائييناتأ يهذا يش  إلى عدم يدطد فريد دالة 0.94-

ا مطع ين ال  ريبية يالضاباة في القياا القبلد انصائيينا بين م طساد رتت دردات 
لمقياا مهارات تقرير المص  يأبعاده البرعية  الطعد الذاتيتأ نل المشكلتتأ 
ال مكين النبسد(؛ مما يدل على تحقق ال كافؤ بين دردات ا مطع ين ال  ريبيةتأ 

 يالضاباة في القياا القبلد للمقياا.
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 أدوات الدراسة: 

ر  مقياا مهارات تقرير المص  لدا الالف رية المعاقة البكرية  إعدادر أي ين
 البانث(

 -الهدفر هدف المقياا إلى قياا مس طا مهارات تقرير المص   الطعد الذاتي
ال مكين النبسد( لدا الالف رية المعاقة البكرية من يدهة  -نل المشكلت
 نظر أمهاتهم.

في إعداده للمقياا الحالي على المصادر  مصادر إعداد المقياار اع مد البانث
 الآتيةر

المطار النظرة في دال مهارات تقرير المص  لدا رية المعاقة البكرية  -1
 ,.Carter, et al., 2013; Chou, et al الصلة يكذلك الدراسات يالبحطث رات 

2017; Di Maggio, et al., 2020; Garrels & Arvidsson, 2019; Rubio‐Jimenez 

& Kershner, 2021; Scott, et al., 2021; Shogren, et al., 2021; Wehmeyer, 

2020; Wehmeyer & Shogren, 2016 .) 
الردطع إلى بعض المقاييس يا   بارات السابقة في دال مهارات تقرير  -2

إعداد  The Arc's Self-Determinationالمص  أي أبعادهاتأ مثل مقياا 
(Wehmeyer, 1995) تأ يمقيااAIR Self-Determination Assessments  من

 Minnesota Self-Determinationتأ يمقياا Wolman, et al., (1994)إعداد 
تأ يمقياا الضبر الذاتي للأطبال إعداد (Stancliffe, et al. 2000)إعداد 

(Agran & Wehmeyer, 2006)  يمقياا السلطك ا س قللي إعدادBruininks 

et al, 1996).) 
( مبردة مطزّعة على 45يصف المقياا يطريقة تصحيح ر  لف المقياا من  

 ثلثة أبعاد رئيسة كال الير

 (.15ر 1الطعد الذاتير ييش مل على المبردات أرقام   البُعد الأول:
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 (.30ر 16نل المشكلتر ييش مل على المبردات أرقام   البُعد الثاني:

 (.45ر 31يش مل على المبردات أرقام  ال مكين النبسدر ي  البُعد الثالث:

يفي تعليمات المقياا ياُلت من ا م أن تخ ار إدابة ياندة من خمس      
ا(تأ يالدردات هد  -نادرينا -أنياناين  -غالبينا -بدائل على مقياا م درج  دائمينا أبدين

( على ال طاليتأ يعلي  تصبح الدردة القصطا للمقياا 1 -2 -3 -5-4 
أعلى دردةتأ يتدل على ارتباع مس طا مهارات تقرير  ( يتمثل225= 5×45 

( يتمثل أدنى دردة للمقيااتأ 4= 1×45المص  لدا الاالتتأ يالدردة الدُنيا  
 يتش  إلى انخباض مس طا مهارات تقرير المص  لدي .

 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس: 

: صدق المقياس:    أولًا

( من أساتذة التربية 10ا في صطرت  ا يلية على  تم عرض المقيا الصدق الظاهري:
فأعلى( كمحك لقبطل نسبة ا تباد  %90الخاصةتأ يقد ي ع البانث محك  

 على كل مبردةتأ يقد قام البانث بإدراء ال عديلت التي طلبها المحكمين. 

( طالبينا من الالف الذكطر 30تم نساب  على عينة قطامها   صدق المقارنة الطرفية:
-Mannرية المعاقة البكرية ةلمرنلة ا ب دائيةتأ يرلك ةس مدام ا  بار مان يي ني 

Whitney  اللةرامترة لل حقق من د لة البريد بين عين ين مس قل ين؛ يرلك
رتبعد ا داء ( طلف م9لل حقق من د لة البريد بين م طساد رتت دردات  

( %27( طلف منمبضد ا داء على مقياا مهارات تقرير المص تأ ب قسيم  9ي 
 للأدائين المرتبع يالمنمبضتأ يكانت الن ائج كال الير
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 لطلاب( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس مهارات تقرير المصير لدى ا4جدول )
 ذوي الإعاقة الفكرية

المقياا يأبعاده 
م طسر  ن ا مطعة البرعية

قيمة مان  دمطع الرتت الرتت
تبس   (Zقيمة   (Uيي ني  

 الد لة

 البعد ا يل 
  الطعد الذاتي(

 126.00 14.00 9 أعلى ا داء
0.00 -3.59 

دالة 
إنصائيينا 
عند 
 45.00 5.00 9 أدنى ا داء 0.001

 البعد ا يل 
  نل المشكلت(

 126.00 14.00 9 أعلى ا داء
0.00 -3.58 

دالة 
إنصائيينا 
عند 
0.001 

 45.00 5.00 9 أدنى ا داء

 البعد ا يل 
  ال مكين النبسد(

 126.00 14.00 9 أعلى ا داء
0.00 -3.58 

دالة 
إنصائيينا 
عند 
 45.00 5.00 9 أدنى ا داء 0.001

مقياا مهارات 
 تقرير المص  ككل

 126.00 14.00 9 أعلى ا داء
0.00 -3.57 

دالة 
إنصائيينا 
عند 
0.001 

 45.00 5.00 9 أدنى ا داء

-تأ 3.59-قد بلغت   المحسطبة  (z)( أن قيم 4ي ضح من  لل دديل     
(تأ ا مر 0.001(تأ يهد قيم دالة إنصائيينا عند مس طا  3.57-تأ 3.58-تأ 3.58

الذة يش  لطدطد فريد دالة إنصائيينا بين م طساد رتت دردات الالف 
منمبضد يمرتبعد ا داء في الدردة الكلية لمقياا مهارات تقرير المص تأ يأبعاده 

  داء؛ ما يدل على القدرة ال مييزية العالية. البرعية في الأاه الالف مرتبعد ا
 ثانياا: الًتساق الداخلي للمقياس:

نساف قيم معاملت ا رتباط بين المبردات يدردة البعدتأ يالدردة الكلية  -أ
 للمقياار 
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 د. رمضان عاشور حسين سالم

( طالبينا من رية 30تم ال حقق من ا تساد الدا لد للمقياا على       
املت ارتباط ب سطن بين المبردات يدردة المعاقة البكريةتأ من  لل نساف مع

البُعد الذة تن مد إلي  يالدردة الكلية للمقيااتأ يما إرا كان يقيس سمة ياندة أم 
( نساف قيم معاملت ا رتباط بين المبردات 5سمات م عددةتأ ييط ح دديل  

 يدردة البعد يالدردة الكلية للمقياار

  المفردات والأبعاد الفرعيةن بين( قيم معاملات ارتباط بيرسو 5جدول )
 ومقياس مهارات تقرير المصير ككل

 المبردة البعد البرعد
معامل 
ا رتباط 
 ةلعامل

معامل ا رتباط 
ةلدردة الكلية 

 للمقياا
 المبردة

معامل 
ا رتباط 
 ةلعامل

معامل ا رتباط 
ةلدردة الكلية 

 للمقياا

 العامل ا يل
  الطعد الذاتي(

1 0.71** 0.71** 9 0.79** 0.80** 
2 0.41* 0.42* 10 0.73** 0.70** 
3 0.81** 0.81** 11 0.63** 0.61** 
4 0.66** 0.64** 12 0.55** 0.59** 
5 0.78** 0.71** 13 0.45* 0.49** 
6 0.84** 0.85** 14 0.61** 0.52** 
7 0.73** 0.77** 15 0.87** 0.84** 
8 0.77** 0.71**  

 العامل الثاني
 نل 

 المشكلت(

16 0.70** 0.57** 24 0.51** 0.47** 
17 0.91** 0.86** 25 0.72** 0.69** 
18 0.85** 0.77** 26 0.50** 0.47** 
19 0.86** 0.79** 27 0.82** 0.80** 
20 0.89** 0.78** 28 0.84** 0.78** 
21 0.84** 0.77** 29 0.60** 0.57** 
22 0.42* 0.36* 30 0.75** 0.68** 
23 0.83** 0.74**  

العامل الثالث 
 ال مكين 
 النبسد(

31 0.62** 0.62** 39 0.79** 0.81** 
32 0.78** 0.65** 40 0.85** 0.81** 
33 0.88** 0.87** 41 0.85** 0.78** 
34 0.94** 0.90** 42 0.62** 0.61** 
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 0.01 **(. دال عند مس طا             0.05طا  *(. دال عند مس  

( أن جميع قيم معاملت ارتباط ب سطن بين المبردات 5يي ضح من دديل      
يكل من العطامل البرعية يالدردة الكلية للمقياا دالة إنصائيينا عند مس طيد د لة 

(تأ مما يؤكد على ا تساد الدا لد لمبردات المقياا يلأانسها 0.01تأ 0.05 
يةتأ يبهذا يظل عدد مبردات المقياا يصلنية المقياا للس مدام في الدراسة الحال

 بعد إدراء ا تساد الدا لد علي .( مبردة 45 

نساف قيم معاملت ا رتباط بين ا بعاد البرعية يالدردة الكلية  -ف
 للمقياار 

تم نساف قيم معاملت ارتباط ب سطن بين دردات ا بعاد البرعيةتأ      
( طالبينا من الالف رية المعاقة 30يالدردة الكلية للمقياا على عينة قطامها  

( يط ح معاملت ا رتباط بين دردات ا بعاد البرعية 6البكريةتأ يدديل  
 يبعضهاتأ يالدردة الكلية للمقياا.

 الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية معاملات الًرتباط بين( قيم 6جدول )
 لمقياس مهارات تقرير المصير.

 0.01 **(. دال عند مس طا             0.05  *(. دال عند مس طا 

35 0.87** 0.81** 43 0.86** 0.80** 
36 0.87** 0.79** 44 0.91** 0.93** 
37 0.78** 0.72** 45 0.46** 0.41* 
38 0.70** 0.64**  

 المقياا يعطامل  البرعية
الطعد 
 الذاتي

نل 
 المشكلت

ال مكين 
 النبسد

مقياا مهارات تقرير المص  
 ككل

 **0.97 **0.93 **0.84 1 الطعد الذاتي
 **0.91 **0.76 1 **0.84 نل المشكلت

 **0.95 1 **0.76 **0.93 النبسدال مكين 
 1 **0.95 **0.91 **0.97 المقياا ككل
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 د. رمضان عاشور حسين سالم

( يدطد قيم معاملت ارتباط مطدبة يدالة إنصائيينا 6ي ضح من دديل      
( بين ا بعاد البرعية للمقياا يبعضها البعضتأ يبينها يبين 0.01عند مس طا  

الدردة الكلية للمقيااتأ يهد معاملت ارتباط ديدةتأ يتدل على لأانس المقياا 
 ياتساق  من نيث ا بعاد البرعية.

 ثالثاا: ثبات المقياس: 

يعد الثبات من أهم الشريط السيكطمترية للمقياا التي تعد عن الدقة في     
(تأ يتم تقدير معاملت ثبات المقياا 2004قياا ما يدعى قياس    اافتأ 

ةلارد الآتيةر ال  زئة النصبية  ةس مدام معادلتي دطتمانتأ يتصحيح الاطل 
( طالبينا من رية 30كرينباخ على عينة قطامها  -لبالسب مان براين( يقيم معامل أ

 المعاقة البكريةتأ يداءت الن ائج كال الير

 كرونباخ(.-( قيم معاملات ثبات مقياس مهارات تقرير المصير )معامل ألفا7جدول )

 المقياا يعطامل  البرعية
عدد 
 كرينباخ-معامل ألبا المبردات

 0.92 15 العامل ا يل  الطعد الذاتي(
 0.94 15 العامل الثاني  نل المشكلت(
 0.95 15 العامل الثالث  ال مكين النبسد(
 0.97 45 مقياا مهارات تقرير المص  ككل
( أن قيم معاملت ثبات ألبا كرينباخ مرتبعة 7يي ضح من  لل دديل  

 يا س قرار.ردة عالية من الثبات (؛ مما يدل على تم ع المقياا بد0.60يأكد من  

 ات تقرير المصير وعوامله الفرعية( قيم معاملات ثبات مقياس مهار 8جدول )
 )طريقة التجزئة النصفية(.

عدد  المقياا يعطامل  البرعية
 المبردات

معامل  براين"-معامل ال  زئة "سب مان
 بعد ال صحيح قبل ال صحيح دطتمان

 0.96 0.97 0.94 15  الطعد الذاتي( العامل ا يل 
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 المقياا يعطامل  البرعية
عدد 
 المبردات

معامل  راين"ب-معامل ال  زئة "سب مان
 بعد ال صحيح قبل ال صحيح دطتمان

 0.92 0.96 0.92 15  نل المشكلت( العامل الثاني 
 0.94 0.95 0.91 15  ال مكين النبسد( العامل الثالث 

 0.96 0.97 0.94 45 مقياا مهارات تقرير المص  ككل
يي ضح من  لل الجديل السابق أن قيم معاملت ثبات ال  زئة النصبية 

(؛ مما يدل على 0.60مقبطلة يأكد من   براين يدطتمان-ةس مدام معادلتي سب مان
 تم ع المقياا بدردة عالية من الثبات يا س قرار.

 ثانياا: برنامج تدريبي قائم على نظرية قراءة العقل إعداد الباحث:

الهدف العامر تحدد الهدف العام للدنامج في تنمية مهارات تقرير المص  لدا 
  ب دائيةالالف رية المعاقة البكرية ةلمرنلة ا

 إعداد وبناء البرنامج: 

ا طلع على ا دبيات يالدراسات السابقة التي تنايلت الدامج ال د لية  -1
القائمة على نظرية قراءة العقلتأ يكذلك التي هدفت إلى تنمية مهارات تقرير المص  

 ;Adibsereshki et al, 2014; Bamicha & Drigas, 2022لدا رية المعاقة 

McPherson et al, 2017).) 
ا ع ماد على فنيات م نطعة لنظرية قراءة العقلتأ مثل ال عرف على  -2

ا نبعا ت من  لل ا ع قادتأ يالرغبةتأ يمهام ا ع قاد الخاطئتأ يا نشاة 
القصصيةتأ إ افة إلى استراتي يات يفنيات تعديل السلطكتأ مثل الحطار يالمناقشةتأ 

 لرادعةتأ يالطادت المنزلي.يالنمذدةتأ يلعت الديرتأ يال غذية ا

تم ال نطيع في يسائل يأساليت ال قطيم المس مدمة في الدنامجتأ يالتي اتصبت  -3
ة س مرارية؛ فلم تق صر على ال قطيم الخ امد فقرتأ بل اسُ مدمت أساليت تقطيم 

 بنائية يتكطينية أثناء س  الجلسات ال دريبية.
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من ا ساتذة الم مصصين في  عُرض الدنامج بعد إعداده على دمطعة -4
التربية الخاصة؛   ذ آرائهم نطل مدة تسلسل يترابر  اطات الدنامج يدلسات تأ 
يمدة مناسبة مح طاه لهدف الدراسةتأ يكذلك مدة مناسبة البنيات يا ستراتي يات 
المس مدمةتأ يقد أدرا البانث ما طلُت من  من تعديلت سطاء ةلحذفتأ أي 

 الصياغة.الم افةتأ أي إعادة 

( 3( دلسة تدريبيةتأ بطاقع  25الخاة الزمنية للدنامجر تم تابيق الدنامج في  
( دقيقة يفق 45 -30دلسات أسبطعييناتأ يتراينت مدة تابيق كل دلسة ما بين  

 ه.1444يهرين  لل العام الدراسد أهداف كل دلسة يمح طياتهاتأ يلمدة 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

اس مدم البانث الم طساات الحسابية يا نحرافات المعياريةتأ يا  بار مان يي ني 
Mann-Whitney  اللةرامترةتأ يا  بار ييلكطكسطن اللةرام  ةWilcoxon 

Test  تأ ين م ا ثر لكطهين(Cohen’s d) ال  زئة النصبية  معادلتي سب مانتأ-
 ل ا رتباط الخاد لب سطن.كرينباختأ يمعام  -براينتأ دطتمان(تأ يمعامل ألبا

 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:

 ن ائج ال حقق من صحة البرض ا يل يمناقش هار  -1

نص البرض ا يل على أن  "تطدد فريد رات د لة إنصائية بين م طساد 
رتت دردات ا مطع ين ال  ريبية يالضاباة في القياا البعدة لمقياا مهارات تقرير 
المص  يأبعاده البرعية لصاو ا مطعة ال  ريبية"؛ يلل حقق من صحة هذا البرض 

س قلةتأ يرلك للكشف عن د لة يي ني" للعينات الم-تم اس مدام ا  بار "مان
البريد بين م طساد رتت دردات أفراد ا مطعة ال  ريبية يالضاباة في القياا 

 كالآتيرالبعدة لمقياا تقرير المص تأ  
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ويتني" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد -( نتائج اختبار "مان9جدول )
 البعدي لمقياس مهارات تقرير المصير.المجموعة التجريبية والضابطة في القياس 

المقياا يأبعاده 
م طسر  ن ا مطعة البرعية

 الرتت
دمطع 
 الرتت

قيمة مان يي ني 
 U) 

قيمة 
 Z) 

ن م ا ثر 
 r) 

 البعد ا يل 
  الطعد الذاتي(

لأريبية 
 40.00 8.00 5 بعدة

0.00 
-
2.62** 

 0.831) 
 اباة  قطة

 بعدة
5 3.00 15.00 

 الثانيالبعد 
 نل 

 المشكلت(

لأريبية 
 40.00 8.00 5 بعدة

0.00 -
2.62** 

 0.831) 
 اباة  قطة

 15.00 3.00 5 بعدة

 البعد الثالث
 ال مكين 
 النبسد(

لأريبية 
 40.00 8.00 5 بعدة

0.00 -
2.62** 

 0.831) 
 اباة  قطة

 بعدة
5 3.00 15.00 

مقياا مهارات 
تقرير المص  

 ككل

لأريبية 
 40.00 8.00 5 بعدة

0.00 -
2.61** 

 0.828) 
 اباة  قطة

 15.00 3.00 5 بعدة

 0.01 **(. ترمز إلى مس طا د لة       0.05 *(. ترمز إلى مس طا د لة 

( تحقق البرض ا يل يصح  ؛ نيث بلغت قيم 9يي ضح من دديل      
"Z"   على مس طا الدردة الكلية 2.62-تأ 2.62-تأ 2.62-تأ 2.62-المحسطبة )

لمقياا مهارات تقرير المص  يأبعاده البرعيةتأ يهد قيم دالة إنصائيينا عند مس طا 
( بين م طساد 0.01(؛ يهذا يش  إلى يدطد فريد دالة إنصائيينا عند  0.01 

البعدة لمقياا مهارات تقرير رتت دردات ا مطع ين الضاباة يال  ريبية في القياا 
المص  يأبعاده البرعية  الطعد الذاتيتأ نل المشكلتتأ ال مكين النبسد( لصاو 

بلغت   (r)ا مطعة ال  ريبيةتأ كما يلنَظ من الجديل السابق أن قيم ن م ا ثر 
(تأ يهد قيم كب ةتأ يهذا يدل على أن 0.828تأ 0.831تأ 0.831تأ 0.831 
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ب ة في تنمية مهارات تقرير المص  لدا الالف المشاركين الدنامج ل  فاعلية ك
 ة مطعة ال  ريبية. 

يقد اتضح رلك من  لل ال اطر الحادث في أداء طلف ا مطعة ال  ريبية  
بعد تدريبهم على دمطعة م نطعة من مهام نظرية قراءة العقلتأ مثل ال عرف على 

لك ال عرف على ا نبعال من  لل ا نبعا ت من  لل الصطر يالرسطماتتأ يكذ
المطقفتأ يا ع قادتأ يالرغبةتأ يمهام ا ع قاد الخاطئتأ ةلم افة إلى فنيات تعديل 
السلطكتأ مثل المناقشات الجماعيةتأ يال عزيز المعنطة يالمادةتأ يا نشاة الترفيهية 

ا عقت يالقصصية يالطادبات المنزلية التي تم تكليف طلف ا مطعة ال  ريبية بأدائه
كل دلسةتأ ةلم افة إلى تقديم ال غذية الرادعة نطل أداء الالف على الطادبات 
المنزليةتأ كما يبسر البانث أيضينا رلك ن ي ة عدم تعرّض طلف ا مطعة الضاباة 
 لجلسات الدنامجتأ في نين تعر ت ا مطعة ال  ريبية لجلسات الدنامج ال دريبي. 

لتربية الخاصة إلى أن الالف رية المعاقة هذا يقد أيارت أدبيات ا     
 Marks, 2008; Palmer et البكرية لديهم ع ز يا ح في مهارات تقرير المص  

al, 2012; Sagen & Ytterhus, 2014; Rubio‐Jimenez & Kershner, 2021; 

Scott et al, 2021) تأ كما أي حت عديد من الدراسات أن ال دريت على نظرية
يعد من أفضل الممارسات ال د لية ل حسين السلطكيات ال طافقية قراءة العقل 

 ,Barisnikov et al, 2002; Denham et al يا د ماعية لذية المعاقة البكرية 

2003; Deneault & Ricard, 2013; Jacobs & Nader-Grosbois, 2020) 

نبية يقد اتبقت ن ي ة البرض الحالي مع ن ائج عديد من الدراسات ا د     
 & Adibesersshki et al, 2014; Sidera et al, 2018; Bamicha السابقة 

Drigas, 2022) تأ يالتي أيارت في دملها إلى فاعلية ال دريت على فنيات يمهام
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نظرية قراءة العقل في تحسين المهارات ا د ماعية يا س قللية يالسلطك ال كيبد 
 لدا الالف رية المعاقة البكرية.

 ائج ال حقق من صحة البرض الثاني يمناقش هار ن  -2

نص هذا البرض على أن  "تطدد فريد رات د لة إنصائية بين م طساد   
رتت دردات ا مطعة ال  ريبية في القياسين القبلد يالبعدة لمقياا مهارات تقرير 
المص  يأبعاده البرعية لصاو القياا البعدة"؛ يلل حقق من صحة البرض تم 

( يط ح ن ائج 10يل  اس مدام ا  بار "ييلكطكسطن" للعينات المرتباةتأ يدد
 ا   بارر

( نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد 10جدول )
 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس مهارات تقرير المصير

 0.01ترمز إلى مس طا د لة  **(.        0.05ترمز إلى مس طا د لة   *(. 

المقياا يأبعاده 
 البرعية

 (r  ن م ا ثر "z" قيمة دمطع الرتت م طسر الرتت العدد الأاه الرتت

 البعد ا يل
  الطعد الذاتي(

 0.00 0.00 0 السالبة
-2.03* 

 0.64)  
 قطة

 15.00 3.00 5 المطدبة
   0 الم سايية

 البعد الثاني
  نل المشكلت(

 0.00 0.00 0 السالبة
-2.02* 

 0.64) 
 قطة

 15.00 3.00 5 المطدبة
   0 الم سايية

 البعد الثالث
  ال مكين النبسد(

 0.00 0.00 0 السالبة
-2.03* 

 0.64) 
 15.00 3.00 5 المطدبة قطة

   0 الم سايية

مقياا مهارات 
 تقرير المص  ككل

 0.00 0.00 0 السالبة
-2.02* 

 0.64) 
 15.00 3.00 5 المطدبة قطة

   0 الم سايية
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 د. رمضان عاشور حسين سالم

 Z""( تحقق البرض الثاني يصح  تأ نيث بلغت قيم 10يي ضح من دديل  
( على مس طا الدردة الكلية 2.02-تأ 2.03-تأ 2.02-تأ 2.03-المحسطبة  

لمقياا مهارات تقرير المص  يأبعاده البرعيةتأ يهد قيم دالة إنصائيينا عند مس طا 
( بين 0.05(؛ يهذا يش  إلى يدطد فريد دالة إنصائيينا عند مس طا  0.05د لة  

القياسين القبلد يالبعدة للدردة م طساد رتت دردات أفراد ا مطعة ال  ريبية في 
الكلية لمقياا مهارات تقرير المص  يأبعاده البرعية  الطعد الذاتيتأ نل المشكلتتأ 
ال مكين النبسد( يرلك في الأاه القياا القبلدتأ كما يلنَظ من الجديل السابق 

(تأ يهد قيم كب ة؛ مما 0.64تأ 0.64تأ 0.64تأ 0.64بلغت   (r)أن قيم ن م ا ثر 
على أن الدنامج ل  فاعلية كب ة في تنمية مهارات تقرير المص  لدا ا مطعة  يدل

 ال  ريبية.

ييعزي البانث هذه الن ي ة إلى دلسات الدنامج يما تضمن   من فنيات     
يمهام لنظرية قراءة العقل سا ت في تنمية مهارات تقرير المص  لدا طلف ا مطعة 

ل مهيدية للدنامج تم تعريف الالف بضريرة ا ل زام ال  ريبية؛ فبد الجلسات ا
بقطاعد يتعليمات الدنامجتأ يأ ها ال قدير يا نترام الم بادلتأ يلأنت مقاطعة نديث 
الآ رتأ يا ل زام ةلمطاعيدتأ يأ ية المشاركة يال باعل ا د ماعدتأ كما تم تدريت 

من  لل بعض الصطر  الالف على بعض مهام قراءة الحا ت ا نبعالية للآ ر
كما في الجلسة الثالثةتأ يالرسطمات كما في الجلسة الرابعة. كذلك تم تدريبهم على 
مهارات الطعد الذاتي يهط ما اتضح في الجلسة الخامسة التي داءت بعنطانر "اعرف 
نبسك"تأ يالجلس ين الثانية يالعشرين يالثالثة يالعشرين بعنطان "اك شف راتك"؛ 

على تحديد ميطلهم يتبضيلتهم الخاصة يكذا طمطناتهمتأ يتعريبهم  نيث تم تدريبهم
ببعض الطظائف يالمهنتأ يتم تدريبهم أيضينا على إدراك مصادر الخار في البيئة يمحايلة 
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لأنبها يرلك  لل الجلس ين السابعة يالثامنةتأ ةلم افة إلى تدريبهم على بعض 
ائمة على المطقف يالتي من  للها ا لعاف ال ميليةتأ يال عرف على ا نبعا ت الق

تم تدريبهم على مطادهة بعض المشكلت اليطمية التي يقابلطنها في المدرسة يا سرةتأ 
ةلم افة إلى ال حكم في انبعا تهمتأ يكذلك الحباظ على أدياتهم الخاصة. يفي سبيل 
تعزيز مهارات ال مكين النبسد داءت الجلس ان الحادية عشرة يالثانية عشرة 
ل دريبهم على كيبية المشاركة في بعض ا عمال المنزلية البسياةتأ ي ريرة ا ه مام 
ةلنظافة الشمصيةتأ يا ع ماد على النبس في ا نشاة الحياتية اليطميةتأ كارتداء 

 الملبستأ يا ل زام بقطاعد يآداف تنايل الاعام.

ت تقرير المص  هذا يقد أي حت الدراسات السابقة إلى أ ية تنمية مهارا      
يارتباطها ةلعديد من الم غ ات الميجابية لدا الالف رية المعاقة البكرية مثل 

تأ ال عليم يال طافق الدراسد (Sprague & Hayes, 2000)ال مكين النبسد 
(Thoma & Getzel, 2005) المشاركة ا د ماعية تأ Wehmeyer & Palmer, 

2003; Carter et al, 2009)ذات الميجابي تأ يمبهطم ال Zheng et al, 2014) تأ
تأ (Wehmeyer, 2020)الحياة تأ يدطدة (Erickson et al, 2015)يالن اح ا كاديمد 

 .(Di Maggio et al, 2020)يالامطح يال ماير للأهداف المس قبلية 
كما داءت ن ي ة البرض ا يل داعمة يمؤيدة لن ي ة البرض الحالي؛ مما        

يدلل على فاعلية الدنامج ال دريبي الحالي في تنمية مهارات تقرير المص  لدا الالف 
 رية المعاقة البكرية.

 ن ائج ال حقق من صحة البرض الثالث يمناقش هار  -3

يد رات د لة إنصائية بين م طساد نص هذا البرض على أن  "  تطدد فر    
رتت دردات ا مطعة الضاباة في القياسين القبلد يالبعدة لمقياا مهارات تقرير 
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المص "؛ يلل حقق تم اس مدام ا  بار "ييلكطكسطن" للعينات المرتباةتأ يالجديل 
 ال الي يط ح رلكر 

 متوسطي رتب درجات أفراد ( نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلًلة الفروق بين11جدول )
 المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي لمقياس مهارات تقرير المصير.

( تحقق البرض الثالث يصح  تأ نيث بلغت 11يي ضح من دديل          
( على مس طا الدردة 1.00-تأ 1.00-تأ 1.34-تأ 1.34-المحسطبة   Z""قيم 

الكلية لمقياا مهارات تقرير المص  يأبعاده البرعيةتأ يهد قيم غ  دالة إنصائيينا؛ 
يهذا يش  إلى عدم يدطد فريد دالة إنصائيينا بين م طساد رتت دردات أفراد 

رات تقرير المص  يأبعاده ا مطعة الضاباة في القياسين القبلد يالبعدة لمقياا مها
 البرعية  الطعد الذاتيتأ نل المشكلتتأ ال مكين النبسد(. 

المقياا يأبعاده 
 البرعية

الد لة  "zقيمة " دمطع الرتت م طسر الرتت العدد الأاه الرتت
 المنصائية

 البعد ا يل 
  الطعد الذاتي(

 3.00 1.50 2 السالبة
-1.34 

 0.18) 
دالة غ  

 إنصائيينا
 0.00 0.00 0 المطدبة
   3 الم سايية

 البعد الثاني
 نل 

 المشكلت(

 1.00 1.00 1 السالبة
-1.00 

 0.31) 
غ  دالة 
 إنصائيينا

 0.00 0.00 0 المطدبة
   4 الم سايية

 البعد الثالث
 ال مكين 
 النبسد(

 1.00 1.00 1 السالبة
-1.00 

 0.31) 
غ  دالة 
 إنصائيينا

 0.00 0.00 0 المطدبة
   4 الم سايية

مقياا مهارات 
تقرير المص  

 ككل

 3.00 1.50 2 السالبة
-1.34 

 0.18) 
غ  دالة 
 إنصائيينا

 0.00 0.00 0 المطدبة
   3 الم سايية
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يتبدي ن ي ة البرض الحالي ياقعية يمناقيةتأ ن ي ة لعدم تعرض ا مطعة        
الضاباة لجلسات الدنامج ال دريبيتأ في نين تعر ت ا مطعة ال  ريبية لبنيات 

ة قراءة العقل سا ت في تنمية مهارات تقرير تدريبية م عددة في  طء مهام نظري
المص  لدا ا مطعة ال  ريبيةتأ كما أن ن ائج البر ين ا يل يالثاني دعمّت ن ي ة 

 هذا البرضتأ يمؤكدة على فاعلية الدنامج ال دريبي.

يقد اتبقت ن ي ة البرض الحالي مع ن ائج عديد من الدراسات السابقةتأ      
الالف رية المعاقة البكرية لديهم ع ز يا ح في مهارات يالتي أكدّت على أن 

 ,Marks, 2008; Palmer et al, 2012; Sagen & Ytterhus تقرير المص  

2014; Rubio‐Jimenez & Kershner, 2021; Scott et al, 2021) تأ كما
أي حت العديد من الدراسات أن ال دريت على نظرية قراءة العقل يعد من أفضل 

ات ال د لية ل حسين السلطكيات ال طافقية يا د ماعية لذية المعاقة الممارس
 & Barisnikov et al, 2002; Denham et al, 2003; Deneault البكرية 

Ricard, 2013; Jacobs & Nader-Grosbois, 2020). 
 ن ائج ال حقق من صحة البرض الرابع يمناقش هار  -4

نص هذا البرض على أن  "  تطدد فريد رات د لة إنصائية بين م طساد 
رتت دردات ا مطعة ال  ريبية في القياسين البعدة يال  بعد لمقياا مهارات تقرير 
المص "؛ يلل حقق من صحة البرض تم اس مدام ا  بار "ييلكطكسطن" للعينات 

 المرتباة كال الير 

وكسون" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد ( نتائج اختبار "ويلك12جدول )
 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس مهارات تقرير المصير.

المقياا يأبعاده 
 البرعية

 دمطع الرتت م طسر الرتت العدد الأاه الرتت
قيمة 

"z" 
 الد لة المنصائية

 (0.10  1.50 1.50 1 السالبة البعد ا يل 
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قيم  ( تحقق البرض الرابع يصح  تأ نيث بلغت12يي ضح من دديل      
""Z   طا الدردة الكلية ( على مس1.89-تأ 0.94-تأ 1.62-تأ 1.75-المحسطبة 

لة إنصائيينا؛ يهذا يش  لمقياا مهارات تقرير المص  يأبعاده البرعيةتأ يهد قيم غ  دا
ا مطعة  إلى عدم يدطد فريد دالة إنصائيينا بين م طساد رتت دردات أفراد

لمص  يأبعاده البرعية امهارات تقرير ال  ريبية في القياسين البعدة يال  بعد لمقياا 
بات أثر الدنامج  الطعد الذاتيتأ نل المشكلتتأ ال مكين النبسد(تأ مما يدل على ث

 ال دريبي بعد مرير يهر من تابيق . 

يتدل ن ي ة البرض الحالي على ثبات أثر الدنامج ال دريبي ياس مراري  تأ         
ر يهر من تابيق دلسات الدنامجتأ يكان يهذا ما أكده القياا ال  بعد بعد مري 

يراء نجاح الدنامج تنطع يتعدد أنشا   يفنيات ؛ فقد تم تدريت طلف ا مطعة 
ال  ريبية على مهام يفنيات م عددة لنظرية قراءة العقلتأ مثل ال عرف على 
ا نبعا ت من  لل الصطر يالرسطماتتأ يال عرف على ا نبعا ت القائمة على 

ا ع قاد يالرغبةتأ يمهام ا ع قاد الخاطئ من  لل نشاط المح طا غ  المطقف ي 

- 13.50 3.38 4 المطدبة  الطعد الذاتي(
1.62 

 غ  دالة إنصائيينا
   0 الم سايية

 البعد الثاني
  نل المشكلت(

 4.00 2.00 2 السالبة
-

0.94 
 0.34) 

 غ  دالة إنصائيينا
 11.00 3.67 3 المطدبة
   0 الم سايية

 البعد الثالث
 ال مكين 
 النبسد(

 0.00 0.00 0 السالبة
-

1.89 
 0.05) 

 غ  دالة إنصائيينا
 10.00 2.50 4 المطدبة
   1 الم سايية

مقياا مهارات 
 تقرير المص  ككل

 1.00 1.00 1 السالبة
-

1.75 
 0.08) 

 14.00 3.50 4 المطدبة غ  دالة إنصائيينا
   0 الم سايية
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الم طقع كما في الجلسات الخامسة عشرةتأ السادسة عشرةتأ يالسابعة عشرة. ةلم افة 
إلى القصة ا د ماعية كما في الجلسة الثامنة عشرةتأ ياللعت ال ميلد كما في 

شاركة الطددانية كما في الجلسة الجلس ين ال اسعة عشرة يالعشرينتأ يال عاطف يالم
الحادية يالعشرينتأ يال دريت على الطعد الذاتي من  لل ا نشاة الترفيهية كما في 

 الجلس ين الثانية يالعشرين يالثالثة يالعشرين.

يتعزي هذه الن ي ة أيضينا إلى فنيات ياستراتي يات تعديل السلطك التي تم      
يمناقشات جماعيةتأ يتغذية رادعةتأ ييادبات  اس مدامها  لل الجلسات من نطارتأ

منزليةتأ يتعزيزتأ يأنشاة قصصيةتأ أدت في نهاية المااف إلى اس مرار أثر فاعلية 
الدنامج بعد مرير يهر من تابيق تأ يهذا ما تم ال أكد من  في الجلسة الخامسة 

تأ يالحطار يالعشرين "الم ابعة" من  لل ال ابيق ال  بعد لمقياا مهارات تقرير المص 
يالنقايات المب طنة بين البانث يالالف نطل الدنامجتأ يدلسات تأ يالمشكلت 

 التي ياده همتأ يتقديم الحلطل يالمقترنات.
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 خاتمة الدراسة: 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية           
  لدا الالف رية المعاقة البكرية قراءة العقل في تنمية مهارات تقرير المص

ةلمرنلة ا ب دائية  ناقة البانةتأ يقد اع مدت الدراسة على المنهج يبة ال  ريبيتأ 
ثم قام بإعداد أديات الدراسة يهد مقياا مهارات تقرير المص تأ يالدنامج ال دريبي 

طمترية القائم على نظرية قراءة العقل إعدادر البانثتأ ثم نساف الخصائص السيك
لها على عينة من الالف رية المعاقة البكريةتأ ثم تم تحديد عينة الدراسة ا ساسيةتأ 
ينساف ال كافؤ بين ا مطع ين ال  ريبية يالضاباةتأ ثم تابيق أديات الدراسةتأ ثم 
اس مدم ا ساليت المنصائية المناسبة لمعالجة البيانات يا  بار صحة البريضتأ يقد 

( بين 0.01ة يدطد فريد دالة إنصائيينا عند مس طا د لة  أظهرت ن ائج الدراس
م طساد رتت دردات ا مطع ين ال  ريبية يالضاباة في القياا البعدة لمقياا 
مهارات تقرير المص  لصاو ا مطعة ال  ريبيةتأ ييدطد فريد دالة إنصائيينا عند 

ة في القياسين ( بين م طساد رتت دردات ا مطعة ال  ريبي0.05مس طا د لة  
القبلد يالبعدة لمقياا مهارات تقرير المص  لصاو القياا البعدةتأ كما أيارت 
الن ائج إلى عدم يدطد فريد دالة إنصائيينا بين م طساد رتت دردات ا مطعة 
الضاباة في القياسين القبلد يالبعدة لمقياا مهارات تقرير المص تأ ةلم افة إلى 

ئيينا بين م طساد رتت دردات ا مطعة ال  ريبية في عدم يدطد فريد دالة إنصا
 القياسين البعدة يال  بعد لمقياا مهارات تقرير المص . 
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 التوصيات والبحوث المقترحة: 

إعداد برامج تدريبية في  طء مهام نظرية قراءة العقل يال حقق من فاعلي ها  -1
 المعاقة البكرية ةلمرنلة ا ب دائية.في تنمية المهارات ا د ماعية لدا الالف رية 

دراسة العلقة بين مهارات تقرير المص  يبعض الم غ ات ا  راتأ مثل  -2
 ال عاطفتأ ال طافق الدراسدتأ حماية الذاتتأ الامطحتأ المهارات ال طاصلية( لدا 

 الالف رية المعاقة البكرية ةلمرنلة ا ب دائية.

قائم على نظرية قراءة العقل في تنمية مهارات بحث فاعلية برنامج تدريبي  -3
 تقرير المص  لدا عينات أ را من رية المعاقةتأ مثل ال طندتأ يصعطةت ال علم.

فاعلية برنامج تدريبي قائم على مهام قراءة العقل في تنمية اليقظة البكرية  -4
 لدا الالف رية المعاقة البكرية ةلمرنلة ا ب دائية.
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 :ة المراجعقائم

 قائمة المراجع العربية:أولًَ: 

(. المعاقة العقلية يمهارات 2010الممامتأ محمد صاو؛ يالخطالدةتأ فؤاد عيد  
 الحياة في  طء نظرية العقل. ا ردنتأ عمانر دار الثقافة للنشر يال طزيع.

(تأ مصرتأ القاهرةر 2(. المنصاء الطصبد.  ط2004 اافتأ علد ماهر  
 المصرية.مك بة ا نجلط 

(تأ ا ردنتأ عمانر 7(. مقدمة في المعاقة العقلية.  ط2018الريسانتأ فاريد  
 دار البكر نايرين.

(. استراتي يات ال دريس لذية 2023عبد القادرتأ عبد الرازد مخ ار محمطد  
تابيقات. مصرتأ الجيزةر يكالة الصحافة العربية  -إدراءات -المعاقةر مباهيم

 نايرين.

(. مناهج البحث في العلطم ا د ماعية 2008د معمر  عبد المؤمنتأ عل
أك طبرتأ المدارة العامة  7"ا ساسيات يال قنيات يا ساليت. ليبيار دامعة 

 للمك باتتأ إدارة المابطعات يالنشر.

 هيل. ا ردنتأ  -تشميص -(. المعاقة العقليةر أسباف2009يادةتأ أحمد  
 عمانر دار أسامة للنشر يال طزيع.

(. الرياضر 2(. تربية ا طبال المعاقين فكرياين  ط2016أمل معطض   اله راتأ
 دار الزهراء للنشر. 

ا  تأ زياد كامل؛ يالزب ةتأ يريبة عبدالله؛ يا  تأ صائت كامل؛ يالجلمدةتأ 
(. أساسيات 2015فطزية عبدالله؛ ينسطنةتأ مأمطن محمد؛ يالشرمانتأ يائل محمد  

 س ة للنشر يال طزيع. التربية الخاصة. ا ردنر دار الم
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(. القياا يال قطيم في العلطم النبسية 2007 اافتأ علد ماهر  ااف  
 (تأ القاهرةر مك بة ا نجلط المصرية.6يالتربطية يا د ماعية.  ط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

134 
 صير لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكريةبرنامج تدريبي قائم على نظرية قراءة العقل في تنمية مهارات تقرير المفاعلية 

 د. رمضان عاشور حسين سالم

 المصادر والمراجع الأجنبية والعربية المترجمة للإنجليزية:ثانياا: 

Abd Al-Moumen, A. (2008). Research Methods in the Social 

Sciences “Fundamentals, Techniques and Methods. (in Arabic), 

Libya: October 7 University, General Administration of Libraries, 

Department of Press and Publishing. 

Abd Al-Qader, A. (2023). Teaching Strategies for People with 

Disabilities: Concepts - Procedures - Applications. (in Arabic), 

Egypt, Giza: Arab Press Agency Publishers. 

Al-Hajras, A. (2016). Raising Intellectually Disabled Children 

(2nd ed.) (in Arabic), Riyadh: Al-Zahraa Publishing House. 

Al-Imam, M. & Al-Jawaldah, F. (2010). Mental Disability and 

Life Skills in Light of Theory of Mind. (in Arabic), Jordan, Amman: 

Dar Al-Thaqafa for Publishing and Distribution. 

Al-Lala, Z. ; Al-Zubairi, S.; Al-Lala, S. ; Al-Jalamida, F. ; 

Hassouna, M. & Al-Sharaman, W. (2015). Basics of Special 

Education. (in Arabic), Jordan: Dar Al Masirah for Publishing and 

Distribution. 

Al-Rousan, F. (2018). Introduction to Mental Disability. (in 

Arabic), (7th edition), Jordan, Amman: Dar Al-Fikr Publishers. 

Adibsereshki, N., Rafi, M. A., Karmilo, M., & Aval, M. H. 

(2014). The Effectiveness of Theory of Mind Training on the 

Adaptive Behavior of Students with Intellectual disability. Journal 

of Special Education and Rehabilitation, 15(1-2), 91-107. 

Agran, M., & Wehmeyer, M. L. (2006). Child Self-regulation. In 

Clinician's Handbook of Child Behavioral Assessment (pp. 181-

199). Academic Press. 

Bamicha, V., & Drigas, A. (2022). ToM & ASD: The 

Interconnection of Theory of Mind with the Social-emotional, 

Cognitive Development of Children with Autism Spectrum 

Disorder. The Use of ICTs as an Alternative Form of Intervention in 

ASD. Technium Social Sciences Journal, 33, 42-72. 

Barisnikov, K., van der Linden, M., & Detraux, J. J. (2002). 

Cognition Sociale, Troubles du Comportement Social et Emotionnel 

chez les personnes présentant une déficience mentale. 

Baron-Cohen, S. (1993). From Attention-goal Psychology to 

Belief-desire Psychology: The Development of a Theory of Mind 



 

 

135 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الثانيهـ )الجزء 1445رجب  والثلاثون الثامنالعدد 

and its Dysfunction. Understanding Other Minds: Perspectives from 

Autism, 59-82. 

Baurain, C., & Nader-Grosbois, N. (2013). Theory of Mind, 

Socio-emotional Problem-solving, Socio-emotional Regulation in 

Children with Intellectual Disability and in Typically Developing 

Children. Journal of Autism and Developmental Disorders, 43, 

1080-1097. 

Bogdashina, O. (2005). Theory of Mind and the Triad of 

Perspectives on Autism and Asperger Syndrome: A View from the 

Bridge. Jessica Kingsley Publishers. 

Bruininks, R. H., Woodcock, R. W., Weatherman, R. F., & Hill, 

B. K. (1996). Scales of independent Behavior-revised. SIB-R. Itasca: 

Riverside Publishing. 

Carter, E. W., Lane, K. L., Cooney, M., Weir, K., Moss, C. K., 

& Machalicek, W. (2013). Parent Assessments of Self-determination 

Importance and Performance for Students with autism or intellectual 

disability. American Journal on Intellectual and Developmental 

Disabilities, 118(1), 16-31. 

Carter, E. W., Owens, L., Trainor, A. A., Sun, Y., & Swedeen, 

B. (2009). Self-determination Skills and Opportunities of 

Adolescents with Severe Intellectual and Developmental 

Disabilities. American Journal on Intellectual and Developmental 

Disabilities, 114(3), 179-192. 

Chou, Y. C., Wehmeyer, M. L., Palmer, S. B., & Lee, J. (2017). 

Comparisons of Self-determination among Students with Autism, 

Intellectual Disability, and Learning Disabilities: A Multivariate 

Analysis. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 

32(2), 124-132. 

Cudré-Mauroux, A., Piérart, G., & Vaucher, C. (2020). 

Partnership with Social Care Professionals as a Context for 

Promoting Self-determination among People with Intellectual 

Disabilities. Research in Developmental Disabilities, 99, 103602. 

Deneault, J., & Ricard, M. (2013). Are Emotion and Mind 

Understanding Differently Linked to Young Children's Social 

Adjustment? Relationships between Behavioral Consequences of 

Emotions, False Belief, and SCBE. The Journal of Genetic 

Psychology, 174(1), 88-116. 



 

 

136 
 صير لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكريةبرنامج تدريبي قائم على نظرية قراءة العقل في تنمية مهارات تقرير المفاعلية 

 د. رمضان عاشور حسين سالم

Denham, S. A., Blair, K. A., DeMulder, E., Levitas, J., Sawyer, 

K., Auerbach–Major, S., & Queenan, P. (2003). Preschool 

Emotional Competence: Pathway to Social Competence? Child 

Development, 74(1), 238-256. 

Di Maggio, I., Shogren, K. A., Wehmeyer, M. L., & Nota, L. 

(2020). Self‐determination and Future Goals in a Sample of Adults 

with Intellectual Disability. Journal of Intellectual Disability 

Research, 64(1), 27-37. 

Erika, H. (2001). Language Development. Wadsworth, A 

Division of Thomson Learning. Inc. 

Erickson, A. S. G., Noonan, P. M., Zheng, C., & Brussow, J. A. 

(2015). The Relationship between Self-determination and Academic 

Achievement for Adolescents with Intellectual Disabilities. 

Research in Developmental Disabilities, 36, 45-54. 

Fernandez-Sotos, P., Torio, I., Fernandez-Caballero, A., 

Navarro, E., Gonzalez, P., Dompablo, M., & Rodriguez-Jimenez, R. 

(2019). Social Cognition Remediation Interventions: A Systematic 

Mapping Review. PloS One, 14(6), e0218720.  

Garrels, V., & Arvidsson, P. (2019). Promoting Self-

determination for Students with Intellectual Disability: A 

Vygotskian Perspective. Learning, Culture and Social Interaction, 

22, 100241. 

Garrels, V., & Granlund, M. (2018). Measuring Self-

determination in Norwegian Students: Adaptation and validation of 

the AIR Self-Determination Scale. European Journal of Special 

Needs Education, 33(4), 466-480. 

German, T. P., & Hehman, J. A. (2006). Representational and 

Executive Selection Resources in ‘Theory of Mind’: Evidence from 

Compromised Belief-desire Reasoning in Old Age. Cognition, 

101(1), 129-152. 

Giaouri, S., Alevriadou, A., & Tsakiridou, E. (2010). Theory of 

Mind Abilities in Children with Down Syndrome and Non-specific 

Intellectual Disabilities: An Empirical Study with Some Educational 

Implications. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2(2), 3883-

3887. 

Giovagnoli, A. R. (2014). The Importance of Theory of Mind in 

Epilepsy. Epilepsy & Behavior, 39, 145-153. 



 

 

137 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الثانيهـ )الجزء 1445رجب  والثلاثون الثامنالعدد 

Hughes, C., Cosgriff, J. C., Agran, M., & Washington, B. H. 

(2013). Student self-determination: A Preliminary Investigation of 

the Role of Participation in Inclusive Settings. Education and 

Training in Autism and Developmental Disabilities, 3-17. 

Inclusion International. (2012). Inclusive Communities Stronger 

Communities: Global Report on Article 19: The Right to Live and 

be Included in the Community. 

Jacobs, E., & Nader-Grosbois, N. (2020). Theory of Mind or 

Social Information Processing Training: Which Is the Better Way to 

Foster Social Adjustment? Psychology, 11(09), 1420. 

Jacobs, É., Léonard, C., Nader-Grosbois, N., Houssa, M., & 

Mazzone, S. (2016). Entrainer la cognition sociale auprès d’enfants 

présentant une déficience intellectuelle. Revue francophone de la 

déficience intellectuelle, 27, 127-140. 

Ju, S., Zeng, W., & Landmark, L. J. (2017). Self-determination 

and Academic Success of Students with Disabilities in 

Postsecondary Education: A Review. Journal of Disability Policy 

Studies, 28(3), 180-189. 

Khattab, A. (2004). Descriptive Statistics. (in Arabic), (2nd 

edition), Egypt, Cairo: Anglo-Egyptian Library. 

Khattab, A. (2007). Measurement and Assessment in 

Psychological, Educational, and Social Sciences. (6th edition), (in 

Arabic), Cairo: Anglo-Egyptian Library. 

Kirk, S., Gallagher, J. J., & Coleman, M. R. (2022). Educating 

Exceptional Children. Cengage Learning. 

Lachapelle, Y., Wehmeyer, M. L., Haelewyck, M. C., Courbois, 

Y., Keith, K. D., Schalock, R., & Walsh, P. N. (2005). The 

Relationship between Quality of Life and Self‐determination: An 

International Study. Journal of intellectual disability research, 

49(10), 740-744. 

Lachavanne, A., & Barisnikov, K. (2013). Rééducation des 

compétences socio-émotionnelles pour des adultes présentant une 

déficience intellectuelle. European review of applied psychology, 

63(6), 345-352. 

Lee, K., Cascella, M., & Marwaha, R. (2019). Intellectual 

disability. 

Lee, S. H., Wehmeyer, M. L., Palmer, S. B., Soukup, J. H., & 

Little, T. D. (2008). Self-determination and Access to the General 



 

 

138 
 صير لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكريةبرنامج تدريبي قائم على نظرية قراءة العقل في تنمية مهارات تقرير المفاعلية 

 د. رمضان عاشور حسين سالم

Education Curriculum. The Journal of Special Education, 42            

(2), 91-107. 

Leslie, A. M., Friedman, O., & German, T. P. (2004). Core 

Mechanisms in ‘Theory of Mind’. Trends in cognitive sciences            

, 8(12), 528-533. 

Lillard, A. S., & Kavanaugh, R. D. (2014). The Contribution of 

Symbolic Skills to the Development of an Explicit Theory of Mind. 

Child Development, 85(4), 1535-1551. 

Marks, S. U. (2008). Self-determination for Students with 

Intellectual Disabilities and Why I Want Educators to Know What it 

Means. Phi Delta Kappan, 90(1), 55-58. 

McConkey, R., Craig, S., & Kelly, C. (2019). The Prevalence of 

Intellectual Disability: A Comparison of National Census and 

Register Records. Research in Developmental Disabilities, 89               

, 69-75. 

McDougall, J., Evans, J., & Baldwin, P. (2010). The Importance 

of Self-determination to Perceived Quality of Life for Youth and 

Young Adults with Chronic Conditions and Disabilities. Remedial 

and Special Education, 31(4), 252-260. 

McGuire, D. O., Tian, L. H., Yeargin-Allsopp, M., Dowling, N. 

F., & Christensen, D. L. (2019). Prevalence of Cerebral Palsy, 

Intellectual Disability, Hearing Loss, and Blindness, National Health 

Interview Survey, 2009-2016. Disabil Health J. 2019; 12 (3): 443-

51. doi: 10.1016/j. dhjo. 2019.01. 005.». J. DHJO, 5. 

McPherson, L., Ware, R. S., Carrington, S., & Lennox, N. 

(2017). Enhancing Self‐determination in Health: Results of an RCT 

of the Ask Project, a School‐based Intervention for Adolescents with 

Intellectual Disability. Journal of Applied Research in Intellectual 

Disabilities, 30(2), 360-370. 

Mumbardó-Adam, C., Andrés-Gárriz, C., Sánchez-Pedroche, A., 

& Balboni, G. (2023). Differences in Self and Proxy Assessments of 

Self-determination in Young People with Intellectual Disability: The 

Role of Personal and Contextual Variables. Behavioral Sciences            

, 13(2), 156. 

Nadler, Z., & Nadler, L. (2012). Designing Training Programs. 

Routledge. 

Nijs, S., & Maes, B. (2014). Social Peer Interactions in Persons 

with Profound Intellectual and Multiple Disabilities: A Literature 



 

 

139 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الثانيهـ )الجزء 1445رجب  والثلاثون الثامنالعدد 

Review. Education and Training in Autism and Developmental 

Disabilities, 153-165. 

Nirje, B. (1972). The Right to Self-determination. 

Normalization: The Principle of Normalization, 176-200. 

Palmer, S. B., Wehmeyer, M. L., Shogren, K. A., Williams-

Diehm, K. L., & Soukup, J. H. (2012). An Evaluation of the Beyond 

High School Model on the Self-determination of Students with 

Intellectual Disability. Career Development and Transition for 

Exceptional Individuals, 35(2), 76-84. 

Patel, D. R., Cabral, M. D., Ho, A., & Merrick, J. (2020). A 

Clinical Primer on Intellectual Disability. Translational pediatrics, 

9(Suppl 1), S23. 

Patrick, M. E., Shaw, K. A., Dietz, P. M., Baio, J., Yeargin-

Allsopp, M., Bilder, D. A. & Maenner, M. J. (2021). Prevalence of 

Intellectual Disability among Eight-year-old children from Selected 

Communities in the United States, 2014. Disability and Health 

Journal, 14(2), 101023. 

Quesque, F., & Rossetti, Y. (2020). What Do Theory-of-mind 

Tasks Actually Measure? Theory and Practice. Perspectives on 

Psychological Science, 15(2), 384-396. 

Rubio‐Jimenez, A. L., & Kershner, R. (2021). Transition to 

Independent Living: Signs of Self‐Determination in the Discussions 

of Mexican Students with Intellectual Disability. British Journal of 

Learning Disabilities, 49(3), 352-364. 

Russell, P. S. S., Nagaraj, S., Vengadavaradan, A., Russell, S., 

Mammen, P. M., Shankar, S. R., & Rebekah, G. (2022). Prevalence 

of Intellectual Disability in India: A Meta-analysis. World Journal of 

Clinical Pediatrics, 11(2), 206. 

Sagen, L. M., & Ytterhus, B. (2014). Self-determination of 

Pupils with Intellectual Disabilities in Norwegian Secondary School. 

European Journal of Special Needs Education, 29(3), 344-357. 

San José Cáceres, A., Keren, N., Booth, R., & Happé, F. (2014). 

Assessing Theory of Mind Nonverbally in Those with Intellectual 

Disability and ASD: The Penny Hiding Game. Autism Research, 

7(5), 608-616. 

Sap, M., LeBras, R., Fried, D., & Choi, Y. (2022). Neural 

Theory-of-mind? On the Limits of Social Intelligence in Large Lms. 

arXiv preprint arXiv:2210.13312. 



 

 

140 
 صير لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكريةبرنامج تدريبي قائم على نظرية قراءة العقل في تنمية مهارات تقرير المفاعلية 

 د. رمضان عاشور حسين سالم

Schalock, R. L., Borthwick-Duffy, S. A., Bradley, V. J., Buntinx, 

W. H., Coulter, D. L., Craig, E. M., & Yeager, M. H. (2010). 

Intellectual Disability: Definition, Classification, and Systems of 

Supports. American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities. 444 North Capitol Street NW Suite 846, Washington, 

DC 20001. 

Scott, L. A., Thoma, C. A., Gokita, T., Bruno, L., Ruiz, A. B., 

Brendli, K., & Vitullo, V. (2021). I'm Trying to Make Myself Happy: 

Black Students with Intellectual and Developmental Disabilities and 

Families on Promoting Self-determination during the Transition. 

Inclusion, 9(3), 170-188. 

Shogren, K. A., & Shogren, K. A. (2013). Self-determination and 

Transition Planning. Paul H. Brookes Publishing Company, 

Incorporated. 

Shogren, K. A., Palmer, S. B., Wehmeyer, M. L., Williams-

Diehm, K., & Little, T. D. (2012). Effect of Intervention with the 

Self-Determined Learning Model of Instruction on Access and Goal 

Attainment. Remedial and Special Education, 33(5), 320-330. 

Shogren, K. A., Rifenbark, G. G., & Hagiwara, M. (2021). Self-

determination Assessment in Adults with and without Intellectual 

Disability. Intellectual and Developmental Disabilities, 59(1), 55-

69. 

Shvo, M., Klassen, T. Q., & McIlraith, S. A. (2020). Towards the 

Role of Theory of Mind in Explanation. In Explainable, Transparent 

Autonomous Agents and Multi-Agent Systems: Second 

International Workshop, EXTRAAMAS 2020, Auckland, New 

Zealand, May 9–13, 2020, Revised Selected Papers 2 (pp. 75-93). 

Springer International Publishing. 

Sidera, F., Perpiñà, G., Serrano, J., & Rostan, C. (2018). Why is 

Theory of Mind Important for Referential Communication? Current 

Psychology, 37, 82-97. 

Smogorzewska, J., & Osterhaus, C. (2021). Advanced Theory of 

Mind in Children with Mild Intellectual Disability and Deaf or Hard 

of Hearing Children: A Two‐year Longitudinal Study in Middle 

Childhood. British Journal of Developmental Psychology, 39(4), 

603-624. 



 

 

141 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الثانيهـ )الجزء 1445رجب  والثلاثون الثامنالعدد 

Smogorzewska, J., Szumski, G., & Grygiel, P. (2018). Same or 

Different? Theory of Mind among Children with and without 

disabilities. PloS one, 13(10), e0202553. 

Sprague, J., & Hayes, J. (2000). Self‐determination and 

Empowerment: A Feminist Standpoint Analysis of Talk about 

Disability. American journal of community psychology, 28(5), 671-

695. 

Stancliffe, R. J., Abery, B. H., Springborg, H., & Elkin, S. 

(2000). Substitute Decision-making and Personal Control: 

Implications for Self-determination. Mental retardation, 38(5), 407-

421. 

Stein, J. M. (1973). The Random House Dictionary of the 

English Language: Unabridged Edition. Random House. 

Stewart, C. A., & Singh, N. N. (1995). Enhancing the 

Recognition and Production of Facial Expressions of Emotion by 

Children with Mental Retardation. Research in Developmental 

Disabilities, 16(5), 365-382. 

Thirion-Marissiaux, A. F., & Nader-Grosbois, N. (2008). Theory 

of Mind “Emotion,” Developmental Characteristics and Social 

Understanding in Children and Adolescents with Intellectual 

Disabilities. Research in developmental disabilities, 29(5), 414-430. 

Thoma, C. A., & Getzel, E. E. (2005). " Self-determination is 

What It's All About": What Post-secondary Students with 

Disabilities Tell Us are Important Considerations for Success. 

Education and Training in Developmental Disabilities, 234-242. 

United Nations. (2007). Convention on the Rights of Persons 

with Disabilities. European journal of health law, 14(3), 281-298. 

Wadi, A. (2009). Mental Disability: Causes - Diagnosis - 

Rehabilitation. (in Arabic), Jordan, Amman: Dar Osama for 

Publishing and Distribution. 

Wehmeyer, M. L. (1995). The Arc's Self-Determination Scale: 

Procedural Guidelines. 

Wehmeyer, M. L. (2013). The Story of Intellectual Disability. 

Paul H. Brookes. 

Wehmeyer, M. L. (2020). The Importance of Self-Determination 

to the Quality of Life of People with Intellectual Disability: A 

Perspective. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 17(19), 7121. 



 

 

142 
 صير لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكريةبرنامج تدريبي قائم على نظرية قراءة العقل في تنمية مهارات تقرير المفاعلية 

 د. رمضان عاشور حسين سالم

Wehmeyer, M. L., & Bolding, N. (2001). Enhanced Self‐

determination of Adults with Intellectual Disability as an Outcome 

of Moving to Community‐based Work or Living Environments. 

Journal of intellectual disability research, 45(5), 371-383. 

Wehmeyer, M. L., & Field, S. L. (2007). Self-determination: 

Instructional and Assessment Strategies. Corwin Press. 

Wehmeyer, M. L., & Palmer, S. B. (2003). Adult Outcomes for 

Students with Cognitive Disabilities Three-years after High School: 

The Impact of Self-determination. Education and training in 

developmental disabilities, 131-144. 

Wehmeyer, M. L., & Schalock, R. L. (2001). Self-determination 

and Quality of Life: Implications for Special Education Services and 

Supports.  

Wehmeyer, M. L., & Shogren, K. A. (2016). Self-determination 

and Choice. Handbook of Evidence-Based Practices in Intellectual 

and Developmental Disabilities, 561-584. 

Wehmeyer, M. L., Shogren, K. A., Little, T. D., & Lopez, S. J. 

(Eds.). (2017). Development of Self-Determination through the Life-

course. Springer. 

Wellman, H. M., & Liu, D. (2004). Scaling of Theory‐of‐mind 

Tasks. Child Development, 75(2), 523-541. 

Williams, A. (2018). Autonomously Autistic: Exposing the 

Locus of Autistic Pathology. Canadian Journal of Disability Studies, 

7(2), 60-82. 

Wilson, M., Wnuk, K., Silvander, J., & Gorschek, T. (2018). A 

Literature Review on the Effectiveness and Efficiency of Business 

Modeling. E-Informatica Software Engineering Journal, 12(1). 

Wolman, J., Campeau, P., Dubois, P., Mithaug, D., & Stolarski, 

V. (1994). AIR Self-determination Scale and User Guide. Palo Alto, 

CA: American Institute for Research, 26, 1-47. 

World Health Organisation. Disorders of Intellectual 

Development.  Available online; https://icd.who.int/browse11/l  

Accessed January 21, 2020. 

Zheng, C., Gaumer Erickson, A., Kingston, N. M., & Noonan, P. 

M. (2014). The Relationship among Self-determination, Self-

concept, and Academic Achievement for Students with Learning 

Disabilities. Journal of learning disabilities, 47(5), 462-474. 

 


