
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التربويةمجلة العلوم 
 مجلة علمية فصلية محكمة

 
 
 
 
 
 

 نوالعشرالثاني والعدد 
 هـ١٤٤١  رجب

 
 الثانيالجزء 

 

www.imamu.edu.sa 
e-mail: edu_journal@imamu. edu.sa 



 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
 

 
 

אאא
אאאאאא 

 
 
 
 
 
 

Kאא 
אאאא Jא 

 
 
 
 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 



  

 

 
 

 
אאאא

אאאאא 
 

Kאא 
אאאא Jא 
 

אW١١L٦L١٤٣٩ אW٩L٨L١٤٣٩ 
 

 
אאW 

אאאאא
אאאאאאאא
אא،אאאF٣٨E،אא

،אאאאא،
אF١٩E،אאאא

؛אא،אאאא
،אא؛אא،א??

،אאאאא
אאאW 

אאFאLאEאא
אאא،אא

FאLאEאאאאאK 
אאW،אאא،אאא،א

אאאK 
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אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אW 
אאאאאאאא

א،אאא
א،אאא،אאא،

א،א،אאא،
אאSelf-Concept אאאא

אא،،
אא،אאא

Zhang,2016;Baum,2016;Matovu,2012)Eאא
אאאאא
אאאאאאא،

א،אאא
א،אאא،

אא،אא،
אאאאאאא،א

אאאא،אאא،
אאאא (Donoghue,2005)   אאא

אאאא
אאאאאאאא،א

אאא،א
א،א،אK 



 

 
٥٧٢ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

(Orehovec,2015;Hall,2015)    
אאאF٢٠٠٦Eאא

אאאא
אאא،אאאא،א

אF٢٠١٢Eאא
אא

אK 
אאאאא

אאאאא
א،אאאא

א،אאא
،אאאאאא

אאאאאאאא
אאאא 

אאאאאא
אאאא

א؛אאאא
אאא،אאא

אא،אאאאא
אאאאא

אאא،אא



 

 
٥٧٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאאאאאאא،
א،אאא

אא؛
אאK 

אאא
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אאאא،אא
א١אSelf – Determinationא

אאאא
אאאK 

אא
א،אאאאא،א

אאא،א
א،אאאא
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אא?א?אאאא
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אאא
אאאאאא 

Kאא 

א،(2008) Deci & Ryan
،אאאאאאא

אאאאK 
אאאא

אאאא
אאא،א

אאא
،אאאא

אאא
א،א
،אאאאאאא
אא

،אאאאאא
אאאאא
אאאאאא

אאא،אאא
אאאאאאא

אאא،אא
אאאא،אאאאא
،אאאאאאא

(2002) Eisemman&Tascioneא



 

 
٥٧٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאאאא
אאK 

אאא
אאאאא

אאאאאאאא
אא،אאאא
،

אאא
אאא

אאK 
אאאא

אאא
אאאאself- Empowermentא

אאאא
אK 

אאאא
אא،(2005) 

Soenens & vanstenkisteאא
א؛،אאא

אא
אאאא،אא
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אאא
אאאאאא 

Kאא 

א،Field(1996)אא
אאאאא،א

אאאא،
&PalmerWehmeyer(2003) א

אא،אOrtiz(2009)
،אאאאא

אאאאא
אאאא،א

אאאא،
(2008) Mclellanאא

אאאא
אא،אא،אא
אאאאא

א،Carter et alF2006E
אאאא

،אא؛א
אאא

אK 
אאא Jאא

אא Jאאאאא
אא،אא،א



 

 
٥٧٧ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אא،
אאאאא،א

א،אאא
אאאאאא

אאאא
אאאאאאא،

אאא
،،אאאאא

אא،אא،א
،אאאאאאא
،אאאאאאאאא

א،אאא
،אאא

א،א
K 

אאאא
אאא

א؛א
אאאאא
אאאאאא

אK 
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אאא
אאאאאא 

Kאא 

אW 
אאאאאאא

אאאא،
Wאא

אאאא
،א

אאא(2003) Bremer et al
אאא
א،אאאאא

אאא
אא

אאא،Mclellan(2008)،
אאאאא

אאא
א،אא

אאאK 
אאאאאאא

אא،(2001) Reiter
אאאאא
،אאאא،אאא
א،א
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אא 
אא١٤٤١אFאאE 

،אאאא(2005) Bryan
אאא
אא،אאאא

،(2009)א Ortizאאאאא
،אאאאא

אאאא
،אWhitehouse et al(2001)א

אאאאאאאא،
(2009) Ortizאאאא

א
،(2001) Reiterא

אאאא
אאאאא

K 
א(1992) Swanson & Malone's٣٩א

אאאF٧٠E٪
،אאאא

F٨٠E٪؛אאF٧٨E٪
א،(1996) Kavale & Fornesא

F١٢٥Eאאא
אאא٧٥٪אאK 
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אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאElbaum & Vaughn2001)E
אאאא

אא
אאאאאא،

אאאאאאאא،Grella
(2014)،אא

א،אאאאא
،אא،א

אאאאאאאא
א،אאאא
،אאא

אאאאF(Hampton & Mason, 2003K 
א(2014) Zheng et alא

אאאא،אא
אאאאאאאא،

،אאאא
אאאאאאא

אאאא،א
אאאאאאא

א،(2008) Campbell - Whatleyא
אאWא،א،אא



 

 
٥٨١ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאאא،אא،אא
،אאא

א،אאא
?،  Wehmeyer & Abery (2013)

א،אאאאא
،אאא،א،אא

אאאאאא،
،א(2014) Herbert et alא

אאאאא
אאאאא،א

אאא،אא
אאאאאא

אK 
(Zheng et al; 2014, Bomar, 2017; Madaus & Shaw, 2006)K 

אאא
אא،אאאאאא

אאאאאאא،אא
،אאא،אא
،אא،אא،

אאאאK(Farmer et al, 

2015; Field et al, 2013; Parker & Boutelles, 2009،



 

 
٥٨٢ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאאSelf- advocacy،
אאאאאא

אא،אאאאאא
אאא(Carter et al, 

2011)K 
(2013) Field et alאא

אא،(2002) Eisenman & 

Tascioneאא
،אא،אא

אאאאאא
،אאאאא

אאאאאאא
Individual Education Plan(IEP)١אא

אאא

                                     
١ J(IEP)  W١ Jאא

،אאא٢א Jאאאא
אאאאאאאא

،אאאא٣ Jא
،אאא٤ Jאאא

(Rosenblatt,2009)K 



 

 
٥٨٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאאא
אאK 

אאאאא
אאא

א،אאאא
אאאא،
אאאא؛א

אאא،א
אאא،

אאK 
אא(2010) Garrettא

אאאא
،אאאא(2000)א Brown

אאאא،אא
אאאא

אאאאאאאאK 
אאאאאאא

א(2005)א Trainor
אאאאא
אאא،אאא
אאאאא



 

 
٥٨٤ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאא
אKאא

אאאאFאאא Jאאא J
אא JאאEאאא

אאאאא،K 
אאאאאא

אא،א
אאא

א،אאאHumphrey, 

2010 Sarver, 2000; Zhang 2016)،E(1993) Browning & 

NaveF١٠٤Eאאא
אאאא،אאא

אאאא،א،א
אאאאאאא
אאאאא

אא،א(2008) Mclellan
،אאאא
א،א

אאאאאאאאא،
א(2017) Bomarא



 

 
٥٨٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

א،אאאאא
אK 

אאאא
אאאא،א

אאאא،א
אאאאאאא

א،אאאאא
אאאא

אאא
א،אאאאא،

אאא،א
אאאאאא

א،
אאאא،אאא

אאאאאא
א،אאאאאא،

א،אאאאא،א
אא،אאא،אא

אאאאאא
א،אW 



 

 
٥٨٦ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאאאאאא
אאא،אא
אאא

אאאא،א
אאאK 

אאאאא
אאאאא

א؟אאאא 
אאאאאאW 

١ Jאאא
אאאאאא

א؟ 
٢ Jאאא

אאאאאא
א؟ 

אאWאאא
אW 

١ Jאאאאא
אאK 
٢ Jאאאאא
אאK 



 

 
٥٨٧ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאWאאW 
١ Jאאא

אאאאאאא
א،אאא

א
אאאא

אא،אאאא
אאאאא

אK 
٢ Jאאאא?אא?
אאאאא

אאאא،א
אאאאא

אאאאא
א?אאא?،אא
אאא،אא
אאאא

אK 
אאWאאא
W 
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אאא
אאאאאא 

Kאא 

١ Jאאאאא
אאאאא

،אאא
אאאא

K 
٢ Jאאאא

אאאאא
אאאK 
٣ Jאאאאא אא
אK 
٤ Jאאאאאא

אאאFא Jאא J
אא JאאE،אאא

אאאא،א
אאא،א

אאאא
אא،אאאא

אK 
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אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אW 
אSelf- DeterminationWאא

אאאאאאא
אאאK 

אאאאSocial Self- Concept W
אאאא

אא
אא،،אאא

אאאאא
אאאאאK 

אאאאAcademic Self- 

ConceptWאאא
אאאאאא

אאאא
אאא،אאא

אא،
א،אא

אאאאאK 
אWאאא

אאאאאא
א٢٠١٧אL٢٠١٨K 



 

 
٥٩٠ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אW 
WאWSelf- Determination Theory 
אא

אAutonomy،אCompetence،אא
Relatedness 

אאאאFField & 

Hoffman, 2013Eאאאא
،אאWehmeyer(1996)א

אאאאאא
אאאא،

אאאאא،،אא
אא،א

אאאאאאאאא
אאאFBomar, 2017E،

Kemb(2017)אאאא
אאאאאאאא،א

א،אאא؛אאא
אא،אDukes & Shaw(2008)

אאאאאאא
אא،Madaus et al(2011)
אאself- efficacy،אאself- advocacyא
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אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאKWard(2005)אא
،אאאא،אא،אא
א،אאא،אאאK 

אWאאאW 
١ JאAutonomyWWehmeyer & 

Schalock(2001)אאWא
،אא،אאא

אאK 
٢ JאאאSelf- RegulationWAberyWehmeyr  &

(2013)אאאא
אאאא،א

אאא،אא
אאאא،Wehmyer et al

(2012)אאאאא
،אא

אאאאאK ٤ JאאSelf- 

EmpowermentWKemb(1017)אאא
אאאאאא،אא

אאאאאאא
،אאאאאאא،אאאא

אא،אאאאא



 

 
٥٩٢ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאא،אאWאאאא
אאאאאאא
אאK 

٤ JאאSelf- RealizationWאאא
אאאאאא،

אאא،אא
אא

אאאאא
FBomar, 2017KE 

Coxhead(2008)אא
אא،א

א،אאאK 
אאCircular Model of Self- Determination

Field& Hoffman(1994)אא
،אאאא

אאאאא،אאאא
אאאאאאא

אKאW١ J
،٢ J،٣ J،٤ Jא،אאא

٥ JK 



 

 
٥٩٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאא?א J?א
،אאאא
אאאאאא
،אא،

א،אאאאא
אאאא אא

FField & Hoffman, 1994E،אא
אאאאא

אא،אאאאאאאא
אא،אאאאא

אFHoffman, 2013Field &E، 
אW

א،אא
אW 

١ JאאFCET) Cognitive Evaluation Theory،
אאאא

אאא،א
אאאאFVansteenkiste et al., 2005E،אא

אאאאאא
FNaughton, 2016E،אאאאא

אאאאא،אא



 

 
٥٩٤ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אא
א،א

אאאאאא،אא
אאאא

אאאאאא
FVansteankiste et al., 2005KE 

٢ JאאOrganismic Integration Theory
אאא،אאאא

א،אאאא
אא،אאא

אאאא
FאאFENaughton, 2016KE 

٣ JאאTheory Causality Orientation،
אאאא،אא

אאWאאאא
،אאWאautonomous،א،אאא

אControl orientedאאanxiety of competence
א א
אאFBaard et al., 2004KE 

٤ Jאאאbasic psychological needs 

theoryאאאאאאא
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אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאFאE ،אאאא
אאאאא،אא

אאא
אאאאא

Fא Jא JאEאא
אאאא

אFDeci & Ryan, 2000KE 
٥ JאאWאTheorygoal contents،
אאאאאא،אא

אאאאא
אאאאאאא

אאFKNaughton, 2016KE 
אא

א،אאאאא
אא،אאא

אאאאאאא،
אאWאא

،אאאאאאאK 
אאאW 

אאא،
אאא٢٠٠٤The 
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אאא
אאאאאא 

Kאא 

Individuals with Disabilities Education Act (IDEIAE،
אאTransition Planningאא

אKFBomar, 2017KE 
אF٥٠٤Eא١٩٧٣א

אא؛אאא
אאאאאFGarrett, 2010E،

אאEisemman & Tascion(2002)
אאא

،אFowler et al(2007)
אאא،

אאא،
א،אא،אא
،אאK 
אאאא

אא،אאא
אאSoenens & 

vanstenkiste(2005)،אאאאאא
א،אאא

אאאFField, 1996E،
אאא

FWehmeyer, 1996KE 
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אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאCarter et al (2006)א
אאא،א
אא،א

،אא،אLan et al
(2006)אאאא

א،אא
،אאא

،אGarrett (2010)אא
אאא

אאאא،אBrown(2000)
אאאא؛א،א
אאא

אאאאאאאא،א
אאCarter et al(2006)א

אאא،א
אאא
אאאK 

א،אא
אFField, 1996E،א

אאאאאא
،אאאאא
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אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאא،אאא
אFWehmeyr & schalock, 2001EK 

אא
אאאאא

אאאאאFWehmyere and 

schalock , 2001E،אEisemman & Tascione(2002)
אאאאself advocacy

א،אא،אא
،אאGarrett(2010)אא

אאאאאאאאאאא
אאאאאאאא

אא،Carter et al(2006) א
אאא،א
אאא
אאאK 

אOrtiz(2009)א
אאאאאא

אאא،אא
אאאאאא
،אBrowning & Nave(1993)

F١٠٤Eאאאא



 

 
٥٩٩ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

،אאאאא،א
،אאא،אאא

א،אאאאא،א
אאאאא
אK 

Ortiz) (2009)אאא
אאאאאא
אא،Field et al (2003)א

אאאא
،אאא،א،א
אאW،אאא
،אא،אאא

אאK 
אאא،אF٢٠٠٠E

אאא
אאאאFא Jאא Jאא J

אאEאאא،א
אאאאאא

א،אcarter et al (2006)
אאא



 

 
٦٠٠ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

F٦،١٢Eאאאאא
אאK 

Lackaye & Margalit(2008)אאא
אאאאאא

،א١٢٠א١٦٠
אא،אאאא

א،אאא
،אא

،אאDunsmore(2008)
אאא،אא

אאאאאא
אאindividualized Educational Program،

אאאאTransition goal planning
אאאא،אא

אאאא
אאWאאא Jאא Jא
،אאאאאאאא،א

Mclellan (2008)אאא
אאאא

א،אאא אא
אאאאאאא،א 



 

 
٦٠١ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאא
،אאK 

אCampbell- Whatley (2008)
אFאאEאFא

אא Jא Jאא JאאEאא،
אאאאא،

אאאאא
אאאאאא
אאאאאא،אא

אאאאא،אZito(2009)
אאא

אאFאאאא Jאא–
אא Jאאא JאאEאא،

אאאא
،אאRosenblatt(2009)אא

אאאאאאאF٧١E
אא،אאאא

אאאאאא
א،אא
אאאאאא

אא. 



 

 
٦٠٢ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאGarrett (2010) אאא
א JאאאFאאא J

אאא Jאא JאאE
אא،אאא

אאא
אאאFאאאאאאE،

אא،א
אאא،א

F٢٠١١Eאאאא
אאאאא

אאאאאאא
אאאאאKאא

F٢٠١٢Eאאאאאא
אא،אאא
אאאאאאא

אאאFא Jא JאEא،
Grella(2014)אאאא

אאאself- advocacy،
אאא،אא

אאאאא 



 

 
٦٠٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אא
אא،אא
א،אאאא

אאאא Jאא Jאא
אאאא،

אאאא،
אאאאא

אאאאWFא–
אא–אא–אאE،אא

אאאאאאאאK 
אאWא

אא
W 

١ JאאK 
٢ Jאאאאא

אK 
٣ Jאאאאא

אאK 
٤ Jאא

אאK 
٥ Jאאאא
K 



 

 
٦٠٤ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאאאW 
אא
אאא،אא،א،אא،

אאאא ،
א،א،

אאא ،א
אא،אאאא

א ،אאא
 ،אאאאא؛

Bryan(2005)א
אאאאא،א
אא،אHayes(1994)
אאאאW 
١ JאאאPoor perception of 

facial expression and vocal cuesK 
٢ Jאאאdifficulty with language 

and social conversationK 
٣ Jאאאdifficulty with vocal monitoringK 
٤ Jאאpoor body awareness skillsK 
٥ JאאPoor personal space 

awarenessK 



 

 
٦٠٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

٦ JאאאאאMood swings, 

overreaction, and depressionK 
Ortiz(2009)אאאא

א ،
א،Reiter (2001)א

אאאא
א،אא
Baum et al  (2001)אאא

אאא،אא
אאאאא
אא،אSwanson & Malone's (1992)٣٩

אאאF٧٠E٪
אאא،א

F٨٠E٪א؛אאF٧٨E٪
،אKavale & Fornes (1996)א
F١٢٥Eאאא

אאא٧٥٪א،א
אאאאא

אFWehmyere & Schalock, 2001EK 
אאא،א

אאאא
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אאא
אאאאאא 

Kאא 

א،אאא،א،אא
אאאK 

אאאאא،
אאא

אאאא
،אHill(2014)א

אא،אאאא
،א،אא

אאא،א
אFWehmeyer & Palmer, 2003; Kemb, 2017E

אאאא،א
אאא،א،אא

،אאאאא،א
א،א?אא

אאאא,2014)Hill(،
אאאאאא

FWehmyere & Schalock, 2001KE 
אאאאא،א

אאאאא
،אאאאא

א،אאאself- advocacy



 

 
٦٠٧ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אא ،א
אאאאאאאא

אאא،אא
אאאאFאאא J

אאא Jאא JאאEאא
אFWOrtiz, 2009E 

Wאאאאאא
אאאWאא

،אא אאאאאא
אאאאאK 

Wאאאאאא
אאאאאאself- monitor

א،אאאאאאא
אאWאאSelf- Control

אאאאאאאא
אאK 

Wאאאאא
אאFאא

E،אאאאאא
אאאאאא



 

 
٦٠٨ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

א،אא،א
אK 

אWאאאא،א
،אא

אאא،אאאא،
אאאאא

אאאאאא
אאאK 

 אאא
אאאאא

אאאאא
אFIEPEאא،אאא

אאאא
א،א

אאאאאאאא
K 
 (2012) Wei & Marderא

אאאא
،אאא
אאאאWאOrtiz (2009)א
אאאאאאא



 

 
٦٠٩ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אא،אאא
אאאא،אאFarmer

(2011)،אאאאאאא
אאאא،

אאאאאא
אא،אא

אאאאאא،
א(2006) Carter et alאאאא

אאאאא،
אאאאא

אא،אאא
אאאאאא
א،אא

אאאאא
אא 

אאאאאW
אאאאאא

אאאאאאHill 

,2014)E،א(Kemb,2017)אא
אאאא

א،אא



 

 
٦١٠ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אא
،אאאאא،

אא،אאא
(Grella, 2014)K 

אא
אא،אא

אאאאא،
אאאאאאאא(Elbaum & 

Vaughn, 2001)،Grella (2014) 
אא،

א،אאאאא
אא،א

אאאאאאאאאK 
אאאאאא

אאאאא
אאאאאא،א

אאאאאא،אא
אאאאאK 

(2002) Eisenman & Tascioneא
،אאאא

אאאאא،
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אא 
אא١٤٤١אFאאE 

،אאאא،אא
אאאאא

אאא(IEP)אא
אאאא،

אאאאא(Price 

& Shaw, 2000)،אא(2002) Eisenman & Tascione
אאאאא

،א(2012)א Darner
،אאאאאאא
אאא
אאאא

،
אא(2007) Filak & Pritchardאאאא

אאאא
אאאאK 

(2016) Davisאאאא
،א

אאא؛א
אא،(2000) Deci & Ryanאא

אאאאא
א،אאאאאאא
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אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאא
אא،אאאא

אאFא–א–אEא
אאאא، Dunsmore(2008)

،אאאאא
אאאאאאאא

אאאאא
אאאאK 

אאאאא
אא

،אא
א،אאאאאא
א

אאא،אאא
אאאאאאאא

אאאא
אאK 

אאאאא،
(2014) Hillאא

،א
א،אאאאא



 

 
٦١٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאאא(Sebag, 

2010)، 
אאאאא

א(2005) Soenens & Vansteenkiste
א،אאא
א،אאא

אאאאאא
،א(2001)א Algozzine et al

אאאאאאאא
،אאא،אאאא،א

אאאא،אK 
אאאאאא
אאאאא

אאאאאא،אאא
אא
אא،
אאא

אא
אאא،

אא،א
אאא،א



 

 
٦١٤ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

،אאאא
אאאאאK  

   אא(Sarver, 2000; Field et al, 2003; 
Thoma & Getzel, 2005; Jameson, 2007; Anctil, et al, 2008; Zheng 

et al., 2014)א،אאא
אאא

،אאא(2003) Field et al
אאאא،

אHart & Brehm(2013)א
אאאאאאא

Kאא
אאאאא

אא،אא(2014) Zheng et al،
אאאאאאאאא

אאאאא،א
אאא،،אא

אאאאא
אK(Madaus & Shaw, 2006;  Zheng et al, 2014; Bomar, 

2017)  
אאא

אאאא،אאאא
אאאאאאא،אא



 

 
٦١٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

،אאא،אא
،אא،אא،

אאאאK 
(Parker & Boutelles, 2009; Field etal,2013; Farmer etal,2015) 

א(2001) Zwart & Kallemeyn
אאאאא

אאאאאאא،
אא،אאאאאא

א،אא(2012)א Lee et al
אאאאא
אא،אאאאא
אאאא

،אאאאא
אאאאא

א،אאאאא(2014) 

Herbent et alאאאאא
אא،אא

אאאאאK 



 

 
٦١٦ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

W 
١ JאאאאW،אא

א،אא،אאא،א
אאאאאK 
٢ Jאאאאא

אאא
،אאא 

٣ Jאאאא
אאא،א

אא،אK 
٤ J،אאאאא

אאא
אאאK 

٥ Jאאאא
א Layton & Lock, 2003; Lock & 

Layton, 2001; Sarver, 2000)E 
٦ Jאאאא

،אאא
א،אאא

אאאאאאאאאא
אK 



 

 
٦١٧ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

٧ Jאאא
،אאא

אאא  Sarver ,2000) ) 
٨ Jאאא

אאאא،אאא
אאא

אאא(Adams,2007; Bomar,2017)  
אWאאאW 

١ Jאא
FאLאEאאאאא

אאאK 
٢ Jאא

FאLאEאאאאא
אאאK 

אW 
אאאאאא

FאאאאEאאFאא
א–אאאE

F–EFאאא–
אאאE،אאFאאE

אאא،אא



 

 
٦١٨ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאFאאE
אאK 

אW 
אא٣٨אא

אאFאאא–אא
א–אא–אאא

א JאאאEא،
אאאאאא٢٠١٧L٢٠١٨،

F٢٣}١٤Eאא،F٣}٢E،אא
אאאאאא

א؛אאאאא
אא؛אאאאא

אאא
א،אא

אאאאאאא
א،(2006) Martin et al

אאאאאא
אאאא

אאאאאK 
אאא

W 
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אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאאאאאאWא
אאאW 

١ Jאאאאאא
F،٢٠١٦E،F٤٠٠Eאא

א،אאא
אK 

٢ Jאאאאא
אאאאא

אאK 
אאאאא

א?אא?F٥٠،
אאא١٠KE 

٣ Jאא
אאאאא

אאאאאא
F٥٠EK 
٤ Jאאאאאא

אאאא
אאא،א

אאFאאE١٠
אאאאא،אאא



 

 
٦٢٠ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

א،אא
٥אF٤٤EK 

אאאאאW 
١ Jאאאאא

אאאא،אאא
אK 

٢ Jאאא،،
،אא،

א،אאאאK 
٣ Jאאא

אF،٢٠٠٧E،אא
אאאא؛

אאK 
אאאF٣٨E،

F١٩E،אF١E
אאאאאאאK 



 

 
٦٢١ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

F١Eאא 
א אא א אא

א 
אאא

א 
א

א ٥ 

אאא
א 

א
א ٦  אא

אאאא
א ٨ 

אאא
א 

א
א ١٠  א

א אאא
א 

א
٩ א 

אאW 
WאאאFGEWאא 

אאWאאאא
אאאאא،

אאאאא،אאא،
אא،אאאא
אא،אאא

אאאא،א
،אאאFWא

א Jאא–אאKE 

                                     
FGEF٢EאאאאK 



 

 
٦٢٢ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאא 
אWאאאא

אF٥٠Eאאא
FאאEאא

אאאא
אאאא،

אאא؛אאא
אא،אאאאאא

אאאFאKE 
אW 

אאאא
א،،

אאאF٨٥٣}٠ J٨٧٥}٠ J
٧٤٩}٠ J٩١٩}٠E،א،

אאאאאא
א،אאאא

אF٧٥٢}٠–٥٨١}٠Eא،
٠٥}٠א،אאא

،אא
אאאF٨٥٤}٠ J٨٧٢}٠ J٨٣٨}٠E

א٠١}٠٠אK 



 

 
٦٢٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

K 
אאFGEG

א
א،א،אאאא

אא،אאאאא
א٨٥א٪אא،

אאאF٥٢EאאK 
אאאאא

אאאאאאא
אאF٢٠١٢E،אא

،אאאאא
אאא،אF٨٢٥}٠E

אאK 
אאF٥٢Eא

אאאWאאWאא
F١ J٤ J٧ J١٠ J١٣ J١٦ J١٩ J٢٢ J

٢٥ J٢٨ J٣١ J٣٤ J٣٧ J٤٠ J٤٣ J٤٦ J٤٩ J٥١،E،
אאWאאF٢ J٥ J

٨ J١١ J١٤ J١٧ J٢٠ J٢٣ J٢٦ J٢٩ J٣٢ J٣٥ J٣٨ J

                                     
FGGEF١EאאאאK 



 

 
٦٢٤ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

٤١ J٤٤ J٤٧E،אאWאא،
F٣ J٦ J٩ J١٢ J١٥ J١٨ J٢١ J٢٤ J٢٧ J

٣٠ J٣٣ J٣٦ J٣٩ J٤٢ J٤٥ J٤٨ J٥٠ J٥٢E،
אאא

،אאאאא
אFW١E،אF٢ZEא

،F٣E،אF٤Eא،F٥Eא
،אאאאא،

אF١ J٢ J٣ J٤ J٥Eאא
אF٥ J٤ J٣ J٢ J١E

F٢٦٠EF٥٢E،
אאאאאאK 

WאאאFGEFאאKE 
אאWאאאאא

אאא،א
אאאאא،א

אאאאאא
אאאאא

אאא،אאאאא

                                     
FGEF٣EאאאאK 



 

 
٦٢٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאאא
אאאא،אאW

Fאא Jאא–אאKE 
אאאא 

אW 
אאאא

א،،
אאאF٨٨٧}٠ J٧٨٠}٠ J

٧٧٢}٠E،א،א
אאאאאא
א،אאא

אF٨٥٥}٠–٥٤٣}٠Eא،
٠٥}٠א،אאא

،אא
אאאF٨٩٦}٠ J٩١٥}٠ J٨٢٢}٠ J٩٣٧}٠E،

א٠١}٠אאאK 
אW 

אאFGEGא
אאאאא

،א

                                     
FGGEF١EאאאאK 



 

 
٦٢٦ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אא،אאאאא
אאא،אאא

٨٥א٪אאאאא،
F٥٨EאאK 

אאאאא
אאאאאא

אאאאאF٢٠١٣E،אא
،אאאא

אא،א
א،אאאאא

אאF٨٢٣}٠Eאא،
אאF٥٨Eא

אאאWאאWאא
F١ J٤ J٧ J١٠ J١٣ J١٦ J١٩ J٢٢ J

٢٥ J٢٨ J٣١ J٣٤ J٣٧ J٤٠ J٤٣ J٤٦ J٤٨ J٥٠ J
٥٢ J٥٤ J٥٦ J٥٨Eאא،Wאא

F٢ J٥ J٨ J١١ J١٤ J١٧ J٢٠ J٢٣ J
٢٦ J٢٩ J٣٢ J٣٥ J٣٨ J٤١ J٤٤ J٤٧ J٤٩ J٥١ J
٥٣ J٥٥ J٥٧E،אאWאא،

F٣ J٦ J٩ J١٢ J١٥ J١٨ J٢١ J٢٤ J٢٧ J
٣٠ J٣٣ J٣٦ J٣٩ J٤٢ J٤٥E،א



 

 
٦٢٧ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאא
אאאאאFW١E

،אF٢ZE،אF٣E،א
F٤Eא،F٥E،אא

אאאאא،F١ J٢ J٣ J٤ J٥E
אאאF٥ J٤ J٣ J٢ J١E

F٢٩٠E،
F٥٨Eאא،אא

אאאאK 
WאW 

אאאWאאאא
אאאאאא

אאאאK 
אאאWאאאאא
אאאאאא،

אאאאאאא؛
אאאאFא–

אאא Jאא–אאE،אא
אאאאאאא

אא،אאא
אאאW 
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אאא
אאאאאא 

Kאא 

١ JאאאאK 
٢ JאאאאאאK 
٣ J אאאאאK 
٤ JאאאאאK 

אאאWאא
אאW 
١ Jאאאא

אאאK 
٢ Jאאאא

אא 
٣ Jאאאא

אK 
٤ Jאאאא

אאאאאאאK 
٥ JאאאאK 
٦ Jאאאאא

אK 
٧ Jאאאא

אK 
٨ Jאאאא

K 
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אא 
אא١٤٤١אFאאE 

٩ Jאאאאאא
אאאאאK 

١٠ Jאאא
אאאאאאK 

١١ Jאאאאא
אאאאא 

١٢ Jאא
אאK 

אאWאאאא
אאא،אא،א

אא،אאאאK 
אW 

אאאא
אאאאאא
א،אאאאא

،אאאא
אאא،א

אאK 
אאWאאא

Fאא––אאאאE 
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אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאWאאאאא
Fאאא––אא–אאE 

אאWאאאא
Fאא Jאא JאE 

אאאWאאאא
Fאאא–אא JאאאE 

،אאא
אאאאאאWFא

א Jאא Jא JאאאאKE 
אאW Jאא J

אא Jאאאא–אE،אF٢E
אאK 

F٢Eאא 
א 

אאא אא א 

 ١ 
א 

א–א J
א ٣٠ 

٢ א
אא 

אא J
א ٥٠ 

٣ אאאאאאא ٥٠ 
 
א 
א 

א٤ א
א 


אא ٣٠ 

 
א 
א 

٥ 
א
אאא
אא 

א–א
א Jא

א 
٥٠ 
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אא 
אא١٤٤١אFאאE 

א 
אאא אא א 

٦ 
א
אאא
אא 

אא Jא
אא Jא

–א Jאא
א 

٥٠ 

٧ א
אא 

אא J
אא J

א 
٤٥ 

א
אא 

٨ א
א אאא٣٠ 

٩ אא
א 

א–א–
אא–א

–א 
٥٠ 

١٠ אא
א 

אא J
אא ٤٥ 

א 
א 

א
אא 

١١ א
א א٣٠ 

١٢ אא
אאאא

 Jאא
אא ٥٠ 

١٣ אא
אא 

אא J
אא ٤٠ 

א 
אא 

אא
١٤ א

אא 


א ٣٠ 

אאWא 

אאאWא
אאא؛אא

אאאא،
،אא



 

 
٦٣٢ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאא،אא،אא
אאאאK 

אWאאאאא
אאאאא

אאW 
 JאWאאא

אאאא
אאK 

 JאאFאWEאא
FאאEא،

אאאאאאא

אW 
١ Jאאא،אא

אאאא،
אאאא،א

אאאאא
אאאאאאא 

٢ Jאאאאאא،
FאאאEאאא

אאאאאא 



 

 
٦٣٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

٣ Jאאאאאא
אאאא

אאאאא
אאK 

٤ Jאאאאאא
אא،אא

אWאאW
؟א 

 JאאWאאא
אאאאאא

אK 
אאאאW 

אאאא
אאאFאאאאא

אEאF٣EW 
F٣EאאKruskal-Wallis Test

אאאאאא
אא 

א א 
א 


א 


א 


א 

 ٢٦}٢٠ ١٩ א
א  ٧٤}١٨ ١٩ 

٦٣٧}٠ ١א 

אא  ٦٨٩}٠ ١ ٧٩}١٨ ١٩א 



 

 
٦٣٤ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

א א 
א 


א 


א 


א 

 ٢١}٢٠ ١٩ 
 ٥٥}٢٠ ١٩ א

א  ٤٥}١٨ ١٩ 
٥٤٠}٠ ١א 

 ٤٧}٢٠ ١٩ 
אאא

  ٥٣}١٨ ١٩ 
٥٨٦}٠ ١א 

 ٣٤}١٨ ١٩ אא  ٦٦}٢٠ ١٩ 
٤٦٥}٠ ١א 

 ٦٦}١٨ ١٩ אא  ٣٤}٢٠ ١٩ 
٦٣٥}٠ ١א 

 ١٨}٢٠ ١٩ אא  ٨٢}١٨ ١٩ 
٦٧٢}٠ ١א 

 ٢٩}١٩ ١٩ 
אאא

  ٧١}١٩ ١٩ 
٩٠٧}٠ ١א 

אF٣E،אאא
א٠٥}٠אאK 

F٤Eאאאא
Kאאאאאאא 

א א    
١ ٨٢}٤ ٢٦}٣٩ ١٩ 
٢אא  ٢٥}٤ ٢١}٣٩ ١٩ 
٣ ٩٢}٣ ١٠}٣٦ ١٩ 
٤אא  ٠٤}٤ ٤٢}٣٦ ١٩ 
٥ ٧٨}٤ ١٠}٣٨ ١٩ 
٦אא  ٦١}٤ ٤٧}٣٧ ١٩ 
٧ ٤٢}٦ ٥٢}١١٧ ١٩ 
٨אאא  ٥٦}٦ ٦٣}١١٦ ١٩ 



 

 
٦٣٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

א א    
 ٣٦}٣ ٨٩}٥٨ ١٩ 
אא  ٦٠}٣ ٣١}٥٩ ١٩ 
 ١٢}٥ ٥٧}٥٦ ١٩ 
אא  ٠٣}٥ ٣١}٥٧ ١٩ 
 ٥٦}٣ ٦٣}٣٦ ١٩ 
אא  ٥٤}٣ ٤٧}٣٦ ١٩ 
 ٤٢}٨ ١٠}١٥٢ ١٩ 
אאא  ٢٢}٧ ١٠}١٥٣ ١٩ 

אאאWאאאאאאW 
١ JאאאW 
 Jאאאאא

אאK 
 Jאאאאא

אאK 
 Jאאאאא

אאאאK 
٢ Jאאאא

F١٩Eא،F١٩EK 
٣ JאאאFאא

אאאאEאK 
٤ JאאאאK 
٥ Jאאאא

אא،א



 

 
٦٣٦ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאא،אאא
אאאאאאאK 

אא
אא،אאאאא??

K 
٦ JאאK 

אאאאאW 
F٥Eאאאאא

אאאאאאאאK 
א א    
١ ٨٧}٢ ٧٨}٧١ ١٩ 
٢אא  ٣٧}٨ ٦٨}٤٢ ١٩ 
٣ ٥١}٦ ٢١}٦٩ ١٩ 
٤אא  ٦٣}٢ ٢١}٣٨ ١٩ 
٥ ٧١}٢ ٨٤}٧٣ ١٩ 
٦אא  ٥٩}٤ ٢٦}٣٧ ١٩ 
٧ ٨١}٧ ٨٤}٢١٤ ١٩ 
٨אאא  ٧٤}١٠ ١٥}١١٨ ١٩ 
 ٤٠}٣ ٤٧}٧٢ ١٩ 
אא  ١٨}٤ ٨٩}٥٨ ١٩ 
 ٩٢}٥ ٠٥}٧١ ١٩ 
אא  ٢٩}٥ ٨٤}٥٧ ١٩ 
 ٣٣}٣ ٣٦}٧٤ ١٩ 
אא  ٤٦}٦ ٦٣}٣٧ ١٩ 
 ٦٥}٨ ٨٩}٢١٧ ١٩ 
אאא  ٧٦}١٠ ٣٦}١٥٤ ١٩ 



 

 
٦٣٧ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אWאאא
W 

?אאא
אאאאא،

אאא?אאא??
Mann- Whitney TestF٦E

אW 
F٦E 

א??אאא
אאאאאא 

א א א 
א


א "z" א 

 ٥}٥٤٥ ٧١}٢٨ ١٩ אא  ٥٠}١٩٥ ٢٩}١٠ ١٩ 
٠١}٠ ٢٠}٥ 

 ٠٠}٥٥١ ٠٠}٢٩ ١٩ אא  ٠٠}١٩٠ ٠٠}١٠ ١٩ 
٠١}٠ ٢٨}٥ 

 ٠٠}٥٥١ ٠٠}٢٩ ١٩ אא  ٠٠}١٩٠ ٠٠}١٠ ١٩ 
٠١}٠ ٣٨}٥ 

 ٠٠}٥٥١ ٠٠}٢٩ ١٩ אא
א?א

א?  ٠٠}١٩٠ ٠٠}١٠ ١٩ 
٠١}٠ ٢٧}٥ 

אF٦Eא
אאאא

אאא،אא
א،،אאא



 

 
٦٣٨ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאא
א،א،אאא
אאא،אא

אא،א
א،אאאא

א،אאאא
אא،אא

אאאא
אאאאאא

،אאאאאאא،
אאאאא،אא،

אא،
אאאאאאאא

אאK 
אאאאא
אאאא
אאאאא
אא،א

אאאא،א،א
אאאK 



 

 
٦٣٩ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אא،אא
אאאא،אאא

،א
،אאא،אא

אאאאאא
אאאאאאאאאא

אאא،אאא
א،אאא،א

،אאאאא،א
א،אאאא؛א

אאאאאאK 
(2001) Reiterאא

א،אאאאאא
،א،אאא

אאאא،א(2005) Bryan
אא
אא،אאאאא
אאאאא،א

אאא
אא،א،א



 

 
٦٤٠ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאא
אאK 

אאאא
(Wehmeyer &Palmer, 2003;)א

،אאא،אאאא
אאא،אאא،א

אאא،
،אאאאא
אאK 

אאא
אאא،אא

،אא،،אאא
אאאאאאאאא
،אאאאא،אאא

אאא،אאאא،
،אאאא،אאאאא
אאאאאאא

 ،אאא
אאאאאא

אאאא،אא
אא



 

 
٦٤١ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אאאאאא
אאאאאא

אא،אאא
אאאאאאאא

אאאאאאאא،W
(Ortiz,2009; Farmer,2011; Hill, 2014) 

אאאאאאאא
אאאאא،

אאאאא،
אאאאא

אא،אא
אאאאFאאא Jא

אא Jאא JאאEאא
אא،אאא

אK 
אאא?א

אאא
אאאא،א

אא?אאא??Mann- Whitney Test
F٧EאW 



 

 
٦٤٢ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

F٧Eא??אאא
אאאאאא 

א א א 
א


א "z" א 

 ٠٠}٥٤٩ ٨٩}٢٨ ١٩ אא  ٠٠}١٩٢ ١١}١٠ ١٩ 
٠١}٠ ٣٠٣}٥ 

 ٥٠}٥٣٧ ٢٩}٢٨ ١٩ אא  ٥٠}٢٠٣ ٧١}١٠ ١٩ 
٠١}٠ ٨٩}٤ 

 ٠٠}٥٥١ ٠٠}٢٩ ١٩ אא  ٠٠}١٩٠ ٠٠}١٠ ١٩ 
٠١}٠ ٣٨}٥ 

 ٠٠}٥٥١ ٠٠}٢٩ ١٩ אא
א?אא? ٠٠}١٩٠ ٠٠}١٠ ١٩ 

٠١}٠ ٢٧}٥ 

אF٧Eא
אאאא

אאא،אא
א،(2017) Bomar

אאאאאאאא
؛אא،אאא،אאאאא

אאאאא،
אאאאאאא

אאאאאא
אאא،אא،אאאא

،א،
אא

אאא



 

 
٦٤٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

א
אK 

אא(2008) Campbell - Whatley
אאאאW،אא

א،אא،אא،אא
،אאאא?א

אאאא
אאK 
אאאאא

אאא،
אאאא،

אא،אא
אאא،אא

אא،
אאאאאאא

אאאאאאא
אא،אאא

אאאאאאאא
אאאאא

אא،אאאא
אאא،אאאאאא

אאאאאאאK 



 

 
٦٤٤ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אא(2008) Dunsmore
אאא،אא

אאאאאאאא
אאאאא

אאאאK 
אאאא(Sarver, 

2000; Field et al, 2003; Thoma & Getzel, 2005; Jameson, 2007; 
Anctil, et al, 2008; Zheng et al., 2014)אא

א،אאא
אאאאא،

א(2014) Zheng et alאאא
אא،אאאא

אאאאאאK 
אאאאא

אאא،אא
אאאאא

אאאאאאא،אא
אא(Farmer et al, 2015; Field et al, 2013; Parker 

& Boutelles, 2009K 
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 



 

 
٦٤٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

אW 
אאאאW 

١ Jא
אאK 

٢ Jאאאא
אK 

٣ Jאאאאאאאא
אאK 

٤ Jאאאאא
אאאאK 

٥ Jאאא
אK 

٦ Jאאא
אא(IEP)Individualized Education Program

אK 
٧ Jאאאאself-advocacy

אא،אא
אאאK 

٨ J،א،אאאא
אאאאא

،אאאאא



 

 
٦٤٦ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאאא
אK 

٩ Jאאאאא
אK 

١٠ Jאאאאאא
אאאאK 

١١ Jאאאאאא
אאאאאאאא

אK 
אWאאאא

אאאW 
١ Jאאאא

אK 
٢ Jאאאאא

אאאאK 
٣ Jאאאאאא

אאאאאK 
٤ Jאאאאאא

אאאK 
٥ Jאאאאא

אאK 



 

 
٦٤٧ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE 

٦ Jאאאאא
אK 

٧ Jאאאאאא
א?א?K 

 
*��*��* 



 

 
٦٤٨ 

אאא
אאאאאא 

Kאא 

אאאW 
- א،אF٢٠٠٠KEאאאאא
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Impact of a program based on self- determination theory on improving social / 

academic Self- concepts for Students with Reading Learning Disabilities at the 

Intermediate stage 
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Taibah University, Saudi Arabia  

Abstract: 

The present study aimed at measuring the effect of a program based on the 

self- determination theory on improving social / academic Self- concept for 

Students with Reading Learning Disabilities at the Intermediate stage. To 

achieve this aim, a sample of 38 Middle school students in Al-Medinah who 

were diagnosed as learning disabilities was selected. They were divided into two 

groups (an experimental of 19 and a control of 19). They sat for the social and 

academic self–concept scales (developed by the researcher). After the 

intervention, both tools were administered again, and t-test was used to identify 

the significance of the difference among the groups. Results showed the 

following:  

1. There are statistically significant mean differences in the social self – 

concept between the mean scores of the control and those of the 

experimental group favoring those of the experimental group.   

2. There are statistically significant mean differences in the academic self – 

concept between the mean scores of the control and those of the 

experimental group favoring those of the experimental group.   

Keywords: self- determination, social / academic self–concept, reading 

Learning Disabilities. 




